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Centro de Recursos 1: Actividad 2
Reconocer la presencia de las CC.BB. en el currículo 
real del aula

2.2: Definición de las Competencias Básicas y descrip-
tores

Definición de las Competencias Básicas

COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA

Esta competencia se refiere a la utilización del lenguaje como instrumento de comunicación oral y escrita, de representación, interpre-
tación y comprensión de la realidad, de construcción y comunicación del conocimiento y de organización y autorregulación del pensa -
miento, las emociones y la conducta. Esta competencia se refiera tanto a la legua propia como a las lenguas extranjeras.

COMPETENCIA MATEMÁTICA

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los números, sus operaciones básicas, los símbolos y las formas de expresión y ra -
zonamiento matemático,tanto para producir e interpretar distintos tipos de información, como para ampliar el conocimiento sobre as -
pectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el mundo laboral.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCIÓN CON EL MUNDO FÍSICO

Es la habilidad para interactuar con el mundo físico, tanto en sus aspectos naturales como en los generados por la acción humana, de
tal modo que se posibilita la comprensión de sucesos, la predicción de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preserva -
ción de las condiciones de vida propia, de las demás personas y del resto de los seres vivos. En definitiva, incorpora habilidades para
desenvolverse adecuadamente, con autonomía e iniciativa personal en ámbitos de la vida y del conocimiento muy diversos (salud, ac-
tividad productiva, consumo, ciencia, procesos tecnológicos, etc.) y para interpretar el mundo, lo que exige la aplicación de los con -
ceptos y principios básicos que permiten el análisis de los fenómenos desde los diferentes campos de conocimiento científico involu -
crados.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACIÓN Y COMPETENCIA DIGITAL

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar información, y para transformarla
en conocimiento. Incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a la información hasta su transmisión en distintos sopor -
tes una vez tratada, incluyendo la utilización de las tecnologías de la información y la comunicación como elemento esencial para in -
formarse, aprender y comunicarse.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Esta competencia hace posible comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadanía democrática
en una sociedad plural, así como comprometerse a contribuir a su mejora. En ella están integrados conocimientos diversos y habilida-
des complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir cómo comportarse en determinadas situaciones y responsabilizarse
de las elecciones y decisiones adoptadas.

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA
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Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar críticamente diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utili -
zarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas como parte del patrimonio de los pueblos.

COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de mane-
ra cada vez más eficaz y autónoma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades. Supone, por un lado, la adquisición de la con -
ciencia de las propias capacidades (intelectuales, emocionales, físicas), del proceso y las estrategias necesarias para desarrollarlas,
así como de lo que se puede hacer por uno mismo y de lo que se puede hacer con ayuda de otras personas o recursos, y por otro
lado, disponer de un sentimiento de competencia personal, que redunda en la motivación, la confianza en uno mismo y el gusto por
aprender.

AUTONIMÍA E INICIATIVA PERSONAL

Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisición de la conciencia y aplicación de un conjunto de valores y actitudes perso-
nales interrelacionadas, como la responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la creatividad, la au -
tocrítica, el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, así como la capacidad de de -
morar la necesidad de satisfacción inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos. Por otra parte, remite a la capacidad de
elegir con criterio propio, de imaginar proyectos, y de llevar adelante las acciones necesarias para desarrollar las opciones y planes
personales –en el marco de proyectos individuales o colectivos– responsabilizándose de ellos, tanto en el ámbito personal, como so-
cial y laboral.

DECRETO 82/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Currículo de Educación Primaria para la Comunidad Autónoma de Ex -
tremadura.

DECRETO 83/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Currículo de Educación Secundaria Obligatoria para la Comunidad
Autónoma de Extremadura.
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Descriptores de las Competencias Básicas

COMPETENCIAS BÁSICAS

COMUNICACIÓN
LINGÜÍSTICA

MATEMÁTICAS
CONOCIMIENTO E

INTERACCIÓN CON EL
MUNDO FÍSICO

TRATAMIENTO DE LA
INFORMACIÓN Y

COMPETENCIA DIGITAL

• Dialogar, escuchar, hablar y 
conversar.
• Vocabulario.
• Expresar e interpretar de for-
ma oral y escrita, pensamien-
tos, emociones, vivencias, opi-
niones, creaciones.
• Leer y escribir.
• Utilizar códigos de comunica-
ción.
• Buscar, recopilar y procesar 
información.
• Conocer las reglas del siste-
ma de la lengua.
• Comunicarse en otros idio-
mas.
• Adaptar la comunicación al 
contexto.
• Generar ideas, hipótesis, su-
puestos, interrogantes.
• Comprensión de textos litera-
rios.
• Dar coherencia y cohesión al 
discurso, a las propias acciones
y tareas.
• Estructurar el conocimiento.
• Formular y expresar los pro-
pios argumentos de una mane-
ra convincente y adecuada al 
contexto.
• Intercambios comunicativos 
en diferentes situaciones, con 
ideas propias.
• Interactuar de forma adecua-
da lingüísticamente.
• Manejar diversas fuentes de 
información.
• Adoptar decisiones. Resolver 
conflictos. Tener en cuenta opi-
niones distintas a la propia.
• Disfrutar escuchando, leyendo
o expresándose de forma ora-
l-escrita.
• Eliminar estereotipos y expre-
siones sexistas.
• Formarse un juicio crítico y éti-
co.
• Realizar críticas con espíritu 
constructivo.
• Usar el vocabulario adecuado.
• Convivir.

• Conocer los elementos mate-
máticos básicos 
• Comprender una argumenta-
ción matemática.
• Seguir determinados proce-
sos de pensamiento (como la 
inducción y la deducción, entre
otros).
• Integrar el conocimiento ma-
temático con otros tipos de co-
nocimiento.
• Expresarse y comunicarse 
en el lenguaje matemático.
• Expresar e interpretar con 
claridad y precisión informa-
ciones, datos y argumentacio-
nes.
• Seguir cadenas argumenta-
les identificando las ideas fun-
damentales.
• Estimar y enjuiciar la lógica y
validez de argumentaciones e 
informaciones.
• Identificar la validez de los 
razonamientos.
• Aplicar estrategias de resolu-
ción de problemas a situacio-
nes cotidianas.
• Seleccionar las técnicas ade-
cuadas para calcular, repre-
sentar e interpretar la realidad 
a partir de la información dis-
ponible.
• Manejar los elementos mate-
máticos básicos (distintos ti-
pos de números, medidas, 
símbolos, elementos geométri-
cos, etc.) en situaciones reales
o simuladas de la vida cotidia-
na.
• Aplicar algoritmos de cálculo 
o elementos de la lógica.
• Poner en práctica procesos 
de razonamiento que llevan a 
la obtención de información o 
a la solución de los problemas.
• Utilizar los elementos y razo-
namientos matemáticos para 
enfrentarse a aquellas situa-
ciones cotidianas que los pre-
cisan.
• Razonar matemáticamente.

• Analizar los fenómenos físi-
cos y aplicar el pensamiento 
científico-técnico para interpre-
tar, predecir y tomar decisio-
nes con iniciativa y autonomía 
personal.
• Realizar observaciones di-
rectas con conciencia del mar-
co teórico.
• Localizar, obtener, analizar y 
representar información cuali-
tativa y cuantitativa 
• Comprender e identificar pre-
guntas o problemas, obtener 
conclusiones y comunicar la 
en distintos contextos (acadé-
mico, personal y social).
• Conservar los recursos y 
aprender a identificar y valorar
la diversidad natural.
• Analizar los hábitos de con-
sumo y argumentar conse-
cuencias de un tipo de vida 
frente a otro en relación con 
dichos hábitos.
• Reconocer las fortalezas y lí-
mites de la actividad investiga-
dora.
• Incorporar la aplicación de 
conceptos cien tíficos y técni-
cos y de teorías científicas bá-
sicas.
• Interpretar la información que
se recibe para predecir y to-
mar decisiones.
• Percibir la demandas o nece-
sidades de las personas, de 
las organizaciones y del medio
ambiente.
• Interiorizar los elementos cla-
ve de la calidad de vida de las 
personas.
• Tomar decisiones sobre el 
mundo físico y sobre la in-
fluencia de la actividad huma-
na, con especial atención al 
cuidado del medio ambiente y 
al consumo racional y respon-
sable.
• Planificar y manejar solucio-
nes técnicas.

• Buscar, analizar, seleccionar,
registrar, tratar, transmitir, utili-
zar y comunicar la información
utilizando técnicas y estrate-
gias específicas para informar-
se, aprender y comunicarse.
• Dominar y aplicar en distintas
situaciones y contextos len-
guajes específicos básicos: 
textual, numérico, icónico, vi-
sual, gráfico y sonoro.
• Emplear diferentes recursos 
expresivos además de las TIC.
• Dominar las pautas de deco-
dificación y transferencia.
• Aplicar en distintas situacio-
nes y contextos el conocimien-
to de los diferentes tipos de in-
formación, sus fuentes, sus 
posibilidades y su localización,
así como los lenguajes y so-
portes más frecuentes en los 
que ésta suele expresarse.
• Comprender e integrar la in-
formación en los esquemas 
previos de conocimiento.
• Procesar y gestionar adecua-
damente información abun-
dante y compleja.
• Hacer uso habitual de los re-
cursos tecnológicos disponi-
bles.
• Evaluar y seleccionar nuevas
fuentes de información e inno-
vaciones tecnológicas.
• Analizar la información de 
forma crítica mediante el tra-
bajo personal autónomo y el 
colaborativo.
• Generar producciones res-
ponsables y creativas.
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COMPETENCIAS BÁSICAS

SOCIAL Y CIUDADANA CULTURAL Y ARTÍSTICA APRENDER A APRENDER
AUTONOMÍA E INICIATIVA

PERSONAL

• Comprender la pluralidad y el carác-
ter evolutivo de las sociedades actua-
les y los rasgos y valores del sistema 
democrático.
• Reflexionar de forma crítica y lógica 
sobre los hechos y problemas.
• Ser conscientes de la existencia de 
diferentes perspectivas para analizar 
la realidad.
• Conocer, valorar y usar sistemas de 
valores como la Declaración de los 
Derechos del Hombre en la construc-
ción de un sistema de valores propio.
• Cooperar y convivir.
• Tomar decisiones y responsabilizar-
se de las mismas.
• Ser capaz de ponerse en el lugar del
otro y comprender su punto de vista 
aunque sea diferente del propio 
• Utilizar el juicio moral para elegir y 
tomar decisiones y elegir cómo com-
portarse ante situaciones.
• Manejar habilidades sociales y saber
resolver los conflictos de forma cons-
tructiva.
• Valorar la diferencia y reconocer la 
igualdad de derechos, en particular 
entre hombres y mujeres 
• Comprender y practicar los valores 
de las sociedades democráticas: de-
mocracia, libertad, igualdad, solidari-
dad, corresponsabilidad, participación 
y ciudadanía.
• Contribuir a la construcción de la paz
y la democracia.
• Disponer de una escala de valores 
construida de forma reflexiva, crítica y 
dialogada y usarla de forma coherente
para afrontar una decisión o conflicto.
• Practicar el diálogo y la negociación 
para llegar a acuerdos como forma de 
resolver los conflictos.

• Apreciar y disfrutar con el arte y 
otras manifestaciones culturales.
• Disponer de las habilidades y actitu-
des que permiten acceder a sus mani-
festaciones de pensamiento, percepti-
vas, comunicativas y de sensibilidad y 
sentido estético.
• Emplear algunos recursos para reali-
zar creaciones propias y la realización
de experiencias artísticas comparti-
das.
• Conocer y contribuir a la conserva-
ción del patrimonio cultural y artístico 
de la comunidad y de otros pueblos.
• Aplicar habilidades de pensamiento 
divergente y de trabajo colaborativo.
• Cultivar la propia capacidad estética 
y creadora.
• Participar en la vida cultural de la co-
munidad.
• Valorar la libertad de expresión, el 
derecho a la diversidad cultural y el 
diálogo intercultural.
• Poner en funcionamiento la iniciati-
va, la imaginación y la creatividad 
para expresarse mediante códigos ar-
tísticos.

✔ Plantearse preguntas
✔Aceptar errores y aprender
de los demás
✔Ser perseverantes en el 
aprendizaje
✔Resover problemas nuevos
✔Planificar actividades y 
tiempos
✔Conocer diferentes fuentes
de información
✔Observar y registrar he-
chos y relaciones
✔Trabajar de forma coopera-
tiva y mediantes proyectos
✔etc...

✔Afrontar problemas y asu-
mir riesgos
✔Conocerse a uno mismo
✔Controlarse emocional-
mente
✔Mantener la motivación
✔Autoevaluarse
✔Planificar
✔Tomar decisiones
✔Ponerse en el lugar del 
otro
✔Ser asertivo
✔Trabajar en equipo
✔Valorar las ideas de los de-
más
✔Tener confianza en uno 
mismo
✔etc...
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