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1.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL CENTRO

El Centro estd ubicado en el barrio de San Roque. Es una de los barrios mas
populares de la ciudad, donde sus ciudadanos basicamente son familias de clase media.

El IES San Roque de Badajoz es un centro con un Claustro de 54 profesores en el
que se imparte clase a los dos ciclos de la ensefianza obligatoria, al nivel de Bachillerato
(modalidades de Ciencias Naturales y Humanidades y Ciencias Sociales) y a dos Ciclos
Formativos de Grado Medio y Grado Superior de Montaje y Mantenimiento de
Instalaciones de frio, climatizacion y produccion de calor”. En total tiene 21 unidades.

Los alumnos que vienen al centro son principalmente de los colegios que a
continuacion se enuncian, ademas suelen venir algunos alumnos de otros centros por
circunstancias especiales:

e C.P. Enrique Iglesias

e C.P. Luis Vives

e C.P. Manuel Pacheco

e C.P. Virgen de la Soledad

Los alumnos que no son de los barrios contiguos, asisten a clase en autobds, con el
servicio de transporte gratuito que les proporciona la Junta de Extremadura.

El nimero de grupos por cada nivel queda repartido de la siguiente manera:

1° de ESO: 4 grupos (mas el grupo de compensatoria)
2° de ESO: 3 grupos (mas el grupo de compensatoria)
3° de ESO: 2 grupos (mas el grupo de diversificacion)
4° de ESO: 2 grupos (mas el grupo de diversificacion)
1° de Bachillerato: 2 grupos

2° de Bachillerato: 2 grupos

PCPI: 1 grupo

Ciclo Formativo de Grado Medio: 2 grupos

Ciclo Formativo de Grado Superior: 2 grupos

2.- EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Para este curso escolar somos en el departamento dos profesores especialistas en
Educacion Fisica, y una maestra especialista que imparte solamente algunas horas de
clase:

e Luis Gonzalo Cérdoba Caro, licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
de los deportes por la Universidad de Granada, con destino definitivo en el
centro. Responsable de la Jefatura del departamento de Educacion Fisica



IES “San Roque” Programacion didactica 2014-2015- Departamento de E.F.

e Emilia Barrera Fuertes, licenciada en Educacion Fisica, con destino definitivo
en el centro. Ademas tiene el cargo de jefa de Estudios, por lo que su carga
docente se reduce.

e Virginia Aguilera Caballero, maestro especialista en EF.

Las horas de Educacion Fisica, se han repartido de la siguiente manera:

Luis Gonzalo Cordoba Caro (16 horas):

- 2°ESOA, 2°ESOB

- 3°ESO A/DIV, 3*ESO B,

- 4°ESO A/DIV,4°ESO B

- 1°BACHILLERATO A, 1° BACHILLERATO B

Emilia Barrera Fuertes (6 horas):
-1°ESO A, 1°ESOB, 1°ESO C

Virginia Aguilera Caballero (6 horas)
- 1°ESO D/1° ESO/ECO
- 2°ESO C/ECO
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El horario de clases de Educacion Fisica de todos los profesores es el siguiente:

HS&A/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 8:20 - 9:13 4° ESO A/DIV 1°ESOC f Eggé 4 lEOSSSg’ glv i Egg g
2 9:13-10:05 | PESOADIV | 4°ESOB 1°BACH A O sy
10
RECREO 10:05 - 10:25
20ESO B
3 10:25-11:18 2°ESO A 2°ESOB 2°ESO
C/COMP
42 11:18 —12:10 1°ESO B 3°ESO B 20 ESO C/COMP
20
RECREG | 12:10-12:25
5a 12:25-13:18 1°BACH B 1°ESO A 1°BACH B
62 13:18 — 14:10 1°ESO A 1°BACH A 3°ESOB
R I e
Luis Gonzalo Cérdoba Caro g
Emilia Barrera Fuertes |l
Virginia Aguilera Caballero [l
3-1 4-1 1-1 21 2-2
PRIMER TRIMESTRE | SEGUNDO TRIMESTRE 3°TRIM
Sept.-Oct | Nov.-Dic. | Ene—Feb | Mar— Abr Mayo - Junio
1°ESOAYC Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
IPESO Dy Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
COMP
2°ESO Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
C/COMP
1°ESO B Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
2°ESO A,B | Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
3°ESO Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
4° ESO Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
1° BACH Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista

El cambio para el primer trimestre se haria el lunes 3 de noviembre

3.- INSTALACIONES Y MATERIAL

La memoria final del curso anterior nos muestra el siguiente inventario.
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INVENTARIO FINAL DEL CURSO

CANTIDAD
A
CANTIDAD ) SOLICITAR
ToTAL ESTADO DE CONSERVACION OARA L
CURSO
SIGUIENTE
N° | TIPODE | ARTICULOSIMATERIA | UBICACION PROVEEDOR BUENO | ACEPTABLE | MALO | INSERVIBLE
MATERIAL LES
1 | AYPIOVISU L HomE cinema +DVD | GiMNAsio EL PATRIARCA 1 1
2 | AUPIOVISU | RADIOCASETTECD | DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 1 1
g [AUDROVISU TELEVISION 14" DESPACHO EL PATRIARCA 1 1
PISTA
CANASTA DE
4 FIIO At POLIDEPORT | JUNTA DE EXTREMADURA 4 3 1
5 FIIO ESPALDERA GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 20
- - PISTA
6 FII0 PORTERIA DE FUTBOL | o \pEPORT | JUNTA DE EXTREMADURA 3
SALA
IVA
7 FII0 ROCODROMO ALMACEN TIENDA DEPORTE 1
g | PUNCIBLE | AgusasparABOMBA | DEsPACHO TIENDA DEPORTE [ 9 1
FUNGIBLE | ARO DE GIMNASI A .
9 I8t D ALMACEN TIENDA DEPORTE 19
10 [ POCIBLE 1 aros PEQUEROS ALMACEN TIENDA DEPORTE 14
FUNGIBLE BALON DE .
n [ FUNGIEL LN D ALMACEN TIENDA DEPORTE 17 16 1
FUNGIBLE BALON DE ]
12 | UG Bl oA ALMACEN TIENDA DEPORTE 13
FUNGIBLE BALON DE FUTBOL -
13 [ FUNGEL AR ALMACEN TIENDA DEPORTE 23 20 3
14 | FUNGIBLE | BaLON DE VOLEIBOL | ALMACEN TIENDA DEPORTE 19
FUNGIBLE | BALON MEDICINAL 2 .
15 [ FUNGIEL s ALMACEN TIENDA DEPORTE 7
FUNGIBLE | BALON MEDICINAL 3 .
16 [ FUNCIBL s ALMACEN TIENDA DEPORTE 1
FUNGIBLE | BALON MEDICINAL 5 .
1 [ FUNGIEL I ALMACEN TIENDA DEPORTE 1
18 | FUGIBLE BATE BEISBOL ALMACEN TIENDA DEPORTE 13 10 3
19 | FUIGIBLE BOMBA DE AIRE ALMACEN TIENDA DEPORTE 1
FUNGIBLE CINTA DE .
20 | FULGIEE serranconisom | Atmacen TIENDA DEPORTE 2 1 1
21 | FUISIBLE | ciNTAMETRICAZOM | ALMACEN TIENDA DEPORTE 1
CINTAS DE COLORES
22 | FUISIBLE | (VERDE AMARILLOR | DESPACHO LUIS 4
F. 010,AZUL)
23 | FUICIBLE COMBAS DE 4 M ALMACEN TIENDA DEPORTE 3
24 | FUICIBLE COMBAS DE 6 M ALMACEN TIENDA DEPORTE 3
25 | FUNGIBLE COMBAS DE 8 M ALMACEN TIENDA DEPORTE 2 1
FUNGIBLE COMBAS .
26 | FULGIEL INDTNSES ALMACEN TIENDA DEPORTE 13
27 | FUNCIBLE CRONOMETRO DESPACHO TIENDA DEPORTE 6
FUNGIBLE CUERDA DE ]
28 | FUNGIBL CIVERDADE o | ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 13
29 FUDNEGE'BFLE DIABOLO ALMACEN TIENDA DEPORTE 21 + 25 palos 21
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FUNGIBLE

30 | FUNCIE! FRISBEE ALMACEN TIENDA DEPORTE 14+ 1 espuma
a | FUNCIBLE INDIACAS ALMACEN TIENDA DEPORTE 14 10 4
a2 | FUESIBLE | jUEGOS DEPETANCA | ALMACEN TIENDA DEPORTE 2 1 1
a3 | FUISIBLE | pALADEPLASTICO | ALMACEN TIENDA DEPORTE 20

FUNGIBLE | PELOTA DE TENIS SIN
s | FUICIBE O DESPACHO TIENDA DEPORTE 27
35 | FUICIBLE | pELoTAS DE BEISBOL | DESPACHO TIENDA DEPORTE 1

PELOTAS DE
36 | FUICIBLE FLOORBALL CON DESPACHO TIENDA DEPORTE 9 8
. AGUJEROS

a7 | FUICIBLE PETO DE COLOR ALMACEN TIENDA DEPORTE 53
sg | FUICIBLE PICA ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 10+ 2pléstico | 9 1
39 | FUICIBLE PLATOS CHINOS ALMACEN TIENDA DEPORTES 5
a0 | FUNCIBLE SILBATO DESPACHO TIENDA DEPORTE 0

FUNGIBLE STICKS DE .
a | FUNCIEL oK e ALMACEN TIENDA DEPORTE 2% 2
a2 | FUNCIBLE | resticospEPve | DESPACHO FERRETERIA 16
43 | FUNCIBLE VALLAS ALMACEN FERRETERIA Todas en mal

DEE.F. estado

a4 | FUICIBLE ZANCOS ALMACEN FERRETERIA
45 | INFORMATI CABLE DE RED DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 1
46 | INFORMAT! ORDENADOR DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 1
a7 | umPiEZA PAPELERA GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 2

MATERIAL
48 PARA CONO DE MARCAR | ALMACEN TIENDA DEPORTE 31

MARCAR

MATERIAL
49 PARA CONOSCONPICA | ALMACEN TIENDA DEPORTE 7

MARCAR

MATERIAL
50 PARA CONOS GRANDES | ALMACEN TIENDA DEPORTE 7

MARCAR

MATERIAL -
51 PARA GOMASE&Q)ST'CAS ALMACEN TIENDA DEPORTE 2

MARCAR

MATERIAL
52 PARA RED DE BADMINTON | ALMACEN TIENDA DEPORTES 1

MARCAR

MATERIAL
53 PARA RED DE VOLEIBOL | ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 2

MARCAR

MATERIAL J—
54 PARA ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 6

N PORTABALONES

ESTANTERIA CON
55 | OFICINA AT DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 3
ESTANTERIA DE
56 | OFICINA MADERA CON DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 1
CAJONES

57 | OFICINA MESADESPACHO | DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 2
58 | OFICINA PERCHA DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 1
59 | oricina | PupiTRESY siLLAS | cIMNASIO | JUNTA EXTREMADURA 3
60 | OFICINA | SILLONESPROFESOR | DESPACHO | JUNTA DE EXTREMADURA 5 3 2
61 | SEmiIFO | ARMARIO METALICO | GIMNASIO INSTITUTO 2
62 | SEMIFIIO BANCO SUECO GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 9 8
63 | SEmiFO | COLCHONETAFINA | GiMNAsiO TIENDA DEPORTE 17
64 | SEMIFIIO COLCHONETA GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 2

QUITAMIEDO
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ESTANTERIA .
65 | SEMIFIO A ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 1 1
66 | SEMIFIO JAULA BALONES ALMACEN INSTITUTO 1 1
67 | SEMIFIIO PIZARRA GIMNASIO | JUNTA EXTREMADURA 1
68 | SEMIFIO PLINTO GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 3 1 2
POSTES DE .
69 | SEMIFIIO aAES DR ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 2
70 | sEmiFO SALTOMETRO GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 4
SOPORTES PARA RED .
71 | semiFo ity ALMACEN | JUNTA DE EXTREMADURA 2
72 | semiFo | TABLONDECORCHO | GIMNAsIO INSTITUTO
73 | SEMIFIO TRAMPOLIN GIMNASIO | JUNTA DE EXTREMADURA 3 2 1
74 | FUISIBLE | pELOTAS GIGANTES | ALMACEN TIENDA DEPORTE 7 6 1
FUNGIBLE | GOMAS ELASTICAS .
75 | FULSIEE it ALMACEN TIENDA DEPORTE 14+14 3
BALANZA ROMANA .
76 FIIO TAANZAROMANA | ALmACEN LUIS 1 1
ARMARIO
77 | SEMIFO ARCHIVADOR DESPACHO INSTITUTO 1
METALICO
78 | INFORVAT! IMPRESORA DESPACHO INSITTUTO 1 1
79 | SEMIFIIO ALTAVOCES GIMNASIO INSTITUTO 2
80 | SEmiFo CAJADEMUSICA | GIMNASIO INSTITUTO 1
MICROFONO
81 | SEMIFIO A AERICO GIMNASIO INSTITUTO 1
DISCO DURO
82 | SEMIFIO piSco DURO GIMNASIO | MULTIDEPARTAMENTO 1
83 | SEMIFIO CALEFACTOR DESPACHO INSTITUTO 1
g4 | FUNCIBLE PATINES LINEA ALMACEN DEPARTAMENTO 2 (82’; 10+
= |V BOLSA DESPACHO DEPARTAMENTO 1
N PORTABALONES
FUNGIBLE | PALAS DE TENIS DE
86 e ol DESPACHO DEPARTAMENTO 4
FUNGIBLE | PELOTAS DE TENIS DE
87 el SO DEPACHO DEPARTAMENTO 9
FUNGIBLE | BALAS DE PESO 1K DE 5
88 e aoa ALMACEN DEPARTAMENTO 10

Dentro de las principales necesidades materiales destacamos:

- Arreglar las vallas (hacerlas de hierro)
- Arreglo de zancos

- Arreglar colchonetas finas

- Diabolos

- Material para lanzamientos (atletismo).
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4.- PROGRAMACION DE LA ESO

4.1.- OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

Segun el Real Decreto 83/2007, de 24 de abril de 2007, publicado en el D.O.E. n° 51 de 5 de
Mayo de 2007 la ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos que
esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préctica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora
de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y
control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y relajacion como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la
practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacién a las capacidades
fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego,
con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social.
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4.2.- CONTENIDOS DE 1° DE ESO

4.2.1. CONTENIDOS QUE MARCA EL CURRICULO OFICIAL
Bloque I. Condicion Fisica y Salud

- El calentamiento y su significado en la practica de la actividad fisica.

- Ejecucion de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento.

- Valoracion del calentamiento como habito saludable al inicio de una actividad fisica.

- Realizacion de actividades de baja intensidad en la finalizacion de la actividad fisica.

- Condicion fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

- Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud.

- Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la practica de actividades fisicas y en
situaciones de la vida cotidiana.

- Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante ejercicios de movilidad articular y de
relajacion.

- Atencidn a la higiene corporal después de la practica de actividad fisica.

Bloque I1. Juegos y Deportes

- El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural.

- Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.

- Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de un
deporte individual.

- Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

- Realizacion de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de los deportes
colectivos.

- Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a su mejora.

- Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud.

- Respeto y aceptacién de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados.

Bloque I11. Expresion corporal

- El cuerpo expresivo: postura, postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la conciencia
corporal a las actividades expresivas.

- Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer una dinamica positiva del
grupo.

- Combinacion de distintos ritmos y manejo de distintos objetos en la realizacion de actividades
expresivas.

- Disposicidn favorable a la desinhibicién en las actividades de expresion corporal.

Bloque 1V. Actividades en el Medio Natural

- Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire y agua.
- Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo.
- Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio urbano y natural.



IES “San Roque” Programacion didactica 2014-2015- Departamento de E.F.

4.2.2. CONTENIDOS MINIMOS

1.- Conocer y saber realizar juegos en los que el objetivo sea trabajar la resistencia aerdbica.

2.- Conocer y saber realizar juegos que desarrollen la velocidad.

3.- Conocer y saber realizar ejercicios que mejoren la flexibilidad, tanto articular como muscular.

4.- Saber expresar con su cuerpo distintos estados de animo, triste, alegre, enfadado,...

5.- Representar, utilizando Unicamente el lenguaje corporal, una profesion u oficio.

6.- Realizar volteos basicos como la voltereta adelante y atrds con piernas flexionadas y con piernas
abiertas.

7.- Realizar el equilibrio de cabeza y equilibrio de manos con ayudas.

8.- Conocer y saber realizar juegos predeportivos de los cuatro deportes colectivos mas populares: fatbol,
baloncesto, balonmano y voleibol.

9.- Conocer las reglas fundamentales del béisbol.

10.- Saltar a la comba individual con pies juntos sin fallar.

11.- Entrar en la comba grande por el derecho y saltar sin fallar.

12.- Hacer 5 lanzamientos basicos de malabares con 2 y 3 pelotas

13.- Desplazarse sin ayuda con los patines y saber girar y frenar de forma bésica

14.- Realizar el lanzamiento de revés basico de frisbee con algo de precision.

15.- Conocer los pasos basicos de aerdbic tanto de bajo como de alto impacto.

16.- Disefiar y ejecutar una coreografia de 32 tiempos.

17.- Mantener las tres bolas malabares en el aire sin fallar durante 3 lanzamientos.

4.3.- CRITERIOS DE EVALUACION 1° DE ESO

1.- Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular
apropiados para el calentamiento y realizados en clase.

Se comprobara que el alumnado, una vez ha realizado en clase juegos y ejercicios diversos para calentar,
propuestos por el profesorado, recoge en soporte escrito o digital ejercicios que puedan ser utilizados en el
calentamiento de cualquier actividad fisica.

2.- Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad
fisica y con la vida cotidiana.

Se pretende analizar si el alumnado, durante la practica de actividad fisica, identifica y lleva a cabo
determinados habitos, como por ejemplo usar la indumentaria adecuada, hidratarse durante la actividad o
atender a su higiene personal después de las sesiones. El alumnado, igualmente, debera reconocer las posturas
adecuadas en las actividades fisicas que se realicen y en acciones de la vida cotidiana como estar sentado,
levantar cargas o transportar mochilas.

3.- Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante el curso
respecto a su nivel inicial.

Con este criterio se pretende que el alumnado se muestre autoexigente en su esfuerzo para mejorar los niveles
de las cualidades fisicas relacionadas con la salud. Para la evaluacion se debera tener en cuenta, sobre todo,
la mejora respecto a sus propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerdbica, fuerza resistencia
y flexibilidad, y no sélo al resultado obtenido.

4.- Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual
0 colectivo, aceptando el nivel alcanzado.

Mediante este criterio se evaluard la progresion de las capacidades coordinativas en las habilidades
especificas de un deporte individual o colectivo. Ademas se observara si se hace una autoevaluacion ajustada
de su nivel de ejecucion, y si es capaz de resolver con eficacia los problemas motores planteados.

10
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5.- Realizar la accion motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se desarrolle,
ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.

El alumnado debera demostrar que en situaciones de ataque intenta conservar el balén, avanzar y conseguir
la marca, seleccionando las acciones técnicas adecuadas; y en situaciones de defensa intenta recuperar la
pelota, frenar el avance y evitar que los oponentes consigan la marca. Dentro de este criterio también se
tendran en cuenta los aspectos actitudinales relacionados con el trabajo en equipo y la cooperacion.

6.- Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Se pretende evaluar la capacidad de elaborar colectivamente un mensaje y comunicarlo, escogiendo alguna
de las técnicas de expresion corporal trabajadas. Se analizara la capacidad creativa, asi como la adecuacion y
la puesta en préactica de la técnica expresiva escogida. También se podran evaluar todos aquellos aspectos
relacionados con el trabajo en equipo en la preparacion de la actividad final.

7.- Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones.

El alumnado debera identificar el significado de las sefiales necesarias para completar el recorrido y, a partir
de su lectura, seguirlas para realizarlo en el orden establecido y lo més rapido posible. También se valorara
en este criterio la capacidad de desenvolverse respetuosamente con el entorno fisico y social en el que se
desarrolle la actividad.

4.4.- CONTENIDOS DE 2° CURSO DE ESO
4.4.1. CONTENIDOS QUE MARCA EL CURRICULO OFICIAL

Bloque I. Condicion Fisica y salud

- Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y especifico.

- ldentificacion y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.

- Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerébica y flexibilidad.

- Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y calculo de la zona de
actividad.

- Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerébica y en la
flexibilidad.

- Reconocimiento y valoracion de la relacion existente entre una buena condicion fisica y la
mejora de las condiciones de salud.

- Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcion de una postura correcta en
actividades cotidianas.

- Relacidn entre hidratacion y préactica de actividad fisica.

- Efectos que tiene sobre la salud determinados habitos como el consumo de tabaco y alcohol.

Bloque I1. Habilidades Especificas: Juegos y Deportes
- Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de un

deporte individual, diferente al trabajado en el curso anterior.
- Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural.
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- Realizacion de juegos y actividades como elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los
deportes de adversario.

- Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas por el
grupo.

- Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.

- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos y en el deporte.

- Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la consecucién de
objetivos comunes.

- Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

Bloque I11. Expresion Corporal

- El lenguaje corporal y la comunicacion no verbal.

- Los gestos y las posturas. Experimentacion de actividades encaminadas al dominio, al control
corporal y a la comunicacion con los demas.

- Control de la respiracién y la relajacion en las actividades expresivas.

- Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo.

- Realizacién de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion
esponténea.

- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

Bloque IV. Actividades en el Medio Natural

- El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.

- Realizacion de recorridos preferentemente en el medio natural.

- Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural.

- Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades recreativas.

4.4.2. CONTENIDOS MINIMOS

1.- Conocer y saber realizar juegos en los que el objetivo sea trabajar la resistencia aerébica.

2.- Conocer y saber realizar juegos que desarrollen la velocidad.

3.- Conocer y saber realizar ejercicios que mejoren la flexibilidad, tanto articular como muscular.

4.- Conocer y saber realizar juegos en los que se trabaje la fuerza general.

5.- Realizar un calentamiento general, describiendo ejercicios caracteristicos de cada una de las cuatro
partes.

6.- Saber expresar con su cuerpo distintos estados de animo, triste, alegre, enfadado,..., asi como acciones
de la vida cotidiana, por ejemplo ducharse, vestirse, desayunar, abrir una puerta, colocar una bombilla,....
7.- Representar, utilizando Gnicamente el lenguaje corporal, una profesién u oficio.

8.- Realizar volteos basicos como la voltereta adelante y atras con piernas flexionadas y con piernas
abiertas.

9.- Realizar el equilibrio de cabeza y equilibrio de manos con ayudas.

10.- Conocer las reglas fundamentales del balonmano.

11.- Ser capaz de realizar distintos tipos de pases con el balén de balonmano.

12.- Lanzar a la porteria de balonmano habiendo hecho previamente un ciclo de pasos.

13.- Realizar un “cruce” con un compafiero.

14.- Saber colocarse en el campo, mientras esta jugando un partido de balonmano.

15.- Conocer los puestos especificos de los jugadores en ataque asi como sus nombres caracteristicos.
16.- Conocer los tres sistemas fundamentales de defensa y saberlos situar en un campo de balonmano.
17.- Pelotear con la pelota y raqueta de “tenis” sin fallar durante 20 golpes seguidos.

18.- Saber hacer cinco nudos de cabuyeria.

19.- Mover el didbolo en su cuerda.
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20.- Lanzar el didbolo al aire y recogerlo.
21.- golpear la indiaca sin fallar 15 veces seguidas
22.- Saltar el plinto de forma bésica sin apoyar los pies, pasando éstos por ambos lados

4.5.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA 2° DE ESO

1. Incrementar la resistencia aerobica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

Se pretende comprobar que el alumno es autoexigente en su esfuerzo para mejorar los niveles de resistencia
y flexibilidad, mediante la participacion activa en las sesiones. Se debera tener en cuenta la mejora respecto
a su propio nivel inicial, y no s6lo respecto al resultado obtenido.

2. Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja

de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.
En relacion a los conceptos, se evaluara si el alumnado calcula su zona de trabajo éptima a partir de un calculo
porcentual de su frecuencia cardiaca maxima tedrica. Posteriormente, en cuanto a los procedimientos,
analizard si diferentes actividades fisicas se encuentran dentro del intervalo de lo que se considera una
actividad aerdbica.

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacion con el adversario, ante

situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.
Este criterio servira para comprobar si el alumnado aplica la fuerza de forma proporcionada atendiendo a la
variabilidad de la situacion y aplicando de forma correcta las técnicas ensefiadas. También se valorara la
capacidad de mostrarse respetuoso con el oponente, realizando la actividad de lucha dentro de las normas
establecidas.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta

el papel de participante como el de espectador en un deporte colectivo.
El alumnado participara en situaciones competitivas del deporte colectivo escogido. Se valorara su capacidad
de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le asigna su propio equipo. También se
valorard el respeto a las normas, al arbitro, a los propios comparfieros y a los oponentes, asi como la aceptacion
del resultado. Cuando actiie como espectador se valorar, la capacidad de mostrarse participativo y motivado
por la competicion y el respeto a jugadores, al arbitro y sus decisiones.

5. Crear y poner en practica una secuencia armoénica de movimientos corporales a partir

de un ritmo escogido.
El alumnado deberd escoger un ritmo y seleccionar una secuencia de movimientos para desarrollarlos
armonicamente. Se valorara la adecuacion de la secuencia al ritmo, asi como la capacidad creativa y la
desinhibicion personal en la preparacion y ejecucion de la actividad.

6. Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de seguridad
basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno en el que se
Ileva a cabo la actividad.
El alumnado sera capaz de realizar el recorrido de forma auténoma cumpliendo unas normas de seguridad
basicas como llevar una indumentaria adecuada, seguir el sendero y contar con todo el material necesario
para completar el recorrido. También se evaluara la capacidad de usar recipientes donde depositar los residuos
producidos durante la marcha, o como evolucionar por terrenos sin perjudicar la flora y la fauna del entorno.
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4.6.- CONTENIDOS 3° DE ESO
Bloque I. Condicion Fisica.

- El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.

- Elaboracion y puesta en préctica de calentamientos, previo anlisis de la actividad fisica que
se realiza.

- Relacion entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la adaptacion de
los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerobica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en préctica de sistemas y métodos de
entrenamiento.

- Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los aparatos
y sistemas del cuerpo humano.

- Adopcion de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

- Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto caldrico.

- Valoracion de la alimentacion como factor decisivo en la salud personal.

- Ejecucion de métodos de relajacion como medio para liberar tensiones.

Bloque Il. Juegos y Deportes
- Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del atague y de la defensa.
- Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo
diferente al realizado en el afio anterior.
- Participacion activa en las actividades y juegos y en el deporte coloectivo escogido.
- Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para la consecucién de un objetivo comuin.

Bloque I11. Expresion Corporal
- Bailes y danzas: aspectos culturales en relacion a la expresion corporal.
- Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva. Predisposicién a realizar
los bailes y danzas con cualquier compafiero o compariera.

Bloque 1V. Actividades en el Medio Natural
- Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientacién en el medio urbano y
natural.
- Realizacion de recorridos de orientacidn, a partir del uso de elementos basicos de orientacién
natural y de la utilizacién de mapas.
- Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades de
orientacion.

Dentro de este bloque de contenidos realizamos una unidad didactica de ampliacion y
voluntaria, de esqui —que hacemos extensiva a 4° de ESO-. Nuestra intencidn es llevarla a cabo
en Andorra, la pondremos en préctica la tltima semana del primer trimestre. La actividad consiste
en lo siguiente:

- Son cinco dias de préctica del deporte, donde un porcentaje muy elevado de alumnos consigue
dominar la técnica del esqui.

- Conocer y desenvolverse en un medio natural tan alejado de nuestros alumnos (la mayoria
nunca han visto la nieve).

- Convivir con sus comparieros alejados del entorno familiar y aprender a resolver los problemas
que les puedan surgir.

14



IES “San Roque” Programacion didactica 2014-2015- Departamento de E.F.

- Lafecha que proponemos para realizar la excursion no entorpece el ritmo escolar, puesto que
estd a punto de terminar el trimestre y los alumnos acaban de terminar la 1° Evaluacién.

4.6.2.- CONTENIDOS MINIMOS

1.- Disefiar un calentamiento general, describiendo cada una de sus partes.

2.- Conocer los métodos de entrenamiento continuos que mejoran la resistencia aerébica.

3.- Tener un nivel minimo de condicién fisica.

5.- Conocer ejercicios de flexibilidad.

6.- Diferenciar y saber ejecutar los diferentes tipos de botes, pases y lanzamientos en baloncesto.

7.- Saber realizar ejercicios gimnasticos acrobaticos colectivos.

8.- Saber realizar ayudas en los ejercicios acrobaticos colectivos.

9.- Disefiar y ejecutar 4 construcciones de acrogimnasia.

10.- Inventar y desarrollar una historia para posteriormente representarla utilizando Unicamente el
lenguaje corporal.

11.- Conocer las distintas pruebas del atletismo: saltos, lanzamientos, carreras y pruebas combinadas.
12.- Realizar correctamente el paso de vallas, la salida de tacos y la entrega y recepcion del testigo.
13.- Realizar varias habilidades con el didbolo (columpio, ascensor, rebotes) sin que éste se pare.
14.- Realizar saltos individuales con cruce de comba.

15.- Entrar y salid de la comba mientras da un compafiero.

16.- Entrar en la comba grande y salir mientras dan dos comparieros.

4.7.- CRITERIOS DE EVALUACION 3° DE ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos
y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mas relevantes para la

salud.
Se pretende saber si el alumnado conoce los aparatos y sistemas sobre los que incide la practica del ejercicio fisico,
asi como las adaptaciones que ésta produce. Se hara hincapié en aquellos aparatos y sistemas mas directamente
relacionados con la salud, es decir, basicamente el aparato cardiovascular y el aparato locomotor. Asimismo debera
mostrar la repercusion que dichos cambios tienen en la calidad de vida y en la autonomia de las personas en el curso
de su vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza resistencia a partir
del nivel inicial, participando en la seleccion de actividades y ejercicios en funcion de los
métodos de entrenamiento propios de cada capacidad.

El alumnado conocera un abanico de actividades y ejercicios que deberd combinar para, a partir de los métodos de
entrenamiento establecidos por el profesorado, incrementar el nivel de las capacidades fisicas citadas. Por lo tanto,
debera desarrollar un trabajo regular, autbnomo y responsable encaminado al incremento de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud, de acuerdo a sus posibilidades y basado en el esfuerzo diario.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural
como estrategia para la prevencion de lesiones.

Este criterio evalla la ejecucion correcta de muchos ejercicios, sobre todo de fuerza muscular y de flexibilidad que,
realizados incorrectamente, pueden resultar potencialmente peligrosos para la salud del alumnado. Ademas debera
aplicar las pautas de movimiento facilitadas para transferirlas a las posiciones corporales de las actividades
cotidianas.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a
partir del calculo de la ingesta y el gasto calorico, en base a las raciones diarias de cada
grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas.

El alumnado calculara el aporte calérico de la ingesta y el consumo, reflexionando posteriormente sobre la
importancia de mantener un equilibrio diario entre ambos aspectos. Asi mismo, debera ser consciente de los riesgos
para la salud y las enfermedades que se derivan de los desequilibrios que se pueden producir entre la ingesta y el
gasto calérico.
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5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los

conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
Se debera valorar prioritariamente la toma de decisiones necesaria para la resolucion de situaciones de juego
reducido mas que la ejecucién técnica de las habilidades que se desarrollan. Las situaciones escogidas seran
aplicables a la mayoria de los deportes colectivos trabajados, fomentaran la participacion del alumnado y
simplificaran los mecanismos de decision.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro del
mismo, mostrando respeto y desinhibicion.

El alumnado debera interaccionar directamente con sus compafieros y compafieras, respetdndose y adaptandose a
cada uno de ellos. En la propuesta de formas jugadas o bailes se plantearan actividades donde la distancia y el
contacto directo entre los integrantes sea variable, de menor a mayor proximidad entre los participantes, y seran
seleccionadas en funcion de las caracteristicas del grupo.

7. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la
ayuda de una mapa y respetando las normas de seguridad.

Se pondra en juego la capacidad del alumnado para completar una actividad en la que deber4 orientarse
con la ayuda de un mapa y si se considera pertinente, con la ayuda de otros métodos de orientacion,
atendiendo a las medidas de seguridad en relacion sobre todo a la ropa y calzado adecuado, a la
hidratacion, al uso de mapas, etc. Cada centro elegira el espacio para realizar la actividad en funcion de
sus instalaciones y su entorno, priorizando el hecho de llevar a cabo dicha actividad en un entorno
natural.

4.8.- CONTENIDOS 4° DE ESO

4.8.1.- CONTENIDOS QUE MARCA EL CURRICULO OFICIAL
Bloque I. Condicion Fisica y salud

- Realizacion y practica de calentamientos autdnomos previo analisis de la actividad fisica que se
realiza. El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia.

- Efectos del trabajo de resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado
de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

- Aplicacién de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica, de la flexibilidad y de la
fuerza resistencia.

- Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.

- Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y de métodos de relajacion de forma auténoma
y valoracion de dichos métodos para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

- Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo,...)
sobre la condicidn fisica y la salud. Actitud critica ante dichos habitos y frente al tratamiento de
determinadas practicas corporales por los medios de comunicacion.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en la practica
deportiva.
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Bloque I1. Juegos y Deportes

- Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y recreacion.
- Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes de adversario que
necesiten la utilizacion de un implemento.

- Planificacién y organizacion de torneos en los que se utilicen sistemas de puntuacion que
potencien las actitudes, los valores y el respeto a las normas.

- Valoracién de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre y sus
diferencias respecto al deporte profesional.

- Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.

Bloque I11. Expresion Corporal

- Adquisicién de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.

- Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura musical
incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.

- Participacién y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.

Bloque IV. Actividades en el Medio Natural

- Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

- Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto ambiental,
en el medio terrestre o acuatico.

- Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural.

- Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el medio
natural.

4.8.2.- CONTENIDOS MINIMOS

1.- Disefiar un calentamiento general, describiendo cada una de sus partes.

2.- Conocer los métodos de entrenamiento que mejoran la fuerza resistencia.

4.- Disefiar un circuito de ejercicios en los que se trabaje la fuerza general de extremidades superiores,
inferiores y tronco.

5.- Tener un nivel minimo de condicion fisica.

6.- Conocer ejercicios de flexibilidad.

7.- Controlar el balén de fatbol haciendo un zig-zag en campo.

8.- Saber realizar pases, con el baldn de futbol, con fuerza y precision.

9.- Saber colocarse en el campo cuando se juega un partido de futbol.

10.- Lanzar a porteria con precision.

13.- Conocer los efectos beneficiosos que tiene el ejercicio aerdbico sobre el organismo.

14.- Conocer y distinguir las caracteristicas que tiene que tener un ejercicio para ser aerébico.
15.- Saber realizar ejercicios gimnasticos acrobaticos colectivos.

16.- Saber realizar ayudas en los ejercicios acrobaticos colectivos.

17.- Disefiar y ejecutar 4 construcciones de acrogimnasia.

18.- Realizar correctamente el toque de dedos en voleibol.

19.- Realizar el toque de antebrazos con un balén de voleibol.

20.- Conocer las reglas fundamentales del reglamento de voleibol.

21.- Colocarse en el campo correctamente a la hora de jugar un partido de voleibol (conocer la rotacion).
22.- Conocer los sistemas fundamentales de defensa en voleibol: en U y en W.

23.- Realizar correctamente el saque de mano baja en voleibol.

24. Conocer las pruebas de lanzamiento que existen en atletismo, y su reglamento basico

25.- Saber ejecutar un lanzamiento reglamentario de peso, de martillo y de jabalina.
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4.9.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA 4° DE ESO

1. Planificar y poner en préctica calentamientos autonomos respetando pautas basicas para

su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se realizara.
Se trata de comprobar si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la planificacion y puesta en practica
de calentamientos adecuados a las pautas y caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observara también
que sean adecuados a la actividad fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia

aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud.
Se pretende que el alumnado conozca los efectos y las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada
cualidad fisica relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También
debera reconocerlos riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de vida.

3. Disefar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de

entrenamiento.
A partir de la préctica y desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades relacionadas con
la salud, el alumnado elaborara un plan de trabajo de una de esas cualidades, con el objetivo de mejorar su nivel
inicial. Se hara necesario guiar al alumnado en todo el proceso y proporcionar unas pautas basicas para el desarrollo
del plan y recursos materiales que le permitan compilar ejercicios y actividades para el trabajo de la cualidad que
ha decidido mejorar.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la préactica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras

atenciones.
El alumnado demostrara tener un conocimiento teérico-practico basico de las actuaciones que deben llevarse a cabo
ante lesiones que puedan producirse en su entorno habitual y, concretamente, en la practica de actividad fisica. Se
incidird muy especialmente en los aspectos preventivos y en aquellos que evitan la progresion de la lesién. El
alumnado aprendera por ejemplo a limpiar una herida o aplicar frio ante un traumatismo musculo-esquelético.

5. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte
y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende que el alumnado, a partir del andlisis de la informacién que ofrecen los medios de
comunicacion: prensa, revistas para adolescentes, internet, radio, tv, aborde tematicas vinculadas al deporte y al
cuerpo, vigentes en la sociedad y analice de forma critica temas como la imagen corporal, los estilos de vida en la
sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad.

6. Participar en la organizacion y puesta en practica en torneos en los que se practicaran
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

El alumnado colaborard en la organizacion de situaciones deportivas competitivas de los diferentes deportes
realizados a lo largo de la etapa, ademas de participar activamente en las mismas.. En estos encuentros,
autogestionados por el propio alumnado, se valorara en cuanto a la organizacion aspectos como la iniciativa, la
prevision y la anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la participacion activa,
la colaboracién con los miembros de un mismo equipo y el respeto por las normas y por los adversarios.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

El alumnado debera participar activamente en el disefio y ejecucion de coreografias sencillas con soporte musical
en pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la msica, la expresividad del cuerpo,
la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del trabajo de cada grupo a lo largo del proceso de creacién
de la coreografia.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacién como medio para

la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana.
Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar autbnomamente tipos de respiracion
y las técnicas y los métodos de relajacion aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales
como la localizacion y control de la respiracion, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension-relajacion
o frio-calor y las sensaciones corporales después de su uso.
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4.10.- CRITERIOS DE EVALUACION TENIENDO EN CUENTA LAS
COMPETENCIAS BASICAS

En este apartado lo que se pretende es determinar cuales son los criterios de evaluacion, que determinaran
si el alumno supera el curso, relacionandolos con las 8 competencias basicas.

Cada competencia se alcanza desde varias areas, algunas estdn mas relacionadas con un 4rea o materia
concreta; otras tienen un caracter mas transversal. Desde nuestra area se contribuye sobre todo en las
siguientes:

1. Competencia en comunicacion lingiiistica: a la hora de manifestar opiniones, de hacerse
entender con sus compaiieros para dirigir por ejemplo un calentamiento, para comunicarse de manera
escrita a la hora de realizar un examen tedrico o un trabajo. En expresion corporal se trabaja la
comunicacion no verbal, a través del gesto y la postura.

2. Competencia matematica: a la hora de interpretar y entender la informacion que se da, en
las tacticas y estrategias de los juegos y deportes (habra que elegir, por ejemplo, que elemento
técnico/tactico ejecutar en funcion de variables distintas —el espacio en el que estoy, situacion de los
contrarios, apoyo de los compafieros,etc.-)

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: desenvolverse
con autonomia y responsabilidad en ambitos como la salud y actuar para conseguir su mejora. La
trabajaremos desde el bloque de contenidos de la condicion fisica, fundamentalmente.

4, Tratamiento de la informacion y competencia digital: habilidad para buscar, obtener,
procesar y comunicar la informacion y entenderla, es decir, transformarla en conocimiento. La
trabajamos desde cualquier contenido que podamos solicitar buscar informacion, investigar en un
tema concreto, por ejemplo a la hora de hacer un trabajo.

5. Competencia social y ciudadana: hace referencia a saber comportarse individual y
grupalmente de manera que sea posible convivir en una sociedad cada vez mas plural. Se trabaja en
todas y cada una de las sesiones, puesto que continuamente se pide al alumnado respeto y relacion
con los demas, asi como trabajar en grupo aportando ideas y solucionando los problemas que puedan
surgir. Se exige continuamente ser tolerante, no discriminar a los demas —es frecuente practicamente
a diario a la hora de hacer agrupamientos, el como se pone de manifiesto la discriminacion, puesto
que son siempre los mismos alumnos los que son rechazados-.

6. Competencia cultural y artistica: apreciar y comprender diferentes manifestaciones
culturales (podemos entender como tales a los deportes tradicionales, populares asi como otros mas
alternativos practicados en nuestra sociedad) y artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal y considerarlas como parte del patrimonio cultural. También la trabajamos
a través del contenido de Expresion Corporal.

7. Competencia para aprender a aprender: hace referencia a iniciarse en el aprendizaje y
ser capaz de continuarlo de manera autonoma a lo largo de la vida. Asi como a saber desenvolverse
ante las incertidumbres tratando de buscar respuestas, admitiendo diversas soluciones ante un mismo
problema. Se trabaja a través del enlace de conocimientos y desarrollo de habilidades ya adquiridas
anteriormente.

8. Autonomia e iniciativa personal: optar con criterio propio y llevar adelante las iniciativas
necesarias para desarrollar la opcion elegida; ser capaz de proponerse objetivos, planificar y gestionar
proyectos con el fin de alcanzar lo previsto y buscar soluciones. Trabajar en equipo y disponer de
habilidades sociales. Desde nuestra 4rea trabajamos esta competencia frecuentemente porque son
numerosas las propuestas en las que se trabaja en equipo y hay que colaborar y tener iniciativa paras
dar solucion al problema que se da.
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NIVEL 1° DE ESO
1. Competencia en comunicacion lingiiistica:

a) Conocer y exponer las reglas fundamentales del béisbol
b) Conocer y explicar juegos de condicion fisica y predeportivos

2. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

a) Conocer y saber realizar juegos para trabajar la resistencia aerdbica y la
velocidad.

b) Conocer y saber realizar ejercicios que mejoren la flexibilidad, tanto
articular como muscular.

¢) Conocer los deportes que se realizan en el medio natural

3. Tratamiento de la informacion y competencia digital:

a) Buscar informacion sobre juegos que mejoren cada una de las cualidades
fisicas basicas y juegos predeportivos.
b) Buscar informacion sobre el arte de la cabuyeria.

4.  Competencia social y ciudadana:

a) Respetar y no discriminar a los comparfieros con independencia de sus
caracteristicas.
b) Colaborar positivamente aportando ideas ante un trabajo en grupo.

5. Competencia cultural y artistica:

a) Representar, utilizando tinicamente el lenguaje corporal, una profesion u
oficio

b) Realizar volteos basicos como la voltereta adelante y atras con piernas
flexionadas y con piernas abiertas

c) Conocer y saber realizar juegos predeportivos de los cuatro deportes
colectivos mas populares: futbol, baloncesto, balonmano y voleibol.

d) Saltar a la comba individual con pies juntos sin fallar

e) Mover el didbolo en su cuerda, lanzarlo y recogerlo

6. Autonomia e iniciativa personal:

a) Aporta ideas a la hora del trabajo en grupo.
b) Buscar soluciones a los problemas que se plantean.

NIVEL 2° DE E.S.O.

1.  Competencia en comunicacion lingiiistica:
a) Conocer juegos en los que el objetivo sea trabajar la resistencia aerdbica, la velocidad
y la fuerza
b) Conocer ejercicios que mejoren la flexibilidad, tanto articular como muscular
c) Describir ejercicios caracteristicos de cada una de las cuatro partes de un
calentamiento
d) Conocer las reglas fundamentales del balonmano
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2. Competencia matematica:

a) Saber colocarse en el campo, mientras esta jugando un partido de balonmano
b) Saber interpretar los baremos de condicion fisica

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico:

a) Saber realizar juegos en los que el objetivo sea trabajar la resistencia aerobica,
la velocidad y la fuerza

b) Saber realizar ejercicios que mejoren la flexibilidad, tanto articular como
muscular

c) Realizar un calentamiento general, describiendo ejercicios caracteristicos de
cada una de las cuatro partes

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital:

a) Buscar informacion sobre juegos que mejoren cada una de las cualidades fisicas
basicas.
b) Buscar informacion sobre los deportes alternativos.

5. Competencia social y ciudadana:

a) Respetar y no discriminar a los compafieros con independencia de sus
caracteristicas.
b) Colaborar positivamente aportando ideas ante un trabajo en grupo

6. Competencia cultural y artistica:

a) Realizar volteos basicos como la voltereta adelante y atrds con piernas
flexionadas y con piernas abiertas

b) Realizar el equilibrio de cabeza y equilibrio de manos con ayudas

C) Ser capaz de realizar distintos tipos de pases con el balon de balonmano y
lanzamientos

d) Saber realizar los pasos basicos de aerdbic tanto de bajo como de alto impacto

e) Diseiiar y ejecutar una coreografia de 32 tiempos

f) Mantener las tres bolas malabares en el aire sin fallar durante 3 lanzamientos

g) Pelotear con la pelota y raqueta de “tenis” sin fallar

7. Autonomia e iniciativa personal:

a) Aporta ideas a la hora del trabajo en grupo.
b) Buscar soluciones a los problemas que se plantean.
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NIVEL: 3° DE E.S.O.

1.  Competencia en comunicacion lingiiistica:

a) Disefiar un calentamiento general, describiendo cada una de sus partes.
b) Conocer ejercicios de flexibilidad.

2. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

a) Conocer y practicar deportes en el medio natural y en instalaciones no regladas.
3. Tratamiento de la informacion y competencia digital:

a) Buscar informacion sobre los deportes alternativos trabajados
4. Competencia social y ciudadana:

a) Respetar y no discriminar a los compaifieros con independencia de sus
caracteristicas.
b) Colaborar positivamente aportando ideas ante un trabajo en grupo

5. Competencia cultural y artistica:

a) Diferenciar y saber ejecutar los diferentes tipos de botes, pases y lanzamientos
en baloncesto.

b) Saber realizar ejercicios gimnasticos acrobaticos colectivos

¢) Disefiar y ejecutar 4 construcciones de acrogimnasia

d) Inventar y desarrollar una historia para posteriormente representarla utilizando
unicamente el lenguaje corporal

e) Conocer las distintas pruebas del atletismo: saltos, lanzamientos, carreras y
pruebas combinadas

f) Realizar correctamente la salida de tacos y la entrega y recepcion del testigo

0) Realizar el salto interior y exterior (pidola) en el plinto

h) Mover el diabolo en su cuerda, lanzarlo y recogerlo repetidas veces

6. Competencia para aprender a aprender:

a) Conocer los métodos de entrenamiento continuos que mejoran la resistencia
aerobica.

7. Autonomia e iniciativa personal:

a) Aportaideas a la hora del trabajo en grupo.
b) Buscar soluciones a los problemas que se plantean.
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NIVEL: 4° DE E.S.O

1.  Competencia en comunicacion lingiiistica:

a) Disefiar un calentamiento general y especifico, describiendo cada una de sus
partes.
b) Conocer las reglas fundamentales del reglamento de voleibol

2. Competencia matematica:

a) Saber colocarse en el campo cuando se juega un partido de futbol
b) Colocarse en el campo correctamente a la hora de jugar un partido de voleibol
(conocer la rotacién).

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico:
a) Conocer los métodos de entrenamiento continuos y fraccionados que mejoran la
resistencia aerobica
b) Tener un nivel minimo de condicion fisica.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital:

a) Buscar informacion para hacer 8un trabajo con el reglamento de los deportes
colectivos: el futbol y el voleibol.
b) Buscar informacion sobre los deportes alternativos.

5. Competencia social y ciudadana:

a) Respetar y no discriminar a los compafieros con independencia de sus
caracteristicas.
b) Colaborar positivamente aportando ideas ante un trabajo en grupo

6.  Competencia cultural y artistica:

a) Controlar el balon de fitbol haciendo un zig-zag en campo

b) Saber realizar pases, con el balon de fatbol, con fuerza y precision

¢) Conocer los pasos basicos de aerdbic de alto y bajo impacto

d) Describir y ejecutar una coreografia de 3 bloques de 32 tiempos

e) Saber realizar ejercicios gimnasticos acrobaticos colectivos

f) Disefiar y ejecutar 4 construcciones de acrogimnasia

g) Realizar correctamente el toque de dedos y de antebrazos y el saque de mano
baja en voleibol

h) Realizar el ejercicio basico con tres bolas malabares, sin fallar durante 5
lanzamientos

i) Realizar una columna en malabares

J)  Mantenerse en equilibrio con los dos zancos puestos

7. Competencia para aprender a aprender:

a) Disefiar un circuito de ejercicios en los que se trabaje la fuerza general de
extremidades superiores, inferiores y tronco

b) Conocer ejercicios de flexibilidad y saber a que musculos van destinados

¢) Conocer y distinguir las caracteristicas que tiene que tener un ejercicio para ser
aerobico.
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8. Autonomia e iniciativa personal:

a) Aportaideas a la hora del trabajo en grupo.
b) Buscar soluciones a los problemas que se plantean.

5.- PROGRAMACION DE BACHILLERATO

5.1.- OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

Segun el RD 115/2008, de 6 de Junio, publicado en el D.O.E. n° 117 de 18 de Junio de 2008, el
desarrollo de esta materia ha de contribuir a que los alumnos y alumnas adquieran las siguientes
capacidades:

- Analizar los beneficios que la préactica de la actividad fisica regular tiene en el desarrollo
personal y social, mejorando la calidad de vida y la salud.

- Planificar y desarrollar un programa de actividad fisica y salud que implique las capacidades
fisicas partiendo del estado inicial de cada alumno.

- Utilizar la actividad fisica como medio para ocupar el tiempo libre y de ocio a través de la
organizacion y participacion en la misma, valorando las capacidades socioculturales que lleva
asociadas.

- Resolver con eficiencia situaciones motrices deportivas utilizando elementos técnico-tacticos y
principios estratégicos basicos.

- Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y/o urbano conociendo las diferentes
posibilidades que para ello ofrece la Comunidad de Extremadura, mostrando al mismo tiempo
actitudes que contribuyan a la conservacion de su patrimonio.

- Disefar y practicar de manera individual o colectiva composiciones con o sin base musical como
medio de expresion y comunicacion.

- Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como recurso para
reducir desequilibrios y tensiones producidas por la vida diaria.

5.2.- CONTENIDOS
Bloque I: Actividad Fisica y Salud.

1. Beneficios para la salud de la practica regular de actividad fisica.

2. Conocimiento y realizacion de pruebas de condicidn fisica como medio de evaluacion de la
salud y estado inicial de los alumnos ejecutantes.

3. Sistemas y métodos para el desarrollo de la condicion fisica. Elaboracion, planificacion y
ejecucion de los mismos.

4. Analisis y utilizacion de los parametros fisiolégicos y de entrenamiento (frecuencia cardiaca,
volumen, intensidad y tiempo) como medio para la elaboracion de programas de actividad fisica
y salud.

5. Anélisis e influencia de los habitos sociales positivos y negativos en la salud y calidad de
vida.
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6. Aprendizaje y ejecucion de diferentes técnicas de relajacion y actividad fisica relacionadas
con el equilibrio psicofisico.

7. Utilizacion de las Nuevas Tecnologias como medio de conocimiento y ampliacion de aspectos
tedrico-précticos relacionados con la actividad fisica y salud.

Bloque I1: Actividad fisica, deporte y tiempo libre.

1. El deporte como fenémeno social y cultural.

2. Desarrollo y mejora de los fundamentos técnicos-tacticos y principios estratégicos de un
deporte.

3. Realizacion de juegos y deportes colectivos o de adversario, con manejo de un implemento.
4, Préctica de actividades y deportes fisico-recreativos.

5. Organizacion y participacion en torneos deportivo-recreativos de los diferentes deportes y
actividades fisico-recreativas practicadas.

6. Valoracién de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio, en las actividades
fisicas y deportes.

7. Realizacion de actividades fisicas, utilizando la mdsica como soporte y/o apoyo ritmico.
8. Elaboracion y representacion de una composicion individual o colectiva, valorando su
capacidad expresiva y de comunicacion.

9. Participacion en la organizacion de actividades en la naturaleza como medio para conocer
Extremadura y su riqueza natural.

10.  Andlisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

5.3. NIVELES MINIMOS DE CONOCIMIENTO Y DESTREZAS

1. Beneficios para la salud de la practica regular de actividad fisica.

2. Adquisicion de un nivel minimo de resistencia

3. Sistemas y métodos para el desarrollo de la condicion fisica. Elaboracion, planificacion y
ejecucion de los mismos.

4. Practica de actividades y deportes fisico-recreativos.

5. Desarrollo y mejora de los fundamentos técnicos-tacticos y principios estratégicos de un
deporte o habilidad.

6. Realizacion de juegos y deportes colectivos o de adversario, con manejo de un implemento.
7. Elaboracion y representacion de una composicion individual o colectiva, valorando su
capacidad expresiva y de comunicacidn, con un nivel técnico adecuado.

8.- Realizacion de coreografias con cariocas.
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5.4. CRITERIOS DE CALIFICACION
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5.5. METODOLOGIA

Las lineas metodoldgicas utilizadas son muy similares a las que venimos trabajando en la
ESO, con la salvedad de que son menos directivas y con ello fomentamos la
independencia y autonomia de los alumnos.

Impartimos las clases los dos profesores juntos a los dos grupos, asi podemos atender a
mas niveles de destrezas, también fomentamos el trabajo en grupo y equilibramos la
enorme diferencia de alumnos entre ambos grupos. Por otro lado nos permite ser mas
flexibles en la temporalizacion y optimizamos la utilizacion de los espacios.

Ademas conseguimos un mayor nivel de especializacién en cada unidad, pues cada
profesor se centra en las unidades que mas domina permitiendo asi que ambos se
enriquezcan de los conocimientos del otro.

También vamos a fomentar el trabajo fuera del centro en zonas o espacios naturales. Por
otro lado, se les va a exigir un mayor trabajo en grupo y cooperacion entre ellos.

La diferencia fundamental con la ESO radica en que obligaremos a los alumnos a preparar
e impartir alguna sesion durante el curso.
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5.6. USO DE LAS TICS

En la elaboracion de trabajos se les exigira que los entreguen en soporte informatico, que
investiguen en la red para la elaboracion de los mismos y aporten las referencias
bibliogréaficas consultadas.

Ademas prepararemos algunas sesiones especificas en algunas unidades didacticas
utilizando los ordenadores y la red.

57. EDUCACION EN VALORES Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
DEMOCRATICA

Trabajamos de manera especifica la adquisicion de un estilo de vida saludable, evitando
comportamientos como el consumo de toxicos y fomentando la correcta alimentacion y
la préctica de actividad fisica

Este curso nos vamos a centrar en el respeto a los mayores y a los espacios naturales

5.8.- CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar las pruebas de valoracion de la condicion fisica, realizadas de una manera

auténoma, como medio de control de la salud y el estado de forma.
Mediante este criterio se pretende comprobar que el alumnado sea capaz de evaluar su estado inicial de condicién
fisica, fundamentalmente en aquellas capacidades fisicas directamente relacionada con la salud, asi como planificar
un control de su propio programa de actividad fisica y salud.

2. Realizar de manera auténoma y bajo la supervision del profesor un programa de
actividad fisica y salud, utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de
actividad.

Con este criterio se valorara la capacidad del alumnado de planificar un programa de actividad fisica utilizando los

componentes del entrenamiento (carga, volumen e intensidad), ejecutando dicho programa de manera activa durante
las sesiones de educacion fisica para la puesta en marcha del mismo.

3. Organizar y practicar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro

Yy sus inmediaciones.
Se pretende con este criterio que el alumnado tome conciencia de las diversas posibilidades que el centro y su entorno
cercano ofrece para la practica y organizacion de actividades fisicas con especial atencion a la responsable utilizacion
del espacio, material y normas establecidas.

4. Demostrar dominio técnico-tactico y estratégico en situaciones reales de préactica en el

deporte individual, colectivo o de adversario seleccionado.
El alumnado debera demostrar una capacidad adecuada en la resolucién de situaciones motrices planteadas en la
préactica del deporte seleccionado, utilizando aspectos técnico-tacticos y estratégicos.

5. Elaborar composiciones corporales, teniendo en cuenta los elementos técnicos de las

manifestaciones de ritmo y expresion, cooperando con los comparieros.
Con este criterio se trata de comprobar que los alumnos han participado activamente en el disefio y ejecucion de
composiciones corporales individuales o colectivas, valorando la originalidad, expresividad y/o capacidad de seguir
el ritmo de la musica y respetando las diferencias individuales.

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental,

colaborando en su organizacion.
Se trata de participar y organizar una actividad en el medio natural, preferentemente dentro de la comunidad
extremefia, para favorecer el conocimiento de la misma, respetando el medio ambiente, fomentando su conservacion
y valorando todos los aspectos necesarios para su realizacion.
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5.9. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECUPERACION DENTRO DEL PROPIO
CURSO

Se haran examenes de recuperacion de los contenidos teoricos y practicos suspensos en
las evaluaciones anteriores

Los alumnos que no asisten a clase iran al examen final, sin embargo aquellos que asistan
con regularidad y suspendan, se les evaluara a final de curso, simplemente de aquellos
contenidos que no hayan superado.

5.10. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECUPERACION DE PENDIENTES
(ALUMNOS EN 2° DE BACHILLERATO)

El procedimiento de evaluacion para alumnos con la asignatura pendiente se centra en
alumnos que cursan 2° de Bachillerato y tienen la E.F de 1° de Bachillerato suspensa.

Para estos alumnos damos la posibilidad de que aprueben la asignatura por dos vias
diferentes:

1. Através de exdmenes parciales en cada trimestre: En la que los alumnos realizaran

un examen de los contenidos que se han trabajado en ese trimestre, tanto tedricos
como préacticos.
Se hara una media ponderada de las pruebas practicas, trabajos y examenes
tedricos que haga. Y esa media se haré en cada evaluacion teniendo en cuenta las
evaluaciones anteriores. Es decir, en la segunda evaluacion se hara una media de
los resultados de la primera y de los de la segunda.

2. Através de un examen final global: En la que se hard un examen dividido en dos
partes: pruebas practicas, y preguntas tedricas de todas las unidades didacticas
trabajadas durante el curso pero seleccionando, sélo algunas pruebas de cada
unidad (las que se considere mas relevantes), en vez de hacerlas todas.

Los alumnos podrian coger la primera opcion y si no aprueban tener la posibilidad de
presentarse a la segunda opcion. También podran decidir coger solamente la segunda
opcidn y no presentarse por parciales.

Como se puede dar la circunstancia de que algin alumno no pueda realizar las pruebas
précticas en su totalidad o de forma parcial, por algun tipo de enfermedad o discapacidad
proponemos dos sistemas de evaluacion diferente:
A. Aquellos que no tienen ningdn tipo de “discapacidad fisica” y no necesitan
adaptacion: Realizaran todas las pruebas practicas.

B. Aquellos que tienen alguna enfermedad o discapacidad: En funcién del informe
médico que presente, se le reduciran o adaptaran las pruebas, y se incrementaran
los trabajos teodricos. La ponderacion sera diferente a la de los que no necesitan
adaptacion
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SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION POR TRIMESTRES

EVAL SIN ADAPTACION CON ADAPTACION
ACTIVIDAD PUNTOS ACTIVIDAD PUNTOS
Ex tedrico condicion fisica 5 Ex teorico condicion fisica 7
1a Trabajo de los sistemas de
Prueba de resistencia 1900 m 5 entrenamiento de la resistencia 'y 3
examen oral del mismo
Expresion corporal
Expresion corporal Monologo con masica de 15
Mondlogo con musica de 15 6 minutos (evitar los bailes y 6
28 minutos (incluye el proyecto) movimientos que no pueda
hacer) (incluye el proyecto)
5 pruebas de frisbee 4 Las pruebas de frisbee que 4
pueda hacer
Examen préactico de cariocas Examen préactico de cariocas
. 2,5 . 3
individual individual
Examen préactico de cariocas E ctico d .
o grupos (incluye 95 xamen practico de cariocas por 3
3 P ' grupos (incluye proyecto)
proyecto)
Examen practico de tenis (4 Trabajo sobre el reglamento y
pruebas, 3 de peloteoy 1 de 5 los principales campeonatos de 4
habilidad) tenis y examen oral del mismo
SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION FINAL
SIN ADAPTACION CON ADAPTACION
ACTIVIDAD PUNTOS ACTIVIDAD PUNTOS
PARTE Ex tedrico condicion 3 Ex tedrico condicién fisica 'y de 4
TEORICA fisica tenis
Prueba de resistencia 5
1900 m
Expresion corporal Expresion corporal
Mondlogo individual Xpresion corp
Mondlogo individual o por
0 por grupos de 5 2 . . o 2
. AN grupos de 5 minutos sin masica
minutos sin musica .
PARTE . (sin proyecto)
: (sin proyecto)
PRACTICA - .
. 2 pruebas de frisbee (evitar las
2 pruebas de frisbee 1 2
gue no pueda hacer)
Examen préactico de Examen practico de cariocas
: S 1 L 2
cariocas individual individual
1 prueba de peloteo
. 1
de tenis
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6.- TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

PRIMERA EVALUACION

SEGUNDA EVALUACION

TERCERA EVALUACION

HABILIDADES GIMNASTICAS 1

JUEGOS PREDEPORTIVOS

PREPARACION

1°ESO CONDICION FiSICA 1/ MALABARES INTERCENTROS
ALIMENTACION Y NUTRICION COMBA PATINES
BEISBOL
FRISBEE
AEROBIC
2°ESO HABILIDADES GIMNASTICAS 2 TENIS PREPARACION
ALIMENTACION Y NUTRICION | EXPRESION CORPORAL 2 INTERCENTROS
CONDICION FiSICA 2 SALTOS PLINTO BALONMANO
INDIACA
DIABOLO 1
CABUYERIA
3°ESO EXPRESION CORPORAL 1 PREPARACION VUELTA PREPARACION
CONDICION FiSICA3 Y AL BALUARTE INTERCENTROS
ANATOMIA ATLETISMO CARRERAS BALONCESTO
ACROSPORT 1 COMBA
DIABOLO 2
4°ESO CONDICION FISICA 4 PREPARACION VUELTA PREPARACION
ALIMENTACION Y NUTRICION AL BALUARTE INTERCENTROS
PLAY BACK ACROSPORT 2 VOLEIBOL
FUTBOL ATLETISMO LANZAM
1°BTO FRISBEE PREPARACION VUELTA CARIOCAS
CONDICION FiSICA 5 AL BALUARTE DIABOLO 3
ALIMENTACION Y NUTRICION MUSICAL TENIS 2
ELIMIN
ADAS

UNIDADES DIDACTICAS ELIMNADAS

Como s6lo tenemos una instalacion cubierta tenemos que repartirnos los espacios. Hemos
determinado lo siguiente:

3-1 4-1 1-1 21 2-2
PRIMER TRIMESTRE | SEGUNDO TRIMESTRE 3*TRIM
Sept.-Oct | Nov.-Dic. | Ene—Feb | Mar— Abr Mayo - Junio
1°ESOAyYC Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
PESODy Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
COMP
2°ESO Pista Gimnasio Pista Gimnasio Pista/Gimnasio
C/COMP
1°ESO B Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
2°ESO A,B | Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
3°ESO Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
4° ESO Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
1° BACH Gimnasio Pista Gimnasio Pista Gimnasio/Pista
Cambios:

12 evaluacién: Lunes 3 Noviembre

22 evaluacioén: Lunes
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Este afio hemos vuelto a trasladar las unidades didacticas de Condicion fisica
de Resistencia a la 12 evaluacién en los cursos 3° ESO y 1° Bachillerato, para que
coincida con la Carrera Popular “Vuelta al Baluarte”, y los alumnos puedan
correrla (la mayoria de ellos por primera vez), en buenas condiciones para
terminarla.

7.- LINEAS METODOLOGICAS GENERALES

La metodologia a utilizar dependeré de los siguientes aspectos:

- Curso: Nivel, n° de alumnos (ratio chicos-chicas)
- Nivel inicial de los alumnos

- Conocimientos previos

- Dificultad de los contenidos

- Instalaciones y material del que disponemos

Nuestro objetivo es la emancipacion del alumno, que la participacion del profesor en las
clases sea lo menos notoria posible, que los alumnos sean participes de su propio aprendizaje.
Incluso que ellos mismos realicen roles de profesor. También pretendemos individualizar al
maximo la ensefianza. Asi como incrementar el tiempo til de practica en las sesiones.

En este curso escolar nos hemos propuesto, siguiendo las directrices del equipo directivo
fomentar la lectura, el estudio y el trabajo en casa, asi como el silencio durante las clases. Ademas
de mejorar la actitud hacia los diferentes idiomas. Todo esto lo haremos obligando a que los
alumnos hagan trabajos en casa, de cada una de las unidades.

CONDICION FiSICA Y SALUD

Utilizaremos estilos de ensefianza mas tradicionales, como la modificacion del mando
directo y la asignacion de tareas, pues en este bloque las actividades estdn muy preestablecidas y
no queremos correr el riesgo de lesiones innecesarias.

En el primer ciclo de la ESO trabajaremos la Condicion Fisica a través de formas
jugadas, utilizando estilos como el “Descubrimiento guiado” o la “Resolucion de problemas”.

En el segundo ciclo y bachillerato trabajaremos los sistemas de entrenamiento de la
Condicién Fisica, por lo tanto utilizaremos estilos de ensefianza més clasicos, como son la
“Modificacion del mando directo” y la “Asignacion de tareas”.

Tras la construccidn del nuevo corredor del Rivilla-Calamon, la cercania al centro, vamos
a utilizar este espacio para trabajar la condicidn fisica durante todo el curso. Conseguimos asi que
la actividad sea mucho méas motivante y ademas fomentar el uso del parque para realizar actividad
fisica en su tiempo de ocio extraescolar.

HABILIDADES ESPECIFICAS: JUEGOS Y DEPORTES

En el primer ciclo trabajaremos con estilos de ensefianza mas abiertos, como la resolucion
de problemas o el descubrimiento guiado, sobre todo en el primer curso.

En el segundo ciclo y en Bachillerato utilizaremos estilos de ensefianza como la
“Ensefianza reciproca”.
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Utilizaremos estilos de ensefianza Clasicos, para poder controlar a los alumnos en las
actividades gue realicen, fundamentalmente si se realizan fuera del centro.

EXPRESION CORPORAL

En este bloque utilizaremos estilos Creativos, pues pretendemos fomentar la creatividad
y la improvisacion, asi como la representacién y expresion lo mas participativa posible,
colaborando los alumnos en las escenificaciones ya sean con o sin ritmo.

8.- CRITERIOS DE CALIFICACION

Los dos profesores del departamento estamos continuamente coordinados y trabajamos en la
misma linea, siempre cooperando entre nosotros e incluso ayudandonos para mejorar cada dia en
nuestra labor docente. Tan solo tenemos una gran diferencia a la hora de evaluar puesto utilizamos
herramientas distintas, aungue trabajemos con los mismos valores para los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

Emilia Barrera utiliza un método tradicional, con una escala de 10 puntos que se reparten en los
tres apartados que se trabajan.

Luis Gonzalo Coérdoba sin embargo utiliza una estrategia mas innovadora con un sistema de
puntos como queda explicado posteriormente.

En funcién de cada nivel educativo, vamos a dar un valor distinto a los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales tal y como queda reflejado en la siguiente tabla:

Sin embargo, son simplemente una referencia, pudiendo modificarse en cada unidad didactica
teniendo en cuenta las caracteristicas de la misma. Ademas existiran contenidos que habra que
superar obligatoriamente para aprobar la asignatura.

TEORICO + i
ASISTENCIA Y ESFUERZO ASEO TRABAJOS PRACTICO
CURSO (ACTITUDES) (ACTITUDES) (CONCEPTOS) (PROCEDIMIENTOS)
. % % ] % ]
o)
% ANUAL MINIMO ANUAL MINIMO ANUAL MINIMO ANUAL MINIMO
4+4+4=12
o 0, 0 _ 0 _ 0 -
1°2ESO| 20,00% EALTAS 10,00% 20,00% 50,00%
2°ESO| 10,00% 4+4+a=12 10,00% - 20,00% - 60,00% | 50,00%
e FALTAS e R e e
4+4+4=12
32ESO| 10,00% 10,00% - 20,00% | 50,00% | 60,00% | 50,00%
FALTAS
42 ESO| 10,00% At4+a=12 10,00% - 20,00% | 50,00% | 60,00% | 50,00%
FALTAS
19 o 4+4+4=12 0 o o 0 o
BACH 10,00% EALTAS 10,00% 20,00% | 50,00% | 60,00% | 50,00%

Los aspectos conceptuales se valorardn con examenes teoricos de las distintas unidades
didacticas, y con trabajos relacionados con el tema que se haya trabajado.

En los procedimentales se valoraran las pruebas de caracter practico de cada unidad y la
observacion directa diaria por parte del profesor.
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En los aspectos actitudinales se valorara: el comportamiento, el esfuerzo diario en las clases, la
participacion, el cuidado y uso que se haga del material y el aseo después de la practica (sera
obligatorio cambiarse de camiseta después de todas las sesiones practicas, excepto cuando la clase
sea a Ultima hora).

La asistencia a las clases es obligatoria. Puesto que la asignatura tiene un caracter
fundamentalmente préactico y actitudinal, donde se tiene muy en cuenta el esfuerzo en mejorar las
practicas que se proponen, aquellos alumnos que tengan mas de 4 faltas injustificadas en una
evaluacion, ésta quedara suspensa. En el momento que tenga méas de 12 faltas sin justificar
perderan el derecho a la evaluacion continua, debiendo ir directamente a la prueba extraordinaria
de septiembre.

Para aprobar el curso y cada evaluacion los criterios seran los siguientes en funcién del nivel:

1° ESO: Se haréa la nota media del total de los resultados obtenidos en cada apartado ponderando
su valor porcentual.

2° ESO: El sistema de evaluacion es igual que en primero, con la diferencia de que el alumno
debe conseguir un 50% de la calificacion en el apartado procedimental (Este 50% sera el promedio
de todos los contenidos procedimentales evaluados hasta ese momento. Ej: En la segunda
evaluacion se hara el promedio de los resultados de la 12 y la 22 evaluacién, y el alumno debera
obtener como minimo un 50%).

3°ESO, 4° ESO y BACHILLERATO: El sistema de evaluacion es igual que en primero, con la
diferencia de que el alumno debe conseguir ademas un 50% de la calificacion en el apartado
conceptual (Este 50% sera el promedio de todos los contenidos conceptuales evaluados hasta ese
momento Ej: En la segunda evaluacion se hara el promedio de los resultados de la 1% y la 28
evaluacion, y el alumno debera obtener como minimo un 50%).

Debido al elevado porcentaje de alumnos que no traen regularmente el material especifico para la
asignatura (libreta, ropa y zapatillas deportivas adecuadas y aseo completo). Con el objeto de la
mejora de la calidad de ensefianza/aprendizaje, siguiendo la filosofia y los acuerdos tomados en
Claustro sobre la obligatoriedad de traer el material escolar. A partir del tercer dia, en cada
evaluacion, que un alumno no traiga la libreta o los ejercicios o la ropa deportiva, serd sancionado
con una derivacion al “Aula de Convivencia”, y si continua con la misma actitud se le pondria un
parte de disciplina, lo mismo ocurrird con el aseo, aunque en este caso esta medida se tomara a
partir del cuarto dia.

SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION QUE UTILIZARA LUIS GONZALO
CORDOBA CARO

En la modificacion de los contenidos minimos del curriculo oficial para el territorio de la
Junta de Extremadura se expresan diferenciados los tres tipos de contenidos: conceptos,
procedimientos y actitudes, nos parece, sin embargo, un buen sistema, por lo educativo que tiene,
dar la calificacion de la asignatura de forma porcentual basandose en los mismos.

He disefiado un sistema de evaluacion y calificacion que pensamos serd motivante y
novedoso para los alumnos, lo he denominado SIEIEF (Sistema Informatizado de Evaluacion
Integral en Educacion Fisica). Esta basado en una economia de fichas, es un sistema de puntos
en el que los conceptos, los procedimientos y las actitudes tienen un valor porcentual, el cual
variard en funcién del curso y de los contenidos a impartir, asi como de la metodologia a seguir.

Ej: El alumno al final del curso debera sumar, al menos, 5000 puntos para superar los
objetivos del area, pudiendo obtener, como maximo 11000 puntos, aunque con 10000 ya
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obtendria el 100%, pues los 1000 puntos restantes son extras. El resto de notas se obtendrian a
través de una media aritmética entre estos valores.

Para lograr sumar puntos, hemos dividido las puntuaciones en 8 apartados que seran los
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION, para que sea mas facil de comprender por parte de
los alumnos:

ACTITUDINALES:
o ASISTENCIA A CLASE
o HIGIENE
« ACTITUD

CONCEPTUALES:
« EXAMENESTEORICOS
o« TRABAJOS OBLIGATORIOS
o« TRABAJOS VOLUNTARIOS

PROCEDIMENTALES:
o PRUEBAS PRACTICAS
o PRUEBAS FISICAS
TRABAJOS DE RECUPERACION (PARA LOS ALUMNOS CON N.E.E.)

Los valores de cada uno de ellos aparecen reflejados en las siguientes tablas, pudiendo
comprobar que son diferentes en cada curso, en funcion de los contenidos y la metodologia a
impartir.

(7]
o AHORA YAMOS A DARLE UN YALOR A CADA UND DE LOS APARTADOS
ELIGE COMO GUIERES YALORAR CADA UND DE LOS APARTADOS (ESCRIBE ~SI™ EN LA OPCION QUE DESEES UTILIZARL

] Fao . vorcEwmwaL

- ——=—71 _ —
m
7)) PUNT MAHIMA DEL CURSO
o APARTADOS 10000

FUMTOS TODO EL CURSO
200 CORRECTO

ASISTENCIA

"g P [ CORRECTO

m

(7]

o > . Flio | 1000 | 500 | 250 | 250 L CORRECTO

EXAMENES TEORICOS

N Fluo | 6000 | 2000 | 2000 | 2000 L EERREETE
o

m

o NTRODUCE EL VALOR DE LAS

(o} R | FHa | P_FiSICAS A LA 1ZQDA

PRUEBAS FISICAS

N | FlIO | 1000 | 400 | 200 | 200 [ ERRRECTH
o

m

w 10000 CORRECTO

o SUMATORIO | FLIO | CORRECTO | 3600 | 3250 | 3150 |

L]
-]

m

w

o

Fli0 | 1000 | 400 | 300 I 300 I CORRECTO

TRABA.JOS VOLUNTARIOS
) Flo | 2000 | 700 | 700 | o0 L EORRECTO

TRABAJOS RECUPERACION
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AHORA ¥AMOS A DARLE UN ¥ALOR A CADA UNO DE LOS APARTADOS

ELIGE COMO QUIERES YALDRAR CADA UNO DE LOS APARTADOS (ESCRIBE "S1” EN LA OPCION GUE DESEES UTILIZARY

Fiig PORCEWTUAL

PUMT MARIMA DEL CURSO
10000

APARTADOS
ODOEL CUI

CORRECTO
ASISTENCIA
CORRECTO
CORRECTO
EXAMENES TEORICOS
CORRECTO
PRUEBAS FiSICAS

| Flo | 1000 | 350 | 350 | 300 I' EERAEEID
10000 CORRECTO

SUMATORIO FlJO | CGORREGTO | 2650 | 3050 | 2800 |
FlIO | 1000 I 250 | 350 | 200 | CORRECTO
. FlIO | 2000 | T00 | 700 | 600 L (e REED)

TRABAJOS RECUPERACION

AHORA YAMOS A DARLE UN YALOR A CADA UNO DE LOS APARTADOS

ELIGE COMO QUIERES YALORAR CADA UND DE LOS APARTADOS (ESCRIBE “S1° EN LA OPCION QUE DESEES UTILIZAR)

Fiag PORCENTUAL

PUNT MAXIMA DEL CURSO
APARTADOS 10000

CORFECTO
ASISTENCIA
CORFECTO
. ) FlO | 1000 | 400 | 300 | 300 L EERREETE
EXAMENES TEORICOS
Flo | 4500 | 200 | 1500 | 2200 L CERFAEETD
Flo | 1500
PRUEBAS FiSICAS
| Flio | 1000 | 350 | 350 | 300 I' EERREED
10000 CORRECTO
SUMATORIO FlJO | CORRECTO | 2250 | 2850 | 3400 |
Fluo I 1000 | 350 | 350 I 300 I EERFEETD
TRABA.JOS VOLUNTARIOS
. Flio | 2000 | Too | o0 | 600 L (Bl SE
TRABAJOS RECUPERACION
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9.- PLANTEAMIENTO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Partimos de la base de que cada alumno/a es "un mundo". Por eso, intentamos que el
aprendizaje sea individualizado. Por ello siempre tendemos a utilizar estilos de ensefianza menos
directivos, agrupando a los alumnos por niveles e intereses.

Generalmente a lo largo del curso, nos encontramos con estos tipos de alumnos:
Aguellos que se ajustan a las exigencias del programa.

Alumnos asmaticos —mas frecuentes afio tras afio-, y algunos problemas cardiovasculares:
les controlamos diariamente y no les exigimos que trabajen a la misma intensidad.
Intentamos que ellos mismos se regulen y sepan el ritmo de trabajo que tienen que
llevar. Generalmente siguen la programacion sin adaptaciones significativas.

Alumnos para los que supone una gran dificultad el programa (mas bien en su aspecto
conceptual), son los alumnos calificados como ACNEE: reducimos el contenido
conceptual valorando muy positivamente su trabajo y esfuerzo diario, asi como
la participacion e integracion dentro de la clase. A tal efecto hemos comprado
libros de fichas de 4° 5° y 6° de primaria, para dar una alternativa a la parte
tedrica.

Alumnos que estan muy por encima del resto de sus compafieros: haremos actividades de
ampliacion de los contenidos.
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Las adaptaciones se haran teniendo en cuenta las siguientes opciones:

- Laasistencia a clase es obligatoria (y se valora el trabajo de cada sesion).

- Deberé presentar un certificado médico oficial donde se especifique la lesion o limitacion
fisica que padece, asi como los ejercicios indicados y contraindicados.

- Variar (incrementando o disminuyendo, o incluso eliminando) el valor de los contenidos
conceptuales.

- Eliminar la parte practica del area para la cual el alumno se halle completamente
imposibilitado.

- Desarrollar un programa de ejercicios individualizado.

La antigua situacion del “exento” en E.F. desaparece, por lo que se nos obliga a hacer una
modificacion del curriculo en funcidn de las caracteristicas individuales de aquellos alumnos que
lo precisen.

Los alumnos con necesidades educativas especiales seran objeto de un seguimiento
pormenorizado del profesor, en lo que se refiere a la realizacion de las tareas précticas. Se
realizardn adaptaciones no significativas para aquellos alumnos que lo necesiten por presentar
alguna dificultad en su proceso de aprendizaje.

Los alumnos que empiecen el curso con alguna lesion, discapacidad o patologia de larga
duracion, deberan presentar un Certificado Médico Oficial, en el que se especifique:

La enfermedad o lesion que padece.
Ejercicios contraindicados asi como aquellos que le beneficien.
Periodo de tiempo en el que no puede realizar ejercicio fisico.

Estos alumnos no deberéan realizar aquellos ejercicios o partes del programa que su
médico no considere adecuada, pero si su contenido tedrico. Se le realizara una modificacion del
curriculo, siendo obligatoria su asistencia a clase y teniendo las mismas normas que Sus
compafieros. Valorando la asistencia a clase, la actitud, pruebas y trabajos tedricos asi como el
cuaderno de clase, la colaboracién con el profesor y con los comparieros.

Los alumnos que sufran alguna lesion o enfermedad de corta duracion, durante el curso,
deberan presentar igualmente el justificante médico donde se indique lo que si y lo que no puede
hacer. Debera realizar aquellos ejercicios que no estén contraindicados.

ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION

En cada uno de los temas, se desarrollaran actividades que vienen a reforzar todos
aquellos vacios o dudas, propios de cada alumno/a. En ellas, intentamos dar con la clave para
apoyar lo aprendido. Con estas actividades y algunas mas disenadas “ex profeso” para cada caso,
se intentara fomentar la 32 sesion de E.F. de la semana que complemente las dos oficiales. Se
intentard que la hagan otro dia extra en un parque cercano, en una instalacion deportiva o en el
mismo centro en horario no lectivo.

Después de haber evaluado el nivel de competencia curricular de los alumnos,
adaptaremos libros de texto de primaria para la adquisicién de los conceptos y adaptaremos los
trabajos en funcién de lo que cada alumno ha trabajado.

En la misma linea de la diversidad, y para que la ensefianza no tenga un "techo",
procuraremos actividades que amplien los conocimientos y la experiencia individual.
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ALUMNOS/AS INACTIVOS

Para todos aquellos que no pueden realizar una clase de Educacion Fisica ordinaria por
cualquier motivo (enfermedad, malformacion, olvido del chandal,...) utilizaremos dos tipos de
fichas.

En caso de inactividad existe en el cuaderno un modelo de ficha de trabajo cuya funcion
es la de anotar en una sesion objetivos, contenidos procedimientos y actitudes a trabajar. El
alumno/a tendrd que fotocopiar o copiar el esquema béasico de esa hoja para entregarlo
periddicamente al profesor/a.

Existe otra ficha cuya finalidad es la de anotar en caso de enfermedad, malformacion,
etc., qué ejercicios son beneficiosos y perjudiciales para su salud, y de este modo contribuir a la
mejora del problema en cuestion.

En cualquier caso se tendrd que adjuntar justificacion familiar y/o médica, segln los
casos.

A continuacion incluimos una tabla con algun ejemplo de actividades para alumnos que no puedan
realizar la practica. Durante este curso y los siguientes iremos incrementando las actividades y
adaptandolas a las diferentes unidades didacticas de cada curso.

UNIDAD CRITERIOS DE
DIDACTICA NSTIIEYAD CALIFICACION
Describir la
enfermedad:
Nombre, sintomas,
efectos y
tratamiento.
TODOS ENFERMEDAD | Ademas indicar los
aspectos
preventivos y
caracteristicas
especiales (ej: se
transmite, etc)

1.- Describir las
ligas nacionales del
deporte.

CURSO

DEPORTES
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MEDIDAS A ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE

Los alumnos que hayan superado el curso con el area de Educacion Fisica suspensa, la
recuperaran durante el siguiente curso de la siguiente manera:

- La recuperacion correrd a cargo del profesor que le imparta la asignatura durante el curso actual.

- Si asiste a clase con normalidad y va aprobando cada evaluacion, si tiene el curso aprobado
automaticamente recupera la del afio anterior.

- En caso de que no se asista a clase con asiduidad, o se suspenda la del curso en el que se
encuentra, se debera recuperar de la siguiente manera:

- Realizaran un examen tedrico con preguntas de todas las unidades didacticas trabajadas
el curso anterior. Su valor sera del 30%

- Realizarén trabajos relacionados con los contenidos que se impartieron durante el curso
anterior, y los presentaran antes de la evaluacion de pendientes. Su valor seré del 20%.

- Realizaran unas pruebas préacticas relacionadas también con los contenidos impartidos
durante el curso anterior. Su valor sera del 50%.

Para superar la asignatura deberan obtener un minimo del 50% de la nota.

A aquellos alumnos que en 1° de Bachillerato cambien de modalidad, y por ello deban repetir el
curso completo. Se les mantendra la calificacion obtenida el curso anterior en la asignatura. De
tal forma que si han aprobado no tendradn que repetir la asignatura. Esta norma podria ser
modificada en el caso de que la asignatura sufriera modificaciones importantes a nivel de
programacion en dicho curso.

MEDIDAS DE RECUPERACION DURANTE EL TERCER TRIMESTRE DE
ALUMNOS CON FUNDADO RIESGO DE SUSPENSO

Para aquellos alumnos que estén en fundado riesgo de suspenso de la asignatura
tomaremos las siguientes medidas:

Estas medidas solemos realizarlas durante todo el curso, pero principalmente

- Realizaremos exdmenes de recuperacion de aquellas unidades que tengan
suspensas

- Realizaremos pruebas practicas para recuperar aquellas que tengan suspensas

- Mandaremos trabajos para recuperar las unidades didacticas suspensas.

- Trataremos de tener una atencion mas individualizada con aquellos alumnos que
estén en esta situacion de fundado riesgo.

PRUEBA EXTRAORDINARIA

Aquellos alumnos que no hayan aprobado la asignatura en la evaluacion ordinaria deberén
presentarse a la extraordinaria.

En esta prueba se evaluaran Unicamente aquellos contenidos que cada alumno no haya superado
durante el curso. Harén referencia directa a los contenidos minimos que quedan marcados en esta
programacion. El examen constara de dos partes: una tedrica y otra practica, siendo obligatorio
aprobar cada una de ellas con un minimo de un 5.

39



IES “San Roque” Programacion didactica 2014-2015- Departamento de E.F.

PROYECTOS EDUCATIVOS

Los grupos que participaran en el proyecto “Porfolio de las lenguas extranjeras” seran 1° ESO B
y 3°ESO A

10.- TEMAS TRANSVERSALES

Los Temas Transversales se trabajaran en todas las unidades didacticas, sin embargo, algunos
tendran mas trascendencia en una u otra unidad, dependiendo de su relacion con la misma.

e FEducacién moral v civica:

Respetando el ritmo de aprendizaje y de ejecucion de cada uno/a, se les hace responsables del

cuidado del material como necesario para la seguridad propia y de los demas.

Mediante el reconocimiento de la necesidad de unas reglas minimas para el buen
funcionamiento de cualquier actividad.

Respetando la forma de expresion de cada persona. También se aprende a valorar a las
personas gque hacen representaciones en publico y dar el aplauso merecido.

Saldran a la luz diferencias evidentes de la aptitud fisica de unos y otros, en este sentido
se relaciona la importancia de conocer nuestros propios limites y aceptar las diferencias
de los deméas como bases para una buena convivencia y para la basqueda individual de
una mejora (fisica, mental y psicologica).

Conociendo los valores propios de cada region o comunidad autbnoma.

Respetando la propiedad privada y al cuidado de la naturaleza y todo lo que hay en ella
gue es de todos.

e Educacion para la iqualdad de oportunidades:

Todos y todas pueden ayudar a todos/as.

Mediante la promocion de actividades jugadas donde la competencia fisica no sea lo mas
relevante y puedan asi componerse grupos mixtos.

Participando sin importar demasiado el nivel de ejecucion. Todos y todas son necesarios
para los trabajos de expresion grupales. En general, habra que superar la tradicional
adscripcion de este tipo de actividad a las chicas.

Todos y todas pueden participar en un tipo de actividad con cierta carga tradicionalmente
masculina o femenina que, sin embargo, enriquece a todos por igual.

Se enjuiciard criticamente la escasa participacion de la mujer en los deportes
tradicionales.

e Educacién para la salud:

Sobre las precauciones imprescindibles para evitar lesiones y las précticas inapropiadas que

pueden hacer bajar el nivel de concentracion.

A través de la practica sistematica de actividades deportivas.

Relacionando la préctica de actividad fisica con la mejora de salud, incidiendo en su
mejora sobre el organismo.

Mediante la investigacion de los juegos se valoran aquellos que son beneficiosos o
perjudiciales para la salud.

Sobre los beneficios para la salud de la vida al aire libre.
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e FEducacién para la convivencia:

Mediante las tareas que implican la aceptacion del contrario como elemento que posibilita la
competicion y no s6lo como adversario.

- Mediante la propuesta de tareas que impliguen la aceptacidn del contrario como elemento
que posibilita la cooperacién y la competicion no s6lo como adversario a vencer.

e Educacion del consumidor:

Facilitando criterios de calidad-precio a la hora de recomendar la adquisicion de material.

- Esnecesario sefialar el material deportivo necesario para la practica deportiva (zapatillas,
chandal...) en el que se realiza una valoracién de como debe ser la ropa deportiva y de la
no necesidad de buscar marcas concretas, para encontrar calidad y mayor ahorro.

e Educacion ambiental:

Clave en este tema puesto que se le dan normas y valoraciones del por qué del cuidado del
medio natural.

Educacion vial:
Se cuidara el respeto de algunas normas para caminar por carreteras en el entorno cercano al
centro o por los senderos en el medio natural.

e Educacion sexual:
- Se manifiesta la riqueza de la expresividad con la aportacion de lo masculino y lo
femenino como formas complementarias de comunicacion.

11.- FOMENTO DE LA LECTURA'Y LA ESCRITURA

Siguiendo la linea del proyecto del centro de fomento de la lectura y la escritura, en esta asignatura
lo trabajaremos de la siguiente manera:

- Exposiciones orales de trabajos por parte de los alumnos, tanto de manera individual como
colectiva.

- Serestard 0,1 punto (10 puntos en el sistema de evaluacion de Luis Cérdoba) por cada falta de
ortografia.

- Escribir un diario de clase.

- Leer noticias deportivas en prensa.

12.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

El objetivo principal que nos planteamos con las Actividades Extraescolares es que nuestros
alumnos:

“Conozcan, un poco mejor, las posibilidades que tiene la prdctica de la actividad fisica
y el deporte en general, y con ello puedan ocupar su tiempo de ocio”.
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PRIMER CICLO:

Asistir al “Encuentro Juvenil de Ocio y Tiempo Libre CREA-VITA”, que se celebra
en la “Fundacion San José¢” de Villafranca de los Barros y lo organiza la Escuela de
formacion “Formajoven”. La actividad se celebra a principios del tercer trimestre,
pero la fecha esta todavia sin determinar, y son los organizadores del evento los que la
deciden.

Ruta de senderismo por entorno natural cercano. Lo realizaremos en el segundo
trimestre.

Excursion de esqui a la estacion de la Covatilla (en la Sierra de Béjar provincia de
Salamanca). Se realizaré en el segundo trimestre.

Visita al pabellén polideportivo de la Granadilla en Badajoz.

SEGUNDO CICLO Y BACHILLERATO:

Excursion de esqui: “Cinco dias de esqui en Andorra 0 en Granada”. Previsto para
finales del primer trimestre, concretamente la Gltima semana. Esta actividad la tenemos
registrada en nuestra programacion como una unidad didactica dentro del blogue de
contenidos de “Actividades en el medio natural”. Es el cuarto curso consecutivo que la
programamaos, Yy curso tras curso las expectativas se han ido incrementando, resultando
ser una excursion muy educativa para nuestros alumnos. Ademas elegimos una fecha —la
Gltima semana del primer trimestre- en la que los alumnos ya han hecho los examenes,
por lo que la carga lectiva de estos dias se ve mermada considerablemente (También
incluiremos a los alumnos de 2° ESO dentro de esta actividad).

Asistir a un partido de baloncesto en el que participe el Club Baloncesto Badajoz
(dirigido a 3° de ESO).

Asistir a un partido de Balonmano en el que participe el equipo de Balonmano de la
Ciudad.

Ruta de senderismo por el entorno natural cercano.
Ir a ver un partido de fatbol del Real Madrid de la “Champion League”.

Participar en la Gimnastrada de Caceres con los ejercicios que se trabajan en las clases.
Se realiza a finales del segundo trimestre.

Acampada de varios dias en un albergue juvenil, granja o campamento, para los alumnos
de 4° ESO. Probablemente lo haremos en el campo de Aventura que se encuentra en
Ovido (Portugal), fomentamos asi que nuestros alumnos se relacionen con nifios del pais
colindante.

Visita a la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres para los alumnos de 1° de
Bachillerato.

Excursion al Campeonato de tenis del circuito de la ATP que se celebra en Estoril 0 en
Madrid. Previsto para el segundo o tercer trimestre.
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o Ruta de senderismo en el Campo de San Isidro y las organizadas por la Junta de
Extremadura

e Curso de iniciacion al piragiismo (también se incluira al primer ciclo)
e Curso de iniciacién a los deportes nauticos
e Hacer el Camino de Santiago

e Correr la carrera popular “Vuelta al Baluarte”

PARATODO EL LLE.S.:

e Exhibiciones de acrosport, cariocas, play back, aerébic y musical en el dia del centro
(Seré obligatoria la participacion de los alumnos de 1° de Bachillerato).

o Ligade deportes tradicionales colectivos durante el segundo trimestre durante los recreos.
o Dia del Centro: finales masculinas y femeninas en los distintos deportes.

e Participacion en el programa PROADES promovido por la Direccion General de
Deportes, en colaboracion con las Federaciones Autonémicas y los clubes.
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