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PROTOCOLO PARA LA MINIMIZACIÓN DE RIESGO DE CONTAGIO DE LA  

COVID – 19 EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 
 La Educación Física es fundamental para el desarrollo integral del alumnado, y 
debemos garantizar que se imparta de forma segura y responsable, asegurando así, que 
adquieran las competencias básicas y les aporte las habilidades y oportunidades de 
promoción de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos y 
difíciles. 
 
 Con este propósito, el departamento de Educación Física, teniendo en cuenta las 
normativas estatales, autonómicas y municipales para los centros educativos y 
actividades deportivas; las recomendaciones docentes para una Educación Física 
segura y responsable ante la nueva normalidad, elaborado por el Consejo General de la 
Educación Física y Deportiva; y las directrices y protocolos establecidos por la dirección 
del I.E.S. “San Roque”, establecemos: 
 
 

PAUTAS PARA LA MINIMIZACIÓN DE RIESGO DE CONTAGIO DE LA  
COVID – 19 EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 

 A lo largo del curso 2020 – 2021 el departamento de Educación Física propone 
los siguientes Objetivos Generales de Área para todos los niveles de la Educación 
Secundaria: 
 

➢ Concienciar al alumnado de la importancia de la actividad física y el deporte ante 

la situación de “nueva normalidad” en sus diferentes escenarios. 

 

➢ Conocer, valorar y aplicar todas las medidas de seguridad e higiene para 

minimizar el riesgo de contagio de la COVID – 19. 

 

➢ Dotar al alumnado de mecanismos que les permitan llevar a cabo ejercicio físico 

de forma segura fuera del ámbito educativo de forma individual y/o en pequeños 

grupos teniendo en cuenta sus circunstancias materiales y personales, en 

especial, ante un nuevo confinamiento. 

 

➢ Motivar la realización de actividades físico - deportivas en el tiempo libre. 

 

 
Para la consecución de los objetivos propuestos se plantean las siguientes 

medidas o adaptaciones: 
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 Adaptaciones curriculares y de aprendizaje: 

 

▪ Selección de los Estándares de Aprendizaje Imprescindibles o Básicos en función 

de los distintos escenarios, y adaptación de los diferentes elementos curriculares. 

 

▪ Desarrollo de contenidos que disminuyan el riesgo de contagio en espacios al aire 

libre y, siempre que sea posible, sin material.  

 
▪ Dedicación de las primeras sesiones a evaluar el impacto de las situaciones 

vividas durante la Pandemia, y la adquisición de habilidades tecnológicas que 

serán utilizadas a lo largo del curso. 

 

▪ Modificación de la temporalización, teniendo en cuenta el largo periodo de 

inactividad y sus consecuencias físicas, psicológicas y afectivo – sociales en el 

alumnado y sus familias. 

 

▪ Adaptación a nivel metodológico, quedando relegados a un segundo plano los 

estilos de aprendizaje de carácter socializador. 

 

 

 Adaptación de las distancias: 

 

▪ En las actividades en las que no se puedan mantener las distancias de seguridad 

el alumnado deberá llevar obligatoriamente mascarilla (desplazamientos, clases 

en el aula, explicaciones grupales al aire libre…). 

 

▪ Se priorizarán actividades sin contacto físico en las que se pueda mantener el 

distanciamiento físico de, al menos, 1’5 m. 

 

▪ A mayor intensidad y/o velocidad de desplazamiento, las distancias serán 

mayores: 

 

- Caminando rápido (4 km/h) → 5 m. 

- Corriendo rápido (14’4 km/h) → 10 m. 

- Bicicleta (30 Km/h) → 20 m. 

 

 Adaptación de los espacios: 

 

▪ Teniendo en cuenta los espacios de los que dispone el centro para impartir la 

docencia del área de Educación Física, y siempre que la climatología lo permita, 

se establece la siguiente prioridad en su uso: 

 

1º - Pista polideportiva / Parque en las inmediaciones del centro (en función 

de las características del grupo y entrega de autorizaciones). 

2º - Gimnasio. 
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3º - Aula – clase. 

 

 

▪ Repartición del uso de las instalaciones por curso y docentes en función del 

horario para evitar coincidencias. 

 

▪ Organización y limitación de la circulación de personas.  Se establecerán zonas 

de uso restringido para docentes y/o alumnado. Señalizándose correctamente 

para evitar confusión. DESACONSEJAMOS QUE LOS ALUMNOS DEL CENTRO 

SALGAN AL PATIO EN HORARIO LECTIVO SIEMPRE QUE HAYA UN CURSO 

IMPARTIENDO LA ASISGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

▪ Cuando la clase se desarrolle en el gimnasio permanecerán abiertas todas las 

puertas (principal, emergencia y almacén) para favorecer la ventilación.  

 

▪ Limpieza y desinfección diaria de la instalación por parte del personal de limpieza. 

 

▪ Señalización de áreas (marcas en el suelo) en las que el alumnado pueda 

depositar la mochila y chaqueta sin que entren en contacto. Y que en el proceso 

puedan hacerlo de manera ordenada evitando aglomeraciones. 

 

▪ Señalización de área de trabajo (marcas en el suelo) en las que el alumnado 

pueda realizar la clase manteniendo la distancia mínima de seguridad. 

 
▪ Se asignará un lugar fijo para cada alumno/a y se mantendrá fijo durante todo el 

curso. 

 

▪ Dotar de contenedores adecuados (protegidos con tapa y accionados con pedal) 

para respetar el protocolo de “usar, embolsar y tirar” después del uso de material 

higiénico, como mascarillas o pañuelos. 

 

▪ Colocación de dispensadores de geles hidroalcohólicos o desinfectantes para la 

limpieza de manos, separados en diferentes puntos de la instalación deportiva, 

para evitar aglomeraciones, tanto a la entrada como a la salida. O en el caso de 

las pistas llevar envase portátil con gel hidroalcohólico 

 

▪ Rollo de papel, bote de gel en el gimnasio y alfombra desinfectante en la puerta 

del gimnasio. 

 

 

 Adaptación del material: 

 

▪ Evitaremos actividades en las que haya que tocar superficies (espalderas, 

bancos, colchonetas…). 

 

▪ En caso de necesitar material del centro, se programará y procederá a su 

desinfección por parte del alumnado, antes y después de su uso. 
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▪ Evitaremos compartir material, por lo que, en función del nivel educativo, cada 

alumno deberá comprar y llevar al centro el material que se le indique. 

(Buscaremos en todo momento la máxima utilidad y el mínimo coste económico). 

 
▪ Siempre que sea posible, se trabajará en la construcción de material. 

 

 

▪ El material de uso individual tiene que ser transportado por cada alumno/a, 

siempre que sea posible, dentro de su mochila, y deberá estar correctamente 

identificado. Queda terminantemente prohibido compartir material con alumnos de 

otras clases. 

 

 Adaptación de los agrupamientos: 

 

▪ En caso de tener que realizar actividades grupales, se organizarán subgrupos 

estables (a lo largo del tiempo) en función de sus relaciones sociales fuera del 

aula, para facilitar la labor de los rastreadores en caso de contagio. 

 

 Adaptación de los tiempos: 

 
▪ Aumento del tiempo dedicado, dentro del periodo lectivo de 55 minutos, a las 

tareas de organización y desinfección, asumiendo la reducción del tiempo útil de 

clase en favor de la seguridad. 

 

▪ Para evitar aglomeraciones y cruces innecesarios en los cambios de clase, 

proponemos que los alumnos salgan de las instalaciones 5 minutos antes de que 

toque el timbre, iniciando de manera ordenada y escalonada el desplazamiento 

hasta su aula de referencia. 

 

 

 Información y difusión del protocolo de seguridad: 

 

▪ Informar al equipo directivo para que lo apruebe e incluya en el Protocolo General 

del Centro, con su posterior publicación. 

 

▪ Enviar por Rayuela una copia del documento aprobado al claustro de profesores, 

especialmente a los tutores, para que lo den a conocer al alumnado y sus familias. 

 

▪ Enviar por Rayuela una copia del documento aprobado a las familias 

 

▪ Informar a los alumnos durante las primeras sesiones. 

 

▪ Elaborar y colocar cartelería visible con las normas y el protocolo establecido. 
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 Actuación en la clase de Educación Física: 

 
 

 En la pista exterior: 

 

✓ Cuando toque el timbre, los alumnos deberán salir de clase de forma 

ordenada y escalonada, con la mascarilla puesta.  

 

✓ Se desplazarán hasta la pista siguiendo los itinerarios marcados y 

señalizados con carácter general.  

 

✓ Al pasar por el dispensador de gel hidroalcohólico situado a la entrada de 

la instalación procederán al lavado de manos.  

 

 

✓ Una vez en la instalación se situarán, por orden de lista, en el lugar 

asignado a cada alumno en la primera sesión (cuadrícula marcada en el 

suelo).  

 

✓ Depositarán su mochila y ropa de abrigo en el lugar asignado para tal fin 

dentro de esta zona individual.  

 

✓ Retirarán la mascarilla y la guardarán en una bolsa de papel o tela dentro 

de la mochila. Y sacarán el material necesario para el desarrollo de la 

sesión.  

 

✓ Durante la sesión se evitarán desplazamientos que no garanticen la 

distancia mínima de seguridad. 

 

✓ Se suprime la rutina diaria de aseo al final de la clase para evitar 

aglomeraciones en los vestuarios. 

 

✓ Se aconseja el uso de una toalla pequeña individual para el secado del 

sudor si fuera necesario. 

 

✓ Para asegurar una correcta hidratación durante la práctica de actividad 

física el alumno debe llevar una botella de agua de uso individual. 

 

✓ 5 minutos antes de que finalice la clase se procederá a recoger el material, 

colocar la mascarilla y desinfectar las manos para iniciar el retorno al aula 

de forma ordenada y escalonada. Cuando toque el timbre todo el grupo 

debe estar de nuevo en su aula de referencia para evitar cruces con otros 

grupos. 
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 En el gimnasio: 

 
✓ Se entra en la instalación por la puerta principal. 

✓ Se pasa por la alfombra para desinfectar el calzado y se desinfectan las 

manos con gel hidroalcohólico en el dispensador interior. 

✓ Se sigue el protocolo anteriormente descrito para la pista. 

✓ Se sale de la instalación por la puerta del almacén sin tocar nada y se 

procede a la desinfección de manos en el dispensador exterior. 

 

 En el aula:  

 
✓ Se siguen las directrices marcadas con carácter general para el resto de 

materias. 

 

 

 Sanciones, no cumplimiento de las normas:  

 

✓ Debido a la importancia de esta crisis sanitaria y teniendo en cuenta la 

importancia de educar a nuestros alumnos y los objetivos recogidos en 

este plan, seguiremos las sanciones propuestas por el centro en el no 

cumplimiento de algunas de las normas establecidas y en aquellos casos 

que se ponga en riesgo la salud del resto de compañeros o profesores 

recogidas en el reglamento del centro y la materia. 

 


