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ÚNICO EN EXTREMADURACICLO INICIAL
BLOQUE COMÚN
 Bases del comportamiento deportivo
 Primeros auxilios
 Actividad física adaptada y 

discapacidad.
 Organización deportiva

BLOQUE ESPECÍFICO
 Formación técnica
 Seguridad de la navegación y 

conservación de los materiales
 Metodología de la vela e iniciación a 

la competición
 Formación práctica

CICLO FINAL
BLOQUE COMÚN
 Bases del aprendizaje deportivo
 Bases del entrenamiento deportivo
 Deporte adaptado y discapacidad
 Organización y legislación deportiva
 Género y Deporte

BLOQUE ESPECÍFICO
 Escuela de vela
 Competiciones y eventos a vela
 Seguridad en la navegación a vela
 Preparación física del regatista
 Vela adaptada
 Perfeccionamiento técnico-táctico de la 

vela con aparejo fi jo
 Puesta a punto del material de aparejo fi jo
 Formación práctica

 PLAN DE FORMACIÓN

ACCESO

Título de Graduado en Educación Secundaria 
Obligatoria o equivalente a efectos de acceso.

Además para acceder al ciclo inicial de grado 
medio es necesario superar una prueba de ca-
rácter específi co en la que el aspirante demues-
tra su dominio técnico básico en la especialidad.

Se podrá acceder a las enseñanzas del ciclo 
inicial de grado medio en Vela, sin el título 
de Graduado en Educación Secundaria Obli-
gatoria, siempre que tengas 17 años cum-
plidos, superes la prueba de carácter es-
pecífi co y una prueba de acceso al ciclo de 
grado medio.

Enseñanza Especial Deportiva

ÚNICO EN EXTREMADURA

CURSO
A partir de

2018 / 2019

Ayuntamiento de 
Orellana la Vieja



 Desarrollar la competencia general del perfi l profesional.
 Garantizar la cualifi cación profesional en Vela.
 Comprender las características y la organización de la especialidad de Vela y del sistema deportivo 

y conocer los derechos y obligaciones que se derivan de sus funciones.
 Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar su labor en condiciones de 

seguridad, mejorando la calidad y la seguridad del entorno deportivo y cuidando el medioambiente 
y la salud de las personas.

 Facilitar la integración y normalización de las personas con discapacidad en la práctica deportiva.
 Desarrollar una identidad y madurez profesional motivadora de futuros aprendizajes (formación 

reglada, formación a lo largo de la vida, y formación permanente)
 Adaptarse a los cambios en el deporte de alto rendimiento
 Desarrollar y trasmitir la importancia de la responsabilidad individual y el esfuerzo personal 

en la práctica deportiva y en su enseñanza.
 Desarrollar y trasmitir los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demás, 

a la práctica saludable de la modalidad deportiva y al respeto y cuidado del propio cuerpo.
 Capacitar para el desempeño de actividades e iniciativas empresariales.

¿QUÉ OBJETIVOS

 Desarrollar la competencia general del perfi l profesional.
 Garantizar la cualifi cación profesional en Vela.
 Comprender las características y la organización de la especialidad de Vela y del sistema deportivo 

y conocer los derechos y obligaciones que se derivan de sus funciones.
 Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar su labor en condiciones de 

seguridad, mejorando la calidad y la seguridad del entorno deportivo y cuidando el medioambiente 
y la salud de las personas.

 Facilitar la integración y normalización de las personas con discapacidad en la práctica deportiva.
 Desarrollar una identidad y madurez profesional motivadora de futuros aprendizajes (formación 

reglada, formación a lo largo de la vida, y formación permanente)
 Adaptarse a los cambios en el deporte de alto rendimiento
 Desarrollar y trasmitir la importancia de la responsabilidad individual y el esfuerzo personal 

en la práctica deportiva y en su enseñanza.
 Desarrollar y trasmitir los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demás, 

a la práctica saludable de la modalidad deportiva y al respeto y cuidado del propio cuerpo.
 Capacitar para el desempeño de actividades e iniciativas empresariales.

¿QUÉ OBJETIVOS

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS: 

TÉCNICO DEPORTIVO EN VELA 

CON APAREJO FIJO

Prepárate para la actividad 

profesional en esta

especialidad deportiva 

para facilitar la adaptación 

a la evolución del mundo 

laboral y deportivo y a la 

ciudadanía activa.

- En España, contamos con un extenso litoral de mar, además de contar en todas las provincias con innu-
merables recursos hídricos, tanto en lagos como embalses donde poder practicar esta modalidad deportiva. 
- A nivel nacional e internacional, el sector deportivo requiere de profesionalización y cualificación para dar 
un servicio de calidad, contamos con un ciclo formativo innovador y de nueva creación.

SALIDAS LABORALES

Puedes desarrollar sus funciones tanto en el ámbito 
público como en el privado:
■ Escuelas y centros de iniciación deportiva
■ Clubes o asociaciones deportivas
■ Federaciones deportivas
■ Patronatos o servicios públicos deportivos
■ Empresas de servicios deportivos
■ Centros escolares (en actividades 

extracurriculares)

Las Ocupaciones y puestos más relevantes son:
■ Entrenador/a de tecnifi cación en vela con aparejo fi jo.
■ Coordinador/a de otros técnicos de iniciación a la vela.
■ Gestor/a y organizador/a de eventos de vela de 

promoción e iniciación.
■ Acompañamiento y dirección al regatista en 

competiciones.
■ Responsable de la seguridad de la navegación y de las 

instalaciones deportivas utilizadas en la tecnifi cación.

En Extremadura, disponemos de un patrimonio natural único para 

la práctica de deportes en plena naturaleza, además de contar con 

embalses que proporcionan muchos kilómetros de Costa Interior 

que potencian el Turismo Natural, de Aventura y Deportivo. 

 Fomentar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, así como para las 
personas con discapacidad.

 Dinamizar, instruir y concretar la iniciación deportiva de la Vela;
 Adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento básico y el perfeccionamiento técnico 

en la etapa de tecnifi cación deportiva de la vela con embarcaciones de aparejo 
fi jo; gobernar embarcaciones de recreo de hasta 12 metros;

  Organizar, acompañar y tutelar a los regatistas durante su participación en 
actividades, competiciones y eventos propias de este nivel;

 Establecer las áreas de navegación propias de este nivel;
 Gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las actividades de 

los técnicos a su cargo;
 Organizar actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciación deportiva. 

¿QUÉ SE APRENDE A HACER?


