TRATAMIENTO

1° Moje el cabello y cuero cabelludo con una locion
antipiojos a base de PERMETRINA al 1.5% , insis-
tiendo especialmente detrds de las orejas y en la
nuca.

2° Espere de 2 a 4 horas, o bien 30 minutos si tapa la
cabeza con un gorro. 5i la infestacion es muy in-
tensa, mejor dejarlo toda la noche.

3° Pasado ese tiempo lave el pelo con un champd an-
tipiojos con la misma composicién (permetrina al
1.5%).

4° Aclare la cabeza con agua y vinagre (2 partes de
agua por 1 de vinagre), pues eso facilita el des-
prendimiento de las liendres.

5° Retire las liendres y piojos muertos, con el pelo
mojado con un peine de plas finas o lendrera.

6° A los 7 6 10 dias repita el tratamiento para eli-
minar las larvas nacidas que hayan podido que-
dar antes de que se conviertan en adultos y reini-
cien el ciclo. Repetir hasta un maximo de 3 veces.

7° Desinfeste la ropa y objetos de la siguiente mane-
ra.

&) Ropa lavable: lavado en lavadora a 60°,

b)Ropa no lavable: ponerla en una bolsa de plstico ce-
rrada durante 10-15 dias, porque el piojo adulto no
puede vivir sin alimento (sangre) més de 2-4 dias.

c) Los peines, horguillas, cepillos, diademas, etc, introdu-
cirlos en agua muy caliente durante 10 minutos o en
una solucidn deinsecticida (el mismo que se usd para la
cabeza, permetrina).

d)5i es posible pasar la aspiradora por toda la casa, espe-
cialmente, alfambras, cojines, sillones, etc.

RECUERDE

El tratamiento de la pediculosis ne-
cesita tiempo y perseverancia.

Sis

* Respete las normas y las pautas.

* La pediculosis no tiene nada que
ver con la falta de higiene, ni tie-
ne que ser motivo de vergiien-
za.

= Si se respetan las normas de ac-
tuacion y las pautas del trata-
miento los piojos desaparecen.
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¢Queé son los piojos?

Los piojos son insectos, de unos 2 mm de largo,
grisdceos y carentes de alas, que viven y se repro-
ducen en el cabello humano. Depaositan sus hue-
vos, llamados liendres, preferentemente en los pe-
los de detras de las orejas, de la coronilla y de la
parte posterior de la cabeza (nuca); son esos mi-
nisculos puntos blanquecinos cercanos al cuero
cabelludo. A diferencia de la suciedad o de la cas-
pa, las liendres no pueden eliminarse con un sim-
ple lavado, estan sujetas al pelo y es muy dificil
despegarlas, incluso con el peine. Estos insectos
se alimentan de nuestra sangre, que chupan a tra-
vés de |a piel, produciendo picores muy molestos.
Los piojos no infestan a los animales de compania
como perros y gatos.

¢Como saber si se tienen?

El sintoma principal es un picor persistente en la ca-
beza provocado por lairritacién que produce la sa-
liva delinsecto en la pequena he-
rida de la picadura. Rascarse la ca- |
beza puede producir lesiones en [
la piel e infecciones bacterianas. §
Los piojos adultos son dificiles de
ver porque huyen de la luz.

¢Como se transmiten?

Los piojos se desplazan rapidamente. No saltan ni
vuelan. Pasan de una cabeza a otra por el contac-
to de los cabellos. Esto es mas frecuente en situa-
ciones donde hay una estrecha convivencia, co-
mo en casa, los colegios, las guarderias, etc. Al
contrario de lo que se piensa, el piojo afecta de
igual forma a los cabellos sucios gue a los sanos y
limpios. También se pueden transmitir a través de
peines, gorras, pinzas del cabello, toallas...

¢Qué hacer si su hijo tiene piojos?

Ante todo tranquilidad. Los piojos son una infes-
tacién perfectamente controlable y no significa,
que se tengan malos habitos higiénicos.
Comuniquelo al centro escolar o guarderia.
Conviene que el tratamiento de los nifios con pio-
jos sea simultaneo para evitar contagios.

No es aconsejable llevar al nino/a al centro edu-
cativo hasta que haya terminado el tratamiento.
Si hay familiares afectados deben hacer el trata-
miento al mismo tiempo para evitar que a través
de ellos vuelvan los piojos al colegio.

Las personas no infestadas no deben tratarse.
Asi se previene gue los piojos se hagan resistentes
al tratamiento.

e
Recomendaciones e ‘\

Ante una sospecha:

1

2.

. Comprobar en cada lavado sisu

hijo/a tiene piojos.

Haga la revisién con buena luz, y \'\w

mejor alin utilizando una lupa.

. Pase un peine especial (lendrera) poniendo el

cabello humedo (mechén por mechdén) encima
de un papel blanco.

. Si teme confundir las liendres con la caspa, de-

be saber que éstas se adhieren fuertemente al
peloy no caen tan facilmente.

Crear al piojo un habitat inapropiado:

1.

2.

Otras medidas:

Disminuir la temperatura de la nuca: pelo corto
en los nifos y 2 coletas o trenzas en las nifas.

Cambiar el pH o el " gusto del pelo”, mediante
enjuague con vinagre blanco después del lava-
do de cabeza (dos partes de agua y una de vina-
gre).

1. Frecuentes bafios y lavados del cabello.
2. Evitarla misma ropa mas de 1 6 2 dias.

3. Frecuentes cambios de la ropa de cama.
4. No compartir peines, cepillos, gorros, etc,




