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4 Grupos de 292 ESO.

2 Grupos de 32 ESO: A/B no bilingles y 32C/Div
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1 Grupo de 42 ESO: 42A/B no bilingles

2 grupos de 12 Bachillerato.

- José Manuel Rodriguez Gimeno

3 Grupos de 12 ESO.

1 Grupos de 32 ESO: A/B bilingties

2 Grupos de 42 ESO: A/B bilinglies y 42 C/Div.

1 Grupo de 22 Bachillerato

*QObservacion:

Con el fin de compartir las instalaciones entre los profesores y de forma igualitaria para todos los grupos,
se establece un cuadrante con el horario de los profesores para que cada grupo tenga una sesion dentro del
gimnasio y otra al aire libre cada semana; este cuadrante se respetara con el fin de no alterar de forma
general los contenidos programados por cada profesor.

Caracteristicas de la materia.

Los cursos objeto de esta programacion (ESO y 12 de Bachillerato) cuentan en su plan de clases con dos
sesiones semanales de 55 minutos cada una. El total de sesiones para estos cursos oscila entre 60 y 65, segun
grupo y dia de la semana en que tienen la sesion. La materia, teniendo en cuenta las finalidades de la ESO, es
especialmente apta para la programacion de diversas actividades complementarias y extraescolares.

La materia optativa de 22 Bachillerato cuenta, en cambio, con 4 horas semanales de 55 minutos cada una,

para un total de 120/130 sesiones.

2. CONTRIBUCION DE LAS MATERIAS DEL DPTO. AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

1. Las competencias clave del curriculo, de acuerdo con el articulo 11 del Real Decreto 217/2022, son
las siguientes:

a) Competencia en comunicacidn lingiiistica.

Se ofrece una variedad de intercambios comunicativos durante la practica de actividades
deportivas y jugadas. Ademads aporta un vocabulario especifico. El alumno debera poner en practica
las distintas capacidades comunicativas para una convivencia democratica, disponer de recursos para
la resolucion dialogada de conflictos. Pretendemos la adquisicion del habito de didlogo sereno y
racional como forma deseable de comunicacion y de resolucion de posibles discrepancias surgidas en
la practica deportiva.

Se podra exigir a los alumnos un cuaderno de clase donde deben realizar diferentes anotaciones
en relacion a los contenidos que se imparten, del mismo se pueden mandar trabajos escritos, en
ocasiones a través de la plataforma classroom. De esta forma se corrige y evalua la expresion,
ortografia, presentacion...
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En algunos temas tedricos exigimos resumenes de los mismos.

Realizamos lecturas y comentarios de algunas noticias de prensa o publicaciones de diferentes
medios de comunicacion en relacion con el mundo la actividad fisica, el deporte y la salud. Mucha
terminologia deportiva se expresa en otras lenguas, normalmente en Inglés, ademas se imparte E.
Fisica bilingiie en varios cursos.

Lectura del libro “Campos de fresas” a propuesta del Plan de Fomento de la Lectura del centro

b) Competencia plurilingiie.

Se trabaja dentro de la materia cuando se oferta para el alumnado bilinglie, actualmente en 32 y 42 de
ESO.

Los detalles se ofrecen en el apartado 11 de esta programacion, asi como en la programacién especifica
para la materia bilinglie, pero esta competencia se trabaja tanto en la parte tedrica como en la practica, con
el vocabulario especifico que conlleva.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia e ingenieria.

Parametros fisiolégicos del ejercicio fisico como intensidad, tiempo, distancia, porcentajes... y la toma de
pulsaciones implican el uso de factores matematicos.

También se trabaja en todo lo que se refiere al tratamiento de la informacién, pensamiento cientifico y
acciones para preservar la salud e integridad fisica y mental.

Y por supuesto trabajamos el pensamiento logico a través los procesos de percepcion, decision y
ejecucién que conlleva las diferentes acciones motrices, del mismo modo se trabajara en la U. Didactica “El
ajedrez” desarrollada en 12 de bachillerato. En cuanto a la competencia en ciencia nos centramos en la
adquisicion de conocimientos relacionados con la salud y el cuerpo humano.

4 ia dicital

Utilizamos las webs educativas como medios de informacién y conocimiento sobre diferentes contenidos,
en especial la pagina del centro para albergar recursos que utiliza el alumnado para la adquisicién y busqueda
de conocimientos.

Youtube también se utiliza como un recurso sumamente interesante donde ver diferentes videos en
relacién al mundo de la actividad fisica, el deporte y la salud. Deben entender la importancia del respeto a la
identidad personal y grupal asi como su impacto en las redes y el uso eficaz de las diferentes herramientas
digitales orientadas a la salud. Comentar también que el departamento tiene un canal: “educacién fisica
maimona” donde subir videos de las distintas actividades extraescolares que realizamos. Del mismo modo,
también contamos con un blog de la materia donde colgamos apuntes, articulos de interés...

Utilizamos apps interesantes en clase, como pueden ser Strava o Runtastic (te marca el recorrido
realizado, los kilémetros recorridos, ritmo de carrera...). Por su parte aplicaciones como Wikiloc e IGN nos
informan de rutas que podemos realizar andando, en bicicleta... y seguir su trayectoria.

Se utiliza classroom como plataforma de comunicacién con los alumnos, tanto para mandar mensajes
como para subir apuntes, videos y realizar diferentes trabajos.
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Nos acercamos también al mundo del ajedrez con la app “Chess Free”, donde los alumnos pueden realizar
partidas estableciendo distintos niveles de dificultad.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Al ofrecer recursos para la realizacién y planificacién de las actividades fisicas y deportivas, permitiendo
gue el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos adquiridos a tareas, problemas y contextos de
cualquier naturaleza, adaptandose a las circunstancias de los mismos y a su variabilidad. Debe reconocer y
aceptar sus potencialidades y carencias para intentar mejorar y con ello disfrutar de la actividad fisica. Para
ello es importante conocerse a si mismo, ser capaz de gestionar las emociones cuando las cosas salen bieny
cuando las cosas salen mal, aceptar la victoria y la derrota.

El empleo de técnicas de ensefianza como ”Ensefianza reciproca”, “resolucién de problemas” o
“descubrimiento guiado” hace que potenciemos esta competencia, puesto que se enfrentan a problemas
motrices planteados en las diferentes habilidades deportivas, asi como en otras, como pueden ser las
actividades cooperativas o los montajes de habilidades circenses.

f) Competencia ciudadana.

Las actividades fisicas, el juego, el deporte, las diferentes actividades motrices son un medio eficaz para
facilitar la integracidon y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién, la
igualdad, el trabajo en equipo y el juego limpio. Potenciamos e insistimos bastante a través de todas las
actividades motrices planteadas en el valor de la empatia.

Trabajamos la sensibilizacion del alumnado. Intentamos que sean conscientes de sus capacidades y
limitaciones, y las acepten e intenten trabajar para mejorar. Que muestren conductas contrarias a cualquier
tipo de discriminacidn o violencia, por razones de género, de diversidad social o cultural, de habilidad...

Conocemos y practicamos deportes para discapacitados. Actividades deportivas que debemos valorar y
de las que nunca nadie pude decir que pueda estar exento de formar parte de ellas.

Por otra parte, la practica y la organizacion de las actividades deportivas exigen la aceptacion de normasy
reglamentos que rigen las actividades.

g) Competencia emprendedora.

Se trabaja en clase la autosuperacion, la perseverancia, el habito... como valores imprescindibles para
mejorar en cualquier habilidad o problema motor que se plantee.

En las actividades y juegos grupales potenciamos la iniciativa, el participar de forma activa proponiendo
ideas e implicandose fisicamente en ellas.

Muchos de los contenidos trabajados tienen un caracter sumamente utilitario, pretendemos que formen
parte de su vida, una vida en la que esperamos que incorporen habitos saludables. Tal como detalla la nueva
ley, el gran objetivo de la materia estd vinculado hacia la autonomia del alumno en la aplicacion de estilos de
vida activos a fin de mejorar la salud, tanto individual como colectiva, tomando iniciativas de caracter
personal y cercano, pero que tengan impacto en la comunidad. Por tanto, los alumnos deben tomar
iniciativas en la planificacién, organizacién y ejecuciéon de sus propias actividades motrices y de sus
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amistades. De esta forma, realizamos y/o mostramos a los alumnos diversas actividades fisicas a poder
realizar en su pueblo, asi como en el entorno natural, como salidas en bici, piragua, rapel, escalada, viajes a la
nieve ...

h) Competencia en conciencia y expresidn culturales.

Se trabaja a través de la practica de juegos y deportes populares y tradicionales en los primeros cursos de
la ESO. También la utilizacidon de los recursos expresivos que ofrece el cuerpo y el movimiento incluyen las
habilidades de expresar y comunicar de forma creativa y abierta, ideas, sentimientos y emociones. La
expresion corporal, como elemento de creacidn artistica a través del montaje de coreografias utilizando
técnicas del circo, especialmente en 42 ESO.

Se trabajan los valores del deporte como fenémeno cultural y artistico, como ejecutante y también como
espectador. En este sentido, solemos participar en espectaculos deportivos como la carrera nocturna del
Sevilla, y hemos acudido y pretendemos seguir haciéndolo, cuando la posibilidad se brinde, a presenciar
eventos deportivos de alto nivel como partidos de futbol del Real Madrid y seleccion espafiola, Master 1000
de tenis... o artisticos como el Circo del sol.

3. OBIJETIVOS DIDACTICOS.

4.

Los objetivos didacticos se recogen en las Unidades Diddacticas que son relacionadas en el APARTADO 10:
PROGRAMACION DIDACTICA POR CURSOS/MATERIAS.

Ahi es cuando especificamos las Unidades Didacticas que se trabajan en cada curso y, para cada curso,
dentro de cada una de esas Unidades Didacticas, recogemos los correspondientes Objetivos Didacticos.

. METODOLOGIA Y CONCRECIONES DIDACTICAS. RECURSOS Y MATERIALES CURRICULARES.

Primaremos la participacion activa de todos los alumnos, por lo que no plantearemos actividades donde
hubiera eliminacién: todos los alumnos tendran su papel en cada una de las actividades, adoptando
diferentes roles dentro del juego.

El proceso de ensefianza les conducira hacia la autonomia, para que planifiquen y desarrollen su propia
actividad fisica, por lo que intentaremos siempre garantizar la funcionalidad de los aprendizajes, trabajando
de forma significativa y proponiendo diversas situaciones de aprendizaje.

En cuanto a la organizacidon de la clase, se favorecerd tanto el trabajo individual como el trabajo en
grupos, y favorecemos la coeducacién estableciendo en la mayoria de las ocasiones grupos mixtos.

Las técnicas de ensefanza y los estilos de ensefianza dependeran de los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica, de los contenidos a tratar y del nivel de los alumnos. Normalmente se combinaran
estilos, aun dentro de la misma U.D. Por tanto, utilizaremos la asignacion de tareas, ensefianza reciproca,
aprendizaje cooperativo, descubrimiento guiado, resolucién de problemas, ensefianza individualizada...

Del mismo modo, utilizaremos estrategias globales como estrategias analiticas en sus diferentes
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versiones, dependiendo de las actividades a realizar y de los objetivos pretendidos.

Asimismo, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los conceptos tedricos que le daran
sentido y una base sdlida y significativa a nuestras intenciones educativas.

En cuanto a otras concreciones didacticas a destacar, desde el drea de E. Fisica se participa en los planes y
proyectos del centro (Plan de lectura, criterios ortograficos, radio educativa, ludoteca...)

En cuanto a los recursos y materiales , el departamento de E. Fisica cuenta con un blog, con un canal de
Youtube y con Facebook. En estas plataformas subimos apuntes, articulos, fotos, videos, noticias...

En relacidn con las instalaciones propias tenemos:

- Sala Polideportiva cubierta, dotada de material diverso, dividida por una cortina que la convierte el
espacio en dos salas independientes.

- Dos pistas polideportivas al aire libre de 44 x 22 m, con espacio circundante y dotadas de seis
canastas y cuatro porterias.

Otras instalaciones que usamos de forma habitual son:
- Polideportivo Municipal

“La era” situada junto al instituto.
- El footing

En cuanto a materiales especificos contamos con gran variedad de ellos, como patines, bicicletas (cinco),
balones especificos de deportes...

En referencia a otros recursos, colaboramos con diversas asociaciones, y estamentos deportivos que
pasamos a sefialar:

- Asociacion de senderismo La Verea, Asociacion de corredores santefios,
- Gimnasios de la localidad.

- Escuela Municipal de deportes.

5. MEDIDAS DE REFUERZO Y DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita o implicita en la programacidn, ya que se
pretende y se pide a cada alumno que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades, pero siempre
esforzandose al maximo, con el intento de mejorar y avanzar. Algunos alumnos mostraran poca competencia
motriz y/o dificultades de compresidn, por lo que tendremos que adaptar nuestras ensefianzas a sus
posibilidades y ritmos de aprendizaje evitando asi que pierda su conexién con lo trabajado en clase.

Todas las tareas propuestas deben permitir una graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas
variables en funcion del momento de aprendizaje en que se encuentre, (adaptaremos la velocidad de
ejecucion, numero de repeticiones, distancias, material a utilizar...), ademas de esto, ensefiaremos a los
alumnos a ayudar y ensefiar a sus compafieros. Los mas capaces deberan explicar a sus compafieros y realizar
las demostraciones oportunas para que el compafiero que ese momento se encuentre junto él consiga



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

realizar las actividades lo mejor posible.

Aclarar también que, en caso necesario, se llevaran a cabo adaptaciones curriculares significativas, las
cuales hacen referencia a los elementos curriculares (objetivos, contenidos...)

Por ultimo, comentar que, en caso de tener alumnos discapacitados, actuaremos en funcion de las
diferentes atenciones que estos necesiten.

Exencién del area.

A los alumnos que se les conceda dispensa parcial o total del area previo informe médico, y teniendo en
cuenta los motivos que ocasionaron tal dispensa en la practica, se les realizara una adaptacion curricular no
significativa, eximiéndole de la realizacidn de las tareas o practicas que incidan negativamente en la lesién o
enfermedad que ha motivado la misma.

En cuanto al resto de contenidos, se atendrdn a lo mismo que los demas compafieros. Si no pudiera
realizar ninguna actividad fisica su calificacidén sera solo atendiendo a la parte conceptual de la materia, no
obstante intentaremos siempre que participe en la clase asumiendo otro rol y /o realizando las actividades
con las adaptaciones oportunas.

6. PROGRAMA DE RECUPERACION, MEJORA Y APOYO

Para los aprendizajes no adquiridos y segun las diferentes casuisticas del alumnado, atendiendo al articulo
19 de la orden 9 diciembre de 2022.

Plan de refuerzo individual para los alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores: Al
mantenerse bdsicamente de un curso a otro las competencias especificas, asi como los saberes basicos y
bloques de contenidos a impartir, y al ser una materia eminentemente practica, donde el alumno necesita de
un grupo-clase en el que se producen las propuestas motrices-educativas, se estima que el profesor del nivel
superior serd el que evalte al alumno, considerandose aprobada la materia pendiente si en el curso escolar
superior consigue sacar un 5 y superar de esta forma las competencias especificas.

Plan de refuerzo individual para los alumnos que, tras las sesiones de la 12 y 2 2 evaluacidon, encuentren
dificultad al superar la materia durante el curso escolar: En cuanto a los alumnos que, tras las sesiones de la
19 y 2 2 evaluacién, encuentren dificultad al superar la materia durante el curso escolar, podran solicitar
informacion detallada de qué partes de la asignatura son las mas deficitarias y, por tanto, deben reforzar en
mayor medida.

Para la parte tedrica de la asignatura, cada evaluacién puede recuperar la anterior y se tendrd como
minimo un examen escrito de recuperacion en el tercer trimestre. En caso de tener que presentar un
montaje, los alumnos tendrdn derecho a hacer una presentacién final, después de las dos oportunidades que
se les dan como minimo en primer lugar.

7. INCORPORACION DE CONTENIDOS TRANSVERSALES
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Segun se sefiala en el articulo 11 de la ley, y sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién
lectora, la expresidn oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento
social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la
igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentaran de
manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacién estética, la educacion
para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales. Aspecto
gue ya hemos justificados y mencionado cuando hablamos de la contribucién de la Educacién Fisica al
desarrollo de las competencias claves.

Por tanto incorporaremos al curriculo de una forma transversal los contenidos relacionados con los
siguientes temas:

Los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion activa de la
violencia de género; la prevencién de la violencia contra personas con discapacidad, promoviendo su
insercion social, y los valores inherentes al principio de igualdad de trato, respeto y no discriminacién por
cualquier condicién o circunstancia personal, social o cultural, evitando comportamientos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion.

La prevencion y lucha contra el acoso escolar, entendido como forma de violencia entre iguales que se
manifiesta en el ambito de la escuela y su entorno, incluidas las practicas de ciberacoso.

La prevencidn y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social,
asi como la promocidn de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la pluralidad, el
pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a hombres y mujeres
por igual, el respeto a las personas con discapacidad, el respeto al Estado de derecho y la prevencidn del
terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

La educacion para el consumo responsable, el desarrollo sostenible, la proteccion medioambiental y los
peligros del cambio climatico.

El desarrollo del espiritu emprendedor; la adquisicion de competencias para la creacién y desarrollo de
los diversos modelos de empresas y el fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al
emprendedor y al empresario, asi como la promocién de la ética empresarial y la responsabilidad social
corporativa; el fomento de los derechos del trabajador y del respeto al mismo; la participacion del alumnado
en actividades que le permitan afianzar el emprendimiento desde aptitudes y actitudes como la creatividad,
la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la solidaridad, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

El fomento de actitudes de compromiso social, para lo cual se impulsara el desarrollo de asociaciones
escolares en el propio centro y la participacién del alumnado en asociaciones juveniles de su entorno.

La educacién para la salud, tanto fisica como psicoldgica. Para ello, se fomentardn hdbitos saludables y la
prevencién de practicas insalubres o nocivas, con especial atencién al consumo de sustancias adictivas y a las
adicciones tecnoldgicas.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

12 ESO:

Ruta de senderismo por la Sierra de los Santos.
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La realizacién de esta actividad tiene como objetivo iniciar a los alumnos en las actividades en la
naturaleza, asi como otros objetivos, como favorecer la convivencia entre todos los alumnos, reconocer las
posibilidades de nuestro entorno para la ocupacion de nuestro tiempo libre y de ocio, educacién para la salud
(ademas de la caminata, repartiremos fruta), educacion ambiental, etc. Los profesores del departamento
acompanardn a los alumnos siendo ellos los encargados de la actividad, pidiendo la colaboracién de otros
profesores del Centro.

La fecha prevista seria en el mes de octubre, segunda semana.
El presupuesto es el minimo, sdlo el gasto en fruta.

Participacion en la feria inter centros “Educavita” que se desarrolla en Villafranca.

La realizacién de esta actividad tiene como objetivo continuar con las actividades en la naturaleza,
centrandonos en aquellas conocidas como deportes de aventura que se pueden realizar en esta feria. Muchos
objetivos, como reconocer las posibilidades de nuestro entorno para la ocupacién de nuestro tiempo de ocio,
educacion para la salud, el vivenciar diversas actividades motrices, etc., avalan este tipo de actividad.

Los profesores del departamento acompafiaran a los alumnos siendo ellos los encargados de la actividad,
o bien pediran la colaboracién de otros profesores del centro.

La fecha prevista dependera de la organizacidon del encuentro, aunque viene siendo a principio del tercer
trimestre para intentar contar con buen tiempo.

El presupuesto necesario para la actividad es minimo, pues sélo consiste en el desplazamiento a
Villafranca de los Barros para un sélo dia, mas el precio de la entrada (en torno a 5 €).

22ESO

22 ESO: Ruta de senderismo a desarrollar, a ser posible, con el Departamento de Ciencias de la Naturaleza
y el de Historia y Ciencias Sociales.

La ruta se desarrollara en el segundo-tercer trimestre en un emplazamiento aun por decidir, que aune
interés desde el punto de vista naturalista, histérico-artistico y un recorrido andando de unos 8/10 km. Como
posibles destinos se barajan el parque natural de Cornalvo, la Sierra de Hornachos o la Sierra de Tentudia. La
fecha seria en el mes de octubre o en abril, dependiendo de la climatologia.

Ruta en bicicleta por Sevilla.

Se trata de realizar una ruta cultural en bicicleta por Sevilla aprovechando parte de los 138 km que tiene
de carril bici, tomando conciencia de la posibilidad que nos ofrece la bicicleta como medio de transporte
habitual. Conoceremos su famoso casco antiguo, visitaremos la Plaza Espafia, la Universidad, la Catedral, el
Barrio de Santa Cruz, la Torre del Oro y pasearemos por la orilla de Guadalquivir. De manera especial
realizaremos una visita guiada a los Reales Alcdzares.

La fecha prevista seria en otofo o a finales del mes de marzo.

Las bicicletas y cascos corren a cargo de la empresa cultural que oferta la actividad. El presupuesto es de
unos 12 euros mas el autobus.

Los profesores del departamento acompafiaran a los alumnos, siendo ellos los encargados de la actividad,
pidiendo si fuera necesaria la colaboracién de otros profesores del Centro.
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32 ESO.

Planificacién de una acampada de actividades acuaticas. (Tres dias y dos noches)

Se trata de practicar diversas actividades deportivas en el medio natural, apreciandolo como fuente de
disfrute para la ocupacion activa del tiempo libre y de ocio, experimentando nuevas vivencias y sensaciones
motrices. De esta forma realizaremos rapel, escalada, orientaciéon, paddle surf, rutas en bicicleta, piragliismo,
tirolina, vela...

Los profesores del departamento acompafiardn a los alumnos, siendo ellos los encargados de la actividad,
pidiendo si fuera necesaria la colaboracién de otros profesores del Centro.

La fecha prevista seria en el mes de mayo, en el pantano de Barcarrota o Alange.

El presupuesto aproximado de la actividad serd de unos 100 € por alumno.

42 ESO.
Semana Blanca

El programa de la Semana Blanca esta formado por un curso de iniciacién al esqui alpino donde los
alumnos aprenderdn a dominar las técnicas de esta modalidad deportiva, asi como podran desarrollar
actitudes y valores tales como el respeto a la naturaleza, la cooperacion y solidaridad con los companieros, la
participacidn responsable en actividades que se desarrollan en un medio desconocido, la responsabilidad
ante situaciones que puedan entrafiar un cierto riesgo...

Para la adecuada realizacién de la actividad serd necesario contar como minimo con 1 profesor cada 25
alumnos.

La fecha prevista es a finales de febrero. La actividad tiene una duracién de 5 dias. Partimos un lunes
después de clase y regresamos el viernes por la noche.

Al ser una actividad que ronda los 500 €, se realizaran distintas actividades para su financiacidn: cuotas,
firmas, etc., para asi posibilitar que todos los alumnos, independientemente de su nivel econémico, puedan
hacer frente al coste de la actividad. Adn asi, intentaremos detectar aquellos casos con mds problemas
econdmicos, para que ningun alumno quede excluido por esta razon.

2-Visita al Balneario “El Raposo”

De acuerdo con la direccién del balneario se puede planear la visita a sus instalaciones y la realizacién de
diversas actividades acudticas durante una mafiana, de 13 a 15 horas, en el primer trimestre. Se intentard
realizar la visita del jardin y de la plantacidon de especies aromaticas, de acuerdo con el Departamento de
Ciencias Naturales.

El coste de la actividad sera de unos 20 euros.

1°BACHILLERATO.

“Via de la Plata en Bicicleta”.

Se trata de un proyecto educativo que nace con la intencién de unificar los contenidos de diferentes areas
(Educacién Fisica, Historia, Geografia, Ciencias Naturales, etc.) aplicandolos al conocimiento de nuestra
comunidad, de nuestro entorno mas directo.
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Por otro lado, se considera un programa de especial interés para la formacion integral del alumno, ya que
se persiguen objetivos relacionados con temas como la Educacién para el Ocio, Educacion para la Salud,
Educacion Ambiental...

El programa consiste en recorrer durante 5 etapas los 200 km que separan las dos ciudades romanas
“Meérida-Caparra”, siguiendo en la medida de lo posible el trazado original de la antigua calzada romana.

El departamento de Educacién Fisica, como ya viene haciendo durante las ediciones anteriores, se encarga
de la organizacién y coordinacién de todo el proyecto.

La fecha de realizacién prevista es abril.

El coste de la actividad viene rondando los 150 €.

2- Otra actividad es la visita a un gimnasio de la localidad. Se trata de que los alumnos conozcan las
instalaciones y sus usos posibles. Se realizara dentro del horario propio de la asignatura, abarcando si fuera

necesario algin tiempo mds (también es posible realizar esta actividad con 42 E.S.O).

3- Natacién en la piscina de Zafra. Nos desplazaremos en bicicleta. Tan sélo habria que pagar la entrada a
la piscina. Se trata de conocer las instalaciones y de fomentar la practica de esta actividad fisica. La fecha
prevista de realizacidn seria en el mes de octubre.

4-Windsurf en Islantilla. En el curso escolar 14-15 fue la primera vez que realizamos esta actividad que

resultd sumamente interesante. Se trata de conocer y practicar esta modalidad deportiva. El curso de
windsurf tiene una duracién de tres dias y la fecha prevista es a finales del mes de junio. Las pernoctas las
realizamos en un camping. El coste total de la actividad suele rondar los 160 euros.

rez en la residenci ncianos. Se trata de poner en practica los aprendizajes adquiridos en las
clases y jugar con los sefiores/as de la residencia de ancianos de los Santos de Maimona. La actividad suele
tener una duracion de dos horas.

OTRAS ACTIVIDADES CON DIFERENTES CURSOS.

Durante el curso solemos realizar otras actividades en el horario escolar pero fuera del centro, como son
carreras por las calles del pueblo, actividades de orientacion, patines, rutas de bicicleta, rally fotografico...

Otras actividades que planteamos que podemos realizar serian:

- Esqui acudtico en el pantano de Alange con los alumnos de 22 bachillerato. Se realizaria a finales del mes
de junio.
- Asistencia y en su caso participacion a actividades- eventos deportivos organizados por algin estamento

deportivo, como por ejemplo la escuela municipal de deportes, Junta de Extremadura, clubes, asociaciones,
empresas culturales o de ocio...

- Asistencia a algun espectaculo deportivo. Hemos asistido en afios anteriores al master 1000 de tenis en
Madrid, a partidos de futbol (por invitacion) del Real Madrid ...

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y MODIFICACION, EN SU CASO, DE LA

PROGRAMACION DIDACTICA EN RELACION CON LOS PROCESOS DE MEJORA. INDICADORES PARA FACILITAR
EL ANALISIS DE LAS PRACTICAS DOCENTES DEL PROFESORADO.




I.E.S. Dr. Fernandez Santana ﬁ
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

El profesor de cada curso ajustara la programacion en funcién del ritmo de la clase y priorizara los
contenidos en funcidn de los intereses de los alumnos y de los objetivos que nos marquemos a medida que el
curso vaya avanzando.

Las reuniones semanales del departamento seran un punto de encuentro para ver el desarrollo de la
programacion.

Después de cada evaluacién se elaborara un informe de evaluaciéon en el que se analizaran los resultados
de la evaluacidn. Al finalizar el curso escolar se realizard una evaluacidn con los alumnos sobre la asignatura,
sirviendo esta como reflexién para posibles cambios de cara al siguiente aino.

El profesorado evaluara el proceso, con los correspondientes indicadores de logro:

INDICADORES DE LOGRO
1 Consecucion competencias clave 12345
2 Adecuacién de los saberes basicos 12345
3 Significatividad de las actividades 12345
4 Adecuacién metodologia y elementos curriculares 12345
5 Instrumentos de evaluacién 12345
6 Alumnos aprobados 12345
7 Tratamiento de la diversidad 12345
8 Act. Complementarias y extraescolares 12345
9 Adecuacién de materiales y espacios 12345
10 Adecuacién de las TIC y app’s empleadas 12345
11 Tratamiento de la educacién en valores 12345

Mediante los indicadores de logro podemos evaluar el proceso de ensefianza y la propia practica
docente. Estos indicadores de logro consisten en una serie de preguntas que nos serviran para reflexionar
sobre nuestra actuacion con los alumnos y los aspectos que hemos recogido en la programacion.

Si este analisis lo realizamos de forma reflexiva y con capacidad de autocritica se convertird en una
herramienta de mejora continua, que es la principal finalidad de los indicadores de logro.

Las necesidades y debilidades detectadas a través de los indicadores de logro, seran recogidas en la
memoria final de curso del departamento e introducidas en forma de modificaciones de la programacion del
siguiente curso académico.

Ademads de autoevaluar nuestro desempefio mediante estos indicadores y la reflexidon diaria podemos
pasar encuestas a los alumnos, cuya opinidon puede ser un dato muy importante para la evaluacién del
profesor y de la programacion docente.

10. PROGRAMACION DIDACTICA POR CURSOS

1°ESO.

1.Competencias especificas

El decreto 110/2022, 22 agosto, sefiala las siguientes COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y

del rechazo de las practicas gue carezcan de base cientifica, haciendo un uso saludable de su tiempo libre
mejorando su calidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia implica desarrollar la capacidad de organizar, planificar, gestionar y
autorregular la prdactica motriz. Asimismo, se consideraran otros elementos que condicionan la salud
individual y colectiva, a través de una participacion activa en una variada gama de propuestas
fisico-deportivas. Se pondrad especial atenciéon al desarrollo de las capacidades fisicas, permitiéndoles
conocer, experimentar e incorporar estas herramientas a su vida diaria en funcién de sus posibilidades,
necesidades e intereses.

Esta competencia impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica. Puede abordarse desde la
participacion activa, a través de la alimentacion saludable, la educacidn postural, el cuidado del cuerpo, el
acondicionamiento fisico, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos mas cercanos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica,
entre otros. Todos estos saberes aportan aspectos esenciales para el establecimiento de habitos de vida
saludable.

Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por
la planificacién personal de la practica motriz (de forma cldsica o mediante aplicaciones digitales con mas
posibilidades) o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por
el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencién de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

Entender la importancia y el impacto sobre la salud y seguridad individual, y prevenir el uso
inadecuado de aplicaciones, entornos virtuales, redes sociales o similares, asi como las posibilidades que nos
ofrece el marco digital para el control y difusidon de la actividad fisica, deberdn estar presentes a lo largo de
toda la ensefanza basica en el tratamiento de esta competencia.

Al finalizar segundo de la ESO, el alumnado serd capaz de valorar la situacion personal de partida
atendiendo a las recomendaciones de habitos de actividad fisica, alimentacidon saludable, higiene postural y
otros comportamientos que inciden en la salud y la convivencia. Asi mismo, el alumnado presentara
autonomia en tareas sencillas de autogestion y autorregulacion en actividades fisicas, correccion postural y
desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas. Esto le permitird desarrollar propuestas personales de aplicacion
en situaciones reales, entendiendo las carencias iniciales de sus habitos de vida para proponer cémo
mejorarlos. De esta forma analizara sus propias necesidades y posibilidades y los aspectos negativos de su
contexto que pueden influirlos. Ademas, mostrard la capacidad de actuar siguiendo las pautas basicas de
primeros auxilios en situaciones practicas y reflexionara sobre cdmo pueden evitarse situaciones de riesgo
relacionadas con su vida diaria o con las propuestas personales de gestidon de actividad fisica.

Al terminar cuarto de la ESO, el alumnado sera capaz de planificar la practica motriz en relacién a la salud

a corto y medio plazo, siguiendo los principios de entrenamiento y valorando indicadores fisioldgicos a nivel
individual. Estos le permitirdn personalizar y concretar mejor la actividad fisica autoorganizada, en funcién de
las fases de la misma y en diferentes contextos segun sus intereses. Ademas, profundizard en practicas y
conceptos de técnicas y métodos de entrenamiento, mejora de la condicidn fisica, nutricion y ayudas

ergogénicas, prevencion y técnicas de primeros auxilios e impacto multisistémico de la actividad fisica, entre
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otros. Gracias a dichos aspectos, el alumnado sera capaz de reflexionar y comparar con mayor profundidad y
coherencia la informacidn disponible, tanto adecuada como inadecuada o falsa que rodea a las diferentes
expresiones motrices en la sociedad actual.

2. Adaptar vy mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisidn y
ejecucion adecuados a la ldégica interna v a los objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable,
para_resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,

deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si es preciso y valorar, finalmente, el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello
se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacioén,
de colaboracion, de oposicién o de colaboracidon-oposicidon) con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse: los proyectos y montajes, relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas
o las circenses; los desafios fisicos, cooperativos, colaborativos o individuales; la dramatizacién vy, por
supuesto, los deportes. En relacidn con estos ultimos y a modo de ejemplo es posible encontrar distintas
manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (balonmano, baloncesto,
futbol gaélico, goubak, ultimate, kinball, tchoukball...), hasta juegos de red y muro (badminton, voleibol,
touchtennis, pickleball...), pasando por deportes de campo y bate (kickball, laptd, rounders, softball...), de
blanco y diana (bolos, molkki, boccia, kubb, golf...), de lucha (esgrima, judo, karate, modalidades autdctonas
de lucha...) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva, atletismo, escalada...). De igual
manera, la autoconstruccién de materiales y el inicio a la gestion de la competicién, donde se integraran las
diferentes funciones de las manifestaciones deportivas, motrices y expresivas, dotaran de mayor autonomia
la practica. Las herramientas digitales pueden ayudar a estructurar y gestionar estas propuestas.

Ademas, se fomentara el trabajo en equipo, colaborativo y cooperativo. Esto se puede aplicar a través del
desarrollo y puesta en practica de proyectos, montajes, creaciones colectivas, producciones y resolucién de
retos y problemas que fomenten la compresién en el aprendizaje, utilizdndose en toda la etapa como via de
trabajo de cualquier aspecto fisico, expresivo o motriz adaptado al nivel madurativo y al contexto.

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber experimentado,
al menos, una manifestacion deportiva de cada categoria (de invasién, de red y muro, de campo y bate, de
blanco y diana, de lucha o de caracter individual). Cumplido este requisito serd posible repetir alguna
categoria hacia el perfeccionamiento, pero priorizando, en la medida de lo posible y segln las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo, siendo recomendable considerar esta posibilidad a lo largo de toda la etapa.

A lo largo de toda la etapa se ha de tener en cuenta la importancia de la higiene en la practica
deportiva como parte de la una vida saludable individual y colectiva, de modo que el alumnado entenderay
demostrard lo esencial de la misma al inicio (final de segundo de ESO), para hacer reflexiones criticas
posteriormente (final de cuarto de ESO). Se asegurara que el alumnado muestra un habito correcto en toda la
etapa.

Al concluir segundo de ESO, el alumnado serd capaz de participar, tomar decisiones, comprender y
evaluar el comportamiento estratégico en base al desarrollo de los aspectos comunes de las diferentes
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manifestaciones deportivas, fisicas y expresivas. Ademas, habrd desarrollado conocimientos declarativos,
procedimentales y actitudinales individuales, generados a partir de situaciones practicas que supongan un
reto consciente a problemas técnicos, tacticos y fisicos afines entre los diferentes grupos de deportes y
manifestaciones motrices. Asi mismo, manifestara su capacidad de adaptar las habilidades motrices
especificas que integren diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales. Por ultimo, mostrara
comportamiento estratégico tanto individual como grupal en situaciones de competicidn bajo el prisma del
juego limpio y el respeto al rival.

Al acabar cuarto de ESO, el alumnado mostrard una mayor autonomia al gestionar diferentes
practicas fisicas, deportivas y expresivas. En este sentido, el uso de herramientas digitales favorecerd esa
gestion desde un uso racional, responsable y respetuoso. El alumnado serd capaz de buscar, organizar,
comprender, delimitar y coordinar las mejores alternativas en la toma de decisiones ante los diferentes
problemas y retos, en funcidon de todos los elementos del juego. Esto se puede concretar desde la practicay
evaluacion del rendimiento individual y de grupo, antes, durante y después. En este sentido, que el alumnado
afiance la autogestion supondrd que serd capaz de buscar soluciones de aprendizaje, proponer alternativas a
los problemas individuales o grupales y disefiar retos que se ajusten a las necesidades del contexto y el
individuo. En la misma linea, las actuaciones desarrolladas posibilitaran los conocimientos y las capacidades
necesarias para que el alumnado sea capaz de organizar y dirigir un equipo de trabajo, ofreciendo una vision
mas ajustada y real del aprendizaje, el entrenamiento, la competiciéon y las relaciones sociales de las
diferentes perspectivas de préctica al final de esta etapa.

iferenci

sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre los participantes v a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso vy el éxito en estas

situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

La contribucién de esta competencia supone desarrollar procesos de aprendizaje que impliquen practicar,
dialogar, debatir, contrastar ideas, ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Con ello, se pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan desde el deporte
de base hasta la alta competicién.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la
actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante
las dificultades. Dentro del plano personal, conlleva la identificacién de las emociones y sentimientos que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estas y su gestiéon adecuada. Con ello
amortiguara de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi
como promocionard emociones beneficiosas para la persona. Con respecto al plano social, implica poner en
juego habilidades para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz.
Como consecuencia de ello, se abordaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. En el plano ético, se fomentaran modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con
estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas, insistiendo en la
representacién y visualizacidn de las desigualdades.
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Se plantearan situaciones que permitan practicar una gran variedad de actividades motrices, realizando
una utilizacién consciente y auténoma del cuerpo para el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas
basicas y habilidades motrices especificas acordes con su nivel evolutivo en situaciones motrices, ya sean
individuales o colectivas de persecucién e interaccion con el uso de un mdvil, dentro de contextos de
oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicidon. La evolucidn légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autdnomos relacionados con estos aspectos, con la
resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas
fisico-deportivas y artistico expresivas.

Al finalizar segundo de ESO, el alumnado debera conocer su nivel inicial y valorar su proceso de
aprendizaje. Para ello, serd capaz de cooperar y colaborar en la practica deportiva mostrando un uso
progresivo de las distintas capacidades y habilidades requeridas, estableciendo las estrategias necesarias para
el desarrollo de las mismas. Es imprescindible el conocimiento de las reglas de juego bdsicas, rechazando
conductas contrarias tanto en la convivencia dentro de la practica fisico-deportiva como en su vida cotidiana.

Posteriormente, al terminar cuarto de ESO, el alumnado serd capaz de implicarse de forma activa en
aquellas situaciones motrices que conlleven practicar y participar de forma responsable a nivel individual y
grupal en la toma de decisiones. Esto le permitird mostrar el desarrollo y la planificacién de sistemas de
entrenamiento que provocaran las adaptaciones fisicas y motrices necesarias para la mejora de las
capacidades y mecanismos coordinativos, espaciales y temporales a través de la resolucidn de retos o
problemas motrices de mayor complejidad en situaciones individuales y colectivas de persecucion,
interaccién con el uso de un moévil y de contacto dentro de contextos de oposicion, colaboracién y
colaboracion-oposicidon. El alumnado cooperard y colaborard en la prdactica deportiva con una mayor
implicacion, siendo capaz de asumir la asignacion de los distintos papeles, asi como la gestion de forma
6ptima del tiempo de practica motriz para incorporarlos en su tiempo libre y de ocio como habitos de vida
saludable. Por otro lado, serd capaz de hacer una adecuada gestién emocional del fracaso, poniendo de
manifiesto su capacidad de superacién y capacidades volitivas, desarrollando estrategias de negociacion y
mediacidon que permitan relacionarse y entenderse con el resto de participantes en las practicas deportivas
realizadas.

4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las

consecuencias de la practica motriz v del deporte como fendmenos sociales, v analizando criticamente sus

manifestaciones desde la perspectiva de género vy desde los intereses econdmico-politicos que los rodean,
con una vision realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de Educacién Primaria. Pero no solo desde el punto de vista eminentemente practico
vivenciado en la etapa anterior, sino que, a partir de ahora, se buscard que lo haga de manera
intencionalmente comprensiva y contextualizada, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo
gue se hace, en cuanto a su crecimiento personal y como aportacion a la sociedad en la que vive. Se trata de
continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento de la cultura motriz,
contextualizada en un mundo diverso en términos culturales. Esto requiere de un marco de analisis que
permita comprender globalmente cada manifestacidén partiendo del conocimiento de los factores con los que
se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales). Ademas, este proceso debe producirse de
manera comprensiva, en clara alusidon a la orientacién competencial del curriculo desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares de Extremadura,
danzas propias del folklore tradicional de nuestra comunidad auténoma, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea pueden emplearse técnicas
expresivas concretas partiendo desde lo sencillo y conocido hasta lo abstracto, creativo y libre, empleando el
propio cuerpo, el espacio y el tiempo (mimica, creaciéon de historias, improvisacion, clown, pantomima o
similares), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol, actividades circenses o pasacalles,
entre otros) o actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes).

Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social,
emocionales o de coeducacién a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de
género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses.

Al concluir segundo de ESO, el alumnado serd capaz de gestionar su participacion en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contempordneas. Por otra parte, utilizara intencionadamente, con progresiva autonomia, el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas basicas. Partird de sus
propias emociones y sentimientos, participando activamente en la creacidon y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical. Asi mismo, el alumnado conocera la
importancia de la educacion emocional en la sociedad, valorando su importancia como herramienta de
crecimiento personal. Ademads, sera capaz de analizar objetivamente las diferentes actividades motrices y
modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, desde un punto de vista critico, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidades vinculadas a dichas manifestaciones y detectando aspectos
positivos y negativos del deporte como fenédmeno de masas.

Al acabar cuarto de ESO, el alumnado serd capaz de conseguir crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas. Ademas, ayudara a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros u otros miembros de la comunidad a través de la organizacidon de espectaculos y eventos
artistico-expresivos. En cuanto a la educacion emocional, el alumnado reconocera cuales son los aspectos de
las actividades artistico-expresivas que contribuyen a su mejora, fomentando las mismas y haciendo un
analisis critico de los aspectos de comunicacidén no verbal que se dan en las redes sociales y los medios de
comunicacién. El alumnado mostrard una actitud comprometida y consciente acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que contindan produciéndose en algunos contextos,
identificara los factores que contribuyen a su mantenimiento para eliminarlos y ayudara a difundir referentes
de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo. Asi mismo, el alumnado serd capaz de identificar y
contextualizar la influencia del deporte en las sociedades actuales como sefia de identidad cultural, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, asi como sera capaz de
detectar las diferencias de acceso al deporte por cuestiones de género, pais, cultura o cualquier otra
condicidn o circunstancias.

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano, adoptando e
integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable, aplicando medidas de seguridad




I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

individuales v colectivas segun el entorno, asi como desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi contribuir activamente a la

conservacion del medio.

La adquisicion de esta competencia implica participar, valorar y analizar de manera critica la practica
de actividades fisicas en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, con lo que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alld, participando en
la organizacién de actividades.

Asimismo, serd imprescindible adoptar habitos respetuosos con el medioambiente como respuesta a
los retos del siglo XXI, debiendo consolidarse como algo fundamental en esta etapa y, de este modo,
continuar con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, contribuyendo a la
sostenibilidad a escala global. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacidon de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos
de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segln la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga
a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos o aéreos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién: senderismo, campismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento maritimo, actividades acuaticas, la orientacidn (también en espacios urbanos),
el cicloturismo, rutas BTT, windskate, kitesurf, parapente, franqueamiento de obstaculos o cabuyeria, entre
otros. Todos ellos se afrontaran desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno
desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares
tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Al finalizar segundo de ESO, el alumnado practicara y participara en actividades fisicodeportivas en
entornos naturales, terrestres, acuaticos o aéreos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas actividades puedan producir, cuidando el entorno préximo y
siendo conscientes de su huella ecoldgica. En este sentido, sera capaz de analizar el riesgo existente en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural, las medidas de seguridad en estas actividades y su impacto en
el medio natural. Con el fin de aumentar la variedad y oferta de entornos de practica fisica, el alumnado
descubrird nuevos espacios y practicas deportivas partiendo desde lo mas cercano, conquistando y utilizando
espacios urbanos y naturales a través de la motricidad (parkour, skate, senderismo, orientacién, rocddromos
u otras manifestaciones similares) respetando las normas viales en sus desplazamientos, asi como las normas
internas de las diferentes practicas motrices, los espacios y el entorno donde se desarrollan. Una vez
establecido el punto de partida, de forma paralela, el alumnado realizard actuaciones encaminadas a
establecer las bases para una educacion en el consumo responsable, comenzando con la reduccion,
reutilizacién vy reciclaje de materiales. En estas actuaciones, el alumnado tendrd como norma principal
minimizar el impacto de la practica motriz en el entorno a partir de acciones como la autoconstruccién de
materiales para la practica motriz.

Al concluir cuarto de ESO, el alumnado serd capaz de realizar un analisis de las practicas en el medio
natural, partiendo de las medidas individuales de seguridad. Practicara y participard en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres, acudticos o aéreos, disfrutando del entorno de manera
sostenible y minimizando el impacto ambiental que estas actividades puedan producir. El alumnado incluira
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entre sus habilidades el disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano como un
nivel mas complejo de acercamiento a estas practicas. En cuanto a las medidas de seguridad, el alumnado
serd capaz de gestionar adecuadamente el riesgo propio y el de los demas en el medio natural y urbano
implementando la atencién a las medidas colectivas. Se ampliara el descubrimiento de nuevos espacios y
practicas deportivas urbanas y naturales (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, espacios de
acampada, rios y pantanos, cuevas, barrancos, media montafia o similares) respetando las normas internas
de estas practicas y sus pautas de organizacién y gestion. Todo ello, desde la visién de un consumo
responsable, uso civico y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica,
cuidando todos estos entornos urbanos y naturales durante dichas practicas.

2.Conexiones entre competencias.

Para promover un aprendizaje global, contextualizado e interdisciplinar se hace necesario
establecer, partiendo de un andlisis detallado de las competencias especificas, los tres
tipos de conexiones que se detallan en este apartado. En primer lugar, las relaciones entre
las distintas competencias especificas de la materia, en segundo lugar, con las
competencias especificas de otras materias y, en tercer lugar, las establecidas entre la
materia y las competencias clave.

Analizando las cinco competencias especificas de la materia, con el fin de contribuir al
desarrollo de los retos del siglo XXI, se observa no solo una conexién entre ellas, sino

que, realmente, son parte de un todo Unico que se desgrana en sus componentes. Con un
objetivo claro para nuestro alumnado como es adoptar un estilo de vida saludable a través
de la practica fisica (competencia especifica 1), cada una de las demas competencias
apuntalan esta meta desde sus diferentes componentes.

Las competencias especificas 2, 4 y 5 estan relacionadas entre si porque requieren del
desarrollo de un conjunto de capacidades, tales como las capacidades fisicas basicas, las
habilidades motrices basicas y especificas y su especializacién deportiva, el cuerpo y sus
posibilidades expresivas, asi como la practica de actividades fisica en el entorno natural

y urbano.

La autoevaluacién objetiva basada en criterios cientificos para una posterior reflexién
critica (competencias especificas 1, 2 y 5) marcara los procesos de aprendizaje para los
cuales hay que educar en la toma de decisiones (competencias especificas 2 y 3) para lo
que se deben utilizar tanto recursos tradicionales como tecnoldgicos como fuente de
ayuda. No puede obviarse que la practica fisica, en sus diferentes manifestaciones, hoy

en dia es un fendmeno social que necesita un analisis critico (competencias especificas 3
y 4). Esto implica por un lado el conocimiento de la cultura motriz, los intereses
econdmicos y politicos que la rodean para alcanzar una visidn realista de estos aspectos
gue ayuden al alumnado a forjar un compromiso ético y critico con las situaciones de
inequidad y exclusién, asi como la mejora de la autoestima a través de la autorregulacién
emocional para canalizar el fracaso y el éxito en diferentes situaciones (competencias
especificas 3y 4).

Para todo ello se sitda al alumnado en un entorno préximo desde el que ir expandiéndose
como fuente de recursos que pueden ayudar y que debe aprender a respetar en pro de un
consumo responsable y respeto al medioambiente como fuente inagotable de recursos que
ha de mantenerse (competencias especificas 3 y 5). Con todos estos componentes y desde
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todas las competencias especificas se trabaja en la busqueda de un alumnado que sea
capaz de crear diferentes productos (deportivos, artisticos, sociales, de servicio, consumo
responsable, etc.), basados en el andlisis, la decision, la ejecucién y la evaluacion critica
en pro de la mejora de su estilo de vida.

Desde esta perspectiva es evidente la relacidn con otras materias, mas aun si se tiene en
cuenta que el actual curriculo sefiala la educacién para la salud como uno de los aspectos
claves de la etapa. Es clara la relacion del objetivo principal de la materia, adoptar un
estilo de vida saludable, con las materias de Biologia y Geologia, asi como Fisica y
Quimica, debido a que las competencias especificas de las tres materias requieren
movilizar y articular saberes vinculados con el conocimiento del cuerpo y sus procesos
internos.

La busqueda, andlisis y sintesis de informacidn bajo un prisma cientifico la une de nuevo
con las materias de Biologia y Geologia, Fisica y Quimica y Tecnologia, ya que algunas

de sus competencias especificas van orientadas a que el alumnado desarrolle la confianza
en el conocimiento como motor de desarrollo. Todo este manejo de la informacidn se
sustenta cada vez mads en procesos y recursos digitales que han de ensefarse a seleccionar,
a gestionar y a utilizar. Para este trabajo, es evidente la conexidn con las materias de
Digitalizacidn y Tecnologia y de Digitalizacidn, que tienen en esta seleccién, aprendizaje

y uso de recursos digitales, una de sus lineas fundamentales de trabajo.

La identificacidon de la cultura motriz, profundizando en las consecuencias de la practica
motriz y del deporte como fendmenos sociales, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean (competencia especifica 4). Este aspecto, necesariamente camina de la
mano de materias como Historia y Geografia cuando se inserta en el conocimiento y
comprension de los procesos culturales que conforman la realidad, valorando las
aportaciones a la defensa de la igualdad, la inclusion y el respeto a las minorias.
Educacion Plastica, cuando persigue comprender la importancia que las distintas
manifestaciones culturales y artisticas para mostrar el interés de la realidad patrimonial
como parte de la propia cultura. Musica, en su conocimiento de la funcién que las distintas
producciones musicales y escénicas han tenido en el desarrollo del ser humano y su
cultura, asi como la valoracién de la diversidad personal y cultural (competencias
especificas 2, 3y 4) que evoluciona de forma paralela a la materia de Educacion en
Valores Civicos y Eticos, que busca actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores
civicos y éticos, en distintos contextos, para promover una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y comprometida con el bien comun.

El consumo responsable y el respeto al medioambiente (competencia especifica 5) tiene
una relacion directa con las materias de Biologia y Geologia y Fisica y Quimica, en sus
estudios de los entornos y los procesos que en ellos se producen como parte fundamental
de la creacién de una actitud de respeto y consumo responsable del medio que nos rodea.
Aunque desde todas las materias se contribuye a las competencias clave, es cierto que
cada una tiene especial relacion por la afinidad de sus ensefianzas. En consonancia con lo
expuesto, esto sucede con la competencia personal, social y de aprender a aprender, por
la necesidad de conocerse a si mismo y plantear programas de vida saludable
personalizados a partir de la comprension y funcionamiento del organismo, asi como con
la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, en todo lo
que se refiere al tratamiento de la informacidn, pensamiento cientifico, generacién de
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proyecto y acciones para preservar la salud e integridad fisica y mental.

Sin embargo, la materia de Educacion Fisica contribuye también al desarrollo de otras
competencias clave, participando en la adquisicién de la competencia en comunicacion
linguistica desde una rica terminologia y diversidad de conceptos que se utilizany
transmiten durante la realizacidn de las practicas deportivas. El alumnado deberd poner
en practica las distintas capacidades comunicativas para una convivencia democratica,
disponer de recursos para la resolucion dialogada de conflictos, desterrando cualquier tipo
de discriminacién que pueda producirse en los diferentes contextos de su vida.

Las diferentes funciones implicitas existentes en las practicas deportivas deben ser
adoptadas por el alumnado desde una conciencia critica, analizando y reflexionando sobre
las situaciones producidas en la realizacién de dichas practicas. Con ello, el alumnado
conseguira comprender y analizar criticamente problemas éticos, mostrando conductas
contrarias a cualquier tipo de discriminacion o violencia, respeto por los demas y por el
entorno, aspectos esenciales de la competencia ciudadana. Este andlisis implica una
participacidn activa y constructiva, detectando cudles son los problemas derivados de las
malas prdcticas motrices y deportivas, tales como la discriminacién por razones de

género, de diversidad social o cultural, de habilidad, la violencia o la utilizacion del
deporte como mecanismo de control. Este analisis critico lleva aparejado una intervencién
de forma intencionada, pacifica y democratica, basada en los derechos y valores
fundamentales del ser humano que garanticen la equidad y la justicia social, reforzando

su relacién con la citada competencia.

Del mismo modo, los recursos digitales, tanto especificos como generales, aportan
aspectos formativos en el uso civico y responsable de las TIC, asi como las habilidades
puestas en juego contribuyen de manera directa a la adquisicidn de la competencia digital,
al entender la importancia del respeto a la identidad personal y grupal asi como su impacto
en las redes y el uso eficaz de las diferentes herramientas digitales orientadas a la salud o
a la configuracién de entornos personales de aprendizaje.

El hecho de experimentar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura
motriz, proporcionara un conocimiento del patrimonio cultural y artistico desde una
perspectiva amplia, partiendo de la propia identidad individual y haciéndolo extensible a
otras culturas. Esto permitira asumir el enriquecimiento que genera la diversidad y la
potencialidad que tiene como motor de cambio social, aspectos directamente relacionados
con la competencia en conciencia y expresién culturales.

La utilizacion de los recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento incluyen
las habilidades de expresar y comunicar de forma creativa y abierta ideas, sentimientos y
emociones, asi como la adquisicidon de elementos técnicos que permiten la creacién
auténoma y colaborativa de representaciones como herramienta de crecimiento personal
y colectivo, aspectos conectados, una vez mas con la competencia en conciencia y
expresion culturales.

Finalmente, el gran objetivo de la materia vinculado hacia la autonomia del alumno y la
alumna en la aplicacion de estilos de vida activos a fin de mejorar la salud, tanto

individual como colectiva, tomando iniciativas de caracter personal y cercano, pero que
tengan impacto en la comunidad, marcan la relacién con la competencia emprendedora,
mejorando las habilidades que permitan transformar las ideas y oportunidades en acciones
atendiendo a los recursos disponibles.
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3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

Los saberes quedan organizados en seis bloques, son los aspectos bdsicos que desarrollar. Se
interrelacionan entre ellos en las propuestas didacticas para poder contribuir de manera integral vy
significativa al desarrollo de las competencias especificas.

Los bloques de saberes se desarrollan de manera progresiva en dos momentos de la etapa, esperando
haber alcanzado un primer nivel al final del segundo curso y pudiendo haber perfeccionado todos los
aspectos al final del cuarto curso, lo que se considera un segundo nivel.

El bloque A, “Vida activa y saludable”, aborda los tres componentes de la salud fisica, mental y social, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El bloque B, “Organizacién y gestion de la actividad fisica”, aborda cuatro componentes diferenciados: la
eleccidon de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacién de

proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

El blogue C, “Resolucién de problemas en situaciones motrices”, tiene un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accién motriz
desde la que se han disefado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracion-oposicion.

El blogue D, “Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices”, se centra, por un

lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de
las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de
contextos motrices.

El blogue E, “Manifestaciones de la cultura motriz”, abarca tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacién
cultural.

El bloque F, “Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno”, incide sobre la interaccién con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una vision

sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Bloque A. Vida activa y saludable.

1.2y 2.2 ESO 3.2y 4.2ESO
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A.1.2.1. Tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal.
Analisis y reflexion.

A.1.4.1. Control de resultados y
variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
Analisis de las adaptaciones que
produce la actividad fisica.

A.1.2.2. Adecuacion del
volumen vy la intensidad de la
tarea a las caracteristicas
personales.

A.1.4.2. Autorregulacién y
planificacién del entrenamiento.

A.1.2.3. Alimentacidn
saludable y valor nutricional de
los alimentos.

A.1.4.3. Alimentacidn saludable y
analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica alimentos no saludables y
similares).

A.1.2.4. Educacion postural:
técnicas basicas de control

A.1.4.4. Educacion postural:
movimientos, posturasy

A.1. Salud . L
) postural y relajacion. estiramientos ante dolores
fisica.
musculares.

A.1.2.5. Pautas para tratar el A.1.4.5. Pautas y prevencion para
dolor muscular de origen tratar el dolor muscular de origen
retardado. retardado.

A.1.2.6. Musculatura del core A.1.4.6. Ergonomia en actividades
(zona media o lumbo-pélvica) y | cotidianas (frente a pantallas,
su relacién con el ordenador, mesa de trabajoy
mantenimiento de la postura. similares).

A.1.2.7. Cuidado del cuerpo: A.1.4.7. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general calentamiento especifico auténomo.
auténomo. Puesta en practica y disefo.

Puesta en practica y disefio.

A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos
y falsas creencias en torno al cuerpoy
a la actividad fisica.

A.2.2.1. Efectos sobre la A.2.4.1. Suplementacion y dopaje

salud de malos habitos en el deporte.
A2 Salud vinculados a comportamientos

sacial

sociales.




I.E.S. Dr. Fernandez Santana

Curso 2024/25 Programaciones didacticas

A.2.2.2. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de
género y competencia motriz.

A.2.4.2. Andlisis critico y
soluciones ante estereotipos
corporales, de género y competencia
motriz.

A.2.2.3. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en
el deporte.

A.2.4.3. Riesgos y condicionantes
éticos en el deporte y la practica de
actividad fisica.

A.3. Salud
mental.

A.3.2.1. Aceptacién de
limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones
motrices.

A.3.4.1. Exigencias y presiones de
la competicion.

A.3.2.2. La actividad fisica
como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion
personal. Propuestas practicas.

A.3.4.2. Actividades fisicas y
propuestas practicas que fomentan el
disfrute, la liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion personal.
Ajustes personalizados.

A.3.4.3. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los
medios de comunicacion.

A.3.4.4. Creacion de una identidad
corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

A.3.2.3. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias
negativas.

A.3.4.5. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano
al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia
y otros).

A.3.2.4. Trastornos
alimenticios.

A.3.4.6. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad
fisica y el deporte.

Bloque B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

1.2y 2.2 ESO

3.2y 4.2 ESO
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B.1. Eleccidn
de la practica

B.1.2.1. Gestion de las
situaciones de competicién en
base a criterios de ldgica,
respeto al rival y motivacion.

B.1.4.1. Gestién y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y

fisica.
compafieros y compafieras de
realizacién.
B.2.2.1. Autoconstruccion B.2.4.1. Uso alternativo del
de materiales como material convencional, reciclado o
B2 complemento y alternativa en | autoconstruido con diferentes finesy

Preparacién de la
actividad motriz.

la practica de actividad fisica y
deporte.

objetivos.

B.2.2.2. Uso responsable del
material deportivo.

B.2.4.2. Mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

B.3.2.1. Higiene como
elemento imprescindible en la

B.3.4.1. Reflexidn critica sobre la
importancia de las medidas y pautas

B.3. Higiene. .. . L . ..
practica de actividad fisica y de higiene en contextos de practica
deportiva. de actividad fisica.

B.4.2.1. Establecimiento de B.4.4.1. Establecimiento de
mecanismos de autoevaluaciéon | mecanismos para registrar y controlar
para reconducir los procesos de | las aportaciones realizadas por los
trabajo. integrantes del grupo a lo largo de un

proyecto o proceso de trabajo.
B.4.4.2. Uso de instrumentos o

técnicas de coevaluaciény

autoevaluacién de los procesos de

B.4. aprendizaje y proyectos como medio

Planificacion y de autorregulacion.
autorregulacién

B.4.2.2. Uso de B.4.4.3. Uso de herramientas

de proyectos
motrices.

herramientas digitales para la
organizacién de la actividad
fisica.

digitales para la gestién y
planificacién de la actividad fisica.

B.4.2.3. Planificacion y
puesta en practica de proyectos
y propuestas
deportivo-motrices sencillos.

Funcionesy
responsabilidades.

B.4.4.4. Fases de planificacion,
proyectos y procesos de trabajo
deportivo-motrices: analisis inicial,
objetivos, disefo, recursos, aplicacion,
control y evaluacién del proceso y
resultados.
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B.5. Proyeccion
de accidentes en
practicas motrices.

B.5.2.1. Calzado deportivo y
ergonomia.

B.5.4.1. Gestidn del riesgo propio y
del de los demas en situaciones reales
y en diversos contextos.

B.5.2.2. Medidas de
seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro
escolar.

B.5.4.2. Medidas colectivas de
seguridad dentro y fuera del entorno
escolar.

B.6.
Actuaciones
basicas ante
accidentes.

B.6.2.1. Cadena de
supervivencia. Soporte Vital
Basico (SVB). Actuaciones
basicas.

B.6.4.1. Soporte vital basico (SVB)
dentro de la cadena de supervivencia.
Actuaciones.

B.6.2.2. Técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer).

B.6.2.3. Protocolo de aviso
al 112. Pautas.

B.6.4.2. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de
uso.

B.6.2.4. Protocolo y puesta
en practica de RCP
(reanimacion cardiopulmonar).

B.6.4.3. Protocolo y puesta en
practica de RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

Algoritmo de RCP.

B.6.4.4. Técnicas especificas e
indicios de accidentes
cardiovasculares (sefiales de ictus y
similares).

B.6.2.5. Actuaciones basicas
antes los accidentes o lesiones
mas comunes en la vida diaria.

B.6.4.5. Actuaciones y prevencion
ante accidentes deportivos mas
comunes.

B.6.4.6. Actuaciones ante
obstrucciones de vias aéreas
(maniobra de Heimlich).




I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1.2y 2.2 ESO

3.2y 4.2ESO

C.1. Toma de
decisiones.

C.1.2.1. Utilizacion
consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y
pardmetros espaciales y
temporales en las que se
desarrolla en situaciones
motrices individuales.

C.1.4.1. Busqueda y practica de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas y problemas de
cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

C.1.2.2. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucién
de la accidn-tarea en situaciones
practicas cooperativas y
colaborativas, con o sin
oposicion.

C.1.4.2. Coordinacién de las
acciones motrices para la resolucién
de la accidn/ tarea en situaciones
practicas cooperativas y colaborativas,
con o sin oposicion.

C.1.2.3. Anélisis de
movimientos y patrones
motores del adversario
actuando en consecuencia en
diferentes situaciones motrices
practicas con o sin interaccién
con un movil.

C.1.4.3. Busqueda y aplicacion de
la accidn mas éptima en funcién de la
accién y ubicacién del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el
movil o compafieros, ademas del
resultado, en situaciones motrices
individuales o colectivas practicas, con
o sin interaccidon con un movil.

C.1.2.4. Adecuacion de los
movimientos propios a las
acciones del contrario en
situaciones motrices practicas
de oposicion.

C.1.4.4. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones
individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en
situaciones motrices practicas de
oposicion individual o colectiva.

C.1.2.5. Delimitacidén de
estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes
del equipo en la practica de
situaciones motrices de
colaboracién-oposicidn de

C.1.4.5. Delimitacidn y puesta en
practica de estrategias previas de
ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de
colaboracién-oposicidn de
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persecucion y de interaccion con
un movil.

persecucion y de interaccidn con un
movil.

C.2.2.1. Integracion del
esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y

C.2.4.1. Integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos

C.2. temporales en determinadas coordinativos, espaciales y
Capacidades secuencias motrices o temporales para resolverla
perceptivo-motric [ deportivas. adecuadamente y su puesta en
es en contexto de practica.
practica

C.2.4.2. Uso de instrumentos o
técnicas de coevaluaciény
autoevaluacion de la solucion motriz
como medio de autorregulacion.

C.3.2.1. Desarrollo integral C.3.4.1. Desarrollo de las
de las capacidades fisicas capacidades fisicas bdsicas mds
basicas. relacionadas con la mejora de la

salud.

C.3.2.2. Autoevaluacion de la C.3.4.2. Autoevaluacion y
condicidn fisica como medio de | coevaluacidn de la condicidn fisica
gestion del esfuerzo y limites como medio de conocimiento de los
personales. limites personales. Reflexion critica 'y

C.3. busqueda de soluciones.
Capacidades

condicionales.

C.3.4.3. Planificacion basica a corto
y medio plazo para el desarrollo y
mantenimiento de las capacidades
fisicas basicas asociadas a la salud
personal.

C.3.4.4. Andlisis y aplicacidn basica
de los sistemas de entrenamiento en
el desarrollo de las diferentes
situaciones motrices o deportivas.

C.4.
Habilidades
motrices

C.4.2.1. Desarrollo de las
habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisicodeportivas.

C.4.4.1. Aplicacion de forma eficaz
de las habilidades especificas a los
requerimientos técnico-tacticos en
situaciones motrices o deportivas.

especificas.
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C.4.4.2. Profundizacion,
identificacién y correccion de errores
comunes.

C.4.2.2. Uso de instrumentos
o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de la solucién
motriz como medio de
autorregulacion.

C.4.4.3. Uso de instrumentos o
técnicas de coevaluaciény
autoevaluacidn de la solucién motriz
como medio de autorregulacion.
Busqueda de soluciones.

C.5.2.1. Resolucion de retos y

C.5.4.1. Creacién de retos y

C.5. situaciones-problema de forma | resolucidn de forma eficaz de
Creatividad eficaz y original, tanto situaciones-problema de acuerdo a
motriz. individualmente como en grupo. | los recursos disponibles en diferentes

contextos.
C.6.2.1. Actitud critica ante C.6.4.1. Barreras fisicas,
elementos del entorno que sensoriales y cognitivas en

C.6. Espacios | supongan obstaculos a la edificaciones y obstaculos del entorno
deportivos accesibilidad universal y la gue impidan o dificulten la actividad

movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

fisica autbnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1.2y 2.2 ESO

3.2y 4.2 ESO

D.1. Gestidn
emocional.

D.1.2.1. Identificacion y
gestion del estrés en situaciones
motrices (sensaciones, indicios y
manifestaciones).

D.1.4.1. Control de estados de
animo y aplicacién de estrategias de
gestion del fracaso en situaciones
motrices.

D.1.2.2. Estrategias practicas
de autorregulacion individual
del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar
desafios en situaciones
motrices.

D.1.4.2. Conocimiento, practica 'y
autovaloracién de las habilidades
volitivas y capacidad de superacién en
situaciones motrices.

D.1.2.3. Perseverancia y
tolerancia a la frustraciéon en
contextos fisicodeportivos.

D.1.4.3. Perseverancia y tolerancia
a la frustracidn.
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D.2.
Habilidades
sociales.

D.2.2.1. Desarrollo de
conductas prosociales en
diferentes situaciones motrices
y deportivas.

D.2.4.1. Adquisicion y aplicacion
de estrategias de negociaciony
mediacidn en contextos motrices y
deportivos.

D.3.2.1. Conocimiento y
aceptacion de las reglas de
juego como elemento de
integracion social.

D.3.4.1. Valoracién en la aplicacién
de las reglas de juego como elemento
de integracion social.

D.3.2.2. Realizacién de
funciones de arbitraje

D.3.4.2. Realizacién de funciones
de arbitraje deportivo.

D.3. Respeto a | deportivo.
las normas.

D.3.4.3. Establecimiento de
normas y sanciones como mecanismo
de autorregulacién

D.3.4.4. Juego limpio en los
distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

D.4.2.1. Identificacion y D.4.4.1. ldentificacion y rechazo de
rechazo de conductas contrarias | conductas contrarias a la convivencia
a la convivencia en situaciones en situaciones motrices
motrices (comportamientos (comportamientos violentos,
violentos, discriminacién por discriminacién por cuestiones de
DA. cuestiones de género, género, competencia motriz,
Convivencia. competencia motriz, actitudes actitudes xenofobas, racistas,

xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

LGTBIfébicas o sexistas). Busqueda y
aplicacion de soluciones en contextos
reales

D.4.2.2. Asertividad y
autocuidado.

D.4.4.2. Asertividad y autocuidado.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.2y 2.2 ESO

3.2y 4.2 ESO

E.1. Cultura

E.1.2.1. Aportaciones del
movimiento y la cultura motriz a
la herencia cultural de
Extremadura.

E.1.4.1. Aportaciones del
movimiento y la cultura motriz a la
herencia cultural de Extremadura.

motriz.
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E.1.2.2. Los juegos motrices y
las danzas y bailes como
manifestacion de la
interculturalidad. Puesta en
practica.

E.1.4.2. Los juegos, deportes, las
danzas y bailes como sefias de
identidad cultural. Puesta en practica
y analisis criticoreflexivo.

E.2. Usos
comunicativos de
la corporalidad.

E.2.2.1. Conocimiento y
practica basica de diferentes
lenguajes corporales.

E.2.4.1. Conocimiento y practica
de diferentes lenguajes corporales. La
eliminacion de la palabra.

E.2.2.2. Técnicas basicas de
expresion corporal y de
interpretacidn (juego expresivo,
estados de animo,
representaciones de la vida
cotidiana, imitaciones, mimica o
similares en su practica).

E.2.4.2. Técnicas especificas de
expresion corporal y de interpretacion
(mimo, pantomima, juegos de rol,
improvisacion, clown, teatro,
performance).

E.2.2.3. Expresiony
comunicacién de sentimientos y
emociones en diferentes
contextos reales o imaginados
(creaciodn de historias,
improvisaciones de resolucion
de conflictos o similares).

E.2.4.3. Toma de conciencia y
analisis de la capacidad expresiva en
el trabajo de cuerpo, espacio, tiempo
e intensidad.

E.2.2.4 La creatividad como
base de expresidn corporal.

E.2.4.4. La creatividad como base
de expresion corporal.

E.2.2.5 Importancia de la
Educacion emocional en la
sociedad: mejora a través de las
actividades artistico-expresivas.

E.2.4.5. Importancia de la
Educacion emocional en la sociedad:
mejora a través de las actividades
artistico-expresivas.

E.2.4.6. Andlisis critico de aspectos
de comunicacion no verbal que se
pueden observar en las redes sociales
y medios de comunicacion.

E.3.
Actividades
ritmico-musicales

E.3.2.1. Prictica de
actividades ritmico-musicales
sin y con caracter
artistico-expresivo (danzas
regionales y populares de
Extremadura y del mundo,

E.3.4.1. Practica, analisis y creacion
de actividades ritmico-musicales sin y
con cardcter artistico-expresivo
(danza contemporanea, urbana,
creativa, experimental o similares).
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bailes, actividades ritmicas
dirigidas o similares).

E.3.2.2. Organizacion de
actividades ritmico-musicales
sencillas, con o sin caracter
expresivo, individuales o
grupales.

E.3.4.2. Organizacion de
espectaculos, y eventos
artistico-expresivos.

E.4. Deporte y

perspectiva de
género.

E.4.2.1. Medios de
comunicacién y promocién del
deporte en igualdad.

E.4.4.1. Andlisis de la historia del
deporte desde la perspectiva de
género.

E.4.2.2. Presenciay
relevancia de figuras del
deporte.

E.4.4.2. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género,
pais, cultura y otros). Posibles
actuaciones

E.4.2.3. Estereotipos de
competencia motriz percibida
segln el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

E.4.4.3. Ejemplos de referentes
gue muestren la diversidad en el
deporte.

E.4.4.4. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos, técnicas y
otras). Andlisis critico.

E.5. Influencia
del deporte.

E.5.2.1. El deporte como
fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y
negativos.

E.5.4.1. Deporte e intereses
politicos y econdmicos.

Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1.2y 2.2 ESO

3.2y 4.2 ESO

F.1. Normas de
uso.

F.1.2.1. Respeto a las normas
viales en sus desplazamientos
activos cotidianos, para una
movilidad segura, saludable,
sostenible y accesible.

F.1.4.1. Respeto a las normas viales
en sus desplazamientos activos
cotidianos, para una movilidad
segura, saludable, sostenible y
accesible.
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F.1.2.2. Respeto y normas de
uso de los espacios e
instalaciones urbanos y
naturales de practica motriz.

F.1.4.2. Respeto, normas de uso y
alternativas en los espacios e
instalaciones urbanos y naturales de
practica motriz.

F.1.2.3. Respeto a las normas
internas en la préctica de
diferentes actividades
deportivas en el medio natural
(reglamento de senderos,
campismo, vias de escalada,
etc.) y el entorno donde se
realizan.

F.1.4.3. Practica y organizacién de
actividades en el medio natural y
urbano respetando y asumiendo las
normas internas de las mismas como
principio general (normas de
acampada, uso de rios o masas de
agua, sefializacion, materiales, etc.).

F.2.2.1. Utilizacién de
espacios urbanos (parkour, skate
u otras manifestaciones
similares) y naturales: terrestres,
acuaticos y aéreos (senderos,
circuitos BMX, vias verdes, zonas

F.2.4.1. Nuevos espacios y
practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares) y naturales:
terrestres, acudticos y aéreos (vias de
escalada, orientacién, campismo,

F.2. Nuevos L ,
. de acampada y pernocta, rocas, | espeleologia, circuitos XC, vias
espacios y ) o, . .
practicas media montafia, rios, pantanos y| ferratas, vias cicloturistas, barrancos,
. similares) desde la motricidad. deportes de deslizamiento y
deportivas. T
similares).

F.2.2.2. Organizacién de F.2.4.2 Disefio y organizacién de
actividades sencillas de actividades fisicas en el medio natural
aprovechamiento del entorno y urbano. Puesta en practica.
natural y urbano préximo.

F.3.2.1. Medidas de F.3.4.1. Analisis y gestion del riesgo
seguridad en actividades de los | propio y el de los demas en el medio
distintos entornos y natural y urbano.

F.3. Andlisis consecuencias graves de su
del riesgo. omision para quienes los usan.

F.3.4.2. Medidas colectivas e
individuales de seguridad.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.2.1. Reduccidn,
reutilizacién y reciclaje de
materiales minimizando el
impacto de la practica motriz en
el entorno.

F.4.4.1. Uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la prdctica de actividad
fisica.
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F.4.2.2. Autoconstruccion de
materiales para la practica
motriz.

F.4.4.2. Autoconstruccidn o uso
alternativo de materiales para la
practica motriz.

F.5. Cuidado
del entorno.

F.5.2.1. Cuidado del entorno
proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

F.5.4.1. Concienciacién sobre el
cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

F.5.2.2. Alternativas de
movilidad sostenible adecuadas
al contexto (bicicleta, patines,
patinetes no eléctricos...).

F.5.4.2. Movilidad sostenible
adecuada al contexto. Posibilidades y
alternativas de desplazamiento en el
entorno cercano (bicicleta, patines,
patinete no eléctrico...).

Utilizando como referente el nuevo curriculum 110/2022, del 22 de agosto, desarrollamos las siguientes

Unidades Didacticas:

Temporalizacion de las Unidades Diddcticas para 12 ESO:

Pri luacion:

1- "Nos conocemos". Presentacion y juegos.

2- "Antes de hacer deporte, aprendemos a calentar".

3- "Salud y movimiento”.

4. “Capacidades Fisicas Bdsicas y Salud”.

5. "Atletismo I: carreras”.

6- “Patines”.

Segunda evaluacién.

7- “Habilidades Bdsicas | y equilibrios”.

8- “Baloncesto I: aprendemos a jugar al baloncesto”.

9- “Manejamos las cuerdas con mucho ritmo.” Combas de cooperacion.

Tercera evaluacion

10- "Disfrutamos en la Naturaleza" Escalada 1, Orientacion 1.

11- “Los juegos tradicionales”.
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12- “PreBéisbol”.

OBSERVACIONES:

* Entre todas estas U.D. cada profesor impartird aquellas que considere oportuno en funcién de los
objetivos , de la marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro companero
de Educacion Fisica...

* En todos los trimestres se plantearan sesiones relativas a la U.D “Juegos de cooperacidon” (son aquellos
en los que todos los alumnos tienen un objetivo comun a todo el grupo y para conseguirlo necesariamente

deben ayudarse).

* La unidad did4ctica de condicidn fisica se podra extender a lo largo de todo el curso, con el fin de dar
cierta continuidad al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, aunque es en la primera evaluaciéon donde
se profundizard mas.

* En momentos diferentes del curso, se podra trabajar de forma recreativa con la unidad didactica
"Deportes alternativos".

* En cada trimestre dejaremos una clase libre, conformando asi la U.D “Juego libre”, que estara dotada de
contenidos procedimentales y actitudinales.

Desarrollo de contenidos y unidades diddcticas.

1_ n N n m n

- Presentacion.

- Distribucién de los contenidos.

- Normas bdsicas de funcionamiento.

- Porcentajes de calificacion.

- Elaboracion de la pagina inicial del diario de clase, con las normas fundamentales y los contenidos.
- Realizacidn de juegos de conocimiento, confianza, cooperacion, etc.

- Participacidn, interés y motivacion en las actividades.

-Asimilacion de las normas basicas de funcionamiento del area.

- Colaboracién, respeto y aceptacién de sus compafieros.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las normas de la clase.
e Conocer a los compafieros y trabajar con todos ellos en las actividades.

2- "Antes de hacer deporte, aprendemos a calentar"
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- Importancia del calentamiento en la actividad fisica.

- Objetivos del calentamiento.

- Factores que influyen en su duracion.

- Partes que lo componen.

- Aspectos metodoldgicos mas importantes.

- Realizacidn correcta de las diferentes fases del calentamiento.
- Ejecucion variada de diferentes ejercicios de estiramientos.

- Interés a la hora de calentar.

- Autonomia en la ejecucion.

- Toma de conciencia de la importancia de un buen calentamiento antes de realizar actividad fisica.
- Anatomia basica.

Objetivos diddcticos:

e Conocer las fases del calentamiento, los estiramientos, y aplicarlos de forma fluida.
Practicar el calentamiento con adecuacion e interés.

e \Valorar la necesidad de realizar el calentamiento general antes de cualquier actividad
fisico-deportiva, para disminuir el riesgo de lesiones y mejorar el rendimiento de la actividad
posterior que se vaya a realizar.

e Conocer e identificar los principales huesos, musculos y articulaciones del cuerpo humano.

”

- "Sal movimien

- Beneficios saludables de la actividad fisica.

- El Juego como medio para moverse, y favorecer la convivencia con los companieros.

- La Salud: Estado de bienestar fisico, social y psiquico.

- Habitos saludables relacionados con la actividad fisica.

- Importancia del desayuno y de alimentarse correctamente.

- Actitud postural y salud.

- Realizacidn de juegos y actividades motrices donde predomine el movimiento y la capacidad aerdbica.
- Realizacidn de reflexiones tedricas en el cuaderno sobre todo lo que rodea al concepto Salud.

- Participar en los juegos y actividades de forma activa.

- Valorar y comprender los beneficios saludables de la actividad fisica.

- Mostrar interés en la elaboracién del cuaderno y en las explicaciones tedricas.

- Aceptar a todos los compafieros en los juegos sin mostrar actitudes discriminatorias de ningun tipo.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las caracteristicas de los elementos anatémicos de la postura corporal, y las malformaciones
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asociadas a los malos habitos.
e Conocer algunos habitos que afectan decisivamente a la salud.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa y valorando su efecto sobre la salud.

4- "Capacidades fisicas y Salud”

- Condicidn fisica y capacidades fisicas basicas.

- La resistencia.

- La velocidad.

- La fuerza.

- La flexibilidad.

- Diferenciacion entre las distintas capacidades.

- El aparato locomotor. Musculos y huesos principales. Aprendemos a estirar.
- Frecuencia cardiaca y actividad fisica.

- Actitud postural.

- Acondicionamiento fisico. Trabajo de las diferentes capacidades mediante juegos y otro tipo de
actividades.

- Presentacion de las pruebas de Condicién Fisica. Practica de las distintas pruebas. Conozcamonos e
intentemos superarnos y mejorar

- Elaboracion en el diario de un registro de las mediciones, comparandolo en cada evaluacion.

- Aplicacion de las nociones bdsicas sobre frecuencia cardiaca-actividad fisica en el trabajo de resistencia y
vuelta a la calma.

- Trabajo de situaciones cotidianas y la actitud postural

- Ejercicios de relajacion muscular.

- Buena disposicidn al trabajo de acondicionamiento fisico

- Capacidad de superacién y sacrificio.

- Madurez y seriedad en la realizacidn de las actividades.

- Valoracidn del estado inicial de cada uno, asi como sus mejoras progresivas.

- Adquisicién de habitos de higiene, prevencién de lesiones y seguridad en la practica de la actividad fisica.

- Valoracidn de las ventajas que tiene la practica de la actividad fisica en la salud.

Objetivos diddcticos:
® Conocer las capacidades fisicas basicas.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa y valorando su efecto sobre la salud.
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5-"Atletismo I: Carreras”.

- El Atletismo como deporte universal:

- Historia basica. Origenes.

- Modalidades que componen el Atletismo.

- Carreras: Origen de las distintas modalidades. Reglamento basico.

- Realizacidn, de acuerdo con las consideraciones técnicas impartidas, de pruebas adaptadas de las
distintas modalidades. (Lisos, vallas, obstaculos, relevos, marcha)

- Utilizacion correcta de los materiales a utilizar.

- Afan de superacién. Autonomia en la realizacion de actividades.

- Cooperacion y colaboracidn con los compafieros en las actividades que lo requieran.

Objetivos diddcticos:
e Conocer elementos basicos sobre la carrera.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa.

6- Patines.

- El patinaje en linea. Actividad fisica a poder practicar.

- Normas basicas de seguridad. Protecciones y caidas.

- Mantenimiento del equilibrio y deslizamiento con el patin en parejas.

- Desplazamiento auténomo con el patin controlando la frenada y el sentido de desplazamiento.

- Realizacidn de ejercicios, tomando conciencia del nivel de cada uno sin asumir riesgos innecesarios.
- Valoracidn del patinaje como una actividad fisica saludable a realizar como actividad de ocio.

- Aceptacion de la existencia de diferentes niveles de habilidad motriz y ritmos de aprendizajes, tanto
propios como de los comparieros.

- Ayudar, corregir y animar a los comparieros.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar el patinaje como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa.
® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

7.Habilidades basicas | y equilibrios:
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- Caracteristicas técnicas de la voltereta hacia delante agrupada.

- Caracteristicas técnicas de la voltereta hacia atrds agrupada.

- Caracteristicas técnicas de la voltereta de judo y las diferentes caidas al suelo.

- Caracteristicas técnicas del equilibrio invertido.

- Consolidacién de las habilidades basicas a través de giros y rodamientos.

- Experimentacion de nuevas situaciones motrices como iniciacidn a las habilidades gimnasticas.
- Ejecucion de volteretas hacia delante, de judo y hacia atras con ayuda.

- Ejecucion de apoyo invertido con ayuda y sin ayuda. (Pino y puntal)

- Realizacidn de equilibrios grupales. Juegos y actividades varias de equilibrios en cooperacion.
- Superacion e intento de mejorar.

- Autonomia en la ejecucion.

- Respeto a las normas de seguridad establecidas por el profesor para este tipo de actividades.
- Participacidn en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Participacién cooperativa y responsable en las actividades que lo requieran.

- Atencién y seriedad en la realizacidn de las actividades.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar las actividades de habilidades gimnasticas y equilibrios como una actividad fisica
saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando la posicidn corporal y respetando las
normas.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

8-"Baloncesto I: aprendemos a jugar al baloncesto"

- Reglas basicas del baloncesto
- Nociones basicas de historia de este deporte.

- Consideraciones técnicas fundamentales de los principales gestos: bote ofensivo, bote defensivo, pase,
lanzamiento a canasta, rebote, postura defensiva, desplazamientos defensivos y entrada a canasta.

- Practica a través del juego modificado.

- Desarrollo de la coordinacidn dindmica general y de la coordinacion éculo-manual.
- Transferencia de habilidades basicas a especificas.

- Busqueda en el juego de espacios libres y del baldn. Visién de juego.

- Desarrollo de habilidades motrices especificas del baloncesto, iniciando los gestos técnicos
fundamentales.
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- Autonomia en la ejecucion.

- Participacién en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.
- Respeto al reglamento.

- Valoracidn deportiva de la competicién.

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

- Participacidn activa y esfuerzo en las actividades

Objetivos diddcticos:

Experimentar el baloncesto como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los aspectos basicos reglamentarios, asi como los fundamentos técnicos basicos.

Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

9- "Manejamos las cuerdas con mucho ritmo" (Combas cooperativas

- La cooperacién. Combas cooperativas.

- Los retos de grupo.

- El ritmo y el movimiento.

- Desarrollo del salto a través del manejo de cuerdas.

- Realizacidn de diferentes tipos de saltos individuales, en parejas, en trios y en gran grupo.
(retos cooperativos.)

- Proposicion de metas a lograr por equipos.

- Desarrollo de la condicidn fisica combinando el salto y el ritmo.

- Autonomia en la ejecucidn. Esforzarse e intentar superarse. Ayudar y corregir a los companieros.
- Participacidn en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Valorar la unidn de esfuerzos para conseguir el bien comun.

- Respeto y ayuda hacia los compafieros.

Objetivos diddcticos:

Experimentar las combas como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los fundamentos técnicos bdsicos y cdmo corregir los errores.

Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

10 "Disfrutamos de la Naturaleza |": Escalada 1 y orientacién 1.
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- La Naturaleza. Un entorno ideal para la actividad fisica.

- Nociones basicas de escalada y orientacion sobre plano.

- Normas basicas de precaucion, proteccion y seguridad.

- El senderismo.

- Ejercicios y juegos de trepa.

- Ejercicios y juegos de orientacidn sobre plano en el centro.

- Practica de senderismo.

- Respeto a la Naturaleza. Potenciacién de actitudes positivas para la conservacion del medio ambiente.
- Colaboracién y ayuda en las actividades.

- Valoracién del patrimonio natural de los Santos y de las posibilidades que ofrece.

- Valoraciéon de los efectos que sobre el medio tiene la correcta o incorrecta utilizacidon del mismo y la
realizacién de actividades en él.

- Responsabilidad en la realizacién de las actividades.

- Esfuerzo y participacion activa en las actividades.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar la escalada y la orientacién como una actividad fisica saludable y una alternativa para el
ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
® Conocer los fundamentos técnicos basicos y como corregir los errores.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

11- "Los juegos tradicionales”.

- Conocer los principales juegos tradicionales extremefios y sus reglas.
- Practica de los diferentes juegos.
- Recoger informacién de diversas fuentes acerca de los juegos populares y tradicionales.
- Valorar los juegos populares como parte del bien cultural comun.
- Respetar las reglas.

- Participacién con interés y esfuerzo.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar los juegos tradicionales extremefios como una actividad fisica saludable y una
alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
® Conocer los fundamentos técnicos basicos y como corregir los errores.



I.E.S. Dr. Fernandez Santana ﬁ
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.
12- “Pre-Béisbol”.

- Reglas del pre-béisbol adaptadas al grupo.
- Practica de diferentes ejercicios y juegos del pre-béisbol.
- Practica del juego real modificado.
- Realizacidn del bateo utilizando el soporte.
- Colocacion y organizacion del equipo defensor.
- El juego y sus aportaciones saludables.
- Aceptacion de los roles dentro del equipo.
- Respeto y aceptacion de las reglas.

- Participar de forma activa con independencia de nivel de habilidad.

Objetivos diddcticos:

Experimentar el béisbol como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los fundamentos técnicos basicos y cdmo corregir los errores.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

**-"Juego libre”

Una sesion por trimestre la dedicaremos al juego libre, con la intencién de ofrecerles a los alumnos la
posibilidad de realizar las actividades que mds les gustan.

- El juego como medio de disfrute y ocupacidn del tiempo libre y de ocio.
- Realizacidn de actividades fisicas-deportivas libremente respetando las siguientes premisas.
- Todos los alumnos deben realizar una actividad fisica. Nadie puede estar ni sentado ni mirando.

- Cualquier alumno podra cambiarse de actividad cuando quiera y tendrd que ser aceptado en cualquier
otra.

- Organizacién auténoma de las actividades y de los equipos.
- Mostrar una actitud participativa y deportiva en los juegos.

- Aceptacion de cualquier compafiero en nuestro juego y/o equipo.

Objetivos diddcticos:
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e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

** “Juegos de cooperacién”

Si somos profesores, en vez de entrenadores, si son alumnos en vez de deportistas, si queremos conseguir
mejores personas en vez de mejores atletas, no nos cabe la menor duda que las actividades fisicas
cooperativas nos muestran un marco inmejorable para “humanizar” al alumno. Se trata de plantear
actividades y juegos en los que nadie pierda, en las que todos sean imprescindibles para poder conseguir un
objetivo comun. Son actividades muy motivantes, enriquecedoras.

Por tanto, como objetivos en estos tipos de actividades se pretende:

-Ensefiar a compartir y a asumir responsabilidades, a organizarse y a dividir tareas adaptdndose a las
capacidades y peculiaridades de cada uno para conseguir realizar todos los alumnos las actividades.

- Desarrollar habilidades interpersonales y estrategias para resolver los conflictos. Utilizar la cooperacién y
la compresién (proponer ideas y escuchar las sugerencias) para resolver los problemas motrices que se
plantean.

- Favorecer la percepcion de sentimientos como: soy util, soy importante...

4, Evaluacion

1- Evaluacion inicial

Se realizard a través de la observacidén sistemdtica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacion y predisposicidn en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

s

2- Pri imien instrumen valuacion

Para la seleccion de los instrumentos de evaluacién, se optard por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresidon y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacion
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscara la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacion puede abarcar desde la
autoevaluacién a la coevaluacion y la evaluacién compartida. Toda evaluacidn se orientara a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacidn es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
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posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacién, algunos de los instrumentos de evaluacién de los que nos podemos
servir seran:

- Observacion sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas basicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacion con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

- Actividades-Pruebas objetivas en las cuales incluiremos pruebas de cardcter practico (como la carrera
continua), otras de tipo tedrico y algunas tedrico-practicas.

Entre las pruebas objetivas de caracter tedrico podemos utilizar pruebas escritas y orales, trabajos
tedricos sobre determinados temas y el diario-cuaderno de clase. En todos los casos se tratard de constatar
con ellas el grado de asimilacion de los contenidos tedricos que respaldan las actividades de caracter practico
que, en conjunto, dan forma al programa de la asignatura.

Dado el caracter practico de la asignatura, normalmente realizaremos un examen por trimestre y
recogeremos el cuaderno de clase cuando estimemos que debemos evaluarlo en funcién de los trabajos
mandados.

También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizacién de rutas de senderismo, bicicleta o
carrera continua, con la grabacién y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacion para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacion.

Segun lo sefialado en el decreto 110/2022, los criterios de evaluacion son:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
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Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de cardcter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicidon y estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera, y
del oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias para el
desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin
oposicion.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos papeles asignados y
responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservaciéon y valorando sus
origenes, evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.
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Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la
mejora de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacién no verbal observados en las
redes sociales y medios de comunicacion.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres,
acudticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefo y organizacidon de actividades sencillas que permitan
aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo las fases de trabajo y las
responsabilidades asignadas.

4- Criterios de calificacion.

- La realizacion correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucién como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondrdn un 55 % de la calificacién.

- La parte tedrica (conocimientos, analisis, reflexion...) supondran un 30 % de la calificacion.
- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacidon restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podrdn variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzaran con exactitud al final del curso. Se informara a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacion serd la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacion
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirird a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacion indicados anteriormente en cada evaluacidn.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

- Realizacidn de las actividades, esfuerzo durante la clase y posibles pruebas practicas. 55 %

*Se valorara el trabajo y la ejecucion correcta de las actividades en funcion de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucién con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcidn, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
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demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacidon en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas y conocimientos demostrados. 30 %
* Se realizaran pruebas escritas y, en su caso, también orales de conocimientos.
* Se podra solicitar un cuaderno o un “diario de clase” a los alumnos.

* Se podran realizar trabajos escritos, normalmente en funcidon de las actividades extraescolares
realizadas.

En la correccién de los examenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacion, ortografia y redaccién
de textos escritos”.

- Actitudes y competencia social vy civica. (15%
* Como actitudes a evaluar, destacamos:
1.- Cooperar, ayudar y corregir a los companeros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacién.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.

Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacién o la falta de material conllevan una valoraciéon negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus companeros y
al profesor.

Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideraciones generales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como maximo se subira la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habra que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacién final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
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siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subira la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicion fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algun motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizacion de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacion en las actividades extraescolares incluidas en la programacion seran evaluadas también
de manera positiva, aungque en ningln caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.

5- Rubricas de evaluacidn como indicadores de logro.

Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de
evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el

alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rubricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE SUFICIENTE/ NOTABLE (7/8) SOBRESALIENT
(1/4) BIEN (5/6) E (9/10)
Criterio 1.1, Establecer, Rara vez Alguna vez Incrementa Incrementa
incrementa con | incrementa con | normalmente siempre con

organizar y poner en practica
secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una

valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e

identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a

incorporar, con progresiva

autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacién
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable

y responsable.

exigencia los
valores de sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
basicas, sin
llegar a mostrar
motivacién en
la mejora de
esos niveles
iniciales.
Asimismo, no
regula

aun con ayuda
la dosificacién
y el control del
esfuerzo a
través de su
frecuencia
cardiacay

exigencia los
valores de sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
basicas,
mostrando si se
le sugiere
motivacién en la
mejora de

esos niveles
iniciales.
Asimismo,
regula a veces
con ayuda la
dosificacidon y
el control del
esfuerzo a
través de su
frecuencia

con exigencia
los valores

de sus
capacidades
fisicas

y coordinativas
basicas,
mostrando
regularmente
motivacién

en la mejora de
esos

niveles iniciales.

Asimismo,
regula con
autonomia la
dosificacién y el
control

del esfuerzo a
través de su

exigencia los
valores de sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
basicas,
mostrando
constantement
e

motivacién e
iniciativa
propia en la
mejora de esos
niveles
iniciales.
Asimismo,
regula con
autonomiay
eficacia la
dosificacion y
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Criterio 1.3.
manera

Adoptar de
responsable vy
progresiva autonomia medidas

con

generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de
acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes

derivados de la practica de

actividad fisica, aplicando
medidas bdsicas de primeros
auxilios.

Criterio 1.5. Analizar vy

valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente

su reproduccién.

1.6.
diferentes recursos y aplicaciones

Criterio Explorar

digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

reconoce y
promueve
habitos
higiénicos,
alimentarios y
posturales
asociados a una
actividad fisica

segura y

saludable.
Emplea de
manera
insuficiente

las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde distintos
dispositivos con
la finalidad
combinar el
aprendizaje
formal

con su entorno
personal de
aprendizaje.

cardiacay
reconoce y
promueve
habitos
higiénicos,
alimentarios y
posturales
asociados a una
actividad fisica
seguray

saludable.
Emplea, como
usuario
basico,
siguiendo
algunas
pautas con
orientaciones,
las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde
distintos
dispositivos con
la

finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

frecuencia
cardiacay
reconoce y
promueve
habitos
higiénicos,
alimentarios y
posturales
asociados a una
actividad

fisica segura y
saludable.
Emplea con
dominio

eficaz, siguiendo
algunas pautas y
generalmente
sin ayuda,

las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde

distintos
dispositivos con
la finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

el

control del
esfuerzo a
través

de su
frecuencia
cardiaca, y
reconoce y
promueve
habitos
higiénicos,
alimentarios y
posturales
asociados a
una actividad

fisica segura y
saludable.
Emplea con
versatilidad y
dominio agil y
autonomia
las
tecnologias de
la
informacion y
la
comunicacién
desde
distintos
dispositivos
con la
finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

5. Situaciones de aprendizaje
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Segln establece el decreto, las situaciones de aprendizaje integraran tareas, actividades, metodologias,
recursos didacticos orientados a la adquisicidn y desarrollo de las competencias clave y especificas por parte
del alumnado.

- Se plantearan situaciones de aprendizaje acordes a las capacidades, necesidades y habilidades del
alumnado.

- Tal y como se comenté en el apartado de metodologia, primaremos la participacion activa de todos
los alumnos, por lo que no plantearemos actividades donde hubiera eliminacidn, todos los alumnos tendran
su papel en cada una de las actividades, adoptando diferentes roles dentro del juego.

- El proceso de ensefianza les conducird hacia la autonomia, para que planifique y desarrolle su propia
actividad fisica, por lo que intentaremos siempre garantizar la funcionalidad de los aprendizajes, trabajando
de forma significativa.

- En cuanto a la organizacion de la clase, se favorecerd tanto el trabajo individual como el trabajo en
grupos, y favorecemos la coeducacidon estableciendo los grupos mixtos.

- Las técnicas de enseianza y los estilos de ensefianza dependeran de los objetivos que se pretendan
en cada unidad didactica, de los contenidos a tratar y del nivel de los alumnos. Normalmente se combinaran
estilos, aun dentro de la misma U.D. Por tanto, utilizaremos la asignacion de tareas, ensefianza reciproca,
aprendizaje cooperativo, descubrimiento guiado, resolucién de problemas, ensefianza individualizada...

- Del mismo modo, utilizaremos estrategias globales como estrategias analiticas en sus diferentes
versiones dependiendo de las actividades a realizar y de los objetivos pretendidos.

- Asimismo, en el desarrollo del curriculo, la practica ird reforzada por los conceptos tedricos que le
daran sentido y una base sdlida y significativa a nuestras intenciones educativas.

- Las adaptaciones curriculares estdn presentes de forma explicita o implicita en la programacion, ya
gue se pretende y se pide a cada alumno que trabaje siempre segln su nivel y sus capacidades pero siempre
esforzdndose al maximo, con el intento de mejorar, avanzar.

- Todas las tareas propuestas deben permitir una graduacién, de forma que cada alumno ejecute unas
variables en funcion del momento de aprendizaje en que se encuentre, (adaptaremos la velocidad de
ejecucion, niumero de repeticiones, distancias, material a utilizar...), ademas de esto, ensefiaremos a los
alumnos a ayudar y ensefiar a sus companeros. Los mds capaces deberdn explicar a sus compafieros y realizar
las demostraciones oportunas para que el compafiero que ese momento se encuentre junto él consiga
realizar las actividades lo mejor posible. En este sentido, se disefia situaciones de aprendizaje que favorezcan
una estructura de aula cooperativa y colaborativa que permita el desarrollo de diferentes niveles de
pensamiento, asi como la atencidn a las diferentes necesidades de aprendizaje, lo que conlleva el fomento de
habilidades socioemocionales de apoyo y ayuda mutua.

- Se fomentard el trabajo en equipo, a través del desarrollo y puesta en practica de proyectos,
montajes, creaciones colectivas, resolucién de retos fisicos cooperativos...

- En los aprendizajes técnico-tacticos deportivos y de habilidades motrices especificas se realizard un
aumento progresivo de la complejidad de los factores de percepcién, decisién y ejecucidon de los que
dependen las practicas.

- Plantearemos situaciones de aprendizaje donde estén implicadas varias materias, por ejemplo
Ciencias Naturales (en las rutas de senderismo) o Geografia e Historia (paseo en bici visitando los
monumentos mas destacados de Sevilla o cuando realizamos la Via de la Plata en bicicleta con los alumnos de
19 bachillerato). En el apartado de competencia clave que establecimos al inicio de la programacion se puede
deducir también la relacidon de nuestra materia con otras areas.

- Las situaciones de aprendizaje en relacién con el entorno seran variadas. Se partirda de las
posibilidades mas préximas (centro educativo, calles colindantes , footing...) para poder ampliar el radio de
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actuacién (Polideportivo, caminos cercanos...) de manera adecuada a la evolucién del alumnado en los
diferentes cursos. Por ejemplo, en las calles colindantes realizaremos carrera continua, orientacién, patines...
en el polideportivo, padel, por los caminos cercanos, rutas en bici con los alumnos de 12 de bachillerato...

- Algunas situaciones de aprendizaje se planificard en coordinacion con otras entidades, como la
escuela municipal de deportes (colaboramos con ellos en la San Silvestre), la ACS maimona (colaboramos con
ellos en la organizacién de la carrera nocturna santefia y la carrera nocturna de Sevilla), gimnasios
municipales (realizamos algunas practicas en sus instalaciones)...

- Se creara situaciones de aprendizaje que combinen adecuadamente la actividad presencia y a
distancia (a través de classroom).

-  El uso de las TIC y de aplicaciones deportivas existentes nos ayudard a ampliar las opciones de
practica motriz. En este sentido planteamos a los alumnos la posibilidad de realizar rutas corriendo, andando
0 en bici para subir nota. Para ello utilizaran aplicaciones como wikiloc, strava...

22ESO.
1.Competencias especificas

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe las COMPETENCIAS ESPECIFICAS. En la presente programacion
se detallan en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

2.Conexiones entre competencias.

En la presente programacion se detallan en el apartado de 12 ESO.

3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe los SABERES BASICOS. En la presente programacion se detallan
en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

. Utilizando como referente el nuevo curriculum 110/2022, del 22 de agosto, desarrollamos las siguientes
Unidades Didacticas:

Temporalizacion de las unidades diddcticas en 2° ESO:

Primera evaluacion:

"Nos conocemos". Presentacién y juegos.
“Calentamiento II”.

Capacidades Fisicas Bdsicas y Salud I1”.
"Bddminton I: aprendemos a jugar".

"Habilidades basicas Il”.

Segunda evaluacién:
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6 — “Patines, Hockey y Hockey sobre patines”.
7- “Equilibrio y Acrosport”.
8- “Padel- Palas y ping-pong”.

9- Zancos cooperativos.

Tercera evaluacion:

10 - “Disfrutamos de la naturaleza 2”: Escalada 2 y orientacién 2.
11- "Voleibol I: aprendemos a jugar al voleibol"

12- “Actividades sin vision”.

13- Combas cooperativas Il.

14- Pré-béisbol.

Observaciones:

* Entre todas estas U.D. cada profesor impartird aquellas que considere oportuno en funcién de los
objetivos , de la marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro companero
de Educacion Fisica...

* En todos los trimestres se plantearan sesiones relativas a la U.D “ Juegos de cooperacién”

(son aquellos en los que todos los alumnos tienen un objetivo comun a todo el grupo y para conseguirlo
necesariamente deben ayudarse).

* La unidad didactica de condicidn fisica se podra extender a lo largo de todo el curso, con

el fin de dar cierta continuidad al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, aunque es en la primera
evaluacion donde se profundizard mas.

* En momentos diferentes del curso, se podra trabajar de forma recreativa con la unidad didactica
"Deportes alternativos".

* En cada trimestre dejaremos una clase libre, conformando asi la U.D “Juego libre”.

Unidades diddcticas para el sequndo curso:

1- "Nos conocemos"

- Presentacion.
- Distribucion de los contenidos.

- Normas basicas de funcionamiento.
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- Porcentajes de calificacion

- Elaboracién de la pdagina inicial del diario de clase, con las normas fundamentales y los contenidos.
- Juegos de conocimiento, confianza y cooperacion.

- Participacidn, interés y motivacion en las actividades.

- Asimilacién de las normas bdasicas de funcionamiento del area.

- Colaboracién, respeto y aceptacién de sus compafieros.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las normas de la clase.
e Conocer a los compaiieros y trabajar con todos ellos en las actividades.

2- "El calentamiento 11"

- Importancia del calentamiento en la actividad fisica.

- Objetivos del calentamiento.

- Factores que influyen en su duracién.

- Partes que lo componen.

- Aspectos metodoldgicos mas importantes.

- Realizacidn correcta de las diferentes fases del calentamiento.
- Ejecucion variada de diferentes ejercicios de estiramientos.

- Interés a la hora de calentar.

- Autonomia en la ejecucioén.

- Toma de conciencia de la importancia de un buen calentamiento antes de realizar actividad fisica.

Objetivos diddcticos:

e Conocer las fases del calentamiento y la vuelta a la calma, en especial los estiramientos, y aplicarlos
de forma fluida.

Practicar el calentamiento y la vuelta a la calma con adecuacién e interés.

e Valorar la necesidad de realizar el calentamiento general antes de cualquier actividad fisico-deportiva
y la vuelta a la calma después, para disminuir el riesgo de lesiones y mejorar el rendimiento de la
actividad posterior que se vaya a realizar.

e Conocer e identificar los principales huesos, musculos y articulaciones del cuerpo humano.

3- "Capacidades fisicas basicas y Salud II”

- Beneficios saludables de la actividad fisica

- Anatomia del aparato locomotor: principales huesos, musculos y articulaciones.
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- Diferenciacion entre las distintas capacidades

- La Actitud postural

- Habitos y practicas que perjudican la salud (fumar, beber, sedentarismo...)

- Caracteristicas basicas de las capacidades fisicas basicas. Implicacién fisioldgica.
- Frecuencia cardiaca y actividad fisica.

- Los estiramientos como medio para la vuelta a la calma. Principales grupos musculares que intervienen
en los diferentes ejercicios.

- Acondicionamiento fisico. Desarrollo de las diferentes capacidades mediante juegos y otras actividades.
- Aplicacion de pruebas de valoracién de la condicidn fisica. Conozcdmonos e intentemos superarnos.

- Aplicacion de las nociones basicas sobre frecuencia cardiaca-actividad fisica en el trabajo de resistencia y
vuelta a la calma.

- Experimentacion de los diferentes estiramientos, relacionandolos con los grupos musculares que
intervienen.

- Buena disposicidn al trabajo de acondicionamiento fisico

- Capacidad de superacién y sacrificio.

- Valoracion del estado inicial de cada uno, asi como sus mejoras progresivas.

- Adquisicién de habitos de higiene, prevencién de lesiones y seguridad en la practica de la
actividad fisica.

- Valoracion de las ventajas que tiene la practica de la actividad fisica en la salud.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las capacidades fisicas basicas.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando el esfuerzo, y valorando su efecto
sobre la salud.

4-Badminton | : “Aprendemos a jugar ”

- Reglas basicas del juego en individuales y dobles.

- Consideraciones técnicas fundamentales de los principales gestos de badminton: clear, drop,
drive, lob...)

- Desarrollo de la coordinacidn dindmica general y de la coordinacion éculo-manual.

- Desarrollo de habilidades motrices especificas del badminton, iniciando los gestos técnicos
fundamentales (clear, drop, smash, drive, saque, lob, dejada baja, desplazamientos defensivos y ofensivos)

- Realizacidn de minipartidillos en parejas.

- Esfuerzo e intento de mejorar.
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- Autonomia en la ejecucion.
- Participacién en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.
- Cuidado del material.

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

Objetivos diddcticos:
Experimentar el badminton como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
e Conocer los aspectos basicos reglamentarios del badminton, asi como los fundamentos técnicos
basicos.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

5-Habilidades Basicas Il:

- Caracteristicas técnicas de la voltereta hacia delante agrupada, de la voltereta hacia atrds

agrupada, de la voltereta de judo y de la voltereta con piernas abiertas. Conocer las diferentes caidas al
suelo.

- Caracteristicas técnicas del equilibrio invertido.

- Caracteristicas técnicas de la rueda lateral.

- Consolidacién de las habilidades basicas a través de giros y rodamientos.

- Experimentacion de nuevas situaciones motrices como iniciacidn a las habilidades gimnasticas.
- Ejecucion de todas las volteretas.

- Ejecucién de apoyo invertido con ayuda y sin ella.

- Ejecucion de rueda lateral con ayuda.

- Juegos y ejercicios de coordinacién, equilibrios y agilidad

- Autonomia en la ejecucion.

- Respeto a las normas de seguridad establecidas por el profesor para este tipo de actividades.
- Participacidn en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Participacién cooperativa y responsable en las actividades que lo requieran.

- Desarrollar la autoconfianza y la responsabilidad. Asumir con seguridad riesgos superables.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar las actividades de habilidades gimnasticas como una actividad fisica saludable y una
alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando la posicién corporal y esforzandose
por superar las dificultades.
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® Ayudar, corregir y animar a los compafieros, respetando las normas.

6- Patines, hockey y hockey sobre patines.

- Reglas basicas del juego.
- Aspectos técnicos y tacticos fundamentales para disfrutar del juego.
- Desarrollo de la coordinacidn dindmica general y de la coordinacion éculo-manual.

- Realizacidn de actividades- juegos individuales y en parejas para familiarizarse con los elementos del
juego.

- Acciones combinadas de ataque y defensa: Pase, recepcidn, marcaje, tiro...

-Juego modificado (3x 3.4 x4...)

- Actitud responsable hacia el material.

- Participacién responsable y atenta para no hacer dafio a los compafieros con el stick.
- Practica y mejora de las habilidades del patinaje con respecto a 12 ESO.

- Aplicacion del juego deportivo con patines.

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

- Superacidn y esfuerzo por mejorar.

- Participacién en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Respeto a las normas.

- Valoracién deportiva de la competicion

Objetivos diddcticos:
e Experimentar el patinaje, el hockey y el hockey sobre patines como una actividad fisica saludable y
una alternativa para el ocio.
Conocer los aspectos basicos reglamentarios, asi como los fundamentos técnicos bdasicos.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

7. Acr r ilibrios.

- Definicién.

- Medidas de seguridad

- Posiciones basicas.

- Practica de figuras de 2, 3, 4, ... componentes.

- Creacion de figuras grupales.
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- Experimentar sensaciones motrices nuevas, ludicas y gratificantes.

- Experimentacion de diferentes posiciones corporales (equilibrio). Pensar, compartir y actuar.
- Respeto del cuerpo del compafiero.

- Fomentar y desarrollar aptitudes de confianza y responsabilidad hacia los demas.

- Colaboracién para conseguir un objetivo comun.

- Esfuerzo e interés.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar las actividades de equilibrios y acrosport como una actividad fisica saludable y una
alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando la posicién corporal propia a la
actividad y a los companieros, siempre esforzandose por superar las dificultades.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros, respetando las normas.

8-“Padel- Palas y ping-pong : “

- Reglas basicas del juego. Sistema oficial de puntuacion. Desarrollo de juegos y set (Padel y ping-pong).

- Consideraciones técnicas fundamentales del golpeo con las palas: golpes desde arriba, a altura
intermedia y desde abajo.

- Consideraciones técnicas fundamentales de los golpeos en ping-pong.

- Desarrollo de la coordinacidn dindmica general y de la coordinacion éculo-manual.

- Juego y desarrollo de los principales golpes de ping-pong y del padel.

-Realizacién de partillos individuales de ping-pong y padel en parejas en las pista polideportivas.
- Esfuerzo e intento de mejorar.

- Autonomia en la ejecucion.

- Participacién en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Cuidado del material.

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

Objetivos diddcticos:

Experimentar las palas/ping-pon como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los aspectos basicos reglamentarios, asi como los fundamentos técnicos bdsicos.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

9- Zancos Cooperativos.
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- Control corporal y situaciones de equilibrio.

- Experimentacion de sensaciones motrices de desequilibrio.

- Realizacidn de equilibrios y desplazamientos individuales y grupales sobre los zancos.

- Colaboracién en parejas.

- Participacidn activa en las actividades y afan de superacion.

Objetivos diddcticos:

Experimentar los zancos cooperativos como una actividad fisica saludable y una alternativa para el
ocio.

Participar en las actividades fisicas de manera activa, adecuandose a los compafieros y respetando las
normas.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

10-"Disfrutamos de la Naturaleza II": Escalada 2 y orientacién 2.

- La Naturaleza. Un entorno ideal para la actividad fisica.

- La orientacidn con brujula. Interpretacion de mapas.

- Normas basicas de precaucion, proteccion y seguridad

- Ejercicios y juegos de trepa en banco suecos, espalderas y rocédromo (sin cuerda).

- Ejercicios y juegos de orientacidn sobre plano y con brujula. Trabajo en el centro y fuera de él.

- Desarrollo de la condicion fisica a través de actividades en la Naturaleza.

- Respeto a la Naturaleza. Potenciacion de actitudes positivas para la conservacion del medio ambiente.

- Colaboracién y ayuda en las actividades.

- Valoracidn de los efectos que sobre el medio tiene la correcta o incorrecta utilizacién del mismo

y la realizacién de actividades en él.

- Responsabilidad en la realizacidn de las actividades.

- Esfuerzo y participacion activa en las actividades.

Objetivos diddcticos:

Experimentar la escalada y la orientacion como una actividad fisica saludable y una alternativa para el
ocio.

Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los fundamentos técnicos basicos y cdmo corregir los errores.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.
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11-Voleibol I: “Aprendemos a jugar al voleibol”

- Reglas basicas del voleibol.
- Nociones basicas de historia de este deporte.

- Consideraciones técnicas fundamentales de los principales gestos: toque de dedos, toque de antebrazos,
remate.

- Desarrollo de la coordinacidn dindmica general y de la coordinacion éculo-manual.
- Transferencia de habilidades basicas a especificas.

-Desarrollo de habilidades motrices especificas del voleibol, iniciando los gestos técnicos fundamentales
(saques, toque de dedos, toque de antebrazos, remate.)

-Practica de juego modificado (2 +2. 3+3. 4+4. ) y (2x2. 3x3. 4x4)

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

- Superacion y esfuerzo por mejorar.

- Participacion en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.
- Respeto a las normas.

- Valoracidn deportiva de la competicién

Objetivos diddcticos:

Experimentar el voleibol como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los aspectos basicos reglamentarios, asi como los fundamentos técnicos bdasicos.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

12- Actividades sin visidn

- Los sentidos y sensaciones.

- Realizacion de diferentes actividades sin visién donde se potencie el sentido del oido y la orientaciéon
espacial.

- Desarrollo de la confianza y la ayuda con los compafieros.
- Experimentar todas las actividades propuestas solicitando |la ayuda necesaria.
- Valorar la importancia de nuestros sentidos.

- Actuar con responsabilidad, ayudando a los compafieros no videntes transmitiéndole confianza y
seguridad.

- Participar activamente en las actividades.
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Objetivos diddcticos:
e Experimentar las actividades sin visidn, y la realidad de otras personas.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y adaptdndose a los
compafieros.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

13-Combas cooperativas |l

- La cooperacién. Combas cooperativas.

- Realizacidn de retos grupales con dificultad afiadida con respecto al curso anterior.

- El ritmo y el movimiento.

- Proposicion de metas a lograr por equipos.

- Autonomia en la ejecucion. Esforzarse e intentar superarse. Ayudar y corregir a los comparieros.
- Participacion en las actividades propuestas con independencia del nivel adquirido.

- Valorar la unién de esfuerzos para conseguir el bien comun.

- Respeto y ayuda hacia los companieros.

Objetivos diddcticos:

Experimentar las combas como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los fundamentos técnicos basicos y cdmo corregir los errores.

Inventar actividades con la comba individual.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

14-Pré-Béisbol

- Mejorar las habilidades trabajadas en el curso anterior.
- Practica del juego real

- El juego y sus aportaciones saludables.
- Aceptacion de los roles dentro del equipo.

- Respeto y aceptacion de las reglas.

- Participar de forma activa con independencia de nivel de habilidad.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar el béisbol como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
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® Conocer los fundamentos técnicos basicos y como corregir los errores.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

15- Juego libre
16- Juego de cooperacidn.

Ver U.D. comentadas en 12.E.S.O

4.Evaluacion

1- Evaluacion inicial

Se realizard a través de la observacidn sistemdtica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacion y predisposicién en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

2- Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Para la seleccion de los instrumentos de evaluacién, se optarda por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresiéon y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacion
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscara la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacidon puede abarcar desde la
autoevaluacion a la coevaluacion y la evaluacion compartida. Toda evaluacion se orientard a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacién es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendrad en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacién, algunos de los instrumentos de evaluacién de los que nos podemos
servir seran:

- Observacidn sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas basicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacién con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

- Actividades-Pruebas objetivas en las cuales incluiremos pruebas de caracter practico (como la carrera
continua), otras de tipo tedrico y algunas tedrico-practicas.
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Entre las pruebas objetivas de cardcter tedrico podemos utilizar pruebas escritas y orales, trabajos
tedricos sobre determinados temas y el diario-cuaderno de clase. En todos los casos se tratara de constatar
con ellas el grado de asimilacion de los contenidos tedricos que respaldan las actividades de caracter practico
gue, en conjunto, dan forma al programa de la asignatura.

Dado el caracter practico de la asignatura, normalmente realizaremos un examen por trimestre y
recogeremos el cuaderno de clase cuando estimemos que debemos evaluarlo en funcién de los trabajos
mandados.

También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizaciéon de rutas de senderismo, bicicleta o
carrera continua, con la grabacién y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacion para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacién.

3-Criterios de evaluacion

Segun lo sefialado en el decreto 110/2022, los criterios de evaluacion son:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacidon corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacidn e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de cardcter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicién y estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluaciéon tanto del proceso como del resultado.
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Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la companiera, y
del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. ldentificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias para el
desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin
oposicion.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos papeles asignados y
responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Gestionar la participaciéon en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la
mejora de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacién no verbal observados en las
redes sociales y medios de comunicacion.

Competencia especifica 5.
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Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres,
acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas que permitan
aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo las fases de trabajo y las
responsabilidades asignadas.

4- Criterios de calificacion.

- La realizacidén correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucion como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondran un 55 % de la calificacion.

- La parte tedrica (conocimientos, andlisis, reflexion...) supondran un 30 % de la calificacion.
- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacidn restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podran variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzaran con exactitud al final del curso. Se informard a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacion serad la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacion
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirira a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacidn indicados anteriormente en cada evaluacion.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

- Realizacién de las actividades, esfuerzo durante la clase y posibles pruebas practicas. 55 %

*Se valorara el trabajo y la ejecucién correcta de las actividades en funcién de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucidn con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcién, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacidon en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas v conocimientos demostrados. 30 %
* Se realizaran pruebas escritas y, en su caso, también orales de conocimientos.
* Se podra solicitar un cuaderno o un “diario de clase” a los alumnos.

* Se podran realizar trabajos escritos, normalmente en funcidon de las actividades extraescolares
realizadas.

En la correccién de los examenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacion, ortografia y redaccién
de textos escritos”.



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

- Actitudes y competencia social v civica. (15%
* Como actitudes a evaluar, destacamos:
1.- Cooperar, ayudar y corregir a los compafieros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacidn.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.

Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacién o la falta de material conllevan una valoracion negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus compafieros y
al profesor.

Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideraciones generales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como maximo se subira la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habra que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacién final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subird la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicion fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algin motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizacion de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacion en las actividades extraescolares incluidas en la programacion seran evaluadas también
de manera positiva, aunque en ninglin caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.
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Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de

evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el

alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rabricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE SUFICIENTE/ NOTABLE (7/8) SOBRESALIENT
(1/4) BIEN (5/6) E (9/10)

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Rara vez Incrementa Incrementa Incrementa

Adoptar un estilo de vida activoy | incrementa con | ocasionalmente | regularmente siempre con

saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico que rechace las
practicas y los modelos
corporales que carezcan de base
cientifica, haciendo un uso
saludable de su tiempo libre y
mejorando su calidad de vida.

Criterio 1.1.
organizar y poner en practica

Establecer,

secuencias sencillas de actividad

fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una

valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e

identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a

incorporar, con progresiva

autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacién
del

saludable,

esfuerzo, alimentacién
educaciéon postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable

y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de

manera responsable y con
progresiva autonomia medidas

generales para la prevencién de

autoexigencia
los valores

de sus
capacidades
fisicas

y coordinativas,
con

especial
incidencia en la
resistencia
aerdbicay
flexibilidad. No
utiliza,

aun con ayuda,
los

indices de la
frecuencia
cardiaca, la
conciencia de
la movilidad
articulary la
elasticidad
muscular como
indicadores para
la

dosificacidon y
control del
esfuerzo.
Ademas,
relaciona con
ingenuidad

los habitos
higiénicos y
ajusta su tono
muscular

con
autoexigencia
los

valores de sus
capacidades
fisicas 'y
coordinativas,
con

especial
incidencia en la
resistencia
aerdbicay
flexibilidad.
Utiliza si se le
sugiere los
indices de la
frecuencia
cardiaca, la
conciencia de la
movilidad
articulary la
elasticidad
muscular como
indicadores
para la
dosificacidon y
control del
esfuerzo.
Ademas,
relaciona con
conciencia
superficial los
habitos
higiénicos y
ajusta

con
autoexigencia,
los

valores de sus
capacidades
fisicas 'y
coordinativas,
con

especial
incidencia en la
resistencia
aerdbicay
flexibilidad.
Utiliza con
autonomia los
indices de

la frecuencia
cardiaca, la
conciencia de la
movilidad
articulary la
elasticidad
muscular

como
indicadores para
la

dosificacién y
control del
esfuerzo.
Ademas,
relaciona con
deliberacion los
habitos
higiénicos y
ajusta su

autoexigencia
los valores de
sus
capacidades
fisicas y
coordinativas,
con especial
incidencia en la
resistencia
aerdbicay
flexibilidad.
Utiliza con
autonomiay
eficacia los
indices de la
frecuencia
cardiaca, la
conciencia de
la movilidad
articulary la
elasticidad
muscular como
indicadores
parala
dosificacion y
control

del esfuerzo.
Ademas,
relaciona con
conciencia
critica los
habitos
higiénicos

y ajusta su
tono muscular
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5

lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente

1.4. Actuar de

los protocolos de

Criterio
acuerdo a
accidentes

intervencién ante

derivados de la practica de

actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros
auxilios.

Criterio 1.5. Analizar vy

valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente

su reproduccion.

1.6.
diferentes recursos y aplicaciones

Criterio Explorar

digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

para una
practica
fisicomotriz
segura

y saludable.
Emplea de
manera
insuficiente

las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde distintos
dispositivos con
la finalidad
combinar el
aprendizaje
formal

con su entorno
personal de
aprendizaje.

su tono
muscular para
una

practica
fisico-motriz
seguray

saludable.
Emplea, como
usuario
basico,
siguiendo
algunas
pautas con
orientaciones,
las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde
distintos
dispositivos con
la

finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

tono muscular
para una
practica
fisico-motriz
seguray

saludable.
Emplea con
dominio

eficaz, siguiendo
algunas pautas y
generalmente
sin ayuda,

las tecnologias
dela
informaciony la
comunicacién
desde

distintos
dispositivos con
la finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

para una
practica
fisicomotriz
seguray

saludable.
Emplea con
versatilidad y
dominio agil y
autonomia
las
tecnologias de
la
informacion y
la
comunicacién
desde
distintos
dispositivos
con la
finalidad
combinar el
aprendizaje
formal con su
entorno
personal de
aprendizaje.

5.Situaciones de aprendizaje

Hablamos en términos generales en el apartado de 12 ESO . Nos remitimos a ellas.

32 ESO

1.Competencias especificas

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe las COMPETENCIAS ESPECIFICAS. En la presente programacion
se detallan en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

2.Conexiones entre competencias.

En la presente programacion se detallan en el apartado de 12 ESO.
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3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe los SABERES BASICOS. En la presente programacion se detallan
en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

. Utilizando como referente el nuevo curriculum 110/2022, del 22 de agosto, desarrollamos las siguientes
Unidades Didacticas:

Temporalizacion de las Unidades Diddcticas para 32 ESO

12 trimestre:

1. — Nos conocemos. Juegos cooperacion y desinhibicidn.
2. - Condicion fisica y salud.
3. - Habilidades gimnasticas | y Acrosport.

4.- Actividades cooperativas con combas.
22 trimestre:

5. - Los deportes de lucha, el judo.
6. - Baloncesto Il.

7- Montaje a partir de elementos gimndsticos, acrosport y combas.
32 trimestre:

8- Técnicas de relajacion y respiracion.
9- Escalada con cuerda.
10- Balonmano.

11- Actividades cooperativas sin vision.

*OBSERVACIONES: (Se justifican las siguientes U.D a final de los contenidos de 12 ESO.

* Entre todas estas U.D. cada profesor impartird aquellas que considere oportuno en funcién de los
objetivos , de la marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro companero
de Educacion Fisica...

* En todos los trimestres se plantearan sesiones relativas a la U.D “ Juegos de cooperacién” (son aquellos
en los que todos los alumnos tienen un objetivo comun a todo el grupo y para conseguirlo necesariamente
deben ayudarse).
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* La unidad didactica de condicidn fisica se podra extender a lo largo de todo el curso, con el fin de dar
cierta continuidad al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, aunque es en la primera evaluacion donde
se profundizara mas.

* En cada trimestre dejaremos una clase libre, conformando asi la U.D “ Juego libre”

Unidades diddcticas para 32 ESO.

1. Nos conocemos

- Presentacion.

- Distribucién de los contenidos.

- Normas bdsicas de funcionamiento.

- Porcentajes de calificacion

- Elaboracion de la pagina inicial del diario de clase, con las normas fundamentales y los contenidos.
- Juegos de conocimiento, cooperacidn y confianza.

- Participacién, interés y motivacion en las actividades.

- Asimilacién de las normas bdsicas de funcionamiento del area.

- Colaboracién, respeto y aceptacion de sus compafieros.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las normas de la clase.
e Conocer a los compaiieros y trabajar con todos ellos en las actividades.

2. Condicion fisica vy salud.

- El calentamiento: definicidn, tipos, objetivos y fases. Calentamiento especifico.

- Concepto vy tipos de todas las capacidades fisicas basicas. Ampliacidn de las formas de trabajo vistas en
12y 22 curso.

- Efectos de la actividad fisica sobre la salud y el organismo.

- Conocer diferentes aplicaciones como strava, wikiloc... para controlar el ritmo de carrera, intensidad,
distancia... y motivarnos a realizar salidas implicando a |a resistencia aerdbica.

- Formas de medicién de la condicion fisica.

- Sistemas de entrenamiento de la condicidn fisica. Métodos de desarrollo. Explicacion del Sindrome
General de Adaptacioén...

- Habitos nocivos para la salud.

-Anatomia del aparato locomotor: principales huesos, musculos y articulaciones; localizacién y funcion
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principal.
- Actitud corporal: escoliosis, hiperlordosis lumbar, cifosis dorsal.
-Primeros auxilios en relacidn con la actividad fisica y situaciones cotidianas.

-Nutricidon y actividad fisica. Sistemas metabdlicos. Problemas derivados del excesivo culto al cuerpo
(anorexia, bulimia...).

- Mitos y falsas creencias sobre la actividad fisica.
- Planificacion y puesta en practica de calentamientos generales y especificos.

- Aplicacién de pruebas de condicién fisica como medio para conocernos mejor, para aceptarnos tal y
como somos pero intentando siempre mejorar y superarnos.

- Trabajo de resistencia aerdbica a través de:

-- Entrenamiento total

-- Circuitos y juegos

-- Carrera continua y caminatas controladas

- Trabajo de fuerza a través de:

-- Ejercicios de auto carga, con el compaiiero. Juegos.

- Trabajo de flexibilidad a través de:

-- Estiramientos individuales y con compafiero

-- Juegos.

-Trabajo de velocidad a través de:

-- Ejercicios y juegos de salidas y reacciones maximas como respuesta a estimulos diversos.
-- Mejora de la amplitud y frecuencia como factores de la velocidad de desplazamiento.

- Practica sobre toma de Fc.

- Prevencidn de accidentes en las actividades fisicas.

- Ejercicios de refuerzo y control de los musculos posturales.

- Relajaciones.

- Toma de conciencia y valoraciéon de la importancia del calentamiento general y especifico.
- Valoracidn del esfuerzo individual y el de los compaiieros.

- Aceptacion y valoracién del nivel inicial de sus capacidades fisicas.

- Aceptacidn de la practica cotidiana para la mejora de la condicién fisica.

- Capacidad de superacién y sacrificio.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las capacidades fisicas basicas y saber cdmo mejorarlas en la practica.
® Adquirir conocimientos sobre primeros auxilios, nutricion y mitos y falsas creencias sobre la actividad
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fisica.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando el esfuerzo y valorando su efecto
sobre la salud.

3. Habilidades Gimnasticas y Acrosport

- Coordinacion: de las habilidades basicas a las especificas.
- Coordinacién y equilibrio. La agilidad como capacidad resultante.

- Recordar las caracteristicas técnicas del equilibrio invertido, volteretas, rueda lateral... de cursos
pasados.

- Perfeccionamiento del equilibrio invertido y volteretas sin ayudas. Pino rodado.
-Volteretas sobre plinto a diferentes alturas.
- Experimentacion de diferentes ejercicios de Flic-flac con ayudas

- Perfeccionamiento y coordinacion de las habilidades de giro, equilibrio y saltos realizando una secuencia
coordinada y ritmica como adaptacidn a situaciones mas complejas.

- Trabajar equilibrios grupales con dos a cinco alumnos realizando las figuras. Creacién de las mismas.

- Reconocimiento y valoracién de la propia habilidad como punto de partida para la superacion personal.
- Auto superacién y autocontrol individual.

- Incentivar la prestacién de ayuda a los compafieros mas necesitados.

- Desarrollar la autoconfianza y la responsabilidad. Asumir con seguridad riesgos superables.

Objetivos diddcticos:

e Experimentar las actividades gimndsticas y de acrosport como una actividad fisica saludable y una
alternativa para el ocio.

e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando la posiciéon corporal propia a la
actividad y a los compafieros, buscando informacién y siempre esforzdndose por superar las
dificultades.

® Ayudar, corregir y animar a los compafieros, respetando las normas.

4. Actividades cooperativas con combas lll.

- Comba individual, comba grande, varias combas y combas con otros materiales.
- Dominio de las habilidades colectivas con una comba individual.

- Trabajo del ritmo y habilidades colectivas con comba grande.

- Trabajo con dos y tres combas, simultaneas, alternas y realizando figuras.

- Reconocimiento y valoraciéon de la propia habilidad como punto de partida para la superacidén personal.
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- Auto superacién individual, asi como dar ayuda a los compafieros mas necesitados.

Objetivos diddcticos:

® Experimentar las combas (ya sean individuales o grupales) como una actividad fisica saludable y una
alternativa para el ocio.

e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

® Conocer los fundamentos técnicos basicos para saltar con combas individuales de forma cooperativa,
en comba larga y con varias combas, y cémo corregir los errores.

e |nventar actividades con la comba individual, la comba larga y varias combas.
Ayudar, corregir y animar a los companieros.

5. Conociendo los deportes de lucha: El Judo.

- Aspectos reglamentarios.

- Fundamentos técnicos: agarres, volteos, caidas...,

- Condiciones y recursos para su practica

- Aportaciones para la utilizacion del tiempo libre.

- Practica y perfeccionamiento de los gestos técnicos de la modalidad escogida.
- Desarrollo de juegos relacionados con la lucha.

- Practica en situaciones modificadas.

- Valoracidn y aceptacidn del nivel inicial y del alcanzado.

- Aceptacion de las diferencias individuales.

- Fomentar el respeto a los contrarios.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar la lucha como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y a los compafieros.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

6. Deportes colectivos: baloncesto |l

- Reglamento. (Ampliar los contenidos dados en 12 E.S.0.)

- Técnica individual y colectiva.

- La tactica individual como componente de la tactica colectiva.

- Perfeccionamiento de los gestos técnicos del baloncesto a través del juego.

- Practica de la técnica y tactica individual utilizando juego real y modificado.
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- Busqueda de los espacios libres y del baldn. Visién de juego.

- Fomentar la participacién en deportes de equipo, con independencia del nivel alcanzado.
- Valorar la funcidn integradora de este tipo de actividades.

- Aceptacion de normas y reglas.

- Participacién activa y esfuerzo en las actividades.

- Valoracidn deportiva de la competicién.

Objetivos diddcticos:

Experimentar el baloncesto como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y a los compafieros.
Conocer los fundamentos técnicos basicos (y algunos avanzados) y cdmo corregir los errores.

Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

7. Montaje a partir de elementos gimnasticos, acrosport y combas.

- Realizacién de un montaje a partir de los contenidos antes desarrollados.
- Es necesario incluir por alumno cinco habilidades gimndsticas, ocho figuras de acrosport y ocho de
combas

Objetivos diddcticos:
o Desarrollar la capacidad de autonomia y responsabilidad, asi como el trabajo cooperativo en
pequefios grupos.
e Potenciar la busqueda de informacién en internet, la adecuacion de las propuestas encontradas a las
propias capacidades y la imaginacién y creatividad para modificarlas o inventar otras nuevas.
e Ser desinhibido y participar en las actividades planteadas.
Ayudar, corregir y animar a los companeros.

8. Técnicas de relajacidn y respiracién.

- Respiracion diafragmatica.
- Respiracion pulmonar.
- Respiracion total o completa.

- Técnicas basicas de relajacidn.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar la relajacion y técnicas de respiracidn como una actividad fisica saludable.
e Ser desinhibido y participar en las actividades planteadas de manera activa, respetando las normas y
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a los compafieros.

9-Escalada con cuerda

-Aprendizaje técnico para “asegurar” a los companeros y rapelar.

-Normas basicas de precaucién, proteccién y seguridad.

- Realizacidn de diferentes vias siendo asegurado por un compaiiero.

- Realizacidn de las funciones de “asegurador”.

- Participacidn activa. Esforzarse por superarse y conseguir realizar todas las vias.
- Respeto a las normas de seguridad establecidas.

- Mostrarse atento en la funcién de “asegurador”.

- Demostrar seriedad y madurez en la realizacidn de las actividades.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar la escalada con cuerda y arnés como una actividad fisica saludable y una alternativa
para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
e Conocer los fundamentos técnicos basicos de la escalada y el aseguramiento.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

10. Balonmano:

-Reglas basicas.
-Elementos técnicos y tacticos basicos.

- Realizacion de diferentes actividades y juegos para familiarizarse con los principales elementos técnicos
(el bote, pase, lanzamientos, recepcion...)

- Practica del juego modificado y del juego real

- Busqueda de espacios libres y del baldn. Vision del juego.

- Fomentar la participacién en deportes de equipo, con independencia del nivel alcanzado.
- Valorar la funcién integradora de este tipo de actividades.

- Aceptacion de normas y reglas.

- Participacién activa y esfuerzo en las actividades.

- Respeto a las normas.

- Valoracion deportiva de la competiciéon
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Experimentar el balonmano como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y a los compafieros.
Conocer los fundamentos técnicos basicos (y algunos avanzados) y cdmo corregir los errores.

Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

11. Actividades cooperativas sin visidn.

- Los sentidos y sensaciones.

- Continuacion del trabajo realizado el afio pasado donde se potencie el sentido del oido y la orientacién
espacial.

- Desarrollo de la confianza y la ayuda con los compafieros.
- Experimentar todas las actividades propuestas solicitando la ayuda necesaria.
- Valorar la importancia de nuestros sentidos.

- Actuar con responsabilidad, ayudando a los compafieros no videntes transmitiéndole confianza y
seguridad.

- Participar activamente en las actividades.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar las actividades sin visidn, y la realidad de otras personas.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y adaptandose a los
compafieros.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

12. Juego libre

13. Juego de cooperacidn.

Ver U.D. comentadas en 12.E.S.O

4.Evaluacion
1- Evaluacion inicial

Se realizard a través de la observacidén sistematica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacion y predisposicidn en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

2- Procedimientos e instrumentos de evaluacion
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Para la seleccion de los instrumentos de evaluacién, se optard por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de acciéon, expresidn y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacion
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscard la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacion puede abarcar desde la
autoevaluacién a la coevaluacion y la evaluacién compartida. Toda evaluacidn se orientara a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacidn es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacidn, algunos de los instrumentos de evaluacién de los que nos podemos
servir seran:

- Observacion sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas basicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacién con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

- Actividades-Pruebas objetivas en las cuales incluiremos pruebas de caracter practico (como la carrera
continua), otras de tipo tedrico y algunas tedrico-practicas.

Entre las pruebas objetivas de cardcter tedrico podemos utilizar pruebas escritas y orales, trabajos
tedricos sobre determinados temas y el diario-cuaderno de clase. En todos los casos se tratarad de constatar
con ellas el grado de asimilacion de los contenidos tedricos que respaldan las actividades de caracter practico
gue, en conjunto, dan forma al programa de la asignatura.

Dado el caracter practico de la asignatura, normalmente realizaremos un examen por trimestre y
recogeremos el cuaderno de clase cuando estimemos que debemos evaluarlo en funcion de los trabajos
mandados.

También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizacién de rutas de senderismo, bicicleta o
carrera continua, con la grabacion y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacion para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacion.

3-Criterios de evaluacion

Segun lo sefialado en el decreto 110/2022, los criterios de evaluacion son:
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Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacidon saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas
basicas, educacidn postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicidn, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcidn, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprensién de la actuacién en diferentes situaciones motrices reales o
adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y
coevaluacion.

Competencia especifica 3.
Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o

colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de
diferentes practicas fisico-deportivas.
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Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de funciones, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el dmbito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresidn y comunicacidn a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundiry
compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la
mejora de la inteligencia emocional y su contribucién al crecimiento de nuestra sociedad.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacién no verbal que se
pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacion, actuando adecuadamente para evitar que
se produzcan.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres,
acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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4- Criterios de calificacion.

- La realizacién correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucion como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondran un 55 % de la calificacién.

- La parte tedrica (conocimientos, analisis, reflexién...) supondrdn un 30 % de la calificacién.
- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacion restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podran variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzardn con exactitud al final del curso. Se informara a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacidn sera la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacidn
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirird a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacidn indicados anteriormente en cada evaluacion.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

- Realizacidn de las actividades, esfuerzo durante la clase y posibles pruebas précticas. 55 %

*Se valorara el trabajo y la ejecucién correcta de las actividades en funcién de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucién con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcidn, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacidn en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas y conocimientos demostrados. 30 %

* Se realizaran pruebas escritas y, en su caso, también orales de conocimientos.
* Se podra solicitar un cuaderno o un “diario de clase” a los alumnos.

* Se podran realizar trabajos escritos, normalmente en funcion de las actividades extraescolares
realizadas.

En la correccién de los examenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacion, ortografia y redaccién
de textos escritos”.

- Actitudes y competencia social y civica. (15%
* Como actitudes a evaluar, destacamos:
1.- Cooperar, ayudar y corregir a los compafieros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacidn.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.
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Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacién o la falta de material conllevan una valoracion negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus companeros y
al profesor.

Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideraciones generales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como maximo se subira la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habrd que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacién final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subird la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicion fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algin motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizaciéon de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacién en las actividades extraescolares incluidas en la programacién seran evaluadas también
de manera positiva, aunque en ningln caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.

5- Rubricas de evaluacién como indicadores de logro.

Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de
evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el
alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rubricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE | SUFICIENTE/ NOTABLE (7/8) | SOBRESALIENT
(1/4) BIEN (5/6) E (9/10)
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Criterio 1.1. Planificar y
autorregular la practica de
actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segln las
necesidades e intereses
individuales y respetando Ia

propia realidad e identidad
corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de
forma auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
desarrollo y mantenimiento de
las capacidades fisicas basicas,
educacién postural, relajaciéon e
higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable

y responsable.

Rara vez
desarrolla con
autoexigencia
sus
capacidades
fisicas y
coordinativas de
acuerdo

con las
posibilidades
personales,
mostrando
constantemente
una

adecuada
actitud en su
esfuerzo
personal.
Asimismo valora
con

ayuda e
ingenuidad los
factores que
intervienen

en la accion
motrizy en

los mecanismos
de control

de la intensidad
dela

actividad fisica,
aplicdndolos a
su propia
practicay
vinculandolos a

la mejora de la
salud.

Desarrolla
ocasionalmente
con
autoexigencia
sus
capacidades
fisicas y
coordinativas de
acuerdo

con las
posibilidades
personales,
mostrando si se
le sugiere una
adecuada
actitud en su
esfuerzo
personal.
Asimismo valora
a veces con
ayuday
conciencia
superficial los
factores que
intervienen en
la accidn motriz
y en los
mecanismos de
control de

la intensidad de
la actividad
fisica,
aplicdndolos a
su

propia practicay
vinculandolos a
la mejora

de la salud.

Desarrolla
normalmente
con
autoexigencia
sus
capacidades
fisicas y
coordinativas de
acuerdo

con las
posibilidades
personales,
mostrando
regularmente
una

adecuada
actitud en su
esfuerzo
personal.
Asimismo valora
con

cierta
autonomiay
conciencia
critica los
factores que
intervienen

en la accién
motrizy en

los mecanismos
de

control de la
intensidad de
la actividad
fisica,
aplicandolos a
Su propia
practicay
vinculandolos a
la mejora de la
salud.

Desarrolla
siempre con
autoexigencia
sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
de acuerdo con
las
posibilidades
personales,
mostrando
constantement
e

una adecuada
actitud en su
esfuerzo
personal.
Asimismo
valora con
autonomiay
conciencia
critica los
factores que
intervienen en
la accidn
motriz y en los
mecanismos
de control de
la

intensidad de
la actividad
fisica,
aplicandolos a
su

propia practica
y
vinculandolos
a la mejora de
la salud.

5.Situaciones de aprendizaje
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Hablamos en términos generales en el apartado de 12 ESO. Nos remitimos a ellas.

42ESO

1.Competencias especificas

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe las COMPETENCIAS ESPECIFICAS. En la presente programacion
se detallan en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

2.Conexiones entre competencias.

En la presente programacion se detallan en el apartado de 12 ESO.

3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

El decreto 110/2022, 22 agosto, describe los SABERES BASICOS. En la presente programacion se detallan
en el apartado de 12 ESO todos los establecidos para 12/22Eso y 32/42Eso.

. Utilizando como referente el nuevo curriculum 110/2022, del 22 de agosto, desarrollamos las siguientes
Unidades Didacticas:

Temporalizacion de las unidades diddcticas en 42 ESO:

1° Evaluacion:

1. Nos conocemos. Actividades de cooperacion.
2. Condiciodn fisica.

3. Badminton II

2° Evaluacion:

4. Actividades en la naturaleza IV. El Esqui.
5. El gran circo: Malabares, bailes y montaje.
6. Orientacion. Carreras y raid de aventura.
3° Evaluacion:

7. Deportes para discapacitados.

8.Voley 11
9. Béisbol
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OBSERVACIONES: (Se justifican las siguientes U.D. en los contenidos de 1° ESO.)

* Entre todas estas U.D. cada profesor impartird aquellas que considere oportuno en funcién de los
objetivos, de la marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro compafiero
de Educacion Fisica...

* En todos los trimestres se plantearan sesiones relativas a la U.D “ Juegos de cooperacion” (son aquellos
en los que todos los alumnos tienen un objetivo comun a todo el grupo y para conseguirlo necesariamente
deben ayudarse).

* La unidad didactica de condicidn fisica se podra extender a lo largo de todo el curso, con el fin de dar
cierta continuidad al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, aunque es en la primera evaluacidon donde
se profundizard mas.

* En cada trimestre dejaremos una clase libre, conformando asi la U.D “ Juego libre”, que estara dotada de
contenidos procedimentales y actitudinales.

Unidades diddcticas.

1. Nos conocemos. Juegos desinhibicién y cooperacidn.

- Presentacion.

- Distribucién de los contenidos.

- Normas bdsicas de funcionamiento.

- Porcentajes de calificacion

- Elaboracion de la pagina inicial del diario de clase, con las normas fundamentales y los contenidos.
- Juegos de conocimiento, confianza y cooperacion.

- Participacidn, interés y motivacion en las actividades.

- Asimilacién de las normas bdasicas de funcionamiento del area.

- Colaboracién, respeto y aceptacién de sus compafieros.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las normas de la clase.
e Conocer a los compafieros y trabajar con todos ellos en las actividades.

2. Condicion fisica

- Ampliacién tedrica y relativamente profunda sobre la Resistencia, Fuerza y Flexibilidad.

- Profundizacion sobre Nutricién y actividad fisica. Sistemas metabdlicos. Gasto energético y actividad
fisica.
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- Profundizacién sobre primeros auxilios.
- Conocimiento de ejercicios peligrosos o contraindicados y los circuitos de condicién fisica.

- Conocer diferentes aplicaciones como Strava, wikiloc, endomondo para controlar el ritmo de carrera,
intensidad, distancia... y motivarnos a realizar salidas implicando a la resistencia aerébica.

- Anatomia del aparato locomotor: principales huesos, musculos y articulaciones; localizacién y funcién
principal.

- Mitos y falsas creencias de la actividad fisico deportiva

- Aplicacién de pruebas de condicién fisica como medio para conocernos mejor, para aceptarnos tal y
como somos pero intentando siempre mejorar y superarnos

- Trabajo de resistencia aerdbica a través de:

-- Entrenamiento total

-- Circuitos de condicion fisica y juegos

-- Carrera continua y caminatas controladas

- Ejercicios de fuerza a través de:

-- Ejercicios de auto carga, con el compaiiero. Juegos.

- Trabajo de flexibilidad a través de:

-- Estiramientos individuales y con compafiero

-- Juegos.

- Practica sobre toma de Fc.

- Prevencidn de accidentes en las actividades fisicas.

- Relajaciones.

- Reflexidn sobre los videos y articulos entregados.

- Valoracidn del esfuerzo individual y el de los compaiieros.
- Aceptacidn y valoracién del nivel inicial de sus capacidades fisicas.

- Aceptacién de la practica cotidiana para la mejora de la salud (Estado de bienestar fisico, psiquico y
social).

- Capacidad de superacién y sacrificio.

Objetivos diddcticos:

e Conocer las capacidades fisicas basicas y saber cdmo mejorarlas en la practica.

e Ampliar los conocimientos sobre primeros auxilios, nutricién y mitos y falsas creencias sobre la
actividad fisica.
Conocer los efectos de diversos ejercicios peligrosos y contraindicados.
Conocer como mejorar la condicidn fisica con circuitos de condicion fisica

e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando el esfuerzo y valorando su efecto
sobre la salud.
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3. Badminton Il.

- Aspectos reglamentarios basicos del juego en individuales y en dobles.

- Fundamentos técnicos.

- Condiciones y recursos para la practica.

- Practica y profundizacion de los aspectos técnicos mas relevantes: saque, drive, clear, lob...

- Practica de distintos juegos relacionados con el badminton.

- Minipartidillos de dobles respetando todas las reglas.

- Esfuerzo e intento de mejorar.

- Valoracidn positiva del badminton como forma de relacidn social y como ocupacidn del tiempo de ocio.
- Apreciar y aceptar las diferencias de nivel alcanzado en el juego del badminton.

-Participacion cooperativa en las actividades que lo requieran.

- Respeto a las reglas y al reglamento.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar el badminton como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
e Conocer los aspectos basicos reglamentarios del badminton, asi como los fundamentos técnicos
basicos y algunos de los avanzados.
® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

4. Actividades en la naturaleza. El esqui.

- El esqui alpino.

- Normas bdsicas de proteccion, precaucion y seguridad en el desarrollo de actividades en el medio
natural.

- Aprendizaje y experimentacion del esqui.
- Aprendizaje basico de las técnicas de esqui. Videos.

- Valoraciéon del patrimonio natural y las posibilidades que ofrece para la practica de actividades
fisico-recreativas.

- Aceptar las normas de respeto a la Naturaleza, y extrapolarlas a todo tipo de situaciones.

- Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales, con confianza y seguridad para si
mismo y los compafieros.
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Objetivos diddcticos:
e Conocer el esqui como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio activo en la
naturaleza.

5. El gran circo. Malabares, bailes y montaje.

- Los malabares. Las pelotas o mazas, cariocas, palo del diablo y didbolo.
- El ritmo en una composicidn escénica, bailes variados.

- Aprendizaje y perfeccionamiento de los diferentes juegos malabares mediante autoaprendizaje y
ensefianza reciproca.

- Habilidades colectivas con los diferentes malabares.

- Variaciones sobre los malabares basicos: uso de balones de baloncesto o medicinales en lugar de
pelotas, uso del palo del diablo o didbolo como mazas...

- Mezcla de malabares y otras habilidades como salto a la comba o equilibrios en grupo.

- Aprendizaje de un baile mediante autoaprendizaje y ensefianza reciproca a los demds grupos, que
proceden de la misma manera.

- Elaboracién de una composicion escénica basada en todos estos elementos de malabares y bailes, mas
otros posibles de acrosport, combas...

- Superacion de miedos e inhibiciones.
- Reconocimiento y valoracién de las propias posibilidades y las de los demds.

- Reconocimiento del valor de la superacién colectiva.

Objetivos diddcticos:

e Desarrollar la capacidad de autonomia y responsabilidad, asi como el trabajo cooperativo en
pequefios grupos.

e Potenciar la busqueda de informacién en internet, la adecuacién de las propuestas encontradas a las
propias capacidades y la imaginacion y creatividad para modificarlas o inventar otras nuevas.
Ser desinhibido y participar en las actividades planteadas, especialmente los bailes y el montaje.
Ensefiar a los compafieros mediante aprendizaje reciproco: ayudar, corregir y animar a los
compafieros.
Desarrollar la capacidad de observar e imitar los movimientos ajenos.

® Mejorar el sistema cardiovascular y respiratorio mediante el baile.
Conocer los beneficios que aporta este tipo de trabajo sobre el organismo.

6. Orientacion y raid de aventura.

-Informacidn sobre los raids de aventura. Actividades deportivas y caracteristicas de la prueba.

- El plano urbano. Interpretacién y orientacion del mismo.
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- Realizacidn de recorridos urbanos en parejas.

- Desarrollo de la capacidad de orientacidn y visidn espacial.

- Colaboracién para llegar a adoptar la mejor opcién posible de busqueda. Proponer y escuchar ideas.
- Dosificacién del esfuerzo. Realizacion de la actividad regulando la intensidad del ejercicio.

- Trabajo de la resistencia aerébica.

Objetivos diddcticos:
e Conocer y experimentar la orientacién como una actividad fisica saludable y una alternativa para el
ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando el esfuerzo y respetando las normas.
Ayudar, corregir y animar a los compaieros.

7. Los Deportes Adaptados.

-Conocimiento de los diferentes deportes adaptados. Historia. Definicién. Tipos de deportes adaptados.
Reglas principales...

-Beneficios que el deporte les aporta.

-Tipos de discapacidad.

- Practica de diferentes deportes adaptados.

- Visualizacion de varios videos.

- Valoracion de la practica junto a personas con diversidad funcional.

- Superacion de prejuicios sobre diferencias fisicas, sensoriales y psiquicas.
-Participacion de forma activa y responsable.

-Sensibilizacion ante las personas con discapacidad.

-Valoracién de los beneficios que el deporte aporta a los discapacitados

Objetivos diddcticos:
® Experimentar los deportes adaptados, y la realidad de otras personas.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, con espiritu de superacion, respetando las
normas y adaptdndose a los comparieros.
® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

8.\Voley Il

- Reglamento, técnica y tactica de voleibol.

- Recursos disponibles para la practica deportiva.
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- Realizacion y perfeccionamiento de ejercicios y juegos sobre fundamentos técnicos de voleibol (saques,
toque de dedos, de antebrazo, remates)

- Resolver problemas motores motivados por situaciones reales de juego en voleibol

-Aplicacién de los elementos técnicos y tacticos al juego: competicidn 2x2, 3x2. 3 x 3y 2+2. 3+3...
- Juego modificado y juego real.

- Participar activamente en actividades deportivas independientemente de su nivel de destreza.

- Valorar el voleibol como una actividad fisica a poder realizar en las playas, en las piscinas...formando
parte de su tiempo libre y de ocio.

- Superacidn e intento de mejorar.

- Participacion en juegos y deportes valorandolos como elementos socioculturales, tomando una actitud
responsable ya sea como jugador o como espectador.

- Participacién cooperativa en las actividades que lo requieran.

Objetivos diddcticos:
e Experimentar el voleibol como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
e Conocer los aspectos basicos reglamentarios, asi como los fundamentos técnicos basicos y algunos de
los avanzados.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

9- Béisbol.

- Reglas del béisbol adaptadas al grupo.

- Practica del juego real modificado.

- Colocacion y organizacion del equipo defensor.

- Aceptacidn de los roles dentro del equipo.

- Respeto y aceptacion de las reglas.

- Participar de forma activa con independencia de nivel de habilidad.

Objetivos diddcticos:
® Experimentar el béisbol como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas y adaptédndolas si es

necesario.
Conocer los fundamentos técnicos basicos (y algunos avanzados) y cdmo corregir los errores.
® Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

10. Juego libre
11. racion.

Ver U.D. comentadas en 12.E.S.O.
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4.Evaluacion

1- Evaluacion inicial

Se realizara a través de la observacién sistematica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacion y predisposicién en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

2- Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Para la seleccion de los instrumentos de evaluacién, se optard por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresion y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacion
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscara la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacidon puede abarcar desde la
autoevaluacion a la coevaluacion y la evaluacion compartida. Toda evaluacion se orientard a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacién es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacién, algunos de los instrumentos de evaluacién de los que nos podemos
servir seran:

- Observacidn sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas basicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacién con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

- Actividades-Pruebas objetivas en las cuales incluiremos pruebas de cardcter practico (como la carrera
continua), otras de tipo tedrico y algunas tedrico-practicas.

Entre las pruebas objetivas de caracter tedrico podemos utilizar pruebas escritas y orales, trabajos
tedricos sobre determinados temas y el diario-cuaderno de clase. En todos los casos se tratard de constatar
con ellas el grado de asimilacion de los contenidos tedricos que respaldan las actividades de caracter practico
que, en conjunto, dan forma al programa de la asignatura.

Dado el caracter practico de la asignatura, normalmente realizaremos un examen por trimestre y
recogeremos el cuaderno de clase cuando estimemos que debemos evaluarlo en funciéon de los trabajos
mandados.
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También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizacién de rutas de senderismo, bicicleta o
carrera continua, con la grabacion y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacion para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacion.

3-Criterios de evaluacion

Segun lo sefialado en el decreto 110/2022, los criterios de evaluacion son:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacidon saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas
basicas, educacidn postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicidn, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcidn, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion.
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Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprensidn de la actuacidn en diferentes situaciones motrices reales o
adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y
coevaluacion.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o
colaborativas, con o sin oposicién, aplicando los elementos técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de
diferentes practicas fisico-deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de funciones, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el dmbito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresidn y comunicacidn a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundiry
compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la
mejora de la inteligencia emocional y su contribucién al crecimiento de nuestra sociedad.
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Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacion no verbal que se
pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacidn, actuando adecuadamente para evitar que
se produzcan.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres,
acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolédgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

4- Criterios de calificacion.

- La realizacidén correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucion como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondrdn un 55 % de la calificacién.

- La parte tedrica (conocimientos, analisis, reflexidn...) supondran un 30 % de la calificacion.
- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacion restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podran variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzaran con exactitud al final del curso. Se informara a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacidn sera la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacidn
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirird a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacidn indicados anteriormente en cada evaluacion.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

- Realizacidn de las actividades, esfuerzo durante la clase y posibles pruebas précticas. 55 %

*Se valorara el trabajo y la ejecucién correcta de las actividades en funcién de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucién con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcidn, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacidn en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas y conocimientos demostrados. 30 %

* Se realizaran pruebas escritas y, en su caso, también orales de conocimientos.
* Se podra solicitar un cuaderno o un “diario de clase” a los alumnos.

* Se podran realizar trabajos escritos, normalmente en funcion de las actividades extraescolares
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realizadas.

En la correccion de los exdmenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacién, ortografia y redaccién
de textos escritos”.

- Actitudes v competencia social y civica. (15%
* Como actitudes a evaluar, destacamos:
1.- Cooperar, ayudar y corregir a los compafieros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacién.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.

Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacién o la falta de material conllevan una valoracién negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus companeros y
al profesor.

Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideracion nerales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como mdximo se subird la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habra que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacion final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subira la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicidn fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algin motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizacion de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacion en las actividades extraescolares incluidas en la programacion seran evaluadas también
de manera positiva, aungque en ningln caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
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pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.

5- Rubricas de evaluacidn como indicadores de logro.

Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de

evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el

alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rabricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE SUFICIENTE/ NOTABLE (7/8) SOBRESALIENT
(1/4) BIEN (5/6) E (9/10)
Criteric 2.1, Desarrollar Habitualmente Resuelve Resuelve Resuelve
. no resuelve con | ocasionalmente | normalmente siempre con
proyectos motores o deportivos
eficacia los con eficacia los con eficacia los eficacia los

de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o
sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar vy
actuar correctamente en
contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de
toma de decisiones en
situaciones Iddicas, juegos
modificados Y actividades
deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las
demandas  motrices, a la
actuacién del compafiero o de la
compafiera, y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados
obtenidos.

Criterio  2.3.  Evidenciar
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de Ila

problemas en
situaciones
motrices,
interpretando
con dificultad Ia
percepcién de
estimulos y

en la produccion
y

aplicacion, en
condiciones
reales o
adaptadas, de
las

habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-motrices
propuestas

en entornos
estables como
no estables asi
como de

los
fundamentos
técnicos,
reglamentarios.
Colabora
mostrando

problemas

en situaciones
motrices
ludico-recreativ
asy
deportivas,
interpretando
sin

dificultad
destacable la
percepcion de
estimulos y

en la produccién
y

aplicacion, en
condiciones
reales o
adaptadas, de
las
habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-motrices
propuestas

en entornos
estables como
no estables asi
como de los
fundamentos

problemas en
situaciones
motrices
ludicorecreativa
sy

deportivas
interpretando
con fluidez

la percepcion de
estimulos y en
la

produccion y
aplicacion,

en condiciones
reales o
adaptadas, de
las

habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-motrices
propuestas

en entornos
estables como
no estables asi
como de

los
fundamentos
técnicos,

problemas en
situaciones
motrices
ludicorecreativ
asy
deportivas
interpretando
con fluidez
destacable la
percepcién de
estimulos y en
la produccion
y aplicacion, en
condiciones
reales o
adaptadas, de
las

habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-motrices
propuestas

en entornos
estables como
no estables asi
como de los
fundamentos
técnicos,
reglamentarios
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motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las

demandas de resoluciéon de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva
autonomia.

desinterés en

la composiciony
presentacion de
montajes
individuales y
colectivos
Asimismo, con
ingenuidad
acepta el

nivel de
ejecucién
conseguido en
las

distintas
actividades
fisicomotrices y
lo valora

como punto de
partida

para la
autoexigencia y

mejora.

técnicos,
reglamentarios.
Valoray
colabora con
interés
inconstante la
composicion

y presentacién
de montajes
individuales y
colectivos
Asimismo, con
conciencia
superficial
acepta el nivel
de ejecucion
conseguido en
las distintas
actividades
fisicomotrices y
lo valora

como punto de
partida para

la autoexigencia
y mejora.

reglamentarios.
Valoray
colabora con
interés
constante la
composicion y
presentacion de
montajes
individuales y
colectivos
Asimismo, con
deliberacion
acepta el

nivel de
ejecucion
conseguido en
las

distintas
actividades
fisicomotrices y
lo valora

como punto de
partida

para la
autoexigenciay
mejora.

. Valoray
colabora con
interés y
dedicacion
constante en la
composicion y
presentacion
de montajes
individuales y
colectivos
Asimismo, con
conciencia
critica acepta
el nivel de
ejecucién
conseguido en
las

distintas
actividades
fisicomotrices
y lo valora
como punto de
partida para
la
autoexigencia
y mejora.

5.Situaciones de aprendizaje

Hablamos en términos generales en el apartado de 12 ESO . Nos remitimos a ellas.

12 Bachillerato

1. Competencias especificas

El decreto 109/2022, 22 agosto, sefiala las siguientes COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable vy

fisi

val

nal

evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y conocer posibles salidas profesionales asociadas a

la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia implicard que el alumnado sea capaz de tener en cuenta, adaptar y

coordinar todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, de forma consciente y razonada.
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Con ello mostrara su facultad para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus habitos
de vida en base a sus intereses, capacidades y objetivos personales.

Esta competencia, de caracter transdisciplinar, trasciende a toda la materia de Educacion Fisica. Puede
abordarse desde la participacién activa, la alimentacién saludable, la educacién postural, el cuidado del
cuerpo, el desarrollo de las capacidades condicionales, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida o
el anadlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos o vinculados al deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por
la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de
una dieta saludable, desde el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. Asi
mismo, el andlisis critico de los datos personales y la comparacidn con estandares cientificos deben ser parte
del proceso, fomentando el uso correcto y apropiado de los recursos tecnolégicos.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de planificar, elaborar y poner en practica planes
personalizados de actividad fisica para la mejora de la salud, segun sus intereses, capacidades y necesidades.
También aplicara y pondrd en practica diferentes sistemas de entrenamiento, valoracién y mejora de las
capacidades condicionales, teniendo en cuenta diferentes variables fisioldgicas. Por otro lado, mostrara
autonomia y autorregulacién del esfuerzo en sus practicas, abordando medidas de prevencién de lesiones e
higiene postural en la preparacidn y puesta en marcha de la practica motriz. Dominard las actuaciones y
aplicaciéon de primeros auxilios y técnicas de prevencién de accidentes correspondientes a esta etapa.
Profundizard y hara analisis criticos, ajustados a su realidad, sobre habitos saludables, nutricién, imagen
personal, estereotipos e identidad de género en la practica deportiva y su impacto econdmico y social,
abordando el mundo laboral que lo rodea y las salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y la
motricidad. Serd capaz de buscar soluciones y repercusiones personalizadas desde lo cercano a lo global. Para
ello analizard, contrastard y valorara la informacién y datos disponibles. Ademas, mostrara autonomia en el
uso adecuado, coherente y responsable de los recursos y dispositivos digitales y tecno- légicos mas
vinculados a la practica de actividad fisica, aplicando medidas de seguridad y tratamiento de los datos
personales, asi como de respeto a la propiedad intelectual.

2. Adaptar auténomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices vy coordinativas, asi

como las habilidades y destrezas motrices especificas de las modalidades practica- das, en diferentes
situaciones y con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decisidon y

ejecucion adecuados a la ldgica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de

superacion, crecimiento v resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja le permitird focalizar la atencién en su ejecucidén técnico-tactica, mejorandola y
perfeccionandola, al identificar los errores mas habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos y
solucionarlos. Esto le permitira, incluso, avanzar un paso mas, planificando, dirigiendo y supervisando
actividades fisicas para otras personas, mediante el desarrollo de las funciones de entrenador o técnico.
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Como en anteriores etapas, estos aspectos se desarrollaran en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices vy, por
supuesto, los deportes. En relacidon con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (balonmano, baloncesto,
futbol gaélico, goubak, ultimate, kin-ball, tchoukball...), hasta juegos de red y muro (badminton, voleibol,
frontenis, pickleball...), pasando por deportes de campo y bate (kickball, lapta, rounders, soéftbol... ), de
blanco y diana (bolos, mdlkki, boccia, tiro con arco, golf), de lucha (judo, esgrima, karate, capoeira u otras
modalidades autdctonas de lucha...) o de caracter individual (skate, natacion, escalada, cicloturismo,
orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades) procurando, en la medida de lo posible y
segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mdas desconocidas para el alumna-
do o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo. De igual manera, la autoconstruccion de materiales y la
gestion de la competicién, donde se integraran las diferentes funciones y responsabilidades de las
manifestaciones deportivas, motrices y expresivas, dotardn de mayor autonomia a la practica.

Tras cursar la materia, el alumnado serad capaz de afrontar y solucionar diferentes problemas motores en
una amplia variedad de situaciones y dificultades, poniendo de manifiesto destreza en la busqueda,
organizacion, gestién y puesta en practica de toma de decisiones ante los elementos que conformen la
actividad motriz. El alumnado mostrard habilidad para identificar, analizar y comprender los factores, tanto
cualitativos como cuantitativos, de la practica motriz propia y ajena, descubriendo los errores mas comunes,
poniéndoles solucién, experimentando las propuestas y manifestando mejora en su ejecucion. En este
sentido, al afianzar la autonomia y autogestion, serd capaz de organizar y dirigir un equipo de trabajo,
ajustandose a cambios o imprevistos, lo que ofrece una vision mas ajustada y real del aprendizaje, el
entrenamiento, la competicién y las relaciones sociales de las diferentes perspectivas de practica. Ademas,
demostrard un uso racional, responsable y respetuoso de las herramientas digitales.

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo espacios de

actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes v a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica

y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de

auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético _en los diferentes espacios en los gue se

participa, fomentando la deteccién precoz v el conocimiento de las estrategias para abordar cualguier forma
de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos vy
antidemocraticos que, a veces, se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, en el plano
personal, se incidird en la gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacién,
tolerancia a la frustracidon y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el
plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccidn con las personas con
las que se converge en la practica motriz. Se trata de experimentar, practicar, dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello, se plantearan situaciones en las
qgue el alumnado tenga que desempefiar funciones diversas relacionadas con la practica fisica (participante,
espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde
diferentes perspectivas. En el plano ético, se desarrollardn modelos que facilitardn poder generalizar y
democratizar las practicas motrices desarrolladas en el centro, asi como los espacios de interaccion en los
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gue se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no representen ningun tipo
de discriminacion.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de resolver situaciones motrices variadas de forma eficaz a
través de capacidades y habilidades que les permitirdn percibir, reconocer, asimilar, controlar y gestionar las
emociones propias y ajenas referidas a la percepcion de la dificultad, grado de confianza y autoconfianza,
estado de animo, superacidn, aceptacidn del fracaso o de la victoria, la fatiga, la recuperacidn de lesiones, el
estrés o la ansiedad. El alumnado consolidara las capacidades condicionales y habilidades motrices
especificas acordes a su nivel evolutivo en practicas motrices, ya sean individuales o colectivas, dentro de
contextos de oposicidn, cooperacidn, colaboracién o colaboracién-oposicion, afianzando las habilidades
individuales y sociales derivadas de dichas practicas. En este sentido, asumira el desempeio de las distintas
funciones asociadas a las practicas fisico-deportivas, conocera la normativa correspondiente y sera capaz de
aplicarla de forma auténoma, democratica, respetuosa con los compaferos y oponentes, eliminando
cualquier tipo de discriminacion que pueda producirse. Ademas, el alumnado serd capaz de planificar,
organizar y poner en practica actividades fisico-motrices saludables de forma auténoma, fomentando
propuestas que favorezcan la interaccion social y valorando el potencial de las mismas como posible salida
profesional.

4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy el
movimiento, analizando e investigando de manera critica las practicas y manifestaciones culturales vinculadas

con la motricidad seguin su origen y su evolucidén, desde la perspectiva de género y desde los intereses
i i i ici rroll : lanificarl nizarl
practicarlas de forma auténoma y fomentando su conservacién para ser capaz de defender, desde una
postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.

Esta competencia seguira profundizando en el concepto de la cultura motriz que el alum- nado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia, de
manera que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. El alumnado participard en multiples actividades artistico-expresivas aumentando sus
experiencias y aprendizajes y conseguird una mayor autonomia para planificar y organizar dichas actividades,
asi como mostrarlas a la comunidad educativa. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumna- do
comprenda los valores que las manifestaciones artistico-expresivas transmiten y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacidn a la cultura
global.

Como en etapas anteriores, existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. La
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas
propias del folklore tradicional extremefo, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contempordnea podrian emplearse técnicas expresivas especificas
(como la improvisacion, el clown, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mdscaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol, actividades circenses o pasacalles entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreo- grafias u otras expresiones semejantes). Ademas, estos
saberes han de enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacién a las
representaciones, generando en el alumnado conciencia social y convirtiéndose en agentes de cambio.

En lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se llevaran a cabo debates y analisis criticos
sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que puede
esconder intereses econdmicos y politicos que se antepongan a la salud de las personas o a la sana
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competicion, posiciondndose ante los aspectos negativos relacionados con el deporte y adquiriendo una
actitud comprometida para evitar que se produzcan.

Tras cursar la materia, el alumnado serd capaz de conocer el origen y la evolucién de las diferentes
manifestaciones motrices, cdmo éstas han contribuido a su herencia cultural y la influencia que ejercen en la
sociedad. Ademas, contribuira a su conservacién y difusion, destacando los valores que transmiten. Mostrara
autonomia a la hora de aplicar de forma adecuada y eficiente las diferentes técnicas especificas de expresién
corporal e interpretacién aprendidas en la etapa anterior, partiendo de la investigacion y sus posibilidades de
desarrollo. En esta misma linea, ademas de participar de forma creativa, serd capaz de planificar y organizar
distintas actividades artistico-expresivas de caracter individual y colectivo, con intencionalidad estética o
expresiva, mostrando interés por las mismas. Tomara conciencia de la importancia que las actividades
artistico-expresivas tienen para el equilibrio emocional, fomentando la practica de las mismas, realizando una
autogestién adecuada para el crecimiento personal, y haciendo un analisis critico de los aspectos de
comunicacién no verbal que aparecen en las redes sociales y los medios de comunicacidon. Mostrara una
actitud critica y comprometida acerca de los distintos estereotipos de género y de los comportamientos
sexistas, violentos, consumistas o discriminatorios de cualquier tipo que contindan produciéndose en algunos
contextos fisico-deportivos, actuando de forma consciente para eliminarlos y ayudando a difundir referentes
de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo, asi como de las buenas practicas profesionales en el
deporte.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora del entorno a

lanificaci izaci ivi fisi

naturales, desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al

tiempo que asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento v cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a conocer su potencial entre

los miembros de la comunidad.

El alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por ello, los esfuerzos irdn dirigidos a la
consolidacion de estos aprendizajes a partir de la realizacién de actividades de concienciacidn para otros
miembros de la comunidad educativa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, la escalada en rocédromos, el Crossfit, BMX estilo libre, el patinaje, windskate, orientacidn, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en
espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales o
urbanos, tanto terrestres como acuaticos o aéreos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacién, desde el senderismo en baja y media montaiia, las rutas por vias verdes, la escalada, vias ferratas,
el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, surf, windsurf, kitesurf, la orientacién, barranquismo, espeleologia,
hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o el campismo, entre otros; todos ellos
enmarcados en proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en los que
también se incluyan las actividades complementarias y extraescolares, tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Tras cursar la materia, el alumnado serd capaz de participar en numerosas actividades en contextos
naturales y urbanos, ampliando el descubrimiento de nuevos espacios y prdcticas deportivas tanto urbanas
como naturales (Crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, espacios de acampada, rios y pantanos,
cuevas, barrancos, media montafia o similares) respetando las normas internas de estas practicas al igual que
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sus pautas de organizacién y gestidon. También incluird entre sus habilidades el disefio y organizacion de
actividades fisicas en el medio natural y urbano para si mismo y para otros como un nivel mas complejo de
acercamiento a estas practicas. El alumnado respetara el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
tratard de mejorarlo y concienciar a los demas de ello. En cuanto a las medidas de seguridad, el alumnado
serd capaz de gestionar adecuadamente el riesgo propio y el de los demds en el medio natural y urbano
poniendo en practica la atencidén a las medidas colectivas. Todo ello se hara desde la visién del consumo
responsable, el uso civico y el mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica, cuidando estos entornos durante la realizacion de dichas practicas.

2.CONEXIONES ENTRE COMPETENCIAS

En este ultimo curso de la etapa se afianzara el trabajo realizado en torno a los retos del siglo XXI como
proyecto vital personal, profesional y social. Es imprescindible entender la materia como un peldafio mas en
la escalera buscando, a través de su estructura competencial y junto a otras materias, la consecucién de las
competencias clave y el perfil competencial de la etapa. Estas relaciones significativas promoveran
aprendizajes globalizados, contextualizados e interdisciplinares. Por ello, se establecen los tres tipos de
conexiones que se detallan en este apartado: en primer lugar, las relaciones entre las distintas competencias
especificas de la materia, en segundo lugar, con las competencias especificas de otras materias y, en tercer
lugar, las establecidas entre la materia y las competencias clave.

Antes que nada, todas las competencias se presentan interrelacionadas con un objetivo comun: la
formacion de un alumnado que observe en la practica fisica y su contexto uno de los pilares fundamentales
para la busqueda de un estilo de vida activo y saludable. A través de sus aprendizajes, se responsabilizard, si
no en la total ejecucion, si en la eleccién, busqueda y seleccién de sus necesidades como individuo y
sociedad.

De esta forma, la competencia especifica 4 nos plantea el trabajo por proyectos como la base desde la que
afrontar todas las competencias; la competencia especifica 7 presenta las TIC como un recurso imprescindible
a la hora de acometer las diferentes iniciativas; las competencias especificas 1, 2 y 6 se entrelazan en la
busqueda de un alumnado que observe en la practica fisica un recurso de salud y que, ademas, sea capaz de
utilizar y adaptar las capacidades condicionales, perceptivo-motrices, coordinativas y sociomotrices que de
forma implicita se encuentran en las distintas practicas fisico deportivas y expresivas.

Las competencias especificas 3 y 5 abren un abanico de posibilidades mds cercano a la gestion, el
conocimiento y la organizacién de la oferta de practica fisica que el entorno ofrece a nuestro alumnado. Las
salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y del deporte, la creacidn y gestiéon de entidades
deportivas, asi como la creacion de un catalogo de opciones de practicas cercanas que pueden realizarse,
buscan integrar al alumnado en la sociedad en la que desemboca con un amplio repertorio de opciones que
le permita tomar decisiones adecuadas y responsables con un compromiso individual y colectivo en el ambito
local y global.

Por otro lado, la transversalidad inherente al curriculo hace evidentes las conexiones entre materias vy,
aunque existen multiples relaciones entre ellas, algunas de las mas relevantes son las que se establecen con
asignaturas como Tecnologia e Ingenieria en sus competencias especificas 1 y 6, Fundamentos Artisticos en la
competencia especifica 7, Volumen en la 9, Dibujo Técnico en la 4, y otras, a la hora de plantear en todas ellas
el trabajo por proyectos como aspecto fundamental de la materia del modo que plantea la competencia
especifica 4 de Actividad Fisica y Salud.
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También se conecta con la materia de Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales, por su vinculacién con las
competencias especificas 1 y 2, al buscar el conocimiento y desarrollo de los fundamentos bioldgicos que
tienen lugar en el organismo como medio para el desarrollo de habitos de vida saludable y de forma
ecosostenible. Asimismo, las competencias especificas 1, 3 y 4 se refieren a la necesidad de argumentar sobre
la importancia de crear habitos de vida saludable desde una perspectiva sostenible y con fundamentos
cientificos, lo que permitird al alumnado conocer el funcionamiento de su propio cuerpo y comprender su
relacién con la salud.

La competencia especifica 6 mantiene nexos directos con materias como Fundamentos Artisticos, al hacer
una reflexion sobre las producciones artistico-expresivas y los elementos que las conforman en sus
competencias especificas 3 y 4. Con Artes Escénicas o Coro y Técnica Vocal, se relaciona porque igualmente se
pone en valor la propia identidad cultural para promoverla como fuente de enriquecimiento personal y de
cohesidn social. Por otra parte, es evidente la relacién con Historia de la Musica y la Danza, la cual supone un
eje principal en mu- chas de las composiciones artistico-expresivas, ya que forma parte de las mismas y es un
so- porte de gran importancia que contribuye al desarrollo de la creatividad y la identidad cultural.

La competencia especifica 3, que muestra al alumnado las diferentes salidas profesionales y entidades
deportivas, se refuerza de manera légica con otras materias que también hacen alusidn a este punto de
interés, como Volumen en su competencia especifica 9, y otras, como Fisica y Quimica, en su introduccién a la
hora de hablar de la intencién de orientar en su futuro profesional.

Por ultimo, se reflejard cdmo, en linea con el curso y etapas anteriores, se continuara per- siguiendo desde
las competencias especificas de esta materia la adquisicién de las competencias clave. Asi, se comprueba
como se contribuye a la competencia personal, social y de aprender a aprender, partiendo de la necesidad de
conocerse a si mismo y plantear soluciones de vida saludable personalizadas a partir de una necesidad
concreta (competencia especifica 1) o a la hora de conocer la creacidén y gestidén interna de entidades
deportivas (competencia especifica 3) como medio para crecer en sociedad.

Elegir el trabajo por proyectos en el momento de organizar propuestas fisicas, deportivas, expresivas, etc.,
tal como se propone en la competencia especifica 4, va en consonancia con lo planteado en la competencia
matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. También guarda relacién con la competencia
en conciencia y expresiéon culturales, que con- tiene entre sus descriptores la produccidon de proyectos
artisticos y culturales sostenibles, propiciado en la competencia especifica 6 de esta materia y en la
competencia clave emprendedora, a la hora de plantear la planificacién y gestién de proyectos como uno de
sus descriptores. También es necesario resaltar la importancia que tiene la relacidon con la competencia en
comunicacién lingliistica a la hora de expresar intenciones por escrito o de forma oral en los diferentes
proyectos.

Todas las competencias especificas, y por ende toda la materia, guardan estrecha relacién con la
competencia digital. Los recursos existentes para la valoracidn, sintesis, concrecidon y presentacion de
aspectos fisicos, sociales, emocionales, etc., son herramientas que se deben conocer y utilizar por el
alumnado en esta materia.

No se podria terminar este apartado sin hacer una referencia a la aportacion de la materia a la
competencia ciudadana, analizando las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno (competencia especifica 1), realizando un anlisis critico de la huella ecoldgica de
las acciones humanas y demostrando un compromiso ético y ecosocial a la hora de realizar intervenciones de
diversa indole.
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3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

Los saberes quedan organizados en seis bloques, son los aspectos bdsicos que desarrollar. Se
interrelacionan entre ellos en las propuestas didacticas para poder contribuir de manera integral y
significativa al desarrollo de las competencias especificas.

Bloque «Vida activa y saludable» (A) aborda los tres componentes de la salud (bienestar fisico, mental y
social), a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales y contrarios a la salud que pueden producirse en estos dmbitos.

El blogue «Organizacidn y gestién de la actividad fisica» (B) aborda cuatro componentes diferenciados: la
eleccién de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y la autorregulacién de

proyectos motores. Ademas incluye la gestidn de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva asi como las actuaciones ante accidentes en cualquier contexto.

El bloque «Resolucién de problemas en situaciones motrices» (C) tiene un caracter transdisciplinar y

aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accién motriz
desde la que se han disefado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidon y de
colaboracién-oposicion.

El bloque «Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices» (D) se centra, por un

lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su res- puesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» (E) abarca tres componentes: el conocimiento de

la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion
cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo condicionan.

El bloque «Interacciéon eficiente y sostenible con el entorno» (F) se centra en la interaccidn con el medio

natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una visién
sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Bloque A. Vida activa y saludable.

1.2 Bachillerato

A.1.1. Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen,

intensidad y tipo de actividad.

A.1.2. Autoevaluacidn de las capacidades condicionales y coordinativas
como

requisito previo a la planificaciéon: técnicas, estrategias y herramientas de
medida.

A.1.3. Identificacién de objetivos motrices, de actividad, saludables o
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similares,

alcanzables con un programa de actividad fisica personal.

A.1.4. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién
de actividades a partir de los resultados.

A.1.5. Salidas laborales y perfil profesional vinculados a la actividad fisica,

A.1. Salud la salud
fisica.

y otras expresiones de la motricidad.

A.1.6. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Pautas, ejemplificaciones y disefio.

A.1.7. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica, la
salud, la

alimentacién y otros habitos.

A.1.8. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Puesta en
practicay

aplicacién a contextos habituales.

A.1.9. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza e higiene postural.

A.1.10. Identificacion de problemas posturales bdsicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

A.2.1. Practicas y habitos de actividad fisica que tienen efectos negativos
para la

salud individual o colectiva.

A.2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: alternativas de movilidad sostenible (bicicleta, patines,
patinetes no eléctricos...).

A.2.5alud A.2.3. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
social.

A.2.4. Ventajas e inconvenientes de la practica de deporte profesional.

A.2.5. Historia del deporte desde la perspectiva de género. Andlisis
criticoy

condicionantes éticos.

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacién y relajacién para liberar
estrés y

A3, Salud enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
mental. A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia

y otros.
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A.3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su

presencia en publicidad y medios de comunicacion.

Bloque B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

1.2 Bachillerato

B.1.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la
actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de
la preparacién, actividades y similares).

B.1. Eleccién ' ' ] ]
de practica. B.1.2. Evaluacién del entorno personal y social en la eleccidén de practica
deportiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades, necesidades
e intereses. Desarrollo y practica de propuestas.
B.2.1. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
B.2. B.2.2. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Preparacién

de la practica.

B.2.3. Uso alternativo del material convencional, reciclado o
autoconstruido con

diferentes fines y objetivos.

B.3.

Planificacién y
autorregulacion

B.3.1. Autogestidon de proyectos personales de cardcter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o similar.

B.3.2. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de los procesos de aprendizaje y proyectos como medio de
autorregulacion.

de proyectos B.3.3. Fases de planificacién, proyecto y proceso de trabajo: analisis
motores. inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y evaluaciéon del
proceso y resultados. Aplicacion practica.
B.4.1. Prevencidén de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
B.4. Gestion compensatorios
de de la musculatura segun la actividad fisica.
la seguridad. B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de

factores de

riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevenciény
seguridad.

B.5.1. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia):
desplazamientos y transporte de accidentados; conducta PAS (proteger,

avisar, socorrer), protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar) y alternativas
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B.5.
Actuaciones ante
accidentes.

mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes de
diferente tipologia: agresiones por cuerpos extrafios, traumatismos,
lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

B.5.4. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.
Responsabilidades

individuales y colectivas.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1.2 Bachillerato

C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los

componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades deportivas y recreativas.

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion o colaboracién-oposicion.

contexto de
practica.

C.1. Toma de . . . . .

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las

decisiones. actividades fisico- deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes y

débiles del rival.

C.1.5. Desempeiio de funciones variadas en procedimientos o sistemas
técnico- tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
individuales y del equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacién vy
autoevaluacién de la accion motriz (técnica o tactica) como medio de
autorregulacion. Analisis, busqueda y aplicacién de soluciones.

C.2. C.2.1. Integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
Capacidades realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
perceptivo- espaciales y temporales.
motrices en

C.2.2. Reajuste de la propia intervencidn para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

C.3.1. Planificacién para el desarrollo de las capacidades condicionales.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
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C.3.
Capacidades
condicionales.

Principios,

puesta en practica y disefio.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacién de la condicidn
fisica como medio de conocimiento de los limites personales. Reflexién
critica y busqueda de soluciones.

Cc.4.
Capacidades
coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos

técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacidn eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas
de

diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5.
Creatividad
motriz.

C.5.1. Creacion de retos y situaciones-problema en diferentes contextos
fisico- deportivos.

C.5.2. Resolucién eficiente de retos y situaciones motrices de acuerdo a
los

recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1.2 Bachillerato

D.1.1. Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

D.1.Gestidn
emocional. D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracidn de las habilidades
volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices planteadas.
D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracidén de otras personas
en las
actividades de grupo.
D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
juego
D.2.
Habilidades limpio financiero, coeducacién en deporte base y similares.
sociales y D.2.3. Desempefio de funciones relacionadas con el deporte: arbitraje,
convivencia. entrenador, participante, espectador y otras.
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D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,

sexistas, LGTBIfobicas o de cualquier tipo).

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.2 Bachillerato

E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones|
motrices a la herencia cultural de Extremadura: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

E.1. Cultura
motriz E.1.2. Andlisis de la influencia cultural y social en la actualidad de las
diferentes
manifestaciones motrices.
E.2.1. Técnicas especificas de expresidn corporal y de interpretacion.
Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.
E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacién adecuada y eficiente de los
recursos
E.2. Usos

R expresivos anteriormente aprendidos: cuerpo, espacio, tiempo e
comunicativos de P P po, €sp ) p

la corporalidad. intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la toma
de conciencia y autogestion emocional.

E.2.4. Comunicacién no verbal en las redes sociales y medios de
comunicacion. Analisis critico e intervencion.

E.3.1. Practica, andlisis y creacion de actividades o composiciones

E3. ritmico-

Actividades musicales con intencionalidad estética o expresiva.

ritmico-musicales. L, e s
E.3.2. Organizacion de eventos o proyectos de exhibicidn

artistico-expresivos. Funciones organizativas y responsabilidades.

E.4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos.

E.4. Deporte y E.4.2. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

perspectiva  de| E.4.3. Presencia en medios de comunicacion.
género.

E.4.4. Analisis critico y actuaciones ante situaciones de desigualdad o
discriminacidn.

E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la
sociedad.
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E.5. Influencia

Mercado, consumismo y deporte.

del

deporte.

E.5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las diferentes
manifestaciones

de la motricidad.

Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1.2 Bachillerato

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura o de otros medios sostenibles.

F.1. Normas de

F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.

uso y gestién de

espacios. F.1.3. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes
espacios y practicas.
F.2.1. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

F.2. Nuevos F.2.2. Ac'.(uauones para I.a.mejora del entor.no natural.y. .urbano de.s.de el
espacios y punto' de V|s.ta 'de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
practicas seguridad o similares).
deportivas. F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollo de actividades en

el medio

natural o urbano. Aplicacion practica.

F.3. Analisis del

F.3.1. Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de
la propia

actuacién y de la del grupo.

riesgo.

F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la
prueba o similares).

F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los

mismos.

F.4. Consumo

F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

responsable.

F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.5.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
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comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

F.5.2. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién vy,

F.5. Cuidado |y antenimiento de espacios, etc.

del entorno.

F.5.3. Andlisis critico de impacto en el medio de las practicas deportivas.

Consideraciones sociales, econdmicas, politicas y de salud.

Utilizando como referente el nuevo curriculum 109/2022, del 22 de agosto, desarrollamos las siguientes
Unidades Didacticas:

12 Evaluacién:

1. Presentacion. Juegos de cooperacion y desinhibicion.
2. Mi corazdn a ritmo del pedal. (Usemos la Bici).

3. Condicidn fisica.

22 Evaluacion:

4. Pensemos. Ajedrez.

5. Bailes II.

6. Multideporte.

32 Evaluacion:

6. Multideporte.

7. Iniciacién al Tenis y padel.

Nota: La U.D. sobre bicicleta se extendera a lo largo de los tres trimestres puestos que la mayoria de las
clases giran en torno a este contenido y la realizacion de la Via de la Plata en Bicicleta.

OBSERVACIONES: (Se justifican las siguientes U.D en 12 E.S.0)

* Entre todas estas U.D. cada profesor impartird aquellas que considere oportuno en funcién de los
objetivos , de la marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro compafiero



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

de Educacion Fisica...

* En todos los trimestres se plantearan sesiones relativas a la U.D “Juegos de cooperacidn” (son aquellos

en los que todos los alumnos tienen un objetivo comun a todo el grupo y para conseguirlo necesariamente
deben ayudarse).

* La unidad didactica de condicidn fisica se podra extender a lo largo de todo el curso, con
el fin de dar cierta continuidad al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, aunque es en
la primera evaluacién donde se profundizara mas.

* En cada trimestre dejaremos una clase libre, conformando asi la U.D “Juego libre”.

Unidades diddcticas.

1. Presentacidn. Juegos de desinhibicidén y cooperacién.

- Presentacion.

- Distribucién de los contenidos.

- Normas bdsicas de funcionamiento.

- Porcentajes de calificacién

- Elaboracion de la pagina inicial del diario de clase, con las normas fundamentales y los contenidos.
- Juegos de conocimiento, confianza y cooperacion.

- Asimilacién de las normas bdsicas de funcionamiento del area.

- Participacién, interés y motivacion en las actividades.

Objetivos diddcticos:
e Conocer las normas de la clase.
e Conocer a los compaiieros y trabajar con todos ellos en las actividades.

2. Mi corazon a ritmo del pedal. (Usemos la bicicleta)

- Beneficios saludables que nos aporta el uso de la bicicleta.
- Mecanica de la bicicleta.

- Manejo eficiente y eficaz de la bicicleta (uso de cambios, altura de sillin, frecuencia de pedaleo...)

Materiales y aspectos a considerar para realizar una ruta en bicicleta.
- El uso de la bicicleta como de desplazamiento habitual.

- Orientacion con bicicleta
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- Experimentacion de las posibilidades que nos ofrece la combinacién plato-pifidn y su relacion con la
distancia recorrida y con el esfuerzo realizado.

- Realizacién de diferentes rutas por los caminos cercanos a nuestro pueblo.

- Realizacién de diferentes juegos de habilidad y de cooperacion con la bicicleta.

- Realizacién de un proyecto interdisciplinar.

- Realizacién de un raid fotografico por la localidad.

- Realizacién de orientacién en bicicleta y corriendo.

- Motivarnos a usar la bicicleta como medio de transporte.

- Valoracidn de los beneficios cardiovasculares que nos aporta el uso habitual de la bicicleta.

- Concienciacién y valoraciéon de lo interesante que resulta el vivenciar la actividad extraescolar a
realizar este afo

(la Via de la Plata por Extremadura en bicicleta).

- Valorar el reto y tomar una actitud positiva para afrontarlo.

- Capacidad de esfuerzo y superacién en las salidas realizadas en clase.

- Colaboracion y ayuda con los compafieros menos capaces.

- Valoracion del patrimonio natural y de sus posibilidades para la practica de actividades fisicas.

- Aceptacidn y respeto de las normas para la conservacién y mejora del medio natural.

Objetivos diddcticos:
e Conocer y experimentar el manejo de la bicicleta en diversas situaciones.
e Adquirir conocimientos bdsicos sobre mecanica de bicicleta.
Experimentar la bicicleta como una actividad fisica saludable y una alternativa para el ocio en la
naturaleza y el transporte urbano.
Incrementar la autonomia y el trabajo en grupo de los alumnos.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.

3. Condicidn fisica.

Lesiones deportivas y tratamiento.

- Principios fundamentales del entrenamiento.

- Dindmica de las cargas en el entrenamiento. (volumen, intensidad, descansos...)
- Planificacidn del entrenamiento.

- La adaptacion al esfuerzo fisico.

Repaso sobre los tipos y desarrollo de las distintas C.F.B.

- Elaboracion y experimentacién de diferentes calentamiento especificos .
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Experimentacion del trabajo de las distintas C.F.B a través de las distintas formas de trabajo.

Realizacién de diferentes juegos donde intervengan las diferentes C.F.B.

- Esfuerzo en el aprendizaje e interés.

- Toma de conciencia de la importancia del calentamiento como paso previo a cualquier actividad.

- Valoracidn de los efectos positivos que tiene la practica fisico-deportiva sobre la salud.

- Concienciacion de las posibilidades de mejora de la propia condicidn fisica por medio de la aplicacién de

los principios del entrenamiento en los sistemas estudiados.

Objetivos diddcticos:

® Conocer las capacidades fisicas basicas y saber cdmo mejorarlas en la practica.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, ajustando el esfuerzo y valorando su efecto
sobre la salud.
4. Ajedrez.

Aspectos reglamentarios (Las piezas. Sus funciones, sus movimientos...)

Estrategias basicas.

Origen del juego y aspectos educativos que nos aporta.

Aprendizaje y realizacidn de los diferentes movimientos de piezas que intervienen en el juego.
Realizacién de partidas.

Realizacién de ejercicios sencillos y complejos por escrito.

Descargar y realizacion de partidas de ajedrez a través de apps (Ajedrez free).

Valoracion del componente cognitivo y ludico que nos aporta este juego.

Apreciacion del ajedrez como un juego enriquecedor y facil de practicar en cualquier lugar y en

cualquier momento.

Motivacion por el aprendizaje hacia lo desconocido.

Objetivos diddcticos:

Adquirir conocimientos basicos sobre el ajedrez.

Experimentar el ajedrez como una actividad saludable fisica y mentalmente, y una alternativa para el
ocio.

Relacionar las nociones de tdctica y estrategia en el ajedrez con las que estan presentes en otros
deportes.

Incrementar la autonomia de los alumnos y el dominio tecnolégico.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.
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5. Bailes Il.

- Aprendizaje de un baile mediante autoaprendizaje y ensefianza reciproca a los demds grupos, que

proceden de la misma manera.

- Trabajo del ritmo en una composicidn escénica.

- Superacién de miedos e inhibiciones.

- Reconocimiento y valoracion de las propias posibilidades y las de los demas.

- Reconocimiento del valor de la superacion colectiva.

Objetivos diddcticos:

Desarrollar la capacidad de autonomia y responsabilidad, asi como el trabajo cooperativo en
pequefios grupos.

Potenciar la busqueda de informacidon en internet, la adecuacion de las propuestas encontradas a las
propias capacidades y la imaginacién y creatividad para modificarlas o inventar otras nuevas.

Ser desinhibido y participar en las actividades planteadas.

Ensefiar a los compaferos mediante aprendizaje reciproco: ayudar, corregir y animar a los
compafieros.

Desarrollar la capacidad de observar e imitar los movimientos ajenos.

Mejorar el sistema cardiovascular y respiratorio mediante el baile.

Conocer los beneficios que aporta este tipo de trabajo sobre el organismo.

6. Multideporte.

- Reglas basicas de distintos juegos y deportes.

Practica de distintos juegos y deportes.

Experimentacién de diferentes situaciones modificadas hasta llegar al juego real.

- Valorar la practica habitual de juegos y deportes como medio de enriquecimiento personal y de

integracion social.

- Valorar la practica de actividad fisica como medio para mejorar nuestra salud. (Estado de

bienestar fisico, psicoldgico y social.)

- Aceptacion de sus posibilidades y esforzarse por mejorar. Participacion activa.

- Respeto a las normas de juego establecidas. Ofrecimiento de ayuda a los companeros.

- Respeto ante los fallos de los demas.

- Baile en grupo.

Objetivos diddcticos:

Experimentar diferentes deportes como actividades fisicas saludables y alternativas para el tiempo de
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ocio.

Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.

Conocer los aspectos basicos reglamentarios de los diversos deportes, asi como los fundamentos
técnicos basicos y algunos de los avanzados.

Ayudar, corregir y animar a los companeros.

7. Iniciacidon al tenis, frontdon v padel (lo haremos en las pistas municipales).

Reglas basicas del juego.

Conocer la técnica basica de los diferentes golpes (empufiaduras y efectos de la pelota).
Practica de distintos ejercicios individuales y en parejas.

Ejercicios de competicidn y cooperacidn aplicados al aprendizaje de los diferentes golpes.
Partillos de dobles.

Visualizacidn de videos.

Experimentacion de diferentes situaciones modificadas hasta llegar al juego real.

- Valorar la practica habitual del juego como medio de enriquecimiento personal y de integracién social.

- Valorar la practica de actividad fisica como medio para mejorar nuestra salud (estado de bienestar fisico,

psicoldgico y social.)

- Aceptacion de sus posibilidades y esforzarse por mejorar. Participacion activa.

- Respeto a las normas de juego establecidas. Ofrecimiento de ayuda a los companeros.

- Respeto ante los fallos de los demas.

Objetivos diddcticos:

® Experimentar el tenis, padel y frontdn como una actividad fisica saludable y una alternativa para el
ocio.
e Participar en las actividades fisicas de manera activa, respetando las normas.
® Conocer los aspectos basicos reglamentarios del tenis, padel y frontdn, asi como los fundamentos
técnicos basicos y algunos de los avanzados.
e Ayudar, corregir y animar a los compafieros.
7. Juego libre

8. Juego de cooperacion.

Ver U.D. comentadas en 12.E.S.O.

4.Evaluacion
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1- Evaluacion inicial

Se realizard a través de la observacidon sistematica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacién y predisposicidn en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

2- Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Para la seleccién de los instrumentos de evaluacidon, se optard por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresiéon y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacién
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscara la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacion puede abarcar desde la
autoevaluacidn a la coevaluacion y la evaluacidon compartida. Toda evaluacion se orientard a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacidn es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacién, algunos de los instrumentos de evaluacidn de los que nos podemos
servir seran:

- Observacion sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas bdsicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacién con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

- Actividades-Pruebas objetivas en las cuales incluiremos pruebas de caracter practico (como la carrera
continua), otras de tipo tedrico y algunas tedrico-practicas.

Entre las pruebas objetivas de cardcter tedrico podemos utilizar pruebas escritas y orales, trabajos
tedricos sobre determinados temas y el diario-cuaderno de clase. En todos los casos se tratara de constatar
con ellas el grado de asimilacion de los contenidos tedricos que respaldan las actividades de caracter practico
que, en conjunto, dan forma al programa de la asignatura.

Dado el caracter practico de la asignatura, normalmente realizaremos un examen por trimestre y
recogeremos el cuaderno de clase cuando estimemos que debemos evaluarlo en funcién de los trabajos
mandados.

También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizaciéon de rutas de senderismo, bicicleta o
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carrera continua, con la grabacién y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacidén para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacién.

3-Criterios de evaluacion

Segun lo sefialado en el decreto 109/2022, los criterios de evaluacion son:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacidn y dosificacidon del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacidon de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos socia- les
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las diferentes
manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, econémico, social y ecolégico de las mismas y
su repercusién en el entorno mds cercano.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma autdnoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicidon en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisidn y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
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actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Criterio 2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos, que
condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion
de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones
a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacidon motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionando
sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y coe- valuacién, para poner en
practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperaciény
las posibilidades de interaccidn social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacidén que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa
e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma autéonoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y
representaciones artisticas, participando activamente y potenciando la imaginacién, la creatividad vy las
diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su
equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que
pertenecen.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciény
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mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizaciéon de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

4- Criterios de calificacion.

- La realizacidén correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucion como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondran un 55 % de la calificacion.

- La parte tedrica (conocimientos, andlisis, reflexion...) supondran un 30 % de la calificacion.
- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacidn restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podran variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzaran con exactitud al final del curso. Se informara a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacion serad la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacion
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirira a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacidn indicados anteriormente en cada evaluacion.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

*Se valorara el trabajo y la ejecucién correcta de las actividades en funcién de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucidn con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcién, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacidon en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas y conocimientos demostrados. 30 %
* Se realizaran pruebas escritas y, en su caso, también orales de conocimientos.
* Se podra solicitar un cuaderno o un “diario de clase” a los alumnos.

* Se podran realizar trabajos escritos, normalmente en funcidon de las actividades extraescolares
realizadas.

En la correccién de los examenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacion, ortografia y redaccién
de textos escritos”.

- Actitudes y competencia social y civica. (15% )

* Como actitudes a evaluar, destacamos:
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1.- Cooperar, ayudar y corregir a los compafieros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacion.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.

Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacidn o la falta de material conllevan una valoracién negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus compafieros y
al profesor.

Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideraciones generales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como maximo se subira la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habrd que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacién final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subird la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicion fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algin motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizaciéon de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacién en las actividades extraescolares incluidas en la programacién seran evaluadas también
de manera positiva, aunque en ningln caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.

5- Rubricas de evaluacién como indicadores de logro.
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Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de

evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el

alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rubricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE SUFICIENTE/ NOTABLE (7/8) SOBRESALIENT
(1/4) BIEN (5/6) E (9/10)
Criterio  2.1.  Desarrollar Demuestra rara Demuestra Demuestra Demuestra
, vez con alguna vez con regularmente siempre con
proyectos motores de caracter
eficiencia un eficiencia un con eficiencia eficiencia un

individual o] colectivo,

cooperativo o  colaborativo,
gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacién
gue pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos

que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de
forma auténoma situaciones de

oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en
contextos deportivos o

recreativos con fluidez, precision
y control, aplicando de manera
procesos de
percepcidn, decisién y ejecucion

automatica

en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en

la practica.

Criterio  2.3. Identificar,
analizar y comprender los
factores clave, tanto propios

como ajenos, que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo

soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la

adecuado uso
de la conducta
motriz a

través del ajuste
de las
habilidades
motrices
especificas y los
conceptos
estratégicos y
estructurales

a situaciones
reales de
practica de los
juegos,
deportes o
situaciones
motrices
seleccionados.

adecuado uso
de la conducta
motriz a

través del ajuste
de las
habilidades
motrices
especificas y los
conceptos
estratégicos y
estructurales

a situaciones
reales de
practica de los
juegos,
deportes o
situaciones
motrices
seleccionados.

un adecuado
uso de la
conducta motriz
a

través del ajuste
de las
habilidades
motrices
especificas y los
conceptos
estratégicos y
estructurales

a situaciones
reales de
practica de los
juegos,
deportes o
situaciones
motrices
seleccionados.

adecuado uso
de la conducta
motriz a
través del
ajuste de las
habilidades
motrices
especificas y
los conceptos
estratégicos y
estructurales
a situaciones
reales de
practica de los
juegos,
deportes o
situaciones
motrices
seleccionados.
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actuacién motriz en diferentes
situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos
a través de la autoevaluacion y
coe- valuacién, para poner en
practica actuaciones
encaminadas a minimizar los

errores.

6- Prueba extraordinaria.

Dado que la filosofia educativa de la materia prima el trabajo diario del alumno en las actividades fisicas,
formando parte de un grupo en el que se producen las propuestas motrices-educativas, sin este grupo-clase
no se pueden valorar, en una prueba puntual y final, los principales objetivos que se establecen en la
programacion.

Por tanto, en la prueba extraordinaria para 12 de bachillerato podra solicitarse:

1- Entregar el baile grupal en video (si se trabajé ese contenido)

2- Entregar el cuaderno del curso (Si el profesor lo ha llevado a cabo).

3- Realizar un examen tedrico.

4- Correr 35 minutos y aportar rutas en bicicleta grabadas con strava, wikiloc, etc.

5.Situaciones de aprendizaje

Los principios y orientaciones generales para el disefo y desarrollo de las situaciones de aprendizaje
(anexo 1) nos permiten dar respuesta al cdmo ensefiar y evaluar. Estos se retomaran en relacién a la materia
de Educacion Fisica, considerando las situaciones de aprendizaje de la etapa anterior y teniendo como
referente el trabajo autdénomo y critico en busca de la mejora de la salud a través de la practica de actividad
fisica como prioridad.

En su planificacién y desarrollo, las situaciones de aprendizaje favoreceran la presencia, participacion y
progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), garantizando una
educacion inclusiva. Las situaciones de aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicién
y el desarrollo de las competencias clave y especificas en el alumnado. Se sugiere partir de las experiencias,
vivencias previas e intereses del alumnado, para que conecten con el mundo real y con los retos del siglo XXI
produciendo una transferencia y generalizacion de los aprendizajes.

Las situaciones, que estaran en relacién con el entorno, serdn variadas y progresivas, par- tiendo de lo
cercano y familiar hacia lo lejano y desconocido, buscando la posible utilizacién de esos entornos para la
consecucién de nuestros objetivos desde el respeto y el consumo responsable y ecosocialmente sostenible.
Estas actuaciones incluirdn en sus planteamientos intervenciones de mejora de estos entornos para nuestro
propio disfrute y el de los demas.

Los habitos beneficiosos o perjudiciales para la salud, serdn uno de los componentes imprescindibles a la
hora de trabajar la toma de decisidn ante el planteamiento y andlisis de cualquier practica de actividad fisica.



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

La deteccién y la clasificacion de los mismos serdn realizadas por el alumnado para una practica habitual
saludable y para una eleccidn mds acertada entre las diferentes opciones. Para ello, se presentaran diferentes
situaciones, circunstancias y contextos relacionados con la salud y la practica de actividad fisica que
implicaran la toma de decisiones y puesta en practica, tras haber realizado un analisis objetivo y critico de los
problemas presentados en busca de una o varias soluciones argumentadas y consensuadas. Se presentaran
de una forma global pero sin descuidar sus diferentes componentes y tomando como punto de partida los
intereses, posibilidades e informacién previa obtenida de las valoraciones realizadas de forma auténoma por
parte del alumnado. La prevencién de accidentes y lesiones deportivas, asi como la actuacién bdsica ante las
mismas, se abordardn como elementos inherentes a la practica fisica. Ademas, la simulacién y actuacién
auténoma, eficaz y eficiente ante los mismos formaran parte de los planteamientos en diferentes contextos.

Como progresidon respecto a la etapa anterior, los aprendizajes técnico-tacticos deportivos y de
habilidades motrices especificas se plantearan con un aumento gradual de la complejidad de los factores de
percepcién, decision y ejecucion de los que dependen las diferentes practicas. Asi, los principios de
simplificacion, representacién, exageracion y complejidad tactica en las diferentes propuestas y problemas
planteados guiaran el nivel de toma de decisiones, implicacion, participacion y compromiso. El alumnado sera
parte activa del proceso, asumiendo diferentes responsabilidades, implicindose de forma progresiva y
auténoma en las decisiones de disefio, trabajo y evaluacion, tanto propia como ajena, e intentando ser afin a
sus intereses.

El alumnado valorard los contextos culturales asociados a estas practicas y el deporte como fenémeno
social. Identificard y modificara posibles situaciones de inequidad, discriminacion o exclusiéon por cuestiones
de género, pais, religion, cultura u otra condicion o circunstancias, asi como contextualizard estas
manifestaciones dentro de los intereses econdmicos-politicos que las rodean. Estos aspectos se valoraran
durante la propia practica escolar a través de propuestas de investigacién e intervencién permitiendo la
extrapolacién al contexto mds alld del aula y del centro educativo. Serd igualmente importante tener en
cuenta la regulaciéon de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversién de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento
adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar y consolidar el valor de lo aprendido,
aspecto este Ultimo, clave para una sociedad mas justa y equitativa.

La experimentacién y analisis de las diferentes manifestaciones artistico-expresivas partiendo del cuerpo y
de su movimiento tiene una estructura ldgica. Con las bases trabajadas en la etapa anterior, se utilizaran
técnicas especificas de expresién corporal e interpretacién, investigando sobre las diferentes posibilidades
que ofrecen y desarrollando la creatividad y la imaginacién. Se trabajaran los cuatro elementos que definen el
movimiento expresivo, buscando una aplicacion adecuada y eficiente de los mismos de forma auténoma: por
un lado, el cuerpo y sus segmentos, descubriendo y potenciando usos no habituales de esas partes y la
interpretacién de movimientos asociados a emociones; también el espacio, experimentando con espacios no
habituales y con lo abstracto, contemplando los diferentes niveles de utilizacidon del mismo vy el significado
gue aportan; ademas, el tiempo de cadencia, consiguiendo conjugar eficazmente desde mas lentas a rdpidas
y desde individuales a grupales y compartidas, y, finalmente, la intensidad, asociando movimientos a estados
de dnimos hasta llegar a la libre expresidn sin contextos determinados. Este trabajo previo avanzara hacia la
creacién y composicién de danzas y montajes mas auténomos, complejos y grupales, donde el componente
expresivo ganara importancia, pudiendo incluso dirigirse a un publico ajeno al grupo y al pro- pio centro.
Adquirird gran importancia la ampliacion de las situaciones al entorno cercano y de nuestra comunidad de
Extremadura con la participacién en diferentes programas, asi como el conocimiento de las diferentes
asociaciones culturales relacionadas con el folklore, compaiiias y escuelas de teatro y danza extremenas.
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Las situaciones de aprendizaje planteardn diferentes opciones metodolégicas, como los modelos
pedagogicos asociados a Educacidn Fisica, los cuales atienden al alumnado, a los docentes y a los saberes,
ademas de tener en cuenta el contexto (familias, centro educativo y entorno social, econémico y cultural). Se
optard por modelos como el aprendizaje cooperativo, el modelo de educacion deportiva, el modelo
comprensivo, los modelos centrados en el juego, el modelo de responsabilidad personal y social, la pedagogia
de la aventura, el estilo actitudinal, el modelo ludotécnico, el modelo de autoconstruccidn, la educacion fisica
basada en la salud, el aprendizaje de servicio, el modelo de practica, el modelo de autorregulacion o el
modelo pedagdgico deportivo activista, entre otros, asi como se podran hibridar o combinar diferentes
modelos segln las capacidades y necesidades del alumnado.

En el uso de las TIC, las situaciones propuestas estardn en consonancia con el Plan de Educacién Digital del
Centro (PEDC). Estas ayudaran al docente a ampliar las opciones de aprendizaje, minimizando barreras y
ofreciendo una atencién personalizada como elemento compensador de desigualdades en relacién con las
distintas capacidades.

Para la seleccién de los instrumentos de evaluacion se optara por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresiéon y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas que contribuyan al desarrollo competencial.
Toda evaluacion se orientara a valorar y mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia
docente y los procesos de enseflanza-aprendizaje desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacién es
esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar posibilidades de mejora y reajustar los distintos
elementos implicados en el proceso, siempre sobre situaciones y practicas cercanas a la realidad o que
tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo, busquen un impacto global. A la hora de realizar un
uso y combinacion de diferentes procedimientos o técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta
el nivel madurativo del alumnado, tanto fisico como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de
diversidad funcional.

22 Bachillerato. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1.Competencias especificas

El decreto 109/2022, 22 agosto, sefiala las siguientes COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Disefar y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de mejora de la salud,
planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a partir de la autoevaluacidn basada en
parametros cientificos y evaluables, a la vez que ajustando las practicas motrices de manera razonable a las
propias necesidades, capacidades y motivaciones personales, para satisfacer las demandas de ocio activo.

La adquisicion de esta competencia implica que el alumnado sea capaz de detectar y seleccionar
determinadas carencias fisicas individuales o de su colectivo para mejorar la salud a través de una préctica
programada. El alumnado evaluara los aspectos fisicos y de salud que se deben mejorar y seleccionara el nivel
de comienzo de la aplicacidn practica. Esta intervencion se apoyara en los saberes adquiridos en la asignatura
de Educacion Fisica en cursos anteriores referentes a cdmo mejorar las capacidades fisicas y las cualidades
motrices, la planificacion y la progresion del entrenamiento, profundizando en aquellos aspectos necesarios
para llevar a la practica las diferentes propuestas. Ademas, el alumnado no solo tendrd en cuenta sus
posibilidades, necesidades e intereses, sino que mantendrd una actitud critica y constructiva hacia ellos
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cuando puedan suponer una limitacién en la mejora de su salud, mostrando superacion, esfuerzo y resiliencia
ante las dificultades que se presenten en el proceso.

Esta competencia busca que el alumnado valore todo lo aprendido y que integre intervenciones de
practica fisica en su dia a dia como uno de los principales medios de equilibrio y mejora de la salud, al igual
que como una solucioén a problemas asociados al sedentarismo.

Su caracter transdisciplinar trasciende a toda la materia porque debe abordarse desde la participacion
activa, la nutricion, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el desarrollo de las capacidades
condicionales, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida o el andlisis de los comportamientos
antisociales y de los habitos perjudiciales para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Tras cursar la materia, el alumnado serd capaz de planificar, elaborar y llevar a cabo planes personalizados
de actividad fisica para la mejora de la salud, segun sus intereses, capacidades y necesidades. También
aplicara y pondra en practica diferentes sistemas de entrena- miento, valoracidon y mejora de las capacidades
condicionales, teniendo en cuenta diferentes variables fisiolégicas. Por otro lado, mostrard autonomia y
autorregulacion del esfuerzo en sus practicas, abordando medidas de prevencidon de lesiones e higiene
postural en la prepa- racién y puesta en marcha de la practica motriz. Asimismo, dominara las actuaciones y
la aplicacién de primeros auxilios y técnicas de prevencidén de accidentes correspondientes a esta etapa.
Ademas profundizard y hara analisis criticos, ajustados a su realidad, sobre habi- tos saludables, nutricién,
imagen personal, estereotipos e identidad de género en la practica deportiva y su impacto econémico y
social. Igualmente, serd capaz de buscar soluciones y repercusiones personalizadas desde lo cercano a lo
global, para lo cual analizard, contrastara y valorara la informacién y datos disponibles. Por ultimo, mostrara
autonomia en el uso adecuado, coherente y responsable de los recursos y dispositivos digitales y tecnoldgicos
mas vinculados a la prdctica de actividad fisica, aplicando medidas de seguridad y tratamiento de los datos
personales, asi como de respeto a la propiedad intelectual.

2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales, perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas especificas de las propuestas desarrolladas, siendo parte
activa en los procesos de analisis, decision y mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar
habilidades y actitudes de organizacidn, gestion, superacion y resiliencia.

Esta competencia desarrolla en el alumnado su capacidad para solucionar situaciones motrices, expuestas
en diferentes contextos y grados de complejidad, atendiendo a los elementos de percepcion, toma de
decisiones, intencionalidad, espacialidad, temporalidad, corporeidad y acto motor dentro de los procesos
cognitivos, fisicos, emocionales, sociales y espaciales que comprometen la accion motriz en la practica de
actividad fisico-deportiva. En la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, se
priorizardn las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o las que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo, asi como aquellas que estan cercanas a sus intereses, motivaciones y necesidades.

Para el desarrollo de esta competencia especifica se proporcionaran situaciones motrices lo mas variadas
posibles, atendiendo tanto a las opciones de practica del alumnado en el entorno cercano, urbano o natural,
como a otras posibles practicas alejadas de su contexto, siempre desde el punto de vista del establecimiento
de habitos de vida saludable.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de participar activamente en la toma de decisiones, tanto
individuales como colectivas, en funcion de las circunstancias; definird objetivos, planificard programas de
actividad fisico-deportivas en diferentes entornos, establecera estrategias, secuenciara y ejecutarad lo
planificado, asi como analizara y valorard qué ocurre durante el proceso y los resultados obtenidos. Para
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desarrollar esta competencia sera necesario que haya adquirido un dominio de la ejecucidn técnico-tactica
necesaria de cada manifestacion, al mismo tiempo que la capacidad para identificar los errores propios y
ajenos habituales que se dan en la practica para poder evitarlos, aportando soluciones que mejoren la
respuesta a las situaciones motrices planteadas. Ademas, el alumnado desempefiara funciones formales e
informales enmarcadas dentro del dmbito de la practica fisico-deportiva (gestor deportivo, entrenador,
técnico, arbitro, capitdn de equipo, espectador...) asumiendo las habilidades y responsabilidades
caracteristicas del liderazgo deportivo, rechazando las conductas o acciones que impliquen cualquier tipo de
discriminacion tanto en el desarrollo de la practica como fuera de la misma, y manteniendo el equilibrio
emocional ante el éxito, el fracaso y las relaciones de grupo.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras cualificaciones que
implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el marco de la actividad fisico-deportiva y la
salud, y que capaciten para poder elegir el acceso a otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos
esenciales en la creacion de un marco organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que
permitan ser un factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econdmico cercano.

Las profesiones asociadas a la actividad fisica (profesores, monitores, entrenadores, gestores,
recuperadores, preparadores, etc.) han experimentado un gran auge, derivando en la actual normativa
vigente por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte de Extremadura y en el marco
nacional. Esta competencia requiere que el alumnado conozca y diferencie entre estas profesiones como
recurso, para poder seleccionar entre ellas al conocer los procesos de acceso, el ambito y competencias de
cada cualificacidn, el lugar donde se ejercen y la titulacién que generan a las mismas.

Ademas, se debe ir un paso mas alld, abordando y analizando aquellas salidas profesionales que puedan
ser de su interés y que llevan asociada una competencia fisica para su acceso y ejecucién (bombero, cuerpos
de seguridad del estado, etc.), asi como conocer orientaciones sobre el proceso y forma de preparacion de las
mismas.

Por otro lado, es importante que el alumnado conozca los pasos necesarios para la creacién de un marco
organizativo y asociativo donde puedan desarrollar su practica de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva en sociedad, como los clubes deportivos, escolares u otros, o cualquier tipo de entidad
organizativa o asociativa deportiva o artistico-expresiva. En la sociedad actual, el asociacionismo forma parte
de la misma de una forma indisoluble. Los procesos de estas asociaciones o grupos (objetivos, debates,
reparto de tareas, responsabilidades, funciones, acuerdos consensuados, etc.) deben ser manejados por el
alumnado. Ademds, estos grupos tienen una estructura formal, creada y aceptada, como pueden ser los
clubs, sociedades, entidades o agrupaciones deportivas, y deben conocerse sus procesos de creacion, gestion
y organizacion.

Teniendo en cuenta los beneficios de la practica fisica para todos los componentes de la salud y la
importancia de un correcto desarrollo de la misma, tras cursar la materia, el alumnado serd capaz de detectar
las necesidades fisicas de las diferentes profesiones, tanto directas (preparacion fisica, cargas de pesos,
posturas forzadas, arrastres, etc.), como indirectas (gestion de alto nivel de estrés, reduccion del
sedentarismo, etc.), para aportar soluciones a los problemas que se pueden generar poniendo en practica los
programas de preparacion elaborados. Asimismo, el alumnado conocera los criterios para el acceso a los
estudios relacionados con la actividad fisica y el deporte, tanto de ciclos formativos, como grados
universitarios y otras opciones de formacidén deportiva (técnico deportivo, socorrista, arbitros, jueces,
dinamizador deportivo, etc.), asi como las salidas profesionales de las mismas. Ademas, conocera las
diferentes tipologias de entidades deportivas de nuestra comunidad, sus caracteristicas basicas, el proceso de
creacion, la documentacién y los lugares donde se podrian generar, como un recurso importante para
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desarrollar sus intenciones y capacidades para el establecimiento de habitos de vida saludable en la sociedad.

4. Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacidn y gestion imprescindibles para poder
disefiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de aplicacién o intervencién en el entorno escolar o
en la sociedad, relacionados con la actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su contexto
cercano como un beneficio directo para el fomento de la salud y el ocio activo.

Esta competencia se aborda de forma transversal en toda la materia, enfatizando la forma de trabajar y
haciendo especial hincapié en el aprendizaje situado y de aplicacién practica. Afrontar los diferentes objetivos
y saberes a través del trabajo en equipo, colaborativo o cooperativo, es la principal herramienta mediante la
gue el alumnado se transforma en parte activa y protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se presentaran todas y cada una de las fases que se han de tener en cuenta en todo programa,
planificacién, proyecto o produccién: analisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacidn, control vy
evaluacion del proceso y resultados. El punto inicial de las diferentes iniciativas que se desarrollen en la
materia serd identificar las necesidades para la mejora de la salud individual y comunitaria, buscar
informacion, relacionar conceptos y definir los objetivos. Todas las herramientas y procesos deberan tener en
cuenta tanto las necesidades de las manifestaciones fisico-motrices que serdn el eje de la puesta en practica
como los intereses del alumnado y las posibilidades del contexto en el que se apliquen.

Tras cursar la materia, el alumnado tendra en el disefio, desarrollo y puesta en practica de proyectos,
planificaciones, programas o producciones, un gran aliado para llevar a la practica en su dia a dia diferentes
ideas e iniciativas, tanto individual como colectivamente, buscando un compromiso ciudadano en el ambito
local y global para mejorar los hdbitos de vida saludable de la sociedad a través de la practica de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva. Basandonos en el trabajo en grupo como principal herramienta, el
alumnado realizard estudios de viabilidad de sus iniciativas comprobando los recursos y espacios necesarios,
realizard una planificacion temporal del mismo, asi como un estudio de necesidades para posteriormente
llevar todas las ideas a una aplicacién practica real en pro de los objetivos iniciales. Al terminar, el alumnado
serd capaz de evaluar todo el proceso para comprobar que el resultado se ajusta a las pretensiones
planteadas.

5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la actividad fisica y al deporte,
implementando cooperativamente acciones de servicio a la comunidad y desarrollando la capacidad de
eleccion en el propio tiempo de ocio y habitos de salud.

Esta competencia implica elaborar una busqueda, clasificacidn, seleccién y organizacion de la oferta de la
actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva que tiene el entorno préximo. Para ello, el alumnado generara
y serd parte activa en la producciéon de un catdlogo de recomendaciones, espacios, recursos y actividades
susceptibles de préctica de actividad fisica en el entorno cercano, afadiendo, actualizando, mejorando y
revisando aportaciones que formen una base de datos susceptibles de ser utilizada de forma individual o por
la comunidad. La eleccion de las actividades que el alumnado realiza en su tiempo libre pasa por acercarse a
aquello que conoce. Por ello, ampliar este catdlogo y resaltar todas las opciones que hay en su contexto se
hace necesario para conseguir que cada persona encuentre objetivamente lo que mas se ajusta a sus
necesidades, posibilidades e intereses.

La busqueda de informaciéon y el manejo de la misma seran instrumentos imprescindibles en esta
competencia. Para ello se hace necesario el uso de herramientas digitales como recurso fundamental en la
realizacidon de estos procesos: herramientas de busqueda, hojas de cdlculo, mapas con localizaciones o blogs
seran una gran ayuda en esta y otras competencias.

Ademads, el conocimiento de diferentes practicas y manifestaciones motrices, asi como la puesta en
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practica de todos los conocimientos adquiridos, han de ser un punto de partida para que el alumnado sea
agente activo de la promocién de la salud en su comunidad.

Tras cursar la materia, el alumnado conocera la oferta de actividad fisica, deportiva y artistico-expresiva de
su entorno (instalaciones publicas y privadas, clubes, federaciones, asociaciones, gimnasios, salas, ofertas al
aire libre, etc.) y se habra convertido en agente social de divulgacidn, capaz de acercar este tipo de oferta a la
sociedad ofertando la practica fisica como uno de los aspectos fundamentales de la salud. Para ello, el
alumnado disefiard, presentara y difundira las posibilidades de practica que mas se ajusten a sus intereses y
capacidades, proponiendo nuevas y diferentes formas de usar los espacios, urbanos o naturales, en su
comunidad y contexto social cercano. Ademas, sera capaz de actualizar y revisar las aportaciones de otros
compafieros o compaferas, asi como las iniciativas de entidades publicas y privadas en la promocién del
deporte, la actividad fisica y las manifestaciones artistico-expresivas o culturales, haciendo un analisis de las
debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades en cada caso y proponiendo soluciones o mejoras reales
de aplicacion préactica.

6. Crear y representar producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los recursos expresivos
qgue ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las inquietudes y motivaciones hacia las distintas
manifestaciones de la cultura motriz, mostrando las multiples posibilidades de difusidn, practica y fomento
de las mismas, integrando los beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud individual y
comunitaria, y contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y social.

Esta competencia permitira al alumnado movilizar de forma practica, consciente y auténoma todas sus
experiencias y aprendizajes de una manera eficaz, siendo capaces de planificar, organizar y desarrollar, desde
el planteamiento inicial hasta la representacién final, multiples demostraciones artistico-expresivas. Se partira
de un amplio conocimiento de su cultura motriz, intereses y motivaciones, tanto personales como de la
sociedad a la que pertenece, de manera que contribuya a su conservacidn, difusidon y promocion.

En esta competencia adquieren una gran importancia tanto la capacidad de realizar entrenamientos
dirigidos a las practicas de las diferentes manifestaciones artistico-corporales y expresivas, generando
beneficios a nivel fisico, como el equilibrio emocional que aportan dichas manifestaciones, despertando el
interés hacia las mismas.

Esta competencia se puede desarrollar mediante diversas situaciones, como pueden ser las danzas propias
del folklore tradicional de Extremadura o del mundo, técnicas expresivas especificas (improvisacién, clown,
pantomima, etc.), el teatro (teatro gestual, textual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra,
teatro de calle, musical o similares), juegos de rol, actividades circenses o pasacalles, entre otros, asi como
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Todas las intervenciones y representaciones han de contribuir a la equidad e
igualdad, eliminando cualquier tipo de discriminacién y fomentando la visidn critica y la conciencia social en
el alumnado.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de desarrollar proyectos de creacién artistico-expresivas
desde su planteamiento inicial hasta su ejecucién final, mostrando autonomia, creatividad y capacidad de
resolucion al utilizar los diferentes recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, partiendo de
sus motivaciones grupales e individuales. En esta fase, pondra de manifiesto las habilidades vy
responsabilidades propias de estas producciones. Asimismo, lograra realizar entrenamientos especificos
dirigidos a que las manifestaciones artisticas le permitan mejorar su estado fisico y emocional. Ademas
conseguira mostrar, de forma consciente, las diferentes posibilidades de difusiéon de la cul- tura motriz,
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fomentando las representaciones artisticas y la conservacion e interés por su identidad cultural.

7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnolégicos para el control de factores de la
salud, tanto individual como comunitaria, atendiendo a criterios cientificos, asi como su utilidad para el
trabajo cooperativo en red como fuente de crecimiento y desarrollo personal y comunitario.

El uso de recursos y herramientas digitales y tecnoldgicas esta asentado como habito en la sociedad. Pero
hay muchos aspectos de su uso que se pasan por alto, tanto respecto a la informacién que pueden
proporcionarnos, como en relacién a su potencial real y las limitaciones que presentan. En el mundo del
deporte, la actividad fisica y la salud hay cada vez mds especializacion de estos recursos, por lo que es
necesario conocer y profundizar en las posibilidades y oportunidades que nos ofrecen, pero no se debe
obviar la responsabilidad individual y colectiva en el tratamiento de los datos obtenidos. Por ello, esta
competencia se centra en investigar y utilizar las posibilidades que ofrecen dichos recursos tecnoldgicos y
digitales para el control, gestion, planificacion y realizacién de distintas practicas fisico-deportivas, siempre de
forma responsable y en base a garantias legales.

Por otro lado, ser consciente de los pardmetros cientificos veraces, contrastados y cuantificables que se
pueden extrapolar de muchos de estos recursos para la planificacidn de la actividad fisica es esencial para
qgue la elecciéon y el establecimiento de objetivos sean coherentes con las posibilidades e intereses de cada
individuo o grupo al que van dirigidos.

Ademas, se ha de entender que estos recursos van mas alld del individuo y que su potencial reside en la
colaboracion y cooperacién, tanto en su uso como en su propio desarrollo y mejora, aunque en muchos casos
puedan ser fuente de tergiversacién y falsas creencias, que hay que aprender a diferenciar y desterrar con un
conocimiento generado a partir de un sentido critico. Su uso, por mala intencién o por desconocimiento,
puede fomentar actitudes y comportamientos que sean perjudiciales para todos los componentes de la salud:
fisica, social y mental. Por esto, un uso socialmente responsable es esencial, mds aun cuando se trata de
datos de salud.

Al finalizar la materia, el alumnado sera capaz de utilizar los recursos tecnoldgicos y digitales como marco
de trabajo en equipo, colaborativo o cooperativo, que potencie las aportaciones individuales al grupo,
compartiendo informacién, ideas y el propio proceso de creacién. Asimismo, el alumnado discriminard la
informacion relevante para el disefio de propuestas de actividad fisica, deportiva o artistico expresiva que
estos dispositivos pueden arrojar sobre la salud, tanto del propio individuo como del grupo. También
dominard y usara de forma eficiente diferentes aplicaciones y recursos en linea para la gestion, planificacion,
programacion y desarrollo de proyectos o producciones, que faciliten tanto el proceso de disefio como su
desarrollo, puesta en practica o todos los procesos de evaluacion que se produzcan antes, durante y después
de su aplicacion real. En el uso de estos, el alumnado demostrard atender a un tratamiento ético, responsable
y coherente con la legislacion vigente en el tratamiento de los datos personales y de grupo, favoreciendo
situaciones de inclusién social, previniendo todo tipo de exclusién o discriminacidon y haciendo un andlisis
critico de las situaciones generadas en todo tipo de practica.

2. CONEXIONES ENTRE COMPETENCIAS

En este ultimo curso de la etapa se afianzara el trabajo realizado en torno a los retos del siglo XXI como
proyecto vital personal, profesional y social. Es imprescindible entender la materia como un peldaio mas en
la escalera buscando, a través de su estructura competencial y jun to a otras materias, la consecucién de las
competencias clave y el perfil competencial de la etapa. Estas relaciones significativas promoveran
aprendizajes globalizados, contextualizados e interdisciplinares. Por ello, se establecen los tres tipos de
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conexiones que se detallan en este apartado: en primer lugar, las relaciones entre las distintas competencias
especificas de la materia, en segundo lugar, con las competencias especificas de otras materias y, en tercer
lugar, las establecidas entre la materia y las competencias clave.

Antes que nada, todas las competencias se presentan interrelacionadas con un objetivo comun: la
formacion de un alumnado que observe en la practica fisica y su contexto uno de los pilares fundamentales
para la busqueda de un estilo de vida activo y saludable. A través de sus aprendizajes, se responsabilizard, si
no en la total ejecucién, si en la eleccidn, busqueda y selecciéon de sus necesidades como individuo y
sociedad.

De esta forma, la competencia especifica 4 nos plantea el trabajo por proyectos como la base desde la que
afrontar todas las competencias; la competencia especifica 7 presenta las TIC como un recurso imprescindible
a la hora de acometer las diferentes iniciativas; las competencias especificas 1, 2 y 6 se entrelazan en Ila
busqueda de un alumnado que observe en la practica fisica un recurso de salud y que, ademas, sea capaz de
utilizar y adaptar las capacidades condicionales, perceptivo-motrices, coordinativas y sociomotrices que de
forma implicita se encuentran en las distintas practicas fisico deportivas y expresivas.

Las competencias especificas 3 y 5 abren un abanico de posibilidades mds cercano a la gestion, el
conocimiento y la organizacién de la oferta de practica fisica que el entorno ofrece a nuestro alumnado. Las
salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y del deporte, la creacién y gestiéon de entidades
deportivas, asi como la creacion de un catalogo de opciones de practicas cercanas que pueden realizarse,
buscan integrar al alumnado en la sociedad en la que desemboca con un amplio repertorio de opciones que
le permita tomar decisiones adecuadas y responsables con un compromiso individual y colectivo en el ambito
local y global.

Por otro lado, la transversalidad inherente al curriculo hace evidentes las conexiones entre materias vy,
aunque existen multiples relaciones entre ellas, algunas de las mas relevantes son las que se establecen con
asignaturas como Tecnologia e Ingenieria en sus competencias especificas 1 y 6, Fundamentos Artisticos en la
competencia especifica 7, Volumen en la 9, Dibujo Técnico en la 4, y otras, a la hora de plantear en todas ellas
el trabajo por proyectos como aspecto fundamental de la materia del modo que plantea la competencia
especifica 4 de Actividad Fisica y Salud.

También se conecta con la materia de Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales, por su vinculacién con las
competencias especificas 1 y 2, al buscar el conocimiento y desarrollo de los fundamentos biolégicos que
tienen lugar en el organismo como medio para el desarrollo de hdbitos de vida saludable y de forma
ecosostenible. Asimismo, las competencias especificas 1, 3 y 4 se refieren a la necesidad de argumentar sobre
la importancia de crear habitos de vida saludable desde una perspectiva sostenible y con fundamentos
cientificos, lo que permitira al alumnado conocer el funcionamiento de su propio cuerpo y comprender su
relacién con la salud.

La competencia especifica 6 mantiene nexos directos con materias como Fundamentos Artisticos, al hacer
una reflexion sobre las producciones artistico-expresivas y los elementos que las conforman en sus
competencias especificas 3 y 4. Con Artes Escénicas o Coro y Técnica Vocal, se relaciona porque igualmente se
pone en valor la propia identidad cultural para promoverla como fuente de enriquecimiento personal y de
cohesion social. Por otra parte, es evidente la relaciéon con Historia de la Musica y la Danza, la cual supone un
eje principal en muchas de las composiciones artistico-expresivas, ya que forma parte de las mismas y es un
so- porte de gran importancia que contribuye al desarrollo de la creatividad y la identidad cultural.

La competencia especifica 3, que muestra al alumnado las diferentes salidas profesionales y entidades
deportivas, se refuerza de manera légica con otras materias que también hacen alusién a este punto de
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interés, como Volumen en su competencia especifica 9, y otras, como Fisica y Quimica, en su introduccién a la
hora de hablar de la intencién de orientar en su futuro profesional.

Por ultimo, se reflejard cdmo, en linea con el curso y etapas anteriores, se continuara persiguiendo desde
las competencias especificas de esta materia la adquisiciéon de las competencias clave. Asi, se comprueba
como se contribuye a la competencia personal, social y de aprender a aprender, partiendo de la necesidad de
conocerse a si mismo y plantear soluciones de vida saludable personalizadas a partir de una necesidad
concreta (competencia especifica 1) o a la hora de conocer la creacién y gestidén interna de entidades
deportivas (competencia especifica 3) como medio para crecer en sociedad.

Elegir el trabajo por proyectos en el momento de organizar propuestas fisicas, deportivas, expresivas, etc.,
tal como se propone en la competencia especifica 4, va en consonancia con lo planteado en la competencia
matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. También guarda relacién con la competencia
en conciencia y expresiéon culturales, que con- tiene entre sus descriptores la produccidn de proyectos
artisticos y culturales sostenibles, propiciado en la competencia especifica 6 de esta materia y en la
competencia clave emprendedora, a la hora de plantear la planificacién y gestion de proyectos como uno de
sus descriptores. También es necesario resaltar la importancia que tiene la relacidon con la competencia en
comunicacién lingliistica a la hora de expresar intenciones por escrito o de forma oral en los diferentes
proyectos.

Todas las competencias especificas, y por ende toda la materia, guardan estrecha relacién con la
competencia digital. Los recursos existentes para la valoracidn, sintesis, concrecién y presentacién de
aspectos fisicos, sociales, emocionales, etc., son herramientas que se deben conocer y utilizar por el
alumnado en esta materia.

No se podria terminar este apartado sin hacer una referencia a la aportacion de la materia a la
competencia ciudadana, analizando las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno (competencia especifica 1), realizando un andlisis critico de la huella ecoldgica de
las acciones humanas y demostrando un compromiso ético y ecosocial a la hora de realizar intervenciones de
diversa indole.

3.Saberes basicos. TEMPORALIZACION

Tanto a lo largo de la etapa de Educacién Primaria, como en ESO y Bachillerato, la materia de Educacién
Fisica ha aportado el conocimiento de base para el desarrollo motor integral del alumnado. Para afianzar ese
conocimiento y que se refleje en la continuidad de una vida saludable fundamentada en la actividad fisica, se
requiere una adecuada capacidad de auto- gestién, planificacidén y autorregulacion, tanto de forma individual
como colectiva, en funcidn de sus capacidades, posibilidades e intereses. Alcanzar los retos del siglo XXI de
manera interdisciplinar requiere que la materia de Actividad Fisica y Salud determine muy claramente la
conexion de los saberes que se han de desarrollar en esta etapa. La seleccidn se ha realizado en funcién de
las aportaciones que puede realizar cada uno de ellos para el desarrollo de las competencias especificas. Por
ello, dichos saberes se deben tomar como el punto de partida basico, de manera que el docente pueda
ajustarlos a las necesidades de su realidad en el pro- ceso de concrecidn curricular y ampliarlos. Estos bloques
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas y
diversificadas. Como consecuencia de ello, las unidades didacticas o proyectos que se disefien deberan evitar
estar centrados exclusivamente en un Unico bloque, tratando de relacionar diferentes saberes para poder
contribuir de manera integral y significativa al desarrollo de las competencias especificas.
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Los saberes de la materia Actividad Fisica y Salud estan seleccionados segun los factores que intervienen
en la planificacion de una vida activa y saludable fundamentada en la actividad fisica, el deporte y las
diferentes manifestaciones artistico-expresivas de la cultura. Esa planificacidon, ademas, tendra en cuenta los
factores emocionales y sociales que subyacen a la formacién integral de la persona. En un paso hacia su
futuro académico y profesional, el conocimiento y desarrollo de estructuras basicas de gestidn, organizacion y
asociativas son el eje que favorece su empoderamiento personal y contribuye al crecimiento econémico y
social comunitario. Por ello, tienen un caracter practico y de aplicacion real para que la accidn sea el motor de
su conocimiento y desarrollo.

En primer lugar, el bloque «Actividad fisica y salud» (A) aborda cémo se integran los componentes de la
salud (bienestar fisico, mental y social) en la autogestion y desarrollo de planes y programas de actividad
fisica, deportivos o artistico-expresivos relacionados con la salud y los habitos de ocio activo, tanto en el
ambito individual como en el colectivo.

El blogue de «Organizacién y gestidon de la actividad fisica» (B) se centra en las salidas profesionales
relacionadas con la actividad fisica y la salud, asi como aquellas que, no estando directamente relacionadas,
tienen una parte fisica muy importante en su acceso y desarrollo. También se dedica a las estructuras
organizativas y asociativas en el mundo de la actividad fisica, el deporte y las manifestaciones
artistico-expresivas, dentro del marco autondmico, y sus posibilidades en el fomento de la salud y el ocio
activo. Asimismo, se ocupa del disefo, la planificacién, la puesta en marcha y la autorregulacién de proyectos
motores, afiadiendo la gestién emocional y el reparto de responsabilidades en todas las fases, asi como su
evaluacion e impacto en la salud individual y comunitaria, atendiendo a la seguridad y prevencién en todo
proceso.

El bloque de «Ldgica y control de situaciones motrices» (C) se destina a los mecanismos de toma de
decisiones y accién antes, durante y después de toda practica de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva, individual o colectiva, tanto en el aspecto motriz como de organizacién y gestién de
equipo o grupo, y sobre el mecanismo de creatividad motriz.

El blogue «Salud emocional e interaccidn social» (D) se centra, por un lado, en el control y desarrollo de
los procesos dirigidos a regular su respuesta y gestion emocional, tanto individual como colectiva, ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, se enfoca al
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

El bloque de «Producciones y representaciones de la cultura motriz» (E) abarca la cultura
artistico-expresiva contempordnea y el deporte como manifestacién cultural, orientandose hacia los factores
que se requieren en la puesta en practica de producciones o eventos artistico-expresivos y el aprendizaje,
aportacién y crecimiento cultural que se deriva de estos.

El bloque de «Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica» (F) indaga y profundiza en la oferta de
practica fisico-deportiva que el entorno, natural o urbano, ofrece a la comunidad educativa y la elaboracién
de un catdlogo que ayude al alumnado y a sus familias en la toma de decisiones a la hora de elegir una
practica fisica, practicarla y difundirla. También se insiste en la importancia de explorar recursos de movilidad
ecosostenible dentro del entorno como un recurso real y eficaz.

La numeracion de los saberes de la siguiente tabla, destinada a facilitar su cita y localizacién, sigue los
criterios que se especifican a continuacién:

— Laletraindica el bloque de saberes.

— El primer digito indica el subbloque dentro del bloque.
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— El segundo digito indica el saber concreto dentro del subbloque.

Asi, por ejemplo, A.2.3.

corresponderia al tercer saber del segundo subbloque dentro del bloque A.

Bloque A. Actividad fisica y salud.

2.2 Bachillerato

A.1. Salud
fisica.

A.1.1. Identificacion de objetivos motrices, de actividad, de salud o
similares, alcanzables, para aplicar un programa de actividad fisica,
deportiva o artistico- expresiva individual o colectiva.

A.1.2. Autoevaluacidn de las capacidades condicionales y coordinativas
como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas
de medida.

A.1.3. Programa y planificacidn personal o colectiva de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva orientada a la salud, atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y objetivo. Desarrollo practico.

A.1.4. Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y
compensacién necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva individual o colectiva.

A.1.5. Diseflo de planes nutricionales aplicados a los programas de
actividad fisica planteados, equilibrados segun los objetivos y las
caracteristicas fisicas y personales. Pautas, ejemplificaciones y desarrollo.

A.1.6. Evaluacién del logro de los objetivos de un programa de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnoldgicos para generar un programa de
actividad fisica, salud, alimentacién y otros habitos. Objetividad, validez y
fiabilidad de los diferentes recursos.

A.1.8. Plan de prevencidn de accidentes y estrategias de actuacion e
intervencidn en el disefio, planificacion y desarrollo de programas de
actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos.

A.2. Salud

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos
negativos

para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de
intervencion.

A.2.2. Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa de
actividad

fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud.
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social.

A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las
indicaciones de un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

A.2.4. Visién de un programa de intervencion desde la perspectiva de
género. Analisis critico y condicionantes éticos.

A.2.5. Evaluacién del entorno personal y social en la eleccién de practica
deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica de la propuesta.

A.3. Salud
mental.

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacién y relajacién para liberar
estrés y

enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades
individuales. Influencia social y emocional.

A.3.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a través de

un programa de intervencion en la estabilidad emocional y mental.

Bloque B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

2.2 Bachillerato

B.1. Salidas
profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el
marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.1.2. Salidas laborales y cualificaciones profesionales con
requerimientos fisicos especificos. Requisitos y planificacién de acceso.

B.2. Marco
organizativo y
asociativo.

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos y
artistico- expresivos en Extremadura.

B.2.2. Requisitos para la creacién de una entidad deportiva. Marco legal y,
documentacién necesaria en el proceso. Aplicacidn practica.

B.2.3. La Agrupacion Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en
centros

educativos. Uso y posibilidades reales en el contexto.

B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del
asociacionismo y marco organizativo fisico deportivo o artistico expresivo
cercano.

B.3.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o
artistico-expresivo relacionado con la salud: planificacién, proyecto y
proceso de trabajo: andlisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacién,
control y evaluacién del proceso y resultados. Aplicacion practica.
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B.3.
Planificacién y
desarrollo de
proyectos.

B.3.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion y seleccion
de planificaciones, proyectos o producciones: contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica.

B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar ideas
para

proyectos o producciones.

B.3.4. Plan de marketing y difusién de proyectos o producciones
fisico-deportivas

o artistico-expresivas.

B.3.5. Disefo y uso de estrategias de seguimiento y control de evolucidn
del proyecto como medio de autorregulaciéon. Deteccién de desviaciones o
necesidades y soluciones o medidas de mejora.

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos en
el disefo, planificacion, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos
o producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B 3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de
trabajo cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y
evaluacion.

B.4. Gestidny
prevencién de la
seguridad.

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.
Responsabilidades

individuales y colectivas.

B.4.2. Prevencién de accidentes en proyectos o producciones
fisico-deportivas o

artistico-expresivas. Recursos necesarios.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la
prueba o similares).

B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacidn de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad.
Planes de contingencia.

B.4.5. Disefo y puesta en practica de planes de contingencia 'y
prevencion.

B.5.

B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un
programa de intervencidn fisica ante posibles accidentes de diferente
tipologia: agresiones por cuerpos extraios, traumatismos, lesiones,
alteraciones de la consciencia y asfixias.
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Actuaciones ante
accidentes.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia):
desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Bloque C. Lagica y control de las situaciones motrices.

2.2 Bachillerato

C.1. Toma de

decisiones.

C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los

componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacién y andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades fisico deportivas.

C.1.3. Planificacién previa de la accién individual o colectiva para obtener
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion o
colaboracion- oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas a partir del andlisis de los puntos fuertes y
débiles del rival y aprovechamiento eficaz de las mismas.

C.1.5. Desempeiio y dominio de funciones variadas en procedimientos o
sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
individuales y de equipo.

C.1.6. Disefo y uso de instrumentos o técnicas de coevaluaciény
autoevaluacion de la accién motriz (técnica o tactica) como medio de
autorregulacion. Analisis, busqueda y aplicacién de soluciones.

C.2.
Capacidades
perceptivo-
motrices.

C.2.1. Andlisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencidn para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

C.2.3. Prevencién y actuacion en las posibles situaciones de riesgos que
puedan

producirse como consecuencia de las diferentes practicas
fisico-deportivas.

C.3.1. Planificacién para el desarrollo de las capacidades condicionales
Qjustadas

a las necesidades y posibilidades individuales. Aplicacion y puesta en




I.E.S. Dr. Fernandez Santana

Curso 2024/25 Programaciones didacticas

C.3.
Capacidades
condicionales.

practica.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Principios,

disefo y puesta en practica orientados a la salud.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicién
fisica como medio de conocimiento de los limites personales. Reflexion
critica y busqueda de soluciones.

C.3.4. Andlisis de los parametros fisioldgicos que determinan el
rendimiento individual e influyen directamente en la salud. Accidn en la
practica.

2.2 Bachillerato

C.4.
Capacidades
coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos

técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacidn eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas
de

diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Gestion
de situaciones
motrices.

C.5.1. Creacidn y resolucidn eficiente de retos y situaciones-problema en

diferentes contextos fisico-deportivos.

C.5.2. Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo
un equilibrio emocional individual y de equipo durante el proceso.

C.5.3. Funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva
(entrenador, técnico, arbitro o juez, capitan, espectador...).

C.5.4. Aportaciones y responsabilidades individuales dentro de un equipo
en situaciones cooperativas o colaborativas con o sin oposicion.
Mecanismos de registro, control y evaluacién.

C.5.5. Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacién,
organizacion, control,

desarrollo o puesta en practica de proyectos motrices individuales o

colectivos.

Bloque D. Salud emocional e interaccidn social.

2.2 Bachillerato

D1.1. Identificaciéon y manejo de las emociones en contextos fisico




I.E.S. Dr. Fernandez Santana

Curso 2024/25 Programaciones didacticas

D.1. Gestidn

emocional.

deportivos. Gestion del éxito y la derrota. Fomento del autocontrol.

D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o
artistico-

expresivos. Historias de vida significativas.

D.1.3. Desarrollo de la motivacién intrinseca dirigida a los objetivos
fisicos deportivos. Confianza en la aportacion de las capacidades y
habilidades personales.

D.1.4. Motivaciones hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o
artistico-

expresiva. Analisis de la situacién personal y reflexién critica. Salud
emocional y mental.

D.1.5. Puesta en prdctica de técnicas de relajacién, visualizacién, control
de los pensamientos y la concentracidn dirigidas a las actividades fisicas,
deportivas o artistico-expresivas.

D.2.
Habilidades
sociales y
convivencia.

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracién en las actividades
de

grupo. Fomento de la participacion y respeto de las diferencias.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
juego

limpio financiero, coeducacién en deporte base y similares.

D.2.3. Organizacidén y gestion de las situaciones planteadas manteniendo
un equilibrio emocional individual y de equipo durante el proceso.

D.2.4. Identificacidn de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
sexistas, LGTBIfobicas o de cualquier tipo). Prevencion y aportacién de
soluciones en situacion real de practica.

D.2.5. Influencia de las redes sociales y medios de comunicacién en la
salud emocional y en las motivaciones hacia la actividad fisica, deportiva o

artistico- expresiva. Andlisis critico e intervencion.

Bloque E. Producciones y representaciones de la cultura motriz.

2.2 Bachillerato

E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y
artistico- expresivo de Extremadura. Investigacién, conocimiento,
difusién y practica.
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E.1
Manifestaciones

cultura motriz.

E.1.2. Técnicas especificas de expresién corporal y de interpretacion.
Investigacidn y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.1.3. Creatividad e imaginacion. Aplicacidon adecuada y eficiente de
los

recursos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

artistico-expresivas y E.1.4. Actividades artistico-expresivas. Ocupacién del tiempo de ocio.

Salud

fisica y emocional. Entrenamientos especificos.

E.1.5. Practica, analisis y creacion de actividades o composiciones
ritmico-

musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.1.6. Organizacion y creacidon de eventos. Proyectos de exhibicion
artistico-

expresivos. Aplicacion practica.

E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las
producciones artistico-expresivas. Direccidn, regiduria y equipo técnico.

Acciones practicas.

Bloque F. Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica.

2.2 Bachillerato

F.1. Espacios y
posibilidades de
practica.

F.1.1. Estudio y clasificacién de las posibilidades del entorno natural y
urbano

para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

F.1.2. Elaboracion o actualizacion de un catdlogo de oferta de practica
fisica, equipamientos e instalaciones del entorno préximo.

F.1.3. Actuaciones de difusién de un catalogo o practicas saludables a la
sociedad como bien social y comunitario.

F.1.4. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano en la
eliminacion de barreras que dificulten o impidan un uso adecuado del
mismo (uso deportivo, accesibilidad o similares).

F.1.5. Criterios basicos para la organizacién de eventos en diferentes
espacios y

practicas. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta en
practica.

F.2.1. Fomento del transporte activo y sostenible en actividades
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cotidianas. Educacion vial.

F.2.2. Normas de uso y seguridad de espacios de practica motriz.

F.2. Normas de
uso y gestién de

F.2.3. Criterios basicos para la practica de actividad fisica orientada a la
salud en diferentes espacios, naturales o urbanos.

espacios.

F.2.4. Técnicas especificas necesarias e imprescindibles para el desarrollo

organizacion de actividades en el medio natural o urbano.

2.2 Bachillerato

F.3. Consumo
responsable.

F.3.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

F.3.2. Conocimiento, promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.4. Cuidado
del entorno.

F.4.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préctica de actividad fisica en el medio natural.

F.4.2. Andlisis critico del impacto en el medio de las practicas deportivas.
Consideraciones sociales, econdmicas, politicas y de salud.

Utilizando como referente el este curriculum desarrollamos como contenidos los siguientes:

Temporalizacion de las unidades diddcticas en 22 Bachillerato.

Primera evaluacion:

1- "Nos movemos”. *

2- “Escogemos una actividad fisica para nuestra salud”.*

Segunda evaluacién.

3- “Ensefiamos a nuestros comparieros”.

Tercera evaluacion

4. “Organizamos actividades en comunidad”.
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5. “Salidas profesionales desde la Actividad Fisica”.
*OBSERVACIONES:

El nimero de sesiones de cada U.D. variara segun considere el profesor en funcién de los objetivos, de la
marcha del grupo, del clima, de las necesidades espaciales y materiales del otro companero de Educacién
Fisica...

* Las dos primeras unidades didacticas se repartiran por las tres evaluaciones, y la cuarta estarad en
funcién de las actividades que se puedan organizar para el centro y para los alumnos de los colegios, junto
con alumnos de 42 de ESO.

Desarroll nteni ni i icas.
1- "Nos movemos"

- Presentacion.

- Distribucién de los contenidos.

- Normas bdsicas de funcionamiento.
- Porcentajes de calificacion.

- Realizacion de diferentes actividades fisicas: badminton, baloncesto, frisbee, zancos, rutas de bicicleta
por las veredas de la sierra San Cristébal y De los Olivos, orientacidén a pie y en bici por el pueblo, por las
sierras y por los caminos cercanos, juegos de cooperacion, combas cooperativas, balonmano, carreras por el
pueblo, escalada, etc.

- Reglamento y desarrollo de diferentes actividades deportivas.
- Mes del padel a realizar en las instalaciones municipales (1er trimestre)
- Mes de tonificacién muscular y cardiovascular en maquinas. (1er trimestre. Gimnasio Dinamic)

- Mes de tonificacion muscular y trabajo cardiovascular a través del crossfit (1er trimestre. Gimnasio (LS
Training).

Objetivos diddcticos:

Conocer el reglamento y desarrollo de diferentes actividades deportivas.
Mostrar una actitud de respeto, deportiva y de aceptacion hacia las posibles diferencias y/o fallos de
los compaiieros.
Conocer y practicar un trabajo de tonificacion muscular y cardiovascular.

e Practicar actividades fisicas en el entorno natural y por el pueblo, valorando las posibilidades que nos
ofrece.
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2- “Escogemos una actividad fisica para nuestra salud”.

- Envio de propuestas al profesor mediante Classroom para realizar actividad fisica para la salud durante
las dos clases semanales que pueden escoger. Se valora probar una diversidad amplia de experiencias que
puedan asegurarles un repertorio amplio a la hora de tener varias actividades fisicas como preferidas que les
aseguren una practica saludable fisica y mentalmente durante las diferentes etapas de su vida.

- Realizacidn de esas propuestas, algunas individuales, otras en diversos grupos y otras para toda la clase.

Objetivos diddcticos:

e Mostrar una actitud de respeto, deportiva y de aceptacion hacia las posibles diferencias y/o fallos de
los compaiieros.

e Adaptar diferentes situaciones y propuestas de juego segun las necesidades.
Participar de forma activa en la realizacidn de las actividades fisicas.

3- "Ensefiamos a nuestros compafieros”

- Los alumnos actuan como monitores, preparando clases para sus compafieros por parejas. Deben
identificar la edad de sus “alumnos” y los objetivos de la sesién, como si fueran monitores.

- Los alumnos actian como alumnos de sus compafieros, “actuando” con la edad y capacidades que ellos
soliciten.

- Se incorporan a las clases actividades para adaptarlas a las diferentes necesidades de los alumnos que se
puedan encontrar en una clase. En concreto, se intenta que los alumnos vayan conociendo las adaptaciones
para diferentes discapacidades y diferencias que se puedan encontrar trabajando como monitores de tiempo
libre, monitores deportivos, etc.

- Se pide a los alumnos que propongan o modifiquen las actividades o las adaptaciones propuestas para
adecuarlas a sus comparieros.

Objetivos diddcticos:

e Mostrar una actitud de respeto, deportiva y de aceptacion hacia las posibles diferencias y/o fallos de
los compaiieros.

e Adaptar diferentes situaciones y propuestas de juego seglun las necesidades, planteando
progresiones adecuadas.

® Plantear sesiones didacticas, disefiando actividades en funcién de los objetivos planteados y
ajustandose a las premisas entregadas por el profesor. ( objetivos, claridad en la exposicién y
explicacion, feedback, progresiones y adaptaciones, control del grupo...)

e Participar de forma activa en la realizacion de las actividades propuestas por su compafieros,
demostrando cierta competencia motriz.
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4- " Organizamos actividades en comunidad”

- Se intenta que los alumnos organicen y colaboren en la organizacion de actividades fisico-deportivas,
tanto en el centro como para los colegios del pueblo.

- Se pretende asi realizar un servicio a la comunidad a través de uno o varios proyectos de trabajo, que
se intentara que sean compartidos con otras areas y niveles.

Objetivos diddcticos:

e Organizar y llevar a cabo la puesta en practica, de forma correcta, del proyecto disefiado
para la difusion de actividades fisicas saludables, relacionadas con el ambito de la actividad fisica y el
deporte, de aplicacién en el entorno escolar y/o en la sociedad.

5-" Salidas profesionales desde la Actividad Fisica”.

Pretende dar a conocer y a diferenciar el abanico de salidas profesionales relacionadas con el marco de la
actividad fisico-deportiva como medio esencial para gestionar el uso adecuado del ocio y tiempo libre en lo
gue a la actividad fisica y deportiva se refiere. De este modo, esta materia capacitara al alumnado para poder
acceder a otras titulaciones deportivas, tanto ensefianzas deportivas de régimen general como de régimen
especial, destacando entre estas ultimas las titulaciones de Técnico Deportivo en las distintas modalidades
deportivas

Objetivos diddcticos:

e Conocer el abanico de salidas profesionales relacionas con el mundo de la actividad fisico-deportiva.

4.Evaluacion

1- Evaluacion inicial

Se realizard a través de la observacidén sistemdtica y el correspondiente registro sobre su actitud,
participacion y predisposicidn en las actividades fisicas planteadas, asi como su competencia motriz. Para ello
plantearemos actividades y juegos, tanto individuales como en parejas y en grupo para observar las
respuestas motrices de los alumnos.

2- Pr. imien instrumen valuacion
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Para la seleccion de los instrumentos de evaluacién, se optard por diferentes procedimientos o
herramientas que permitan formas variadas de accién, expresidn y comunicacién por parte del alumnado,
focalizados en habilidades, capacidades y posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo
competencial. Para ello, se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacion
sistematica, intercambios orales, pruebas especificas o analisis de producciones, entre otros. En este proceso,
se buscard la implicacién del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso se centre en la mejora del
aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este proceso de implicacion puede abarcar desde la
autoevaluacién a la coevaluacion y la evaluacién compartida. Toda evaluacidn se orientara a valorar y mejorar
el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacidn es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar
posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo,
busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y combinacién de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto fisico,
como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

Dentro del proceso de evaluacidn, algunos de los instrumentos de evaluacién de los que nos podemos
servir seran:

- Observacion sistematica y diaria del alumnado. Tanto las listas de control como el registro anecddtico
son herramientas basicas y fundamentales de las que disponemos para evaluar tanto la competencia motriz
de los alumnos como sus actitudes y su predisposicion y esfuerzo: la forma como trabaja, su interés hacia la
materia, su relacién con los demas miembros de la clase (especialmente su nivel de ayuda)

También se pueden mandar tareas, habitualmente la realizacién de rutas de senderismo, bicicleta o
carrera continua, con la grabacion y la posterior subida de estas a Wikiloc, donde pueden ser usadas por otras
personas.

También se podran utilizar grabaciones en video para comprobar el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos.

Se estableceran rubricas de evaluacion para marcar los indicadores de logro exigibles y alcanzados en las
diversas competencias, explicitados en los diversos criterios de evaluacion.

3-Criterios de evaluacidn.

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita la mejora de la salud
individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis de la situacién inicial para un correcto planteamiento
de objetivos, diseio, recursos, aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados, valorando la
idoneidad del mismo.

Criterio 1.2. Poner en practica una planificacion, individual o colectiva, que permita la mejora de los
parametros de salud asociados a la actividad fisica planteada, respetando la propia realidad e identidad
corporal asi como la del entorno social mas cercano, segun las necesidades, intereses y motivaciones de cada
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individuo.

Criterio 1.3. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que producen beneficios en la
aplicacion de un programa personalizado de actividad fisica y valorar la importancia de los principios de la
planificacién para la obtencion de resultados.

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun la influencia que tienen
sobre los diferentes pardmetros de salud, a fin de convertirlas en una opcidon de mantenimiento de un ocio
activo, teniendo como referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.

Criterio 1.5. Comprender la relacién entre la actividad fisica, la nutricidén, la educacion postural, la
relajacion y la liberacidon de estrés, las relaciones sociales, el consumo de sustancias perjudiciales para la
salud y la estabilidad emocional, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el
mantenimiento de la salud individual para pautar soluciones de mejora en funcién de las necesidades y
carencias de cada factor.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de situaciones motrices
planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas dentro de un estilo de vida
saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica motriz aplicando las
capacidades, habilidades y destrezas especificas y mostrando eficacia y control en la ejecucién de los
elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefio, planificacion, desarrollo y valoracion de situaciones
motrices de los procesos adaptativos que intervienen, desempefando diferentes responsabilidades
caracteristicas de las mismas de forma saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencidn o intervencion ante situaciones de
riesgo derivadas de la practica de actividad fisico-deportiva, demostrando los conocimientos necesarios para
asegurar la integridad fisica y emocional.

Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacién, control del impulso, persistencia ante el fracaso, empatia,
respeto a los demds y al entorno, tanto en la practica y desarrollo de las situaciones propuestas como en su
organizacion y gestion.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las situaciones plantea- das, tomando
iniciativa y mostrando autonomia en la evaluacién del problema, la toma de decisiones, el reparto de
responsabilidades y tareas, y en su puesta en practica, asegurando la gestion emocional equilibrada del
proceso.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la actividad fisica, tanto en el
ambito nacional como en la Comunidad Auténoma de Extremadura, diferenciando los diferentes procesos de
acceso, ambito y competencias de cada profesional y la cualifica- cidn que generan.
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Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, buscando y se- leccionando
un plan de adaptacion o trabajo fisico especifico para las mismas.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas, ejercicios repetitivos o cargas,
relacionados con diferentes profesiones, evitando posibles problemas ergonémicos y aportando soluciones a
los problemas detectados.

Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad fisico- deportiva o
artistico-expresiva, conociendo los procesos necesarios para la creacion de un marco organizativo y
asociativo.

Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer alternativas de ocio saludable
en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido asociativo juvenil cercano en
funcién de los intereses y motivaciones personales hacia la salud, la actividad fisi- ca y artistico-expresiva,
aportando soluciones que repercutan en un beneficio a la comunidad.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mds cercano en términos de salud, actividad
fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a corto y largo plazo.

Criterio 4.2. Disefar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacion e intervencion rela- cionados con
la practica de actividad fisica, el deporte, la promocién de la salud y los habitos de vida ecosostenible en el
contexto cercano del alumnado.

Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de aplicacién o in- tervencién
propios o de otras personas del grupo a fin de ser un agente activo y promotor de salud.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi como de aten- cién y auxilio
ante posibles accidentes y riesgos derivados de las actividades desarrolladas o planteadas.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas como me- nos
habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la salud individual y colectiva como un servicio a
la comunidad.

Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el desarrollo de una base
de datos o catdlogo de actividad fisica evaluando el contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses
propios y de la comunidad.

Criterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas saludables identificando
los factores que determinan su idoneidad en funcidn de las posibilidades, ca- pacidades y limitaciones de
cada individuo, adaptando las propuestas a diferentes niveles de ejecucién, volumen e intensidad que
favorezcan un desarrollo fisico integral.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica aumentando la oferta y



I.E.S. Dr. Fernandez Santana
Curso 2024/25 Programaciones didacticas

variedad de propuestas en el entorno cercano como un ejemplo activo para todos los grupos de edad en la
busqueda de soluciones de ocio activo y saludable.

Competencia especifica 6.

Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacidon y representacién de
composiciones corporales individuales o colectivas, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para repre- sentarlas ante sus
compafieros y compafieras o ante otros miembros de la comunidad.

Criterio 6.2. Utilizar de forma autdonoma los diferentes recursos expresivos aprendidos para la creacion de
producciones artistico-expresivas, participando activamente y potenciando la imaginacién, la creatividad y las
diferentes opiniones en las creaciones y representaciones artisticas.

Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tie- nen en su
equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento personal y al de la sociedad a la
gue pertenecen.

Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo ca- racteristico
de Extremadura contribuyendo a su conservacion.

Criterio 6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos especificos dirigidos a las
actividades artistico-expresivas como elementos necesarios para la prevencién de lesiones y mejora de su
estado fisico.

Competencia especifica 7.

Criterio 7.1. Emplear de manera autdénoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
y analisis de la salud y la actividad fisica, respetando la privacidad y las medi- das basicas de seguridad
vinculadas al tratamiento y difusién de datos personales y garantia de los derechos digitales.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y cooperativo en red como
recurso para el disefio de proyectos, programas, planificaciones o producciones mo- trices, fisicos, deportivas
o0 artistico-expresivas orientadas a la salud individual o comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informacion veraz y cientifica que aportan los dispositivos y pla- taformas
digitales sobre la salud y otros parametros de cuantificacion de la actividad fisica.

4- Criterios de calificacion.

- La realizacion correcta de las situaciones motrices, teniéndose en cuenta tanto la ejecucién como la
eficacia, asi como posibles pruebas practicas supondrdn un 65 % de la calificacion.

- La parte tedrica (conocimientos, propuestas para el profesor y los comparieros...) supondran un 20 % de
la calificacion.
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- Las actitudes suponen el 15 % de la calificacion restante.

Estos porcentajes son referenciales, ya que podran variar durante las evaluaciones, aunque si que se
alcanzaran con exactitud al final del curso. Se informara a cada nivel educativo de estos criterios durante el
curso y a través del blog del departamento.

La ponderacidn sera la misma por cada resultado de aprendizaje al igual que cada criterio de evaluacién
asociado a cada resultado de aprendizaje, que se adquirird a lo largo del curso, de tal forma que se tendran
en cuenta los porcentajes de calificacidn indicados anteriormente en cada evaluacion.

Estos tres puntos hacen referencia a lo siguiente:

- Realizacidn de las actividades, esfuerzo durante la clase y posibles pruebas practicas. 65 %

*Se valorara el trabajo y la ejecucidn correcta de las actividades en funcién de lo explicado por el profesor,
asi como la eficacia en las actividades y situaciones motrices planteadas.

*Se podra valorar lo realizado comparando la ejecucién con un criterio preestablecido que mida las
habilidades técnicas, tacticas, (mecanismo de percepcidn, decisidn y ejecucion) o de control del esfuerzo que
demuestra el alumno, como en el caso de la carrera continua.

- Esfuerzo demostrado e implicacién en la clase: esforzarse por mejorar (aunque las cosas no salgan bien),
mostrar una buena predisposicidn y seguir intentandolo, tener iniciativa, etc.

- Pruebas tedricas y conocimientos demostrados. 20 %
* Planificacion de las aclases impartidas a los compafieros.
* Aportacidn y justificacidn de las clases a realizar de manera auto-organizada.

En la correccién de los examenes, trabajos, diarios, etc. se tendran en cuenta los criterios de
correccion recogidos en la programacion general anual del centro sobre “presentacion, ortografia y redaccién
de textos escritos”.

- Actitudes y competencia social y civica. (15%
* Como actitudes a evaluar, destacamos:
1.- Cooperar, ayudar y corregir a los compafieros.

El trabajo en equipo es fundamental, y la ayuda a los compafieros es el primer elemento a tener en
cuenta. Los alumnos deben respetar a sus compafieros sin mostrar actitudes de rechazo o discriminacién.
Deben ser capaces de trabajar y jugar con todos ellos, ayudandoles e integrandoles en el grupo.

2.- Cumplir las normas.

Los alumnos deben mostrar interés y cumplir las normas establecidas de asistencia, puntualidad, higiene y
uso de una indumentaria adecuada en clase. Las faltas injustificadas, la falta de puntualidad, la no realizacién
de actividad fisica sin justificacién o la falta de material conllevan una valoraciéon negativa de este apartado.

Los alumnos también deben colaborar con el buen funcionamiento de la clase, mostrarse atento en las
explicaciones y no hablar a destiempo, respetando las normas de la actividad, el material, a sus companeros y
al profesor.
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Deben también respetar las normas del juego o de la clase. Ser capaces de gestionar las emociones en
situaciones competitivas, etc.

- Consideraciones generales:

En todos los cursos de la E.S.O. y Bachillerato se posibilita a los alumnos la subida de nota (siempre que
alcancen al menos el aprobado) de varias maneras. Cada profesor informara de forma concreta a sus grupos a
través del blog.

Una de estas posibilidades es realizar rutas de carrera, senderismo o bicicleta de montana. Los alumnos
deben enviar al profesor el enlace a la ruta subida a Wikiloc con varias fotografias realizadas durante la ruta.
Como maximo se subira la nota a dos alumnos por archivo enviado, para incentivar el uso de las nuevas
tecnologias.

Para grabar estas rutas se pueden utilizar app gratuitas como IGN/wikiloc/strava...

Habra que realizar 9 rutas al trimestre y se subird un punto en la evaluacién final del curso. Se puede
realizar tres rutas de cada disciplina (andar, correr y bici), o en el peor de los casos elegir dos disciplinas,
siendo el maximo 5 rutas de una disciplina, por lo tanto se podria realizar 5 andado y 4 en bici, para
completar las 9 exigidas. Si no se llega a realizar algunas de las partes, se subird la parte correspondiente.

De esta manera el alumno estara trabajando tanto su condicion fisica y salud como su competencia digital.

* Si por algin motivo no se llega a tener puntuacién en algunos de los apartados mencionados (por
ejemplo, una exencién o dispensa en la realizacion de una tarea), la puntuacién correspondiente al mismo se
le asignara proporcionalmente a los otros apartados.

* La participacion en las actividades extraescolares incluidas en la programacion seran evaluadas también,
aunque en ningulin caso sean necesarias para alcanzar la nota maxima en la asignatura.

* También se tendran en cuenta otras participaciones de los alumnos en actividades afines a la asignatura,
pudiéndosele sumar puntos a la nota obtenida.

5- Rubricas de evaluacién como indicadores de logro.

Las rubricas describen el resultado de la evaluacién de los aprendizajes que establecen los criterios de
evaluacion. Los calificadores establecidos en las rubricas describen el desempefio que se espera en el
alumnado, nivel de logro que esta expresado en forma de comportamientos observables.

Algunas de las rubricas utilizadas son las siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION

INSUFICIENTE
(1/4)

SUFICIENTE/
BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENT
E (9/10)

Criterio 2.1. Aportar y poner en

Rara vez enla

Ocasionalmente

Normalmente

Siempre, en

practica soluciones eficaces a la variedad de en la variedad en la variedad la variedad de
variedad de situaciones mo- situaciones de situaciones de situaciones situaciones
trices planteadas teniendo en motrices motrices motrices motrices
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cuenta los distintos factores
implicados en las mismas dentro
de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones
motrices en diferentes contextos
de practica motriz aplican- do las
capacidades, habilidades y
destrezas especificas y

mostrando eficacia y control en la

ejecucion de los elementos
técnico-tacticos necesarios para
su desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma
activa en el disefio, planificacidn,
desarrollo y valoracién de
situaciones motrices de los
procesos adaptativos que
intervienen, desempefiando
diferentes responsabilidades
caracteristicas de las mismas de
forma saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma
responsable en el proceso de
prevencidn o intervencion ante
situaciones de riesgo derivadas
de la practica de actividad

fisico-deportiva, demostrando los

conocimientos necesarios para
asegurar la integridad fisica y
emocional.

Criterio 2.5. Mostrar capacidad
de motivacién, control del
impulso, persistencia ante el
fraca- so, empatia, respeto a los
demads vy al entorno, tanto en la
practica y desarrollo de las situa-
ciones propuestas como en su
organizacion y gestion.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar

las necesidades de un grupo ante
las situaciones plantea- das,
tomando iniciativa y mostrando

planteadas
propone
soluciones para
realizar
correctamente
las propuestas
motrices.

No muestra
eficaciay
control en la
ejecucién de los
elementos
técnico-tacticos,
siendo incapaz
de conseguir las
propuestas
motrices.

No demuestra
implicacion, ni
actitud positiva
en el desarrollo
de las
situaciones
motrices,
tampoco en el
disefioy
planificacion si
se requiriera.
No realiza las
propuestas
motrices
siguiendo las
pautas
explicadas,
interrumpiendo
el buen
funcionamiento
delaclase e
incluso
provocando
situaciones de
riesgo.

No es capaz de
gestionar las
emociones en el
juegovyenla

planteadas
propone
soluciones para
realizar
correctamente
las propuestas
motrices.
Muestra poca
eficaciay
control en la
ejecucién de los
elementos
técnico-tacticos,
consiguiendo
ocasionalmente
las propuestas
motrices.
Demuestra poca
implicacion,
actitud positiva
en el desarrollo
de las
situaciones
motrices, asi
como en el
disefioy
planificacion si
se requiriera.
Rara vez realiza
las propuestas
motrices
siguiendo las
pautas
explicadas,
interrumpiendo,
a veces, el buen
funcionamiento
delaclase e
incluso
provocando
situaciones de
riesgo.
Normalmente
no es capaz de
gestionar las
emociones en el

planteadas
propone
soluciones para
realizar
correctamente
las propuestas
motrices.
Muestra
eficaciay
control en la
ejecucién de los
elementos
técnico-tacticos,
consiguiendo
normalmente
las propuestas
motrices.
Demuestra
implicacion,
actitud positiva
en el desarrollo
de las
situaciones
motrices, asi
como en el
disefioy
planificacion si
se requiriera.
Realiza las
propuestas
motrices
siguiendo las
pautas
explicadas, y
suele colaborar
en el buen
funcionamiento
de la clase,
actuando
responsablemen
te sin provocar
situaciones de
riesgo.
Normalmente
es capaz de
gestionar las

planteadas
propone
soluciones
para realizar
correctamente
las propuestas
motrices.
Muestra una
gran eficaciay
control en la
ejecucion de
los elementos
técnico-tactico
s, consiguiendo
siempre las
propuestas
motrices.
Demuestra
una gran
implicacion,
actitud positiva
en el
desarrollo de
las situaciones
motrices, asi
como en el
disefoy
planificacién si
se requiriera.
Realiza
siempre las
propuestas
motrices
siguiendo las
pautas
explicadas, y
colaborar en
el buen
funcionamient
o de la clase,
actuando
responsableme
nte sin
provocar
situaciones de
riesgo.
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5

autonomia en la evaluacion del
problema, la toma de decisiones,
el reparto de responsabilidades y
tareas, y en su puesta en
practica, asegurando la gestidn
emocional equilibrada del
proceso.

actividad fisica,
no actua de
forma empatica,
ni respetuosa
No toma
iniciativa, ni
decisiones, ni se
implica como
parte de un
grupo enla
realizacién de
propuestas
motrices
grupales.

juegovyenla
actividad fisica,
no actua de
forma empatica,
ni respetuosa
Normalmente
no toma
iniciativa, ni
decisiones, ni se
implica como
parte de un
grupo enla
realizacién de
propuestas
motrices
grupales.

emociones en el
juegoyenla
actividad fisica,
actta de forma
empadticay
respetuosa
Toma iniciativa,
decisiones, y se
implica como
parte de un
grupo en la
realizacién de
propuestas
motrices
grupales.

En todas las
situaciones es
capaz de
gestionar las
emociones en
el juegoyenla
actividad fisica,
actua de forma
empatica y
respetuosa
Con mucha
frecuencia
toma iniciativa,
decisiones, y
se implica con
gran interés,
como parte de
un grupo, en
la realizacion
de propuestas
motrices
grupales.

6- Prueba extraordinaria.

Dado que la filosofia educativa de la materia prima el trabajo diario del alumno en las actividades fisicas,
formando parte de un grupo en el que se producen las propuestas motrices-educativas, sin este grupo-clase
no se pueden valorar, en una prueba puntual y final, los principales objetivos que se establecen en la

programacion.

Por tanto, en la prueba extraordinaria para 22 de bachillerato podra solicitarse:

1- Planificar varias sesiones de actividades fisicas en funcion de los objetivos dados en el examen.
2- Realizar correctamente a nivel practico una actividad fisica a elegir por el alumno y dos elegidas por
el profesor entre las realizadas a lo largo del curso.

5. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Los principios y orientaciones generales para el disefio y desarrollo de las situaciones de aprendizaje
(anexo 1) permiten dar respuesta al como ensefiar y evaluar la materia de Actividad Fisica y Salud.

En su planificacion y desarrollo, las situaciones de aprendizaje favoreceran la presencia, participacion y
progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), garantizando una
educacidn inclusiva. Las situaciones de aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicidn
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y el desarrollo de las competencias clave y especificas en el alumnado. Se sugiere partir de las experiencias,
vivencias previas e intereses del alumnado, para que conecten con el mundo real y con los retos del siglo XXI.

La mejora de la salud a través de la practica fisica programada serd uno de los elementos fundamentales a
contemplar en las situaciones de aprendizaje. La valoracion del estado de la condicidn fisica de forma
objetiva, con pruebas contrastadas, derivard en un analisis de resul- tados que indicara el inicio de un
programa de actuaciodn fisica individual o colectiva a través de practicas fisico-deportivas de mejora de la
salud. Una programacién coherente y conse- cuente de la practica fisica basada en criterios cientificos
marcara la practica que el alumnado llevard a cabo para conseguir las mejoras esperadas.

Las situaciones de aprendizaje, que estaran en relacién con el entorno, permitirdn al alumnado valorar los
contextos que lo rodean, identificando situaciones de intervencion local o global para incidir ante posibles
situaciones de inequidad y exclusién a través de la realizacién de proyectos. Estos pueden ir dirigidos hacia el
propio centro, el barrio, la localidad u otros ambi- tos, pero siempre se buscard la mejora de la salud de los
participantes en la intervencién, sin perder de vista aspectos como el respeto al medio y un uso
ecosocialmente sostenible de los recursos. Asi, se fortalecerd en el alumnado un compromiso ciudadano con
la sociedad que lo rodea a través de una accidén directa. La organizaciéon de actividades fisicas, jornadas
deportivas de convivencia o encuentros, producciones artistico-expresivas, torneos, campeonatos,
exhibiciones, viajes para el uso activo del ocio, proyectos de aprendizaje-servicio o similares, son ejemplos de
posibles intervenciones realizables por nuestro alumnado.

Teniendo en cuenta el caracter terminal del curso y considerando al alumnado como parte activa del
proceso de ensefianza y aprendizaje, se les dotara de recursos para poder elegir la opcién mas adecuada ante
la diversidad de profesiones asociadas al deporte y la salud que ofrece nuestra sociedad. Se mostrardn los
diferentes itinerarios universitarios, ciclos formativos presenciales, a distancia o modulares, de la familia
profesional de actividades fisicas y deportivas, asi como las ensefianzas deportivas de régimen especial,
aclarando la distincién, ingreso y estudios de los técnicos deportivos y técnicos deportivos superiores.
También se dara a conocer el catadlogo nacional de cualificaciones profesionales como un sistema modular
para ayudar a orientar su formacién de cara al futuro.

Por otro lado, en la organizacion metodoldgica, tanto la participacién activa como la asuncién de
diferentes responsabilidades y funciones, la resolucion pacifica de conflictos y las herramientas de gestion
emocional, son estrategias necesarias en esta etapa porque contribuyen al aumento de la motivacién y de
expectativas del alumnado. Este trabajo progresara hacia estructuras deportivas organizadas como son las
diferentes entidades deportivas o asociaciones. El conocimiento de las mismas, de las administraciones que
las amparan, de su creacidon y funcionamiento, asi como de su utilidad, proporcionara a los alumnos vy
alumnas amplitud de miras de intervencidn dentro de la sociedad en la que conviven, la cual deben conocery
asumir como un sinfin de posibilidades para desarrollar sus intereses.

Ademas, se fomentaran momentos y espacios destinados al aprovechamiento critico, ético y responsable
de la cultura digital. EIl manejo de recursos e instrumentos de esta cultura convi- vird en el dia a dia con
nuestro alumnado. La seleccion y discriminacién de informacion veraz, el tratamiento de la misma, las
herramientas de administraciéon de datos y los recursos para presentar o mostrar ideas son un ejemplo de
todas las posibilidades que ofrece este ambito a nuestro alumnado. En el uso de las TIC, las situaciones
propuestas estardn en consonancia con el Plan de Educacién Digital del centro (PEDC). Estas ayudaran al
docente a ampliar las opciones de aprendizaje, minimizando barreras y ofreciendo una atencidn
personalizada como elemento compensador de desigualdades en relacién con las distintas capacidades.

Las situaciones de aprendizaje han de ser variadas, auténticas y tener, por una parte, sentido en el mundo
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real y, por otra, conexidn con las experiencias e intereses del alumnado. Se plantea la revisién de toda la
oferta deportiva que existe en el entorno préximo: gimnasios, salas, pistas, clubes, sociedades, asociaciones,
propuestas concretas orientadas a la salud, modelos o ejemplificaciones de entrenamientos o fases de
aprendizaje, propuestas en el entorno natural o urbano, entre otros. Todo lo que pueda ser susceptible de
practica fisica como propuesta, puede ser recogido en un catdlogo de oferta fisico-deportiva, recurso que
usard la comunidad educativa en su eleccién. La actualizacién y divulgacién del mismo a través de portales
digitales, aplicaciones o recursos en la red y cualquier otra opcidn digital, deberd ser un fin para nuestro
alumnado, como una opcidn de mejora de la sociedad.

Por otro lado, el cuerpo y su movimiento, focalizando las técnicas especificas de expresidon corporal e
interpretacion, deben ser objeto de investigacién constante por parte del alumnado respecto a las diferentes
posibilidades, para que este muestre su creatividad e imaginacidén como un recurso inagotable de opciones. El
docente, que debe desempeiiar un papel de guia del alumnado en su aprendizaje, fomentara el avance hacia
la creacién y composicién de producciones y montaje auténomos que podran dirigirse, o no, a un publico
conocido o ajeno.

En el planteamiento de situaciones de aprendizaje en las que el alumnado es el impulsor de su propio
aprendizaje, se hace necesario la experimentacidén con las diferentes manifestaciones fisicas, deportivas y
artistico-expresivas para inculcar habitos de vida saludable. La educacién postural, la alimentacidn saludable,
los primeros auxilios y estrategias de prevencién, asi como las innumerables tendencias y modalidades
fisico-deportivas que surgen, permiten adaptar las diferentes intenciones a las diversas casuisticas de los
centros, docentes y recursos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje planteadas para esta materia haran uso de diferentes planteamientos
metodoldgicos. Se favorecera el uso de metodologias activas, optando por modelos pedagogicos que
atiendan al alumnado, a los docentes y a los saberes, ademas de tener en cuenta el contexto (familias, centro
educativo y entorno social, econémico y cultural). Se optara por métodos como el aprendizaje cooperativo, el
modelo comprensivo, los modelos centrados en el juego, el modelo de responsabilidad personal y social, la
pedagogia de la aventura, el estilo actitudinal, el modelo ludotécnico, el modelo de autoconstruccion, el
aprendizaje de servicio, el modelo de practica, el modelo de autorregulacidn, el modelo pedagdgico
deportivo-activista, el aprendizaje basado en eventos o el aprendizaje-servicio, entre otros, asi como se
podran hibridar o combinar diferentes modelos segun las capacidades y necesidades del alumnado.

Los elementos de evaluacién deben ser variados tanto en procedimientos como en herramientas, que
permitan formas variadas de accidén, expresiéon y comunicacion por parte del alumnado, buscando en la
autoevaluacién individual y grupal dirigida, una de las formas de trabajo deseadas de esta etapa. La
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje debe ir encaminada a la mejora del mismo, considerando la
retroalimentacion un aspecto fundamental para comprobar los logros alcanzados por el alumnado y que
estos contribuyan al desarrollo competencial, teniendo en cuenta sus diferentes habilidades y capacidades.
Debemos asegurarnos de que el alumnado conoce el proceso y las metas que persigue para hacer las
modificaciones pertinentes. Todo este proceso debe estar impregnado de una inclusién de las diferencias
como un bien para el grupo, el cual debe asumir la pluralidad de los participantes en las diferentes tareasy
velar por cultivar un compromiso con las situaciones de inequidad y exclusién que pudieran producirse. Asi, a
la hora de utilizar y combinar diferentes procedimientos o técnicas e instrumentos de evaluacion, se tendra
en cuenta el nivel madurativo del alumnado, tanto fisico como motriz y afectivo, prestando atencién ademas
al alumnado de diversidad funcional.
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MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA ASIGNATURA DENTRO DEL

PROYECTO BILINGUE.

La propuesta de Educacién Fisica bilingue se basa en fomentar situaciones de comunicacién en inglés. La
puesta en prdctica de las distintas actividades se hace utilizando un vocabulario estdndar para todo el curso y,
en ocasiones, un vocabulario especifico para cada unidad didactica.

A lo largo del curso se potencian las cuatro habilidades linguisticas, aunque de manera mayoritaria la
comprension y expresion oral, debido al hecho de ser una asignatura fundamentalmente practica,
convirtiéndose asi en el vehiculo idéneo para facilitar el aprendizaje del inglés a través del juego y el
movimiento.

La comprension y expresion escrita se trabajan mas de forma puntual para los exdmenes, una vez por
trimestre.

Se contempla la alternancia de la lengua materna y la lengua extranjera, de tal modo que la mayor parte
posible de la asignatura se imparta en la lengua extranjera. Con contenidos mas sencillos o que los alumnos
han trabajado de algin modo en cursos anteriores, se utiliza mas el inglés, y para contenidos mas complejos
y/ 0 novedosos, se usa el castellano.

Los apuntes, se facilitardn en inglés en algunos temas aunque las explicaciones serdn en inglés y en

castellano.

Las competencias pretendidas para estos cursos son las mismas que aparecen en la programacion
general, pero evidentemente, dentro de los grupos bilingues incidiremos mucho en la competencia
plurilingue.

En los exdmenes tedricos se planteara en inglés un maximo del 25% del examen.



