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PROGRAMACION ANUAL 1° DE BACHILLERATO 2023/2024.

1. -Introduccion.

La materia de Educaciéon Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La
primera consiste en dar continuidad al trabajo realizado en Educacion Secundaria
Obligatoria y a los retos clave que en ella se abordan como, por ejemplo, que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, disfrute de su propia corporalidad y de las
manifestaciones culturales de caracter motor, desarrolle activamente actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del propio aprendizaje.
En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter propedéutico. En este
sentido, la evoluciéon que en la ultima década han experimentado la actividad fisica, el
deporte, la salud y el uso del tiempo libre explica el incremento exponencial que se ha
producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La
materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina, que sirvan para acercar al alumnado a esta serie de profesiones
y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion
profesional o en el de las ensefanzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el
referente que se debe seguir para dar forma a la materia de Educacién Fisica que se
pretende desarrollar: competencial, actual y alineada con las necesidades de la ciudadania
del siglo XXI. Por tanto, las competencias especificas de esta materia recogeran vy
sintetizaran estas lineas de trabajo.

En Bachillerato, el desarrollo competencial pasa por consolidar un estilo de vida activo y
saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la
planificacion autébnoma y la autorregulacién de su practica fisica, asi como el resto de los
componentes que afectan a la salud.

En la ESO, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables practicas motrices,
con diferentes légicas internas, con objetivos variados, en contextos de certidumbre e
incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuara
incidiendo en el conocimiento, experimentacion y dominio del ambito corporal,
profundizando y perfeccionando los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones,
asi como los factores que condicionan su adecuada puesta en practica, autogestion y
organizacién de dichas practicas motrices.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves
para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral y
especialmente de cara al futuro personal y profesional, también hay que atender a las
capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién
social. De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales, no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el
ejercicio de otras funciones que rodean a la actividad fisica, lo que le permitira demostrar
liderazgo conciliador y democratico, empatia y capacidad para la gestién de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz constituiran un elemento fundamental que
se debe abordar durante esta etapa. En esta ocasién, ademas de la autonomia en la
experimentacion, organizacion y planificacion motriz, se pretende profundizar en el
conocimiento de los factores sociales, econdmicos, politicos o culturales que han ido dando



forma a cada manifestacién, para comprender mejor su evolucion, asi como los valores
universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medioambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando
para ello actividades fisico-deportivas en contextos y entornos variados y participando en su
organizacién desde planteamientos basados en su correcto uso, conservacion y la
sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas del area
sera evaluado a través de los criterios de evaluacién, que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacién y los
saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las
situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Las competencias especificas no son elementos independientes, sino que muestran
relaciones entre todas y cada una de ellas. Esas conexiones permitiran un desarrollo
integral de todos los elementos que definen la materia. Ademas, las conexiones con las
competencias especificas de otras materias de Bachillerato facilitaran el trabajo
interdisciplinar y, en resumen, contribuiran a su relaciéon con las competencias clave y sus
descriptores en esta etapa.

Para alcanzar estas nuevas competencias especificas, el curriculo de la materia de
Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Por consiguiente, los saberes basicos quedan organizados en seis bloques: «Vida
activa y saludable» (A); «Organizacioén y gestion de la actividad fisica» (B); «Resolucion de
problemas en situaciones motrices» (C); «Autorregulacidon emocional e interaccion social en
situaciones motrices» (D); «Manifestaciones de la cultura motriz» (E), e «Interaccién
eficiente y sostenible con el entorno» (F).

Las situaciones de aprendizaje integran procesos orientados a la adquisicién de las
competencias especificas. Simultaneamente, articulan diferentes opciones metodolégicas
de caracter participativo y de autorregulacién del aprendizaje, modelos pedagdgicos, tipo o
intencion de las actividades planteadas, organizacién de los grupos, consolidaciéon de una
autoestima positiva o creaciéon de una conciencia de grupo-clase. Es recomendable que el
desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje atienda a la vinculacién con otras
materias, e incorpore enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea
posible. La evaluacion en Educacién Fisica sera continua, formativa y compartida, y estara
dirigida hacia la mejora del aprendizaje del alumnado a través de su participacién en la
misma. Para ello, las situaciones de aprendizaje atenderan a los saberes, al alumnado, al
docente y al contexto en el que se apliquen.

Los criterios de evaluacion concretan el nivel de desarrollo de las competencias especificas
de la materia. Estos seran los referentes para la valoracion del aprendizaje del alumnado, y
deben interpretarse desde un enfoque competencial y logro motor, complementado por
aquellos aspectos transversales que le proporcionan un significado verdaderamente integral
mas alld de una perspectiva exclusivamente tedrica. La relacion existente entre los criterios
de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el
seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan planteando a lo largo de las distintas
unidades didacticas de la etapa y que daran lugar a una calificacién justa y transparente,
reflejo de los procesos de una evaluacion democratica y objetiva.

2.- Objetivos generales de Bachillerato.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan:



a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. También prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como
las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia, e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, o cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién, asi como el patrimonio
natural, cultural, histérico y artistico de Espafa y, de forma especial, el de Extremadura.
Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacioén fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, al igual que como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

En sintonia con todos ellos, la nueva legislacion apuesta por:
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3.- Competencias Clave para Bachillerato.

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacion, madurez
intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar
funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe,
asimismo, facilitar la adquisicion y el logro de las competencias indispensables para su
futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la educacion superior.

Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado progrese
en el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefanza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la
Educacion Secundaria Obligatoria. Las competencias clave que se recogen en dicho Perfil
de salida son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia plurilingue.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia ciudadana.

Competencia emprendedora.

Competencia en conciencia y expresion culturales.

4.- Competencias Especificas.

1. Disefar y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de mejora
de la salud, planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a partir de
la autoevaluacion basada en parametros cientificos y evaluables, a la vez que
ajustando las practicas motrices de manera razonable a las propias necesidades,
capacidades y motivaciones personales, para satisfacer las demandas de ocio activo.

La adquisicion de esta competencia implica que el alumnado sea capaz de detectar y
seleccionar determinadas carencias fisicas individuales o de su colectivo para mejorar la
salud a través de una practica programada. El alumnado evaluara los aspectos fisicos y de
salud que se deben mejorar y seleccionara el nivel de comienzo de la aplicacion practica.
Esta intervencion se apoyara en los saberes adquiridos en la asignatura de Educacion
Fisicaen cursos anteriores referentes a cdmo mejorar las capacidades fisicas y las
cualidades motrices, la planificacién y la progresion del entrenamiento, profundizando en
aquellos aspectos necesarios para llevar a la practica las diferentes propuestas. Ademas, el
alumnado no solo tendra en cuenta sus posibilidades, necesidades e intereses, sino que
mantendra una actitud critica y constructiva hacia ellos cuando puedan suponer una
limitacion en la mejora de su salud, mostrando superacion, esfuerzo y resiliencia ante las
dificultades que se presenten en el proceso. Esta competencia busca que el alumnado
valore todo lo aprendido y que integre intervenciones de practica fisica en su dia a dia como
uno de los principales medios de equilibrio y mejora de la salud, al igual que como una
solucion a problemas asociados al sedentarismo. Su caracter transdisciplinar trasciende a
toda la materia porque debe abordarse desde la participacion activa, la nutricion, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el desarrollo de las capacidades condicionales, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida o el andlisis de los comportamientos
antisociales y de los habitos perjudiciales para la salud que se producen en contextos
cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Tras
cursar la materia, el alumnado sera capaz de planificar, elaborar y llevar a cabo planes
personalizados de actividad fisica para la mejora de la salud, segun sus intereses,
capacidades y necesidades. También aplicara y pondra en practica diferentes sistemas de
entrenamiento, valoracion y mejora de las capacidades condicionales, teniendo en cuenta



diferentes variables fisiologicas. Por otro lado, mostrara autonomia y autorregulacion del
esfuerzo en sus practicas, abordando medidas de prevencion de lesiones e higiene postural
en la preparacion y puesta en marcha de la practica motriz. Asimismo, dominara las
actuaciones y la aplicacion de primeros auxilios y técnicas de prevencién de accidentes
correspondientes a esta etapa. Ademas profundizara y hara analisis criticos, ajustados a su
realidad, sobre habitos saludables, nutricion, imagen personal, estereotipos e identidad de
genero en la practica deportiva y su impacto econémico y social. Igualmente, sera capaz de
buscar soluciones y repercusiones personalizadas desde lo cercano a lo global, para lo cual
analizara, contrastara y valorara la informacién y datos disponibles. Por ultimo, mostrara
autonomia en el uso adecuado, coherente y responsable de los recursos y dispositivos
digitales y tecnolégicos mas vinculados a la practica de actividad fisica, aplicando medidas
de seguridad y tratamiento de los datos personales, asi como de respeto a la propiedad
intelectual.

2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas especificas
de las propuestas desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de analisis,
decision y mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar habilidades y
actitudes de organizacion, gestion, superacion y resiliencia.

Esta competencia desarrolla en el alumnado su capacidad para solucionar situaciones
motrices, expuestas en diferentes contextos y grados de complejidad, atendiendo a los
elementos de percepcién, toma de decisiones, intencionalidad, espacialidad, temporalidad,
corporeidad y acto motor dentro de los procesos cognitivos, fisicos, emocionales, sociales y
espaciales que comprometen la accion motriz en la practica de actividad fisico-deportiva. En
la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, se priorizaran las
manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o las que destaquen por su caracter
mixto o inclusivo, asi como aquellas que estan cercanas a sus intereses, motivaciones y
necesidades. Para el desarrollo de esta competencia especifica se proporcionaran
situaciones motrices lo mas variadas posibles, atendiendo tanto a las opciones de practica
del alumnado en el entorno cercano, urbano o natural, como a otras posibles practicas
alejadas de su contexto, siempre desde el punto de vista del establecimiento de habitos de
vida saludable. Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de participar activamente en
la toma de decisiones, tanto individuales como colectivas, en funcion de las circunstancias;
definira objetivos, planificara programas de actividad fisico-deportivas en diferentes
entornos, establecera estrategias, secuenciara y ejecutara lo planificado, asi como analizara
y valorara qué ocurre durante el proceso y los resultados obtenidos. Para desarrollar esta
competencia sera necesario que haya adquirido un dominio de la ejecucién técnico-tactica
necesaria de cada manifestacion, al mismo tiempo que la capacidad para identificar los
errores propios y ajenos habituales que se dan en la practica para poder evitarlos,
aportando soluciones que mejoren la respuesta a las situaciones motrices planteadas.
Ademas, el alumnado desempenara funciones formales e informales enmarcadas dentro del
ambito de la practica fisico-deportiva (gestor deportivo, entrenador, técnico, arbitro, capitan
de equipo, espectador...) asumiendo las habilidades y responsabilidades caracteristicas del
liderazgo deportivo, rechazando las conductas o acciones que impliquen cualquier tipo de
discriminacién tanto en el desarrollo de la practica como fuera de la misma, y manteniendo
el equilibrio emocional ante el éxito, el fracaso y las relaciones de grupo.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras
cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el
marco de la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para poder elegir el
acceso a otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales en la
creacién de un marco organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que
permitan ser un factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econémico
cercano.



Las profesiones asociadas a la actividad fisica (profesores, monitores, entrenadores,
gestores, recuperadores, preparadores, etc.) han experimentado un gran auge, derivando
en la actual normativa vigente por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del
deporte de Extremadura y en el marco nacional. Esta competencia requiere que el
alumnado conozca y diferencie entre estas profesiones como recurso, para poder
seleccionar entre ellas al conocer los procesos de acceso, el ambito y competencias de
cada cualificacion, el lugar donde se ejercen y la titulacion que generan a las mismas.
Ademas, se debe ir un paso mas alla, abordando y analizando aquellas salidas
profesionales que puedan ser de su interés y que llevan asociada una competencia fisica
para su acceso y ejecucion (bombero, cuerpos de seguridad del estado, etc.), asi como
conocer orientaciones sobre el proceso y forma de preparacién de las mismas. Por otro
lado, es importante que el alumnado conozca los pasos necesarios para la creacién de un
marco organizativo y asociativo donde puedan desarrollar su practica de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva en sociedad, como los clubes deportivos, escolares u otros, o
cualquier tipo de entidad organizativa o asociativa deportiva o artistico-expresiva. En la
sociedad actual, el asociacionismo forma parte de la misma de una forma indisoluble. Los
procesos de estas asociaciones o grupos (objetivos, debates, reparto de tareas,
responsabilidades, funciones, acuerdos consensuados, etc.) deben ser manejados por el
alumnado. Ademas, estos grupos tienen una estructura formal, creada y aceptada, como
pueden ser los clubs, sociedades, entidades o agrupaciones deportivas, y deben conocerse
sus procesos de creacion, gestion y organizacion. Teniendo en cuenta los beneficios de la
practica fisica para todos los componentes de la salud y la importancia de un correcto
desarrollo de la misma, tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de detectar las
necesidades fisicas de las diferentes profesiones, tanto directas (preparacion fisica, cargas
de pesos, posturas forzadas, arrastres, etc.), como indirectas (gestion de alto nivel de
estrés, reduccion del sedentarismo, etc.), para aportar soluciones a los problemas que se
pueden generar poniendo en practica los programas de preparacion elaborados. Asimismo,
el alumnado conocera los criterios para el acceso a los estudios relacionados con la
actividad fisica y el deporte, tanto de ciclos formativos, como grados universitarios y otras
opciones de formacion deportiva (técnico deportivo, socorrista, arbitros, jueces, dinamizador
deportivo, etc.), asi como las salidas profesionales de las mismas. Ademas, conocera las
diferentes tipologias de entidades deportivas de nuestra comunidad, sus caracteristicas
basicas, el proceso de creacién, la documentacion y los lugares donde se podrian generar,
como un recurso importante para desarrollar sus intenciones y capacidades para el
establecimiento de habitos de vida saludable en la sociedad.

4. Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacion y gestion
imprescindibles para poder diseiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos
de aplicacién o intervencion en el entorno escolar o en la sociedad, relacionados con
la actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su contexto cercano como
un beneficio directo para el fomento de la salud y el ocio activo.

Esta competencia se aborda de forma transversal en toda la materia, enfatizando la forma
de trabajar y haciendo especial hincapié en el aprendizaje situado y de aplicacion practica.
Afrontar los diferentes objetivos y saberes a través del trabajo en equipo, colaborativo o
cooperativo, es la principal herramienta mediante la que el alumnado se transforma en parte
activa y protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se presentaran todas y cada
una de las fases que se han de tener en cuenta en todo programa, planificacion, proyecto o
produccién: analisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacién, control y evaluacion del
proceso y resultados. El punto inicial de las diferentes iniciativas que se desarrollen en la
materia sera identificar las necesidades para la mejora de la salud individual y comunitaria,
buscar informacion, relacionar conceptos y definir los objetivos. Todas las herramientas y
procesos deberan tener en cuenta tanto las necesidades de las manifestaciones
fisico-motrices que seran el eje de la puesta en practica como los intereses del alumnado y
las posibilidades del contexto en el que se apliquen. Tras cursar la materia, el alumnado
tendra en el disefio, desarrollo y puesta en practica de proyectos, planificaciones,



programas o producciones, un gran aliado para llevar a la practica en su dia a dia diferentes
ideas e iniciativas, tanto individual como colectivamente, buscando un compromiso
ciudadano en el ambito local y global para mejorar los habitos de vida saludable de la
sociedad a través de la practica de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva.
Basandonos en el trabajo en grupo como principal herramienta, el alumnado realizara
estudios de viabilidad de sus iniciativas comprobando los recursos y espacios necesarios,
realizara una planificaciéon temporal del mismo, asi como un estudio de necesidades para
posteriormente llevar todas las ideas a una aplicacion practica real en pro de los objetivos
iniciales. Al terminar, el alumnado sera capaz de evaluar todo el proceso para comprobar
que el resultado se ajusta a las pretensiones planteadas.

5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la actividad
fisica y al deporte, implementando cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad y desarrollando la capacidad de elecciéon en el propio tiempo de ocio y
habitos de salud.

Esta competencia implica elaborar una busqueda, clasificacion, seleccion y organizacién de
la oferta de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva que tiene el entorno préximo.
Para ello, el alumnado generara y sera parte activa en la produccion de un catalogo de
recomendaciones, espacios, recursos y actividades susceptibles de practica de actividad
fisica en el entorno cercano, afiadiendo, actualizando, mejorando y revisando aportaciones
que formen una base de datos susceptibles de ser utilizada de forma individual o por la
comunidad. La eleccion de las actividades que el alumnado realiza en su tiempo libre pasa
por acercarse a aquello que conoce. Por ello, ampliar este catalogo y resaltar todas las
opciones que hay en su contexto se hace necesario para conseguir que cada persona
encuentre objetivamente lo que mas se ajusta a sus necesidades, posibilidades e intereses.

La busqueda de informacién y el manejo de la misma seran instrumentos imprescindibles en
esta competencia. Para ello se hace necesario el uso de herramientas digitales como
recurso fundamental en la realizacién de estos procesos: herramientas de busqueda, hojas
de calculo, mapas con localizaciones o blogs seran una gran ayuda en esta y otras
competencias. Ademas, el conocimiento de diferentes practicas y manifestaciones motrices,
asi como la puesta en practica de todos los conocimientos adquiridos, han de ser un punto
de partida para que el alumnado sea agente activo de la promocion de la salud en su
comunidad. Tras cursar la materia, el alumnado conocera la oferta de actividad fisica,
deportiva y artistico-expresiva de su entorno (instalaciones publicas y privadas, clubes,
federaciones, asociaciones, gimnasios, salas, ofertas al aire libre, etc.) y se habra
convertido en agente social de divulgacién, capaz de acercar este tipo de oferta a la
sociedad ofertando la practica fisica como uno de los aspectos fundamentales de la salud.
Para ello, el alumnado disefara, presentara y difundira las posibilidades de practica que
mas se ajusten a sus intereses y capacidades, proponiendo nuevas y diferentes formas de
usar los espacios, urbanos o naturales, en su comunidad y contexto social cercano.
Ademds, serd capaz de actualizar y revisar las aportaciones de otros comparferos o
comparfieras, asi como las iniciativas de entidades publicas y privadas en la promocion del
deporte, la actividad fisica y las manifestaciones artistico-expresivas o culturales, haciendo
un anadlisis de las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades en cada caso y
proponiendo soluciones o mejoras reales de aplicacion practica.

6. Crear y representar producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las
inquietudes y motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la cultura motriz,
mostrando las multiples posibilidades de difusién, practica y fomento de las mismas,
integrando los beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud
individual y comunitaria, y contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y
social.



Esta competencia permitira al alumnado movilizar de forma practica, consciente y autébnoma
todas sus experiencias y aprendizajes de una manera eficaz, siendo capaces de planificar,
organizar y desarrollar, desde el planteamiento inicial hasta la representacién f inal,
multiples demostraciones artistico-expresivas. Se partira de un amplio conocimiento de su
cultura motriz, intereses y motivaciones, tanto personales como de la sociedad a la que
pertenece, de manera que contribuya a su conservacion, difusion y promocion. En esta
competencia adquieren una gran importancia tanto la capacidad de realizar entrenamientos
dirigidos a las practicas de las diferentes manifestaciones artistico-corporales y expresivas,
generando beneficios a nivel fisico, como el equilibrio emocional que aportan dichas
manifestaciones, despertando el interés hacia las mismas.

Esta competencia se puede desarrollar mediante diversas situaciones, como pueden ser las
danzas propias del folklore tradicional de Extremadura o del mundo, técnicas expresivas
especificas (improvisacion, clown, pantomima, etc.), el teatro (teatro gestual, textual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares),
juegos de rol, actividades circenses o pasacalles, entre otros, asi como actividades
ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Todas las intervenciones y representaciones han de contribuir a la
equidad e igualdad, eliminando cualquier tipo de discriminacion y fomentando la visién
critica y la conciencia social en el alumnado. Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz
de desarrollar proyectos de creacion artistico-expresivas desde su planteamiento inicial
hasta su ejecucién final, mostrando autonomia, creatividad y capacidad de resolucién al
utilizar los diferentes recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, partiendo
de sus motivaciones grupales e individuales. En esta fase, pondra de manifiesto las
habilidades y responsabilidades propias de estas producciones. Asimismo, lograra realizar
entrenamientos especificos dirigidos a que las manifestaciones artisticas le permitan
mejorar su estado fisico y emocional. Ademas conseguira mostrar, de forma consciente, las
diferentes posibilidades de difusion de la cultura motriz, fomentando las representaciones
artisticas y la conservacion e interés por su identidad cultural.

7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnolégicos para el
control de factores de la salud, tanto individual como comunitaria, atendiendo a
criterios cientificos, asi como su utilidad para el trabajo cooperativo en red como
fuente de crecimiento y desarrollo personal y comunitario.

El uso de recursos y herramientas digitales y tecnologicas esta asentado como habito en la
sociedad. Pero hay muchos aspectos de su uso que se pasan por alto, tanto respecto a la
informacién que pueden proporcionarnos, como en relacion a su potencial real y las
limitaciones que presentan. En el mundo del deporte, la actividad fisica y la salud hay cada
vez mas especializacion de estos recursos, por lo que es necesario conocer y profundizar
en las posibilidades y oportunidades que nos ofrecen, pero no se debe obviar la
responsabilidad individual y colectiva en el tratamiento de los datos obtenidos. Por ello, esta
competencia se centra en investigar y utilizar las posibilidades que ofrecen dichos recursos
tecnologicos y digitales para el control, gestion, planificacion y realizacion de distintas
practicas fisico deportivas, siempre de forma responsable y en base a garantias legales. Por
otro lado, ser consciente de los pardametros cientificos veraces, contrastados vy
cuantificables que se pueden extrapolar de muchos de estos recursos para la planificacion
de la actividad fisica es esencial para que la eleccién y el establecimiento de objetivos sean
coherentes con las posibilidades e intereses de cada individuo o grupo al que van dirigidos.

Ademas, se ha de entender que estos recursos van mas alla del individuo y que su
potencial reside en la colaboracién y cooperacién, tanto en su uso como en su propio
desarrollo y mejora, aunque en muchos casos puedan ser fuente de tergiversacion y falsas
creencias, que hay que aprender a diferenciar y desterrar con un conocimiento generado a
partir de un sentido critico. Su uso, por mala intencién o por desconocimiento, puede
fomentar actitudes y comportamientos que sean perjudiciales para todos los componentes
de la salud: fisica, social y mental. Por esto, un uso socialmente responsable es esencial,



mas aun cuando se trata de datos de salud. Al finalizar la materia, el alumnado sera capaz
de utilizar los recursos tecnoldgicos y digitales como marco de trabajo en equipo,
colaborativo o cooperativo, que potencie las aportaciones individuales al grupo,
compartiendo informacién, ideas y el propio proceso de creacién. Asi mismo, el alumnado
discriminara la informacion relevante para el disefio de propuestas de actividad fisica,
deportiva o artistico expresiva que estos dispositivos pueden arrojar sobre la salud, tanto del
propio individuo como del grupo. También dominara y usara de forma eficiente diferentes
aplicaciones y recursos en linea para la gestion, planificacién, programacion y desarrollo de
proyectos o producciones, que faciliten tanto el proceso de diseiio como su desarrollo,
puesta en practica o todos los procesos de evaluacién que se produzcan antes, durante y
después de su aplicacién real. En el uso de estos, el alumnado demostrara atender a un
tratamiento ético, responsable y coherente con la legislacién vigente en el tratamiento de los
datos personales y de grupo, favoreciendo situaciones de inclusion social, previniendo todo
tipo de exclusién o discriminacion y haciendo un analisis critico de las situaciones
generadas en todo tipo de practica.

5.- Saberes basicos.

Tanto a lo largo de la etapa de Educacién Primaria, como en ESO y Bachillerato, la materia
de Educacion Fisica ha aportado el conocimiento de base para el desarrollo motor integral
del alumnado. Para afianzar ese conocimiento y que se refleje en la continuidad de una vida
saludable fundamentada en la actividad fisica, se requiere una adecuada capacidad de
autogestion, planificacion y autorregulacion, tanto de forma individual como colectiva, en
funcién de sus capacidades, posibilidades e intereses. Alcanzar los retos del siglo XXI de
manera interdisciplinar requiere que la materia de Actividad Fisica y Salud determine muy
claramente la conexion de los saberes que se han de desarrollar en esta etapa. La
seleccion se ha realizado en funcion de las aportaciones que puede realizar cada uno de
ellos para el desarrollo de las competencias especificas. Por ello, dichos saberes se deben
tomar como el punto de partida basico, de manera que el docente pueda ajustarlos a las
necesidades de su realidad en el proceso de concrecion curricular y ampliarlos. Estos
bloques deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones
de aprendizaje variadas y diversificadas. Como consecuencia de ello, las unidades
didacticas o proyectos que se disefien deberan evitar estar centrados exclusivamente en un
unico bloque, tratando de relacionar diferentes saberes para poder contribuir de manera
integral y significativa al desarrollo de las competencias especificas. Los saberes de la
materia Actividad Fisica y Salud estan seleccionados segun los factores que intervienen en
la planificacién de una vida activa y saludable fundamentada en la actividad fisica, el
deporte y las diferentes manifestaciones artistico-expresivas de la cultura. Esa planificacion,
ademas, tendra en cuenta los factores emocionales y sociales que subyacen a la formacién
integral de la persona. En un paso hacia su futuro académico y profesional, el conocimiento
y desarrollo de estructuras basicas de gestidon, organizacion y asociativas son el eje que
favorece su empoderamiento personal y contribuye al crecimiento econdmico y social
comunitario. Por ello, tienen un caracter practico y de aplicacién real para que la accién sea
el motor de su conocimiento y desarrollo. Asi tenemos:

A) EIl bloque «Actividad fisica y salud» aborda como se integran los componentes
de la salud (bienestar fisico, mental y social) en la autogestién y desarrollo de planes
y programas de actividad fisica, deportivos o artistico-expresivos relacionados con la
salud y los habitos de ocio activo, tanto en el ambito individual como en el colectivo.

B) El bloque de «Organizaciéon y gestion de la actividad fisica»,se centra en las
salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, asi como
aquellas que, no estando directamente relacionadas, tienen una parte fisica muy
importante en su acceso y desarrollo. También se dedica a las estructuras
organizativas y asociativas en el mundo de la actividad fisica, el deporte y las
manifestaciones artistico-expresivas, dentro del marco autonémico, y sus



posibilidades en el fomento de la salud y el ocio activo. Asimismo, se ocupa del
disefio, la planificacion, la puesta en marcha y la autorregulacion de proyectos
motores, afiadiendo la gestion emocional y el reparto de responsabilidades en todas
las fases, asi como su evaluacién e impacto en la salud individual y comunitaria,
atendiendo a la seguridad y prevencion en todo proceso.

C) El bloque de «Resoluciéon de problemas en situaciones motrices», se destina a
los mecanismos de toma de decisiones y accion antes, durante y después de toda
practica de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva, individual o colectiva,
tanto en el aspecto motriz como de organizacién y gestion de equipo o grupo, y
sobre el mecanismo de creatividad motriz.

D) El bloque «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en el control y desarrollo de los procesos dirigidos
a regular su respuesta y gestién emocional, tanto individual como colectiva, ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por
otro, se enfoca al desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas.

E) El bloque de «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca la cultura
artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural,
orientandose hacia los factores que se requieren en la puesta en practica de
producciones o eventos artistico-expresivos y el aprendizaje, aportacién vy
crecimiento cultural que se deriva de estos.

F) El bloque de «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» indaga vy
profundiza en la oferta de practica fisico-deportiva que el entorno, natural o urbano,
ofrece a la comunidad educativa y la elaboracion de un catalogo que ayude al
alumnado y a sus familias en la toma de decisiones a la hora de elegir una practica
fisica, practicarla y difundirla. También se insiste en la importancia de explorar
recursos de movilidad ecosostenible dentro del entorno como un recurso real y
eficaz.

La numeracién de los saberes de la siguiente tabla, destinada a facilitar su cita y
localizacién, sigue los criterios que se especifican a continuacion:

— La letra indica el bloque de saberes.
— El primer digito indica el subbloque dentro del bloque.
— El segundo digito indica el saber concreto dentro del subbloque.

Asi, por ejemplo, A.2.3. corresponderia al tercer saber del segundo subbloque dentro del
bloque A.

Bloque A. Actividad fisica y salud.

A.1.1. Identificacién de objetivos motrices, de actividad, de salud o
similares, alcanzables, para aplicar un programa de actividad fisica,
deportiva o artistico expresiva individual o colectiva.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas
como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

A.1.3. Programa y planificacion personal o colectiva de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva orientada a la salud, atendiendo a




A.1. Salud
fisica.

frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y objetivo. Desarrollo
practico.

A.1.4. Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y
compensacion necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva individual o colectiva.

A.1.5. Disefio de planes nutricionales aplicados a los programas de
actividad fisica planteados, equilibrados segun los objetivos y las
caracteristicas fisicas y personales. Pautas, ejemplificaciones y
desarrollo.

A.1.6. Evaluacién del logro de los objetivos de un programa de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva 'y
reorientacion de actividades a partir de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnoldgicos para generar un programa de
actividad fisica, salud, alimentacion y otros habitos. Objetividad, validez
y fiabilidad de los diferentes recursos.

A.1.8. Plan de prevencion de accidentes y estrategias de actuacion e
intervencion en el disefio, planificacion y desarrollo de programas de
actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos.

A.2. Salud
social.

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o comunitaria dentro de un programa
de intervencion.

A.2.2. Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa de
actividad fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud.

A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las
indicaciones de un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

A.2.4.Vision de un programa de intervencion desde la perspectiva de
género. Analisis critico y condicionantes éticos.

A.2.5. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccién de
practica deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica
de la propuesta.

A.3. Salud
mental.

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacién para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades
individuales. Influencia social y emocional.

A.3.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a través de
un programa de intervencién en la estabilidad emocional y mental.




Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1. Salidas
profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el
marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.1.2. Salidas laborales y cualificaciones profesionales con
requerimientos fisicos especificos. Requisitos y planificaciéon de
acceso.

B.2. Marco
organizativo y
asociativo.

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos y
artisticoexpresivos en Extremadura.

B.2.2. Requisitos para la creacion de una entidad deportiva. Marco
legal y documentacion necesaria en el proceso. Aplicacion practica.

B.2.3. La Agrupacién Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en
centros educativos. Uso y posibilidades reales en el contexto.

B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del
asociacionismo y marco organizativo fisico deportivo o artistico
expresivo cercano.

B.3.
Planificacion y
desarrollo de
proyectos.

B.3.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o
artistico-expresivo relacionado con la salud: planificacién, proyecto y
proceso de trabajo: analisis inicial, objetivos, disefo, recursos,
aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados. Aplicacion
practica.

B.3.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion y
seleccion de planificaciones, proyectos o producciones: contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica

B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar ideas
para proyectos o producciones.

B.3.4. Plan de marketing y difusion de proyectos o producciones
fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B.3.5. Disefio y uso de estrategias de seguimiento y control de
evolucion del proyecto como medio de autorregulacion. Deteccion de
desviaciones o necesidades y soluciones o medidas de mejora.

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos
en el disefio, planificacién, control, desarrollo y puesta en practica de
proyectos o producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B 3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de
trabajo cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y
evaluacion.

B.4. Gestion y
prevencion de la
seguridad.

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.
Responsabilidades individuales y colectivas.




B.4.2. Prevencion de accidentes en proyectos o producciones
fisico-deportivas o artistico-expresivas. Recursos necesarios.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de
la prueba o similares).

B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y
seguridad. Planes de contingencia.

B.4.5. disefio y puesta en practica de planes de contingencia y
prevencion.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de
decisiones.

C.1.1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales o colectivas.

C.1.2. Analisis de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en
actividades deportivas y recreativas.

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en
las actividades de oposicion o colaboracién-oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisicodeportivas
a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

C.1.5. Desempefio de funciones variadas en procedimientos o
sistemas técnicotacticos

puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y del
equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion

de la accion motriz (técnica o tactica) como medio de
autorregulacion. Analisis,

busqueda y aplicacion de soluciones.

C.2. Capacidades
perceptivomotrices
en

contexto de
practica.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas
ala

realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos,

espaciales y temporales.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencioén para resolverla
adecuadamente respecto
a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve




la practica.

C.3. Capacidades
condicionales.

C.3.1. Planificacién para el desarrollo de las capacidades
condicionales.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Principios,
puesta en practica y disefo.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la
condicion fisica como

medio de conocimiento de los limites personales. Reflexion critica y
busqueda de

soluciones.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos
técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices
especificas de
diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Creatividad
motriz.

C.5.1. Creacion de retos y situaciones-problema en diferentes
contextos fisicodeportivos.

C.5.2. Resolucion eficiente de retos y situaciones motrices de
acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestion
emocional.

D.1.1. Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracién de las habilidades
volitivas y
capacidad de superacion en las situaciones motrices planteadas.

D.2. Habilidades
sociales y
convivencia.

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las
actividades de grupo.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
deporte: juego
limpio financiero, coeducacion en deporte base y similares.

D.2.3. Desempenio de funciones relacionadas con el deporte:
arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otras.

D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la




convivencia en

situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion
por cuestiones de

genero, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
sexistas, LGTB foébicas

o de cualquier tipo).

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Cultura
motriz.

E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes
manifestaciones motrices a
la herencia cultu

E.1.2. Analisis de la influencia cultural y social en la actualidad de
las diferentes
manifestaciones motrices.

E.2. Usos
comunicativos de
la corporalidad.

E.2.1. Técnicas especificas de expresién corporal y de
interpretacion. Investigacion
y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente
de los recursos

expresivos anteriormente aprendidos: cuerpo, espacio, tiempo e
intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la
toma de
conciencia y autogestion emocional.

E.2.4. Comunicacion no verbal en las redes sociales y medios de
comunicacion.
Analisis critico e intervencion.

E.3. Actividades

ritmico-musicales.

E.3.1. Practica, analisis y creaciéon de actividades o
composiciones ritmicas musicales
con intencionalidad estética o expresiva.

E.3.2. Organizacién de eventos o proyectos de exhibicion
artistico-expresivos.
Funciones organizativas y responsabilidades.

E.4. Deporte y
perspectiva de
geénero.

E.4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género
en contextos
fisico-deportivos.

E.4.2. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.4.3. Presencia en medios de comunicacion.

E.4.4. Andlisis critico y actuaciones ante situaciones de




desigualdad o discriminacion.

E.5. Influencia del
deporte.

E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su
influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.

E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su
influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de
uso y gestion de

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura,
saludable y

sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura o

espacios. de otros medios sostenibles.
F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.
F.1.3. Criterios basicos para la organizacién de eventos en
diferentes espacios y
practicas.
F.2.1. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano
F.2. Nuevos para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
espacios y necesidades.
practicas
deportivas. F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano
desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollo de
actividades en el medio natural o urbano. Aplicacion practica.
F.3.1. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
F.3. Analisis del F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
riesgo. actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio,

duracion de la prueba o similares).

F..3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. Referentes en la Comunidad Autbnoma de
Extremadura.




F.5.1. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural.

F.5. Cuidado del
entorno. F.5.2. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad:

actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.

F.5.3. Analisis critico de impacto en el medio de las practicas
deportivas. Consideraciones sociales, econémicas, politicas y de
salud.

6.- Situaciones de Aprendizaje.

En este punto veremos como distribuiremos las actividades a lo largo del curso para que los
alumnos sean capaces de lograr los saberes basicos que hemos visto anteriormente

6.1.- Distribucion de las situaciones de aprendizaje a lo largo del curso.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
e Las pruebas de condicion fisica
1° e Métodos de entrenamiento y planificacion para el
TRIMESTRE desarrollo de la condicidn fisica.
e ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: Geocaching
e ANALISIS DE LA NUTRICION
e DEPORTE INDIVIDUAL: PATINAJE Y SKATE V
e PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE
20
TRIMESTRE e VARIEDAD DE DEPORTES ALTERNATIVOS
e DEPORTES COLECTIVOS: BALONCESTO
[o ARTES CIRCENSES
e ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:
-PARKOUR
- e EXPRESION CORPORAL:
-BAILES DE SALON
TRIMESTRE | bREPARACION DE UNA COREOGRAFIA MUSICAL.
e RUGBY
e RELAJACION. DIFERENTES METODOS.

7. Criterios de Evaluacion.



Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita la mejora de

la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis de la situacion inicial para
un correcto planteamiento de obijetivos, disefo, recursos, aplicacion, control y evaluacién
del proceso y resultados, valorando la idoneidad del mismo.

Criterio 1.2. Poner en practica una planificacion, individual o colectiva, que permita la mejora
de los parametros de salud asociados a la actividad fisica planteada, respetando la propia
realidad e identidad corporal asi como la del entorno social mas cercano, segun las
necesidades, intereses y motivaciones de cada individuo.

Criterio 1.3. |dentificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que producen
beneficios en la aplicacion de un programa personalizado de actividad fisica y valorar la
importancia de los principios de la planificacion para la obtencién de resultados.

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun la influencia
que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de convertirlas en una opcién de
mantenimiento de un ocio activo, teniendo como referencia las motivaciones, intereses y
capacidades tanto propios como ajenos.

Criterio 1.5. Comprender la relacién entre la actividad fisica, la nutricidn, la educacion
postural, la relajacién y la liberacion de estrés, las relaciones sociales, el consumo de
sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad emocional, reflexionando sobre el
equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la salud individual para
pautar soluciones de mejora en funcién de las necesidades y carencias de cada factor.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de situaciones
motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas
dentro de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica motriz
aplicando las capacidades, habilidades y destrezas especificas y mostrando eficacia y
control en la ejecucion de los elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefo, planificacion, desarrollo y valoracién de
situaciones motrices de los procesos adaptativos que intervienen, desempefiando diferentes
responsabilidades caracteristicas de las mismas de forma saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencion o intervencion ante
situaciones de riesgo derivadas de la practica de actividad fisico-deportiva, demostrando los
conocimientos necesarios para asegurar la integridad fisica y emocional.

Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacién, control del impulso, persistencia ante el
fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno, tanto en la practica y desarrollo de las
situaciones propuestas como en su organizacion y gestion.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las situaciones
planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la evaluacién del problema, la
toma de decisiones, el reparto de responsabilidades y tareas, y en su puesta en practica,
asegurando la gestion emocional equilibrada del proceso.



Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la actividad fisica,
tanto en el ambito nacional como en la Comunidad Auténoma de Extremadura,
diferenciando los diferentes procesos de acceso, ambito y competencias de cada
profesional y la cualificacion que generan.

Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, buscando y
seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico especifico para las mismas.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas, ejercicios repetitivos
0 cargas, relacionados con diferentes profesiones, evitando posibles problemas
ergonomicos y aportando soluciones a los problemas detectados.

Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad
fisicodeportiva o artistico-expresiva, conociendo los procesos necesarios para la creacion
de un marco organizativo y asociativo.

Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer alternativas de
ocio saludable en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido asociativo juvenil
cercano en funcion de los intereses y motivaciones personales hacia la salud, la actividad
fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que repercutan en un beneficio a la
comunidad.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en términos de
salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a corto y largo plazo.

Criterio 4.2. Disenar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacién e intervencién
relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la promocion de la salud y los
habitos de vida sostenible en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de aplicacién o
intervencion propios o de otras personas del grupo a fin de ser un agente activo y promotor
de salud.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencién, asi como de
atencién y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados de las actividades
desarrolladas o planteadas.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas como
menos habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la salud individual y
colectiva como un servicio a la comunidad.

Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el desarrollo
de una base de datos o catalogo de actividad fisica evaluando el contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses propios y de la comunidad.

Criterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas saludables



identificando los factores que determinan su idoneidad en funcién de las posibilidades,
capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las propuestas a diferentes niveles
de ejecucion, volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo fisico integral.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica aumentando la
oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano como un ejemplo activo para todos
los grupos de edad en la busqueda de soluciones de ocio activo y saludable.

Competencia especifica 6.

Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacién y
representacion de composiciones corporales individuales o colectivas, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicién para representarlas ante sus companeros y companeras o ante otros
miembros de la comunidad.

Criterio 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos aprendidos para
la creacion de producciones artistico-expresivas, participando activamente y potenciando la
imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones en las creaciones y representaciones

artisticas.

Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas
tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento
personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo
caracteristico de Extremadura contribuyendo a su conservacion.

Criterio 6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos especificos
dirigidos a las actividades artistico-expresivas como elementos necesarios para la
prevencion de lesiones y mejora de su estado fisico.

Competencia especifica 7.

Criterio 7.1. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados
con la gestion y analisis de la salud y la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de datos personales y
garantia de los derechos digitales.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y cooperativo en
red como recurso para el disefio de proyectos, programas, planificaciones o producciones
motrices, fisicos, deportivas o artistico-expresivas orientadas a la salud individual o
comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informacion veraz y cientifica que aportan los dispositivos y
plataformas digitales sobre la salud y otros parametros de cuantificacion de la actividad
fisica.



8 .- Contribucion de la materia al logro de las competencias CLAVE

Las competencias clave del curriculo, de acuerdo con el articulo 11 del Real Decreto
217/2022, son las siguientes:

9. Competencia en comunicacion linguistica.

10. Competencia plurilingte.

11. Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia e ingenieria.
12. Competencia digital.

13. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

14. Competencia ciudadana.

15. Competencia emprendedora.

16. Competencia en conciencia y expresion culturales.

La materia de Educacién fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de
dos competencias basicas: Competencia personal, social y de aprender a aprender. El
cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y
la educacion fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado
de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable. No sélo formamos a un
alumno que esté en constante relacién con el medio que le rodea y las personas que lo
habitan , si no que le ensefamos a ser reflexivos con los medios existentes y a seleccionar
aquellos les ayude a tener mas "éxito" en su relaciones.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion
de las competencia ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un
medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacién
de las actividades deportivas colectivas exige la integracién en un proyecto comun, y la
aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacién del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades
deportivas colaboran en la aceptacion de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

La educacién fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades
fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién de actividades para la mejora
de su condicion fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a
situaciones en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva
ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica,
responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptaciéon de
los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo, trabajando
de esta manera la Competencia emprendedora.

Contribuye también a la adquisicion de la Competencia en conciencia y expresion
culturales. A la apreciacidon y comprension del hecho cultural lo hace mediante el
reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana,
tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su
consideracién como parte del patrimonio cultural de los pueblos.

A la expresién de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento. A la adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las
experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresion corporal.
Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion



corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la
diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia esta comprometida con la adquisicion de una actitud
abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la
reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad
humana que en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucién de la Competencia personal, social y de
aprender a aprender, al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades
fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea
capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de
forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo
en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias
actividades deportivas.

A la adquisicion de la Competencia en comunicacién lingiiistica la materia
contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través
del vocabulario especifico que aporta. Realizamos puebas escritas donde los alumnos
exponga los conocimientos adquiridos durante las situaciones de aprendizaje realizadas,
trabajos y exposiciones orales de propuestas de aprendizajes realizadas por los alumnos...

La Competencia plurilingiie la trabajamos especificamente en 4 de la ESO, ya que es
aqui donde nuestro departamento esta inmerso en el programa bilingtie del centro. En el
resto de los cursos de la ESO, utilizamos terminologia especifica deportiva en otros
idiomas, muy comun en muchos de los ejercicios que se realizan en clase.

La Competencia digital. Es dificil en los tiempos que corren no tratar un tema tan presente
en la vida de todos los ciudadanos del mundo. En nuestra asignatura trabajamos con todas
las plataformas digitales que disponemos en el centro educativo, Scholarium, herramientas
de google , rayuela... Utilizamos también Blogger, asi como you tube. Informamos de los
beneficios de la utilizacion de ciertas apps asi como los riegos que suponen el mal uso de
ciertas herramientas.

Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia e ingenieria.
Analizamos los datos obtenidos en las pruebas fisica tienen que calcular la nota en funcion
de unos baremos. Estudiamos los gestos deportivos y hacemos pequefios estudios de la
mejora de los movimientos mediante estudios biomecanicos de los gestos deportivos. Lo
introducimos en el mundo de las estadisticas, tan importante en el mundo del deporte.

9.- Procedimiento e instrumentos de evaluacion.

Lo mas relevante en la nueva ley educativa es la evaluacion por competencias. Esta es
crucial actualmente, ya que preparamos a los alumnos para desenvolverse en su dia a dia a
lo largo de toda su vida. Ademas, enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por eso,
podemos destacar 3 beneficios de la evaluacién por competencias:

e Permite adquirir conocimientos a la vez que desarrollar habilidades, conectando
la teoria con el analisis y la practica. Esto configura un aprendizaje global, integrado
y practico, mucho mas atractivo y eficaz.

e Tiene un enfoque constructivista que va construyendo nuevos aprendizajes desde
la base. Asi, el alumno va mejorando progresivamente de manera organica.

e Prepara al alumno para la vida real. Ja. Nos alejamos asi de la ensefanza
memoristica en la que no hay una transferencia de conocimientos del aula a la vida
fuera de ella.



Evaluar por competencias supone disenar instrumentos en los que el estudiante demuestre
con desempefios (evidencias) que puede realizar las tareas de la competencia exigida.

Resulta imprescindible obtener informacién también sobre el nivel de adquisicién de las
competencias a partir de la utilizacion de técnicas de evaluacion y observacion basadas en
el disefio de indicadores para cada una de las distintas dimensiones (cognitiva,
instrumental y actitudinal) de las competencias.

La evaluacion en esta etapa debe ser continua y diferenciada segun el RD 984/2021 y el D
14/2022 del 18 de Febrero para nuestra Comunidad Auténoma. Como consecuencia a lo
que nos determina la legislacion eso no significa que la evaluacién en esta etapa no sea
formativa, pues ya va implicita en este proceso.

En cuanto a la evaluacion diferenciada se traduce en el planteamiento de propuestas y
tareas con objetivos alcanzables, asequibles y en progresion para todos los niveles vy
rendimiento variado de nuestro alumnado, es decir, personalizar la ensefanza. Esto es el
Disefo Universal de Aprendizaje que nos marca la normativa.

Algunos instrumentos de evaluacién:

10. Pruebas objetivas

11. Escala de actitudes
12. Cuestionarios

13. Listas de cotejo

14. Escala de observacion
15. Rubricas

Esta ultima (Rubricas) nos detendremos un poco mas, ya que sera un instrumento
imprescindible en la evaluacién del alumno en la Educacion actual y futura. Nuestro
departamento esta trabajando intensamente en la creacion de rubricas para las situaciones
de aprendizajes, asi como una rubrica final de curso para ver si el alumno ha conseguido
todos aquellos objetivos, Competencias Clave, Competencias especificas, saberes basicos
y criterios de evaluacion.

Para entender el fendmeno tan complejo de la evaluacién en la nueva ley Educativa,
primero hay que entender toda la relacion entre los diferentes aspectos que son
susceptibles de evaluacién, y de esta forma entenderemos que incluso en un curso
completo no seremos capaz de encontrar el instrumento perfecto para calificar a los
alumnos. Véase el cuadro siguiente:
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10.- Criterios de calificacion.

El departamento hara hincapié en el trabajo de:

[J Evaluacion continua y diferenciada.

[J Se ha de favorecer la coevaluacion y autoevaluacion por parte del alumnado.

[J Lo mas importante para evaluar son los CRITERIOS DE EVALUACION, ya que
estan conectados con las competencias especificas y las competencias clave del
perfil de salida. Segun la normativa, el Departamento ha decidido que el valor de las
5 competencias especificas tendran el mismo valor porcentual, el 20%.

[J Los criterios de evaluacion seran medibles mediante indicadores de logro, en
soportes tipo rubrica. Los niveles de desempefio de los instrumentos se ajustaran a:

e insuficiente (del 1 al 4)

e suficiente (del 5 al 6)

e bien(entreel6yel7)

e notable (entre el 7 y el 8)

e y sobresaliente (entre el 9y el 10).

Para que pueda cumplirse la evaluacidn competencial que se contempla en la nueva
normativa sera imprescindible que el alumno lleve a cabo los derechos y deberes
establecidos en el RD 732/1995 del 5 de Mayo y D 50/2007 del 20 de Marzo sobre todo de
cara a la asistencia regular y continua a clase, pues durante las mismas se realizaran
pruebas, tareas y propuestas evaluables y calificables con el fin de dar continuidad al
aprendizaje y no focalizar solo y exclusivamente en una prueba concreta y final.

Se llevara a cabo todo lo indicado siempre y cuando el alumno/a no supere 3 faltas
injustificadas, que debera presentarse en un plazo maximo de 15 dias no siendo posible la
justificacion de un trimestre entero una semana antes de las evaluaciones.

Asi mismo, para poder superar la materia, se aplicara como criterios de calificacion y
requisitos minimos INDISPENSABLES la consecucion de la Competencia n°® 3 de la
materia de Educacién Fisica, en consonancia directa con la Competencia Ciudadana, y
por el mismo motivo anterior, la adquisicion de rutinas, el respeto de normas, de
convivencia, la autorregulacion emocional, el juego limpio... para un buen desarrollo y
funcionamiento diario en el aula.

Del mismo modo, los alumnos que falten a cualquiera de estas pruebas seran repetidas
siempre y cuando la falta de asistencia sea JUSTIFICADA, presentando una justificacién
médica y/o de sus tutores legales que determine cudl fue el motivo de peso de la no
realizacién. Dicha prueba se realizara justo en el momento de entrega de dicha justificacion
o al dia siguiente, es decir, en el momento de incorporacién y asistencia del alumno a clase.

Para aquellos alumnos que durante 1° de Bachillerato pasaran un trimestre en

el extranjero, este afio en la ciudad de Bremen, se ajustara la evaluacion para que
puedan ser calificados y evaluados con la misma equidad que el resto de sus compaferos y

compaferas, para ello se plantean las siguientes:

-Contacto de forma continuada a través de classroom, rayuela e email corporativo.
-Traslado y extrapolacion de los contenidos trabajados al lugar donde se encuentran.
-Geocaching en Bremen

-Instalaciones deportivas publicas y privadas

-Movilidad segura y sostenible



-Alimentacion

Todo ello ira en consonancia directa con los criterios de evaluacion que se estén trabajando
en ese momento.

Esto hace que su aprendizaje sea muy enriquecedor para todos: reflexiones,
comparativas, analisis, propuestas de analisis DAFO...

Sera muy importante tener en cuenta en las diferentes programaciones la evaluacion de la
oralidad y criterios de medicion de la misma

EJEMPLO RUBRICA ORALIDAD QUE SE IRA AJUSTANDO AL SABER BASICO

4 3 2 1

EXPRESION Utilizar palabras | Continuar sobre | Dice algo sobre | No dice nada
correctas con el tema al el tema que sobre el tema
coherencia en menos el 80% tratamos con que estamos
funcién de lo correctamente, | poca seguridad | tratando.
que se esté no derivar a de los datos
abordando otra cuestion. que aporta.

VOCABULARIO Utiliza palabras | Utiliza una o No utiliza nada | Utiliza un
técnicas sobre | dos palabras del vocabulario | vocabulario muy
la situacion de | técnicas sobre | especifico de la | muy basico
aprendizaje. la situacion de Ed. Fisica sobre la materia.

aprendizaje.

INTERACCION Demuestra Ofrece No lo entiende | No entiende
comprender pequenas facilmente. nada
completamente | respuestas
todo. sobre el tema.

11.-Programas de refuerzos y recuperaciéon para el alumnado que promocione con
evaluacion negativa.

Se considerara que el alumno supera esta asignatura pendiente cuando alcance
globalmente (por trimestres), los objetivos, competencias, situaciones de aprendizajes vy
criterios de evaluaciones minimos de la asignatura en el presente curso. En el caso de que
el alumno no supere la asignatura tampoco en el curso en el que se encuentre en ese
momento, tendria que realizar una serie de pruebas tanto teéricas como practicas de las
situaciones de aprendizajes que se realizaron en el curso anterior.

12.- Medidas de refuerzos y atencion a la diversidad del alumnado.

Para que la Educacion Fisica no se convierta en una materia que contribuya a provocar o
mantener posibles desigualdades el departamento decide adoptar una serie de medidas
como son:

e Utilizacion de una metodologia basada en el juego no discriminatorio que permita
satisfacer la necesidad de movimientos de los nifios y nifias. Para ello debemos
contar con una gama amplia de juegos y variantes de los mismos, asi como con una
buena disposicion para adaptarlos (modificacion de reglas, materiales, dimensiones,
organizacion, etc.) a las necesidades que vayan surgiendo en el grupo.




e Simultanear actividades de distinto nivel de intensidad y complejidad, con objetivos
semejantes, para posibilitar experiencias de éxito a todos, y flexibilidad en la
eleccion en funcién de la mejora.

e Actividades o juegos que no supongan exclusién o eliminacion, y permita la
ejercitacion adecuada.

e Progresion adecuada desde actividades de menor complejidad a otras de mayor
complejidad, modulando la intensidad y el tiempo de practica, acompafiandola
siempre de refuerzos positivos.

e Daremos prioridad a la cooperacién sobre la competicion (aunque esta también
estara presente y sera un elemento importante en la educacién, entre otros, de los
saberes basicos como el respeto hacia los demas). La utilizacion de determinadas
actividades contribuirda a facilitar esta colaboracion entre los miembros de cada
grupo o equipo (por ejemplo: en el acrosport; en las representaciones; en los bailes;
en la construccion, aprendizaje y manejo de materiales alternativos, etc.).

12.1.-Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Dentro de la diversidad con la que no encontramos en las clases de Educacioén Fisica,
merece especial atencion el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Los alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo presentes en el centro
escolar encuentran en la Educacion Fisica un apoyo importante para desarrollar
determinadas capacidades que les permiten una mayor adaptaciéon dentro de su entorno
social y mejoras en su autoestima, que colaboran a optimizar su rendimiento en el centro,
pero que a veces no es percibido por quienes sélo ven “manifestaciones de inteligencia y
competencia” en los aspectos mas estrictamente considerados “académicos”.

Orientaciones de cara a la realizacion de pruebas escritas para alumnado con TDAH (
Protocolo de atenciéon para este alumnado que se elaboré conjuntamente entre la
Consejeria de Salud y la de Educacion):

- Dar mas tiempo: maximo 20 minutos. Si tenéis clase la siguiente hora podéis llevar al
alumno al DO para que lo termine alli. Seria conveniente que nos aviséis con tiempo.

- Ubicarlo en primera fila, fuera de cualquier posible distraccién (nunca al lado de la
ventana o la puerta).

- Reducir el nimero de preguntas: si ya hemos comprobado en el aula que sabe hacer
una determinada actividad se puede quitar del examen o en preguntas con varios apartados
se puede eliminar alguno.

- Examenes con alternativas de respuestas: a/b/c; Vo F.

- Asegurarse que ha entendido lo que tiene que hacer: leer con ellos las preguntas del
examen.

Destacar lo importante: enunciados, palabras...

- No formular dos preguntas en una.

Formular las preguntas en positivo. Por ejemplo: sefiala la opcién correcta.

- Si tienen que desarrollar alguna pregunta que sea mas larga debe ir acompanada por
alguna imagen que le ayude a concretar lo que tiene que escribir.

- Llamarle la atencion si lo vemos distraido.

- Acercarnos de vez en cuando a su mesa para ver como esta realizando la prueba
por si hay que resolver alguna cuestion.



- Hacer una parte del examen de forma oral.

- Comprobar al acabar la prueba que ha realizado todo.

12.2- Medidas adoptadas por el departamento referidas al alumnado..

En esta etapa no se podran realizar ACIS (Adaptaciones Curriculares Individualizadas y
Significativas) pero eso no significa que no se puedan llevar a cabo ajustes curriculares no
significativos para atender a la diversidad del alumnado, como pueden ser la progresion y
secuenciacién de los objetivos educativos, la seleccidn de saberes basicos y criterios de
evaluacion , la eleccion de estrategias metodoldgicas, la flexibilizacion de criterios e
instrumentos de evaluacion y la diversificacion de las actividades educativas.

El objetivo fundamental de estas medidas es adaptar los procesos de ensefanza a las
caracteristicas generales y particulares del alumnado al que se dirige el aprendizaje
(motivaciones, intereses, dificultades...), lo que constituye una individualizacién de la
ensefanza.

Las medidas ordinarias que de manera general se adoptaran para atender a la
diversidad son:

Coordinar la actuacion docente con el Equipo Educativo.

Establecer niveles de graduacién en las actividades y/o tareas.

Flexibilizar los criterios e instrumentos de evaluacion. Respetar los niveles iniciales
del grupo v los distintos ritmos de aprendizaje.

Para el alumnado desmotivado:

Identificar sus intereses y aficiones para relacionarlos con los contenidos.
Proponerles metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.
Realizar agrupamientos por afinidad.

Atribuirles responsabilidades.

Reforzar su autoestima.

Para el alumnado con problemas de conducta:

e Reforzar las actitudes positivas.
e Realizar agrupamientos funcionales.
e Atribuirles responsabilidades.

Para el alumnado con un nivel alto de capacidades en la materia:

e Tutorizacion de compafieros.
e Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.
e Actividades de ampliacién.

Para el alumnado con dificultades de aprendizaje:

Medidas ordinarias enunciadas con anterioridad.
Trabajo en grupos heterogéneos.

Actividades de refuerzo.

Reforzar su autoestima.

Para el alumnado exento parcialmente de la realizacién de las tareas propias de la
materia, los cuales deben presentar la prescripcién médica o documentacion pertinente, se
determinan las siguientes medidas:

e Propiciar su participacion en las tareas que pueda desarrollar y su colaboracion en el
resto de actividades.



Proponer actividades que desarrollen sus capacidades en los diferentes ambitos, las
cuales seran evaluadas y/o calificadas.

Para el alumnado que presenta condiciones especiales:

Seguir las medidas de atencion recogidas en la Programacion General Anual.

Si durante el curso se detectara que algun alumno/a presenta necesidades especificas de
apoyo educativo sera imprescindible la coordinacion con el Departamento de Orientacion, el
profesorado de Pedagogia Terapéutica, el Equipo Educativo, el tutor/a y la familia, con el fin
de establecer .lineas de actuacion y responder asi a sus necesidades, sean éstas
temporales o permanentes.

13.- Incorporacion de elementos transversales.

El departamento en este punto de la programacion intentara conseguir los siguientes
objetivos:

Localizar y criticar aspectos injustos de la realidad cotidiana y de las normas
vigentes.

Disefiar formas de vida mas justas en el plano personal y social.

Elaborar autonoma, racional y democraticamente los principios generales de valor
que ayuden a enijuiciar la realidad de forma critica y con justicia.

Adquirir comportamientos coherentes con las normas elaboradas por los mismos
alumnos/as y con las dadas por la sociedad democraticamente, buscando la justicia
y el bienestar social.

Trabajaremos los siguientes elementos transversales:

Educacién para la Paz, estimulando el didlogo como principal via para la resolucion de
conflictos entre personas y grupos, sobre todo en actividades deportivas.

Facilitar el encuentro entre personas cuyos intereses no necesariamente sean
coincidentes.

Desarrollar actitudes basicas para la participacion comprometida en la convivencia,
la libertad, la democracia y la solidaridad.

Educacién para la igualdad de oportunidades de ambos sexos

Desterrar tratamientos discriminatorios entre las personas en funciéon de su sexo
mediante actividades donde ambos sexos participen de forma conjunta, poniendo en
practicas deportes como el balén Korf, deporte mixto y en los deportes donde la
federacion pone catogoras masculinas y femeninas, los adaptaremos para hacer
equipos mixtos. En este punto serd muy importante el dialogo con aquellos alumnos
que son reticentes a el juego con comparieros del sexo opuesto.

Educacion ambiental

Este punto lo trabajaremos desde el bloque del saber basico “Interaccién eficiente y
sostenible con el entorno”. Realizaremos actividades fuera del centro educativo y



mostraremos las consecuencias que tiene la basuraleza en el entorno cercano al
centro (Parques, caminos rurales...), también dentro de las actividades
extraescolares tenemos la visita al parque nacional de Monfragle, salidas en
bicicleta, donde veremos como hacer turismo de forma sostenible...

Educacion para la salud

Crear habitos de higiene fisica y mental, que permitan un desarrollo sano, un aprecio
del cuerpo y su bienestar, una mejor calidad de vida y unas relaciones
interpersonales basadas en el desarrollo de la autoestima. Este uno de los puntos
mas fuertes de nuestra asignatura ya que tenemos un saber especifico dedicado a
ello.

Educacion vial

Conocer y respetar las normas establecidas para la mejor organizacion y disfrute de
la circulacion vial. Este punto sobre todo lo trabajaremos con las situaciones de
aprendizaje basadas en la bicicleta.

Educacion del consumidor

Proporcionar los instrumentos de analisis y critica necesarios que permitan una
opinion y actitud propias frente a las ofertas de la sociedad de consumo, y que
capaciten para tomar conciencia ante el exceso de consumo de productos
innecesarios. Esta claro que en el mundo del deporte al igual que en otros, las
grandes multinacionales estan constantemente bombardeando con publicidad a los
alumnos para que compren sus productos, es aqui es donde nosotros trabajaremos,
para que los nifios no caigan en las redes de las compras innecesarias para la
practica de actividad fisica y deportes.

Educacion intercultural

Desarrollar habitos y actitudes de curiosidad, respeto y participacién hacia las demas
culturas del entorno. Trabajaremos danzas del mundo, juegos populares tanto de
nuestro pais como de los paises de los alumnos extranjeros que tenemos en el aula.

Educacion para los Derechos Humanos

Conocer, valorar y respetar los Derechos Humanos, como base de la no
discriminacién, el entendimiento y el progreso de todos los pueblos.

En suma, estos contenidos pretenden conseguir:

Desarrollar el juicio moral a través de capacidades que permitan reflexionar sobre
los conflictos de valores que puedan presentarse y resolverlos adecuadamente.
Adquirir los conocimientos necesarios para poder enjuiciar criticamente.

Formar capacidades para hacer coherente el juicio y la accion moral.



14.- Planificacion de las actividades complementarias y extraescolares.

Recogidas en la programacién de la ESO.

15.- programacion didactica y de la practica docente en relaciéon con los procesos de
mejora.

Recogidas en la programacién de la ESO.

PROGRAMACION MATERIA OPTATIVA 2° DE BACHILLERATO - 2023/2024.

“ ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD”

1.- Introduccion.

La presencia de la actividad fisica en el curriculo de esta etapa educativa encuentra una
evidente justificacion en el proceso de consolidacién de habitos de vida saludable como
factor de prevencion, individual y colectiva, de actitudes perjudiciales para el individuo y
como mejora de su calidad de vida. En ese sentido, la materia de Actividad Fisica y Salud
se orienta a la adquisicion y puesta en practica de una base de conocimientos y
experiencias que permitan al alumnado desarrollar y gestionar practicas saludables
relacionadas con la actividad fisica de forma segura y sostenible.

Las lineas de trabajo que se deben seguir plantean, en primer lugar, que el alumnado
disefie y desarrolle un proyecto de mejora de su salud, eminentemente practico, para
compensar el aumento de actitudes sedentarias caracteristicas de la poblacién juvenil en la
actualidad. En este sentido es fundamental, tras el analisis de su contexto, la realizacién por
parte del alumnado de un programa de actividad fisica que mejore todos los componentes
de la salud, consolidando un estilo de vida activo dentro de las posibilidades de su entorno.

Por otra parte, la evolucion que ha experimentado el nimero de profesiones, asi como la
oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud, tanto individual
como comunitaria, y con el uso adecuado del tiempo libre, amplian las posibilidades de
cualificacion, ya sea en el ambito universitario, en la formacién profesional o en las
ensefanzas deportivas, o bien en la preparacion para las profesiones en las que la
capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su acceso y desarrollo.
Dado el caracter propedéutico del Bachillerato, la materia, completando todo el trabajo
realizado en materias cursadas previamente, presenta distintas alternativas que sirven al
alumnado para adoptar criterios de valoracién objetivos con vistas a su futuro académico y
laboral.

El conocimiento tanto del entorno préximo, natural o urbano, como de las diferentes ofertas
fisico-deportivas que ofrece, sera otro de los caminos que se recorreran. La elaboracion de
un catalogo de toda la oferta que rodea al alumnado se hace necesaria en pro de una toma
de decisiones coherente. Asi, gimnasios, pistas, clubes, asociaciones, eventos, etc.,
formaran parte de ese catdlogo que, junto a la gestién, organizacién, horarios, costes,
recursos humanos y materiales, infraestructura, normas de uso y funcionamiento, serviran al
alumnado para tomar decisiones adaptadas a sus intereses.

En consonancia con este andlisis, otro de los objetivos de esta materia es conocer y
consolidar los pasos necesarios para la creacion de un marco organizativo y asociativo
donde puedan desarrollar su practica fisica y deportiva en sociedad. Los clubes deportivos
escolares y cualquier otra entidad deportiva o de caracter asociativo juvenil en el marco del



