ME visita af comedoy social

Cuando fuimos al comedor social, yo iba con una

mentalidad an poco pesimista, ya que pensaba que sevia algo
muy abuvrido. Pevo, pava mi sovpresa, ésta acabé siendo una
experiencia bastante enviguecedova pava mi. Kealmente, el
hecho de que Rafa tuviese el valoy de ponevse en frente de
£0d0s nosotvos para contarnos su historia me ;mrea‘o' algo
admivable, y el saber cémo poco a poco se vecupevaba gvacias
(en pavte) a la aynda del comedor, me animaba bastante a
oérecerme como voluntaria. “Pov desgracia, pava echar una
mano debes ser mayor de edad, cosa que cveo debevia cambiay,
povque nunca es demasiado pronto pava aymdar a los demas.
Doy las gracias al comedor social poy habeynos dado la
oportunidad de conocer mds a fondo sus funciones y mostvavnos

ese Lado altruista que ya pocos humanos enseiian.

Angela Matos Delgado



Visita al comedop social

£l dia 27 de octubre, Jueres, los alumnos de primero de backhillerato
fuimos de visita al comedop social de Mérida, He de decir gue caando
me dfjesron gue ibamos a hacey dicha visita no le di macha importancia
al asunto, incluso recuerdo habey resoplado un pay de veces. Por
supuesto, lo gue yo no sabia era gue (ba a ser un “vig/e “tan
interesante,

Stempre resalta agradable conocer a personas gque se dedican a
ayudar a los demds y gue se implican de tal manera cuando hay
millones de cosas “myyives “que podrian estap haciendo, Sin embargo, en
vez de eso, van al comedop social, todas los dias, a colaborar. Me payrece
ana laboy fascinante y me dieron ganas de ponerme a ayuday en aguel
instante en todo lo gue pudiese. Espero gue cuando sea lo suficiente
mayor pucda teney esta oportanidad,

Por otpo lado, conocimos a Rafa, caya historia me lamd mucho la
atenclon porgae nanca habla interactuado tan de cerea con algaien como
él, Me he dado caenta de gue son personas como nosotros, simplemente
gie han perdido el rambo. Me alegra macho sabey gue téienen an sitio
al gue acudry

Elena Carrion Serrano



Visita al comedop social

La visita al comedor social ha sido una experiencia curiosa. Si tuviera que
decir lo que no me ha gustado, sinceramente, no podria decir nada, ya que el
hacer algo de manera voluntaria y encima ayudando a la gente que
verdaderamente lo necesita, ho tiene en ningun aspecto nada negativo. Me ha
gustado mucho que nos explicasen que hacen normalmente, porque muchas veces
ho somos conscientes de las desgracias importantes por las que mucha gente esta
pasando hoy en dia.

Lo que mas interesante me ha parecido ha sido que una persona (Rafa) fuese
lo bastante fuerte como para contarnos por lo que él habia pasado durante toda
su vida.

Las sensaciones que me he llevado después de la visita han sido muchas... y
es que me he dado cuenta de que la mayoria de las cosas que vemos en las
series, peliculas... nho son mentira. Hoy he podido ver con mis propios ojos a una
persona que se ha enganchado a las drogas de una manera “muy bestial”; menos
mal que ha sido capaz de salir de ello. No me importaria en un futuro, tal vez
cuando acabe los estudios y tenga tiempo de verdad, ayudar en el comedor.

Me alegra mucho haber ido, y me gusta mucho el hecho de que haya gente que
dedique su tiempo en ayudar a los demas.

Elena Sanchez



La visita af comedop social

La idea de visitar el comedor social del Beato Cristébal de Santa Catalina llenaba mis
pensamientos de intriga y expectacion.

Una vez dentro del edificio mis sentidos captaron una armonia y una sencillez que hacia
sentirme arropado y acogido.

Tras una extensa pero agradable presentacion del centro, protagonizada por la encantadora
asistente social Maria, un chico muy majo aparecié en la sala donde estdbamos todos, junto
con la Hermana, quien dirigia el centro. Mario se presentd de una forma muy timida, pero
dejando bien clara su funciéon, ayudar a que todos los necesitados se asearan de buena manera.
Una profesora (creo que fue Mercedes, la profesora de religion) le pregunté los motivos que le
habian llevado a realizar esa funcidon. Mario, con plena confianza, respondié lo mismo que
todos sus companieros voluntarios: “porque me gusta ayudar a los demas”.

Estas son palabras que se suelen decir en las peliculas, pero de pelicula nada porque al rato
llego un hombre. Este me parecia otro voluntario, pero al presentarse nos dio a saber que era
uno de los muchos necesitados que atiende el comedor social. Este sefior, Rafa, fue muy
amable y valiente presentdndose ante tantas personas para contar su historia (me encantaria
hablar de ello, pero me alargaria mucho). De manera breve nos contd su experiencia de
adiccion a las drogas y como todo comenzé a partir de un misero porro. Rafa necesitaba cada
vez una mayor cantidad para sentir la misma sensacion, y fue pasando por todas las drogas
conocidas. Mientras, mantenia también su adiccidon a las bebidas alcohdlicas, hasta tocar fondo,
y después de haber estado trece afios encarcelado.

Una vez que finalizaron las preguntas a Rafa, fueron llegando voluntarios como Alberto, un
chaval joven que nos conté sus vivencias en Peru, él solo podia asistir los lunes al comedor
porque ahora estd estudiando. También llegaron Juan, un hombre ya jubilado y que habia
estado en total trece afios como voluntario a lo largo de su vida, y una ama de casa que
mencionod que llevaba desde el primer afio de apertura en el comedor social. Después de todas
esas declaraciones, la Hermana nos describié un poco su situacién y la de los habitantes de
Bosnia cuando ella estuvo alli como voluntaria.

Muchas personas pensaran que por ser una fundacion religiosa tiene uno que ser creyente para
participar, pero no es asi, ya que muchos de los voluntarios no son cristianos.

Ha sido una experiencia muy gratificante.

Pablo Montevo Rolldn



VISITA AL COMEDOR SOC/AL

Me ha sorprendido mucho el esfuerzo que hacen los voluntarios y
|os trabajadores sociales para ayudar a las personas que realmente |o
necesitan. Hubo un hombre que se atrevid a contarnos su historia: nos dijo
que empezd consumiendo drogas y que por ello lo perdio "todo"(su casa,
su familia...). También nos contd que empezd a robar y a causa de ello
estuvo trece afios en |a cércel. Me ha gustado mucho |a experiencia y me
he dado cuenta de que realmente tengo que valorar las cosas que tengo,
porque en cualquier circunstancia las puedo perder.

Algiin dia puede que lleque a trabajar en algo relacionado con esto, ya
que me gusta el simple hecho de ayudar a alguien y hacerlo feliz.

Laura Trnidad



VISITA AL COMEDOR SOC/AL

Elpasado dia 27 de octubre, los alumnos de primero de bachillerato
del L.E.S. Emérita Augusta visitamos el comedor social “Beato Cristobal
de Santa Catalina” en compariia de nuestras profesoras Paula, Mercedes
y Raquel.

Alli se nos explicé, primero Maria, la trabajadora social, en qué
consistia el comedor social junto con pequerias intervenciones de la
hermana Martina. También un hombre, llamado Rafa, nos conté su
historia. Me parecié sorprendente lo que pueden llegar a hacer las drogas,
desde perder a tu familia hasta llegar a robar o incluso acabar en la
cdrcel; sin embargo, hay que admirar su capacidad de haberlas podido
dejar y de llevar una vida relativamente normal, aunque tenga que ir a
alimentarse allf.

Eltema de la alimentacion es importante, porque pensamos que no hay
crisis ni nada, pero en realidad no somos conscientes de la gente que pasa
hambre; esto me hace pensar lo caprichosa que puedo ser a veces con la
comida, Icon la de gente que hay sin comer y yo quejdndome teniendo un
plato en la mesa!

Me ha parecido interesante que la gente en su tiempo libre se dedique a
ir alli a ayudar; es una labor muy bonita y esas personas se merecen lo
mejor porque sin ellas no habria nada.

Maria Moreno-Velasco Torres



VISITA AL COMEDOR SOCIAL

Nada mas llegar, pensé que iba a ser una actividad un poco aburrida en la
que simplemente veriamos las instalaciones y después nos iriamos, pero, a
medida que Maria (la trabajadora social) y la madre Martina nos iban
hablando, me cambio la cara. Luego llegd Rafael, uno de los usuarios del
comedor social y hos contd su historia. Fue impresionante; se me puso la piel
de gallina e incluso tenia ganas de llorar porque esta persona ha tenido una
vida muy dura y ahora, gracias a los humerosos voluntarios del comedor,
Rafael ha mejorado muchisimo; tanto fisica como psicologicamente.

Sinceramente, era una actividad necesaria segun mi opinion, porque me
ha hecho darme cuenta de que hay que valorar mucho mas las cosas y que
hay personas que lo pasan mal y tienen muchas necesidades; necesitan ayuda
y hosotros somos perfectos para poderlo hacer.

Marina Santos Merino



VISITA AL COMEDOR SOCIAL

Cn mis dieciséis asios, sélo he podido conocer una realidad: la
mia. A grvandes vasgos, tienes una idea geneval de gque evidentemente
no todas las personas tienen la misma vida; esta siempve pavece algo
lejana a ti; nanca Uegas a pensar del €0do que hay gente, guizds,
muy cevcana a ti, que Ueva una vida muy difevente a la tuya. Sin
embargo, entrar en el comedoy social de tu propia cindad y escuchay
la histovia de alguien que pov malas decisiones ha Uegado a sufvir

muchisimo ha sido como "tomarme una dosis de vealidad".

Pava mi ha sido como entender que a t0dos nos puede ocuvyiv,
que nuestro mundo no es de color vosa y que las decisiones que
tomamos ahova siendo ;’o’uenes y a las que no damos impovtancia
pueden persequirnos hasta que seamos mayoves. Considero que ha sido

- - - ”n 11
una expeviencia eanuecebom, no solo por entender otvo  mundo
sino por ver que hml pevsonas gue dedican su tiempo a otvos en una

sociedad que hoy dia es bastante egoista.

Sara Huertas Aparicio



“MC visita al comedor social”

Hoy, 27 de octubre, las dos clases de bachillerato hemos visitado, en las tres
primeras horas, el comedop social de Mérida, Hemos legado y la “dipectora”
del centro nos ha reeibido y nos ha dado las gracias por la donacion de
comida por parte de nuestro instituto. Nos hemos sentado en la sala
comedor y la trabgjadora social, Maria, nos ha explicado ms o menos a gue
se dedican alli y ol funcionamiento del mismo. También hemos tenido la
oportunidad de conocer la historia de vapdos voluntarios, incluida un poco la
de nucstra profesora de lengua, Paala, Nos han guerido transmitiy gue es
ana tarea guae te llena emocionalmente y te enseiia a ralorar lo gue
realmente es importante en la vida, Finalmente, hemos conocido la historia
de an usaario del comedoy, gue nos conto como acabo en la calle y por gué no
tenia para comer, Nos han guerido dgjay claro guae no nos acerguenmos al
mando de las drogas porgac podemos acabay como cllos,

Me ha impactado muchisimo gue los voluntapios se roleasen tanto para
ayuday a cada ano de cllos; también la historda del usuario, gue por el
simple hecho de jugar con las drogas acabo en la calle y sin famdlia,

Me ha gustado macho saber gue de todo se puede saliy con paciencéa y
esfucrzo; y gue nanca hay gue tirar la toalla, También he aprendido gue no
hay gue juzgar a las personas sin saber su historia y sin conoceras,

Algin dia puede gue me piense el ser voluntaria en algana accion socdal,

Paala Dominguez Cidoncha,



VISITA AL COMEDOR SOC/AL

En nuestra visita al comedor social, lo que mds me sorprendio fue
cuando un hombre, que asistia a dicho comedor, nos hablé de su vida y
su pasado. Me impresiond su  capacidad de recuperacion, ya que después
de haberlo perdido todo con las drogas y el alcohol, incluyendo su familia,
supo salir adelante y tener la suficiente voluntad para poder dejarlo todo
atrds y “volver a empezar”.

También me impresiond que los voluntarios que colaboran en el comedor
no solo ayudan, sino que también aprenden de ellos. Fue una muy buena
experiencia.

Lawura Malta




