
 
 

Por tu seguridad y por la de todos… 
 

...si tienes síntomas compatibles con el 
COVID-19 quédate en casa y llama al 112. 
 
 
 
 
 
 
 
Tómate la temperatura antes de venir al 
centro. Si estás en cuarentena tampoco 
puedes venir… 
…el alumnado con enfermedades cardiovasculares, diabetes, 
enfermedades pulmonares crónicas, cáncer, inmunodepresión 
o hipertensión arterial, podrá acudir al centro, siempre que 
su condición clínica esté controlada y lo permita,  
manteniendo las medidas de protección de forma rigurosa… 

…en el autobús haz caso a las indicaciones del 
personal responsable, mantén la distancia 
interpersonal de 2 metros, utiliza la 
mascarilla en todo momento y entra y sal del 
mismo manteniendo la distancia de 
seguridad… 



 
 

…haz siempre caso de las indicaciones del 
profesorado y personal del centro… 

… es obligatorio el uso de mascarilla 
en todo momento… 

…guarda una distancia de 
seguridad de al menos 2 
metros… 
…no permanezcas sin motivo en las zonas 
comunes ni realices grupos en el aula… 

…lávate frecuentemente las manos con agua 
y jabón o usa una solución hidroalcohólica, 
cada vez que tosas, estornudes o te 
cambies de aula…. 

…si tienes que toser o 
estornudar hazlo 
cubriendo la boca con el 
codo... 

                          
…circula siempre por 
la derecha en pasillos 
y escaleras…. 

  



 
 

…si tienes que ir al baño 
recuerda que son de uso 
individual y utiliza los carteles 
de libre y ocupado… 

…baja siempre la tapa antes 
de accionar la cisterna…y 

lávate las manos con agua y 
jabón entre 40 y 60 

segundos… 
 
…no olvides hacer uso de las papeleras… 

...lleva de casa el material que necesites y evita 
compartirlo con los compañeros…si esto ocurriera 
accidentalmente debes desinfectarlo con solución 

hidroalcohólica…  
Trae tu propia bebida embotellada de casa 

(agua o bebidas hidratantes) 
Durante el desarrollo de las actividades lectivas 
presenciales, no habrá periodos de descanso 
(recreo). Una vez finalicen las actividades 
deberás volver a casa o esperar al autobús. 

 
…si todos seguimos estas indicaciones 

haremos un centro más seguro. 


