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1.- INTRODUCCION

Las actividades complementarias y extraescolares constituyen, sin duda, un complemento
imprescindible en la formacion académica del alumnado. Si el motor fundamental del
conocimiento es la curiosidad, nada mejor que este tipo de propuestas para ensanchar los

horizontes intelectuales de nuestros jévenes.

El Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares sera el encargado de
promover, coordinar y planificar las propuestas de los diferentes Departamentos Didacticos, asi
como ayudar y facilitar la realizacion de aquellas propuestas que las familias, el alumnado vy el

profesorado efectuen a lo largo del curso.

De todo lo dicho anteriormente, se deriva la importancia de desarrollar un buen programa

en el que tenga cabida toda la comunidad educativa.

2.- EL DEPARTAMENTO: COMPOSICION Y FUNCIONES

El Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares es unipersonal y esta
formado por Dofa Ruth Garcia Herrera. El departamento depende directamente de Jefatura de
Estudios y actuara siempre en estrecha colaboracion con el Equipo Directivo. Igualmente lo hara
de forma permanente con el resto de los Departamentos, con el alumnado a través de los
Delegados de curso y con las Instituciones Municipales y Comarcales.

La Biblioteca que también es competencia de este departamento, sera gestionada durante este
curso por la profesora Dofia Amelia Valle Mejias quien tendra como funcion primordial la

ordenacion y dinamizacion de la misma.



Seran funciones del Departamento:

eOrganizar la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares.

eOrganizar la utilizacién de las instalaciones y demas recursos que se vayan a emplear, asi como
velar por el correcto uso de los mismos.

eDar a conocer a los alumnos la informacién relativa a las actividades del Departamento.
eCoordinar la organizacion de los viajes de estudios, los intercambios escolares y cualquier tipo
de viajes que se realicen por parte del alumnado.

ePromover y coordinar las actividades culturales y deportivas en colaboracion con el Claustro, los
Departamentos, la Junta de Delegados del alumnado y la Asociacion de Madres y Padres.

eOrganizar la utilizacion de la biblioteca.

Las actividades seran propuestas por los diferentes sectores que forman esta Comunidad
Educativa. Por ello, esta Programacion no puede ser nunca definitiva sino que debe quedar
abierta a toda modificacion que surja a lo largo del curso.

3.- OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO

Los objetivos del Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares tienen
que ver fundamentalmente con la adquisicidn de habitos, actitudes y valores, pues se trata de
dotar al alumnado de instrumentos utiles para organizarse y participar en el disefio de actividades;
concienciarles de que éstas forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje y lograr que
adquieran y desarrollen unas capacidades criticas y de independencia que les faciliten la

integracion en la sociedad.
Concretamente, se pretenden alcanzar los siguientes objetivos:

1.- Completar la formacion académica del alumnado, de acuerdo con los curriculos de sus

diferentes areas y materias.

2.- Iniciar al alumnado en el disfrute de actividades culturales y deportivas, que contribuyan
a su formacion integral como personas y que sirvan como alternativas de ocio para su edad

adulta.



3.- Ensenarles a valorar y respetar el patrimonio artistico, cultural y natural de nuestro pais

y de otros, en caso de realizar algun viaje fuera de Espana.
4 .- Fomentar la convivencia de todos los miembros de la comunidad educativa.

5.- Desarrollar el respeto por las normas de convivencia y educacion dentro y fuera de los

centros educativos.

6.- Implicar al alumnado en la organizacion de las actividades complementarias, con el fin
de provocar una mayor y mejor participacion del alumnado en el Proyecto de este Departamento
y en las actividades colectivas del Centro.

7- Fomentar la creacion de clubes de alumnos tales como clubes de lectura, dentro de las
actividades propias de la Biblioteca, Clubes de actividades deportivas: baloncesto, futbol, ajedrez,

voleibol, etc. Grupo editorial de la revista del centro.

8. Fomentar la educacion en valores a través de actividades relacionadas con la

educacion para la salud y la convivencia.

4.- CRITERIOS DEL CENTRO PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Segun la Instruccion 23/2014, de la Secretaria General de Educacion, sobre actividades
complementarias y extraescolares organizadas por los centros docentes sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura, tendran la consideracidon de actividades

sujetas a dicha Instruccién:

- Actividades Complementarias: realizadas fundamentalmente durante el horario lectivo y

estdan de acuerdo con el Proyecto Curricular formando parte de la programacion didactica y

completando el curriculo. El alumnado tiene derecho a realizarlas y su participacidén es obligada

Actividades Extraescolares: tienen coherencia con el Proyecto Educativo del centro y pueden
formar parte del curriculo. Sin embargo, son organizadas para potenciar valores como

socializacion, participacion, cooperacion y convivencia. Se desarrollan fuera del horario lectivo y

tienen caracter voluntario para profesores y alumnos.




- Viajes de estudio.

- Viajes institucionales e intercambios escolares

PROTOCOLO A SEGUIR PARA LA ORGANIZACION DE UNAACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

En primer lugar, veinte dias antes del inicio de la actividad, se entregara al Jefe de la DACE

por escrito, un proyecto inicial, en el que se indiquen: la actividad que se pretende realizar, el

lugar de realizacion y el medio de transporte, los profesores participantes y un numero
aproximado de alumnos, el presupuesto y cualquier otro dato de interés. El jefe del DACE
revisara su viabilidad junto al Equipo Directivo y dara el visto bueno.

Obtenido el visto bueno, el jefe del DACE elaborara el proyecto definitivo a través de la

Plataforma Rayuela, en el que se incluiran, dependiendo de la actividad y segun aparece en la

instruccion antes mencionada, los siguientes puntos.

a) Para actividades complementarias, viajes de estudio, viajes _institucionales e

intercambios escolares:

eDenominacién de la actividad vy tipo.

eDepartamento/Equipo de Ciclo que organiza la actividad. Coordinador/a/Responsables.
eDuracion de la actividad con indicacion de fechas de inicio y finalizacion.

eNUmero aproximado de personal docente que participara para su correcta realizacion.

eBreve descripcion de la misma con indicacion de los lugares a visitar, objetivos (sociales,
curriculares, pedagogicos o didacticos) que se pretenden alcanzar.

ePresupuesto economico, incluido profesorado y actividades, asi como resto de gastos y prevision
del coste que debera asumir el alumnado en funcion de la actividad programada.

eCursos y grupos implicados.

eAtencién al alumnado con necesidades educativas especiales y con circunstancias especiales
sanitarias o de otro tipo.

eAtencion del alumnado que no participa en la actividad.

b) Para actividades extraescolares:

e Denominacién especifica de la actividad.
e Horario y lugar en el que se desarrollara.

e Personal que dirigira, llevara a cabo y participara en la actividad.



e Posible coste, financiacion de la actividad y cuotas que debe abonar el alumnado.
e Responsable ultimo de velar por la correcta utilizacion de las instalaciones si la actividad se
realiza en el centro educativo y de comunicar a la Direccion del centro aquellas incidencias

que surjan.

Con todos estos datos el Jefe del DACE generara la comunicacidén _que se remitira al

Servicio de Inspeccion. Por eso, es muy importante que el proyecto inicial sea entregado, al
menos, 20 dias antes de la fecha de realizacion de la actividad.

Los alumnos a los que va dirigida la actividad deberan presentar la autorizaciéon del Padre/
madre/ tutor legal, tanto si van (autorizando su asistencia), como si no van (justificando el
conocimiento de la actividad y la no participacion de su hijo). Dicha autorizacion se entregara, con
15 dias de antelacion, al profesor organizador de la actividad, el cual debera custodiarla hasta
finalizar la actividad.

Segun esta recogido en la citada Instruccion, al término de cada actividad, el alumnado
participante valorara la actividad y su coordinador cumplimentara el Anexo Ill de evaluacion a
través de la Plataforma Rayuela, indicando cuantas incidencias se hayan producido, problemas
surgidos y soluciones adoptadas, asi como las oportunas sugerencias para la planificacion de
sucesivas actividades. La evaluacion de las actividades sera incorporada a la Memoria Anual del

Centro educativo. Esta evaluacién de la actividad debera ser cumplimentada en los diez dias

posteriores a la finalizacién de la actividad.

El proyecto inicial y las autorizaciones deberan estar perfectamente cumplimentados vy
ajustarse al modelo oficial vigente en nuestro centro, en los casos en los que proceda no hacerlos

a través de la Plataforma Rayuela.

CRITERIOS A TENER EN CUENTA AL ORGANIZAR UNA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA O
EXTRAESCOLAR

eDeberan estar directamente relacionadas con las materias que impartan los departamentos que
las proponen y seran programadas para los alumnos que cursen dichas materias. Por tanto,

tendran caracter formativo y se reflejaran los objetivos que se pretenden alcanzar.

eAquellas actividades que se realicen fuera del instituto se dirigiran, en la medida de lo posible, a

niveles educativos concretos.



eLos Departamentos que pretendan llevar a cabo actividades con el mismo destino y/ o los
mismos objetivos trataran de organizarse para realizarlas conjuntamente. Ejemplo: visita a

“Planetarios” o visita a “Madrid, Caceres...”

elas actividades organizadas por los departamentos que imparten materias optativas en las que
asisten una parte del alumnado del grupo de referencia, deberan intentar agruparse con los
departamentos que imparten optativas al resto del alumnado del grupo o con otros

departamentos para conseguir un numero de alumnos convenientes.

eNo se podra programar ninguna actividad durante los dias en los que hay examenes oficiales,

como los examenes de materias pendientes, cuyas fechas se conocen con antelacion.

eDebemos procurar que entre todas las actividades organizadas para cada uno de los cursos y
que supongan salidas del centro, no sobrepasen mas de diez dias lectivos durante el curso

escolar.

eDe la misma manera hay que procurar que el profesorado no se exceda de diez dias en sus
salidas fuera del centro, lo que supondria un perjuicio para el resto del alumnado al que imparte

clases.

eSalvo alguna excepcion que pudiera surgir, cada departamento no programara mas de una

actividad que suponga pérdida de dias lectivos para cada curso.

eCada curso podra disfrutar de un viaje de mas de un dia lectivo de duracion, siempre que no sea

costoso para los recursos econdmicos del centro.

eEl numero maximo de dias lectivos para la realizacion de viajes de estudio dentro de Espafia

sera de cuatro dias; para viajes al extranjero, sera de cinco dias lectivos.

eEn cada etapa educativa se podra efectuar un “VIAJE FIN DE ETAPA”. Algunos aspectos que

debemos tener en cuenta para este viaje:

o Sera la Jefa de DACE quien medie con el alumnado en la organizacién de este viaje.
o Se realizara una reunion con el alumnado en la que se les expondran los destinos

que se han seleccionado y los gastos aproximados que conlleva cada uno.



o El viaje debe estar cerrado en el mes de febrero para intentar realizarlo antes de las
vacaciones de Semana Santa, procurando siempre interferir lo menos posible en el
desarrollo de las clases.

o El equipo directivo, asi como la Jefa de DACE, deben estar informados en todo

momento del proceso.

eSe procurara que el numero de salidas por cada nivel sea semejante. Se organizara un
cuadrante, que sera compartido con todo el profesorado, reflejando el curso/ grupo que ha salido,

el lugar y el numero de dias, asi como el profesorado acompanante.

eLa fecha limite para la realizacion de actividades complementarias o extraescolares que
supongan pérdida de jornada o jornadas lectivas, sera del 31 de mayo. Salvo excepciones, como
aquellas que sean concedidas y/ o subvencionadas por la Administracion o cuya programacién no

dependa del departamento/s organizadores del centro.

eEl numero de profesores acompafiantes sera de uno por cada 20 alumnos en Ensefanza
Secundaria y de uno por cada 25 en Ensefianza Postobligatoria. Esta ratio podra disminuir o
aumentar si se estima que la actividad asi lo requiere. Como minimo sera necesaria la
participacion de dos profesores en cualquier actividad que conlleve viaje. En caso de problemas
graves con algun alumno durante la actividad (extravio, accidente, enfermedad...) al menos un
profesor debera encargarse de solventar la situacion, mientras que el resto puede seguir con el

desarrollo previsto de la actividad, a menos que la gravedad del hecho no lo aconseje.

eEn la medida de lo posible se intentara que los profesores acompanantes sean aquellos que
imparten clase a los alumnos implicados en la actividad, ello evitara trastornos en el
funcionamiento normal del resto de las clases. Estos profesores dejaran en la Jefatura las

actividades que deban realizar los alumnos de las clases correspondientes.

eCuando la actividad suponga pérdida de clase, debera hacerse un esfuerzo para que la
participacion de los alumnos sea del grupo completo, debiéndose alcanzar una participacion
minima del 65 % del grupo o curso para los que se organice la actividad, salvo en aquellos casos
en los que se organice para alumnos de asignaturas optativas. En este caso, se seguira el mismo
criterio, pudiendo ir los alumnos que cursan la optativa y permanecer en las clases normales el
resto de sus companeros del grupo de referencia. En aquellas circunstancias especiales que

pudieran surgir, se consultara la viabilidad de la actividad a la CCP.



ePodran participar en las Actividades Extraescolares aquellos alumnos matriculados en el centro

que no tengan ninguna sancion que lo impida.

¢Si la actividad tiene lugar dentro del horario lectivo, los alumnos que no participen en la misma

deberan asistir a clase con normalidad.

eEn aquellas actividades que conlleven desplazamientos fuera del centro, los alumnos deberan
estar acompafados en todo momento por los profesores, tanto durante el viaje de ida y vuelta,
como durante las visitas u otras actividades. Ademas, éstos velaran por el cumplimiento de las

normas y el comportamiento respetuoso de los alumnos participantes.

oEl centro facilitara un teléfono movil a los profesores segun disponibilidad.

oEl centro pagara las dietas del viaje a los profesores acompafiantes segun la legislacion vigente,

que sera expuesta en la sala de profesores.

eCuando la actividad requiera desplazamiento en autocar, el centro determinara la cuantia con la

que puede subvencionar los gastos de desplazamiento.

eLa jefa de la DACE gestionara el transporte y comunicara a la Delegacién Provincial, via Rayuela,
la realizacion de la actividad con 15 dias de antelacion.

5.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS

5.1.- DEPARTAMENTO DE MUSICA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Conciertos de alumnos y otras actividades escénicas:

e Objetivos:
a) Coordinacién con los demas en actividades de canto e interpretacion
instrumental.
b) Consecucion de una afinacion correcta en la interpretacion vocal.
c) Ejecucién correcta en la interpretacion instrumental.
d) Respeto y tolerancia ante las interpretaciones de los compafieros.
)

e) Potenciar una actitud desinhibida ante el hecho musical propio.



f) Motivacion ante la exposicion de las interpretaciones en un ambito distinto al
habitual.

g) Asumir las normas de comportamiento correctas en un concierto.

h) Valoracién del silencio como fundamental para la concentracién necesaria para
la interpretacion grupal.

i) Hacer participe a toda la comunidad educativa de las experiencias
musicales vividas por los alumnos.

j) Aprender las normas de colocacion, entrada y salida de un “escenario”.

k) Desarrollo de técnicas de relajacion antes de realizar una interpretacion ante
publico.

I) Acercamiento a la figura del intérprete profesional, y del director de
orquesta, apreciando la labor de estos.

m)Planificacidon, ensayo, publicidad, interpretacién y evaluacion de

representaciones musicales.

Esta actividad puede estar incluida en varios de los proyectos y unidades didacticas del
curso y depende del trabajo, del resultado y de la disposicidn de los alumnos.

e Fecha: se pueden llevar a cabo en varios momentos durante el curso, como a
finales de trimestre, en la Semana Cultural, en Carnavales, en Navidades o
alrededor del mes de mayo.

e Presupuesto: Ninguno o los derivados de determinados elementos escénicos,
musicales o de vestuario necesarios para llevarlo a cabo.

e Profesores encargados de la actividad: los profesores del departamento de musica
y ocasionalmente aquellos de otros departamentos con los que se hagan
actividades interdisciplinares: canciones en inglés o francés, romances con lengua,
con los profesores de esos departamentos, etc.

e Cursos a los que se dirige la actividad: 1° y 2° de la ESO y 1° de Bachillerato. El
publico puede estar formado por toda la comunidad educativa.

e |Lugar: Teatro de los Encuentros o en el propio centro.



2. Asistencia a conciertos, recitales, ensayos generales vy espectaculos

musicalesdidacticos en directo:

e Objetivos:

a) Desarrollar una actitud critica ante la calidad de las
distintasinterpretaciones.

b) Respetar las normas basicas de comportamiento en un concierto.

c) Motivacién ante la experiencia musical en vivo.

d) Acercamiento a la figura del director y de los intérpretes profesionales.

e) Capacidad de superacion al observar interpretaciones mas
perfeccionadasque las propias.

f) Reconocer auditivamente las diferencias entre el sonido grabado y el
sonidoen directo.

g) Ver y escuchar en directo instrumentos y agrupaciones estudiadas en
elaula.

h) Comprender el concierto publico como parte de la sociedad de consumo.

i) Disfrutar con la actitud de los intérpretes hacia la musica.

j) Y, en el caso de que el concierto sea a cargo de la banda de
Valdefuentes, valorar una actividad musical que se desarrolla en un
ambiente cercano a ellos, en el que participan compafneros suyos de
estudios, y animarles a participar en hechos musicales a su alcance, como

publico e incluso como posibles intérpretes.

Esta actividad depende de la cartelera musical ofrecida por la Orquesta de
Extremadura, la Consejeria de Educacion, la banda de Valdefuentes y otros
organismos como productoras, orquestas, grupos, etc., asi como por toda la oferta

musical disponible.



e Presupuesto: Se necesitarian autobuses en funcién del n° de alumnos y
entradas en caso de no ser gratuitas. Si se realizaran en Montanchez, seria
elcoste de la entrada, a determinar segun el espectaculo.

e Fecha: Sujeta a la oferta musical.

e Profesores encargados de la actividad: los del departamento de musica y
otrosa determinar, en funcién del numero de alumnos.

e Grupos a los que se dirige la actividad: Alumnos que cursan las materias
propias del departamento de musica (1° y 2° de la ESO y 1° de Bachillerato).
En cada caso dependera de la oferta musical (hay conciertos didacticos
dirigidos a determinadas edades, que son los mas apropiados para esta
actividad). En caso de realizarse en Montanchez, podrian participar todos los
alumnos del centro.

e Lugar: A determinar. En Montanchez se podran realizar en el Teatro de

losEncuentros.

3. Visita a la iglesia de San Mateo en Montanchez para ver el érgano:

e Objetivos:
a) Conocer un organo de iglesia y sus elementos, asi como su sonido.
b) Valorar el patrimonio musical extremefo. En especial el que tienen
mascercano.

e Presupuesto: ninguno.

e Fecha: En la segunda o tercera evaluacion.

e Profesores encargados de la actividad: los del departamento de musica y
otros a determinar en funcion del numero de alumnos. Esta actividad es
susceptible de realizar conjuntamente con el departamento de Religion.

e Grupos a los que se dirige la actividad: alumnos de 1°y 2° de la ESO y 1°
deBachillerato.

e Lugar: Iglesia de San Mateo de Montanchez.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

1.

Visita a Plasencia, Guadalupe, Sevilla u otros lugares (Catedral, érgano vy

archivomusical):

e Objetivos:

a) Familiarizarse con partituras de notacion cuadrada.

b) Conocer las recopilaciones musicales de la edad media del
cantogregoriano.

c) Conocer el lugar y la disposicién de canto de los monjes, asi como
losmateriales mas destacados.

d) Valorar el patrimonio musical extremefio.

e) Conocer un organo de iglesia y sus elementos, asi como su sonido.

f) Conocer la funcidbn que cumplia y cumple la musica en los oficios
religiosos y la participacion de los monjes en su realizacion, custodia,
difusion y encargo.

Presupuesto: el precio de los autocares y de las entradas.

Fecha: En la segunda o tercera evaluacion.

Profesores encargados de la actividad: los del departamento de musica y

otros a determinar en funcion del numero de alumnos. Esta actividad es

susceptible de realizar conjuntamente con el profesor de Religion o el
departamento de Geografia e Historia.

Grupos a los que se dirige la actividad: alumnos de 1°y 2° de la ESO y 1°

deBachillerato.

Lugar: Plasencia o Guadalupe.

. Visita a algun museo de instrumentos musicales, o que contengan algun

instrumentos asi como elementos relacionados con la musica vy su contexto

socio-cultural:

e Objetivos:

a) Despertar el interés por los instrumentos musicales de diversas épocas
ylugares.

b) Ampliar el conocimiento acerca de los instrumentos musicales.

¢) Familiarizarse con las diferentes familias de instrumentos.

d) Reflexionar sobre las distintas formas de produccion de sonidos.

e) Conocer la evolucion de algunos instrumentos actuales y sus antecesores.

f) Valorar la ornamentacion y el trabajo artesanal dedicado a los instrumentos



musicales.
g) Tomar conciencia del cuidado que han de tener estos instrumentos.
h) Valorar el trabajo de conservacion y de difusion del conocimiento de
losmuseos y las colecciones privadas.
i) Tomar contacto con los contextos musicales de otras épocas o lugares.
j) Conocer los elementos culturales asociados al hecho musical en
diversasépocas o paises.
e Presupuesto: el precio de los autocares y la entrada al museo.
e Fecha: En la primera o segunda evaluacion.
e Profesores encargados de la actividad: los del departamento de musica y
deotros como los de Geografia e Historia o de Plastica.
e Grupos a los que se dirige la actividad: alumnos de 1°y 2° de la ESO y de 1°
deBachillerato.

e Lugar: el del museo en cuestion.

3. Asistencia a un espectaculo musical (musical, 6pera o zarzuela):

e Objetivos:

a) Conocer un espectaculo en el que se conjugan la musica, el baile y
lainterpretacion.

b) Desarrollar una actitud critica ante la calidad de las
distintasinterpretaciones.

c) Respetar las normas basicas de comportamiento en un espectaculo.

d) Motivacién ante la experiencia musical en vivo.

e) Ver y escuchar en directo instrumentos y agrupaciones estudiadas en
elaula.

f) Acercamiento a las figuras de los diferentes profesionales que conforman
un espectaculo musical: cantantes, musicos, bailarines, actores, figurantes,
etc.

g) Reconocer auditivamente las diferencias entre el sonido grabado y el
sonidoen directo.

h) Comprender el espectaculo musical como parte de la sociedad de consumo.

i) Disfrutar con la actitud de los intérpretes hacia el espectaculo.

Esta actividad se puede combinar con la asistencia a un museo, la biblioteca
nacional, el jardin botanico, el archivo sonoro de RNE o alguna exposicién temporal
relacionada con la musica (instrumentos, partituras, archivo musical, etc.), de tal

manera que se puede coordinar con algun otro departamento, como puede ser el



de Geografia e Historia, los linguisticos (lengua castellana, inglés o francés) y otros

departamentos.

e Presupuesto: Se necesitaria autobus y entradas.

e Fecha: preferiblemente en la segunda evaluacién, pero estara en funcion de
laoferta disponible.

e Profesores encargados de la actividad: los del departamento de musica y
otrosa determinar, en funcién del numero de alumnos.

e Grupos a los que se dirige la actividad: 1°, 2° de la ESO y 1° de Bachillerato.
En el caso de ser una actividad complementada con actividades de otros
departamento se podra dirigir a cualquier grupo del instituto.

e Lugar: Madrid u otra ciudad donde se represente algun espectaculo

musicalinteresante para los alumnos, en funcion de la oferta.

5.2.- DEPARTAMENTO DE INGLES

1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Todas las actividades complementarias son de caracter obligatorio, puesto que
consideramos que forman parte del aprendizaje de los alumnos y que contribuyen a

completar su formacién como alumnos y como personas.

Este departamento ha decidido realizar las actividades que aparecen a continuacioén.

FESTIVIDAD DE HALLOWEEN

Los alumnos trabajaran de manera individual y en grupo en el disefio de material decorativo
y posters sobre la tradicion de todos los santos en inglés. Los trabajos realizados seran
expuestos en los pasillos del Centro y en la Biblioteca durante el mes de noviembre.
Ademas de estas actividades se hara un concurso de decoracion de puertas de las aulas
del centro con motivos de la festividad de Halloween y un concurso de relatos cortos y

comics sobre una historia de terror o de misterio.




Este afo nos gustaria dedicar el mes de noviembre al completo, en colaboracién con la

Biblioteca y otros Departamentos didacticos a LOS MONSTRUOQOS.

Alumnado: Toda la comunidad educativa del IES Sierra de Montanchez.

Fecha de realizacion: primer trimestre, ultima semana de octubre, del 26 al 30. (31,

Halloween) y durante el mes de noviembre.

Obijetivos didacticos:

o Despertar el sentido critico mediante la comparacion de las diferentes culturas.

« Desarrollar el interés por conocer tradiciones tipicas de los paises de habla inglesa.
o Conocer obras de la literatura inglesa.

o Conocer vocabulario sobre Halloween en inglés.

« Favorecer la cooperacion y el trabajo en grupo.

o Desarrollar capacidades artisticas.

« Valorar las tradiciones culturales anglosajonas.

Presupuesto: premios en material escolar de acuerdo con el presupuesto del centro.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento de inglés.

REALIZACION DE POSTALES DE NAVIDAD O MANUALIDADES

Los alumnos elaboraran postales de navidad en inglés originales o manualidades dentro de
otras categorias (collares, cuadernos decorados, arboles de navidad para la clase...)
Posteriormente se realizara una venta de los objetos dentro del Centro en la que podran
participar todos los miembros de la comunidad educativa con el objetivo de recaudar dinero

para enviar a una ONG aun por determinar. Ya que pertenecemos a la red de ecocentros




incentivaremos que la mayor parte de estas postales y manualidades sea con material
reciclado de objetos que tengan en casa.
“Lo que para ti es basura, para otro es un tesoro”

Alumnado: Todo el alumnado del centro

Fecha de realizacién: primer trimestre, dos o tres semanas antes de Navidad.

Obijetivos didacticos:

« Despertar el sentido critico mediante la comparacion de las diferentes culturas.
« Conocer vocabulario sobre navidad en inglés.

o Conocer como se vive la navidad en los paises de habla inglesa

o Favorecer la cooperacion y el trabajo en grupo.

o Desarrollar capacidades artisticas.

o Favorecer actitudes solidarias con los mas necesitados

Presupuesto: premios en material escolar de acuerdo con el presupuesto del centro.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento de inglés.

CONCURSO DE POESIA Y TARJETAS EN INGLES

Busqueda y lectura de poemas y textos ingleses, también pueden componerlos. Esta
actividad se realizara en la semana del 8 al 12 de febrero con motivo de la celebraciéon de

San Valentin.

Alumnado: todos los alumnos/as que quieran participar.

Fecha de realizacion: segundo trimestre.




Objetivos:

Aprender técnicas diferentes para escribir poemas y realizar tarjetas.

« Fomentar el gusto por la poesia
o Desarrollar el gusto por la lectura.
« Fomentar una actitud de respeto hacia las composiciones de los los compaferos.

« Favorecer la participacion activa en una actividad complementaria en inglés.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento de inglés.

ENGLISH CONFECTIONERY

Las profesoras de inglés del departamento facilitaran al alumnado algunas recetas de
dulces y pastas tipicos de paises de habla inglesa, algunas de esas recetas se pueden
trabajar en el aula ya que dentro de la programacion de algunos de los niveles estan

desarrollados los temas referentes a la comida.

Se formara un tribunal para la degustacién de los platos que se presenten al concurso,
teniendo en cuenta una serie de aspectos a valorar para emitir un veredicto final
(presentacion, parecido con el “original”, sabor...). Durante el recreo del dia que se celebre
el concurso, todo el alumnado y personal docente y no docente que lo desee puede tomar
una porcion de los platos presentados. Se acompafiara de té inglés para todo aquel que lo

desee. Todo esto siempre dependiendo de la situacion sanitaria del momento.

Alumnado: Podra participar todo el alumnado/profesorado y personal no docente que asi lo

desee. Lo degustaran tanto profesores/as como alumnado y personal no docente.

Fecha de realizacion: semana cultural del centro (Segundo Trimestre)




Obijetivos didacticos:

o Conocer la reposteria de los paises de habla inglesa.

« Conocer algunas costumbres de paises de habla inglesa.

« Saber seguir las instrucciones de una receta.

« Vocabulario referente a comidas.

« Fomentar una actitud de respeto hacia los trabajos de los demas y disfrutar de

actividades diferentes dentro del centro.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento.

Presupuesto: 3 premios a los ganadores.

“HIDE AND SEEK ROCKS” GAME

Los alumnos recogeran piedras pequefias que pintaran y decoraran individualmente.
Después, las traeran al centro y cada clase se distribuira en grupos de dos o tres personas
que esconderan las piedras que han decorado con antelacién en diferentes lugares
emblematicos de Montanchez y sus alrededores. Al mismo tiempo, todos prepararan, en
inglés, un itinerario con las instrucciones y pistas que deben seguir los alumnos a los que
vaya dirigido el juego para encontrar el mayor numero de piedras posible. El equipo ganador

sera el que consiga encontrar mas piedras en el menor tiempo.

Alumnado: Podran participar todos los alumnos del centro que lo deseen.

Fecha de realizacién: La actividad podra realizarse en cualquier momento, a lo largo del

curso, siempre que las condiciones meteoroldgicas y sanitarias lo permitan, ya que se trata

de una actividad al aire libre.




Obijetivos didacticos :

o Conocer las calles y los lugares mas representativos de la localidad de Montanchez.

e Desarrollar capacidades artisticas.

o Saber dar instrucciones y seguir un itinerario en inglés.

e Aprender y familiarizarse con el vocabulario relativo a lugares y partes de los pueblos
y ciudades.

« Fomentar el trabajo y el juego en equipos.

e Favorecer la participacion y la competicion en actividades al aire libre , fuera del

centro educativo.

Profesorado responsable: Se trata de una actividad interdepartamental ,en la que pueden

participar los departamentos de inglés, de plastica y de educacion fisica.

Presupuesto: 2 premios a los ganadores consistentes en alguna prenda deportiva o material

escolar.

ENGLISH CORNER // CURIOSITIES

Los alumnos (o profesoras) recopilan material en lengua inglesa para hacer un poster por
parejas o en grupo, segun el caso. Se trata de que encuentren todo tipo de objetos, fotos y/o
documentos escritos en inglés (desde una foto de una sefial de STOP, hasta envoltorios de
chucherias, impresiones en camisetas, etc.). Luego se elaboraran murales con los trabajos

para exponerlos en el pasillo del Centro.

Se pueden elaborar pequefios carteles para ir cambiandolos que comiencen con... Did you

know...? Y poner alguna curiosidad que se encuentre en lengua inglesa.




También tenemos que cambiar algunas de las letras del pasillo para actualizar el afio y
cambiar las letras que estan mas estropeadas por el paso del tiempo, para ello volveremos
a realizar una seleccion de alumnado que de manera voluntaria participe en la

reconstruccion de este proyecto artistico.

Fechas de realizacion: todo el aino.

Alumnado: grupos de la ESO y Bachillerato y FP Basica.

Obijetivos didacticos:

Fomentar la labor de investigacion en inglés.

« Fomentar el sentido artistico.

« Fomentar el trabajo en equipo.

« Ser conscientes de que la presencia del “idioma de Shakespeare” esta a su
alrededor, mucho mas cercano de lo que piensan.

« Desarrollar la conciencia de la importancia de la lengua inglesa en el mundo.

o Desarrollar la capacidad de observacion.

o Despertar y ampliar —segun el caso- el gusto por aprender inglés.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento.

Presupuesto: 3 premios a las mejores recopilaciones (originalidad, dedicacion...).

2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

En determinados casos en que alguna actividad extraescolar suponga un coste extra,
pagado por los propios alumnos o profesores 0 que no se desarrollen en la misma localidad,
por lo que haya que desplazarse en cualquier medio de transporte, podra considerarse por

los miembros del departamento de Inglés como una actividad extraescolar de caracter



voluntario para alumnos y profesores. Asimismo, ninguna actividad extraescolar constituira
discriminacion para ningun miembro de la comunidad educativa. Finalmente, cualquier

actividad extraescolar carecera de animo de lucro.

ACTIVIDAD EN CACERES: RECORRIDO TURISTICO POR LA CIUDAD MONUMENTAL

EN INGLES CON ACTIVIDAD DE GEOCATCHING, TEATRO.

Los alumnos/as podran participar en una actividad en la ciudad de Caceres aun por
determinar. Los ultimos afios se asistia a una obra de teatro en inglés y se completaba con
la visita a otros sitios de interés histérico o cientifico en la ciudad de Caceres. Durante este
curso me pondré en contacto con el Ayuntamiento de Caceres por si se puede organizar
alguna actividad cultural en la ciudad monumental en inglés. También contactaré con las
distintas compafiias de teatro que ofrezcan obras en inglés y ya que el Centro de Minima
Invasion o el Centro de Recuperacion de Aves forman parte de la visita de otros
departamentos ampliaremos la busqueda de actividades al Museo Vostell y a los Barruecos
de Malpartida de Caceres. Vuelvo a recalcar que cualquiera de las actividades que
finalmente se realicen se haran en un mismo dia, seguramente con el horario lectivo y

siempre seran en inglés.

Fecha de realizacion: primer o segundo trimestre.

Alumnado: Aun por determinar.

Objetivos:

e Ver una obra de teatro en Versién Original.
e Conocer la historia y cultura de la ciudad monumental de Caceres o Los Barruecos
en lengua inglesa.

e Motivar en el alumno el gusto por la lengua inglesa.




« Trabajar en actividades previas y posteriores a la actividad.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento de inglés.

Presupuesto: Los gastos que conlleve la contratacion de un autocar con la ruta Montanchez
— Céceres y Malpartida de Caceres, y vuelta a Montanchez. El resto del presupuesto
depende del tipo de actividad que finalmente se realice y si esta pudiese estar financiada

por los ayuntamientos o si depende del departamento no tendria un coste adicional.

VIAJE CULTURAL A UN PAIS DE HABLA INGLESA // POSIBLE INTERCAMBIO.

Por su interés, actitud, aptitudes y calificaciones en la materia de inglés, un grupo de
alumnos/as podran asistir a un viaje cultural o a un intercambio (seria preferible esto ultimo

por su coste mas reducido) a un pais de habla inglesa.

Fecha de realizacion: segundo o tercer trimestre.

Alumnado: 3°y 4° ESO

Objetivos:

« Dependiendo de si finalmente es un intercambio o un viaje cultural los objetivos
variaran, pero el objetivo principal seria el contacto con la cultura inglesa, conocer de
primera mano las costumbres y el modo de vida de una cultura totalmente distinta a
la suya y ser capaz de desenvolverse en dicho contexto.

e Incentivar su curiosidad y despertar el gusto por el conocimiento de otros modos de
vida y otras maneras de pensar y hacer las cosas, lo cual aumentara su espiritu
critico.

« Si finalmente se consigue establecer un contacto con un instituto de habla inglesa

que se implique, estos objetivos serian bastante mas amplios ya que supondria vivir




con una familia de habla inglesa durante un periodo corto de tiempo (1 semana) y
recibir aqui a alumnos/as de ese instituto que se quedarian en casa de los
alumnos/as participantes y compartirian una semana participando de la vida del

instituto.

Profesorado responsable: todos los miembros del departamento de inglés.

Presupuesto: Gastos de autobus ida-vuelta a Madrid. Avion ida y vuelta al sitio que se

decidiera. Estancia y actividades en el pais de destino.

GYMKANA EN INGLES EN EL CASCO HISTORICO DE CACERES

Excursion a la parte monumental (casco historico) de Caceres. Se hara una ruta con
el alumnado de 1° de ESO con parada en determinados monumentos histéricos para hablar

de ellos y hacer descripciones en lengua inglesa.

La actividad la elaboramos el departamento de Lengua Inglesa con la colaboracion
del departamento de Artes Plasticas. Es un tipo de gymkana en la que al alumnado se le
dara una ficha para rellenar con informacion que tendran que recolectar en las distintas

paradas que se vayan haciendo.

Habra un trabajo previo para los alumnos y alumnas en lengua inglesa que incluira
vocabulario que puedan necesitar en lengua inglesa, ademas varios alumnos y alumnas
podran preparar descripciones de algunos de los monumentos o las historias de los mismos

para contarsela a sus comparferos y companeras.

El dia de la actividad se les repartira la ficha que deberan ir rellenando con las

historias o descripciones que vayan escuchando por parte del profesorado o de sus propios




comparieros y comparferas de curso, también tendran actividades en las que tendran que

dibujar algunos de los monumentos del casco historico y también deben rellenar informacion

con la visita que hagamos al Centro de Divulgacién de la Semana Santa Cacerefia con el

Aljibe del Convento de los Jesuitas y el museo de Caceres de la Casa de las Veletas.

Posteriormente entregaran las fichas que tienen distintas puntuaciones y habra un premio

para quien obtenga la mayor puntuacion.

Alumnado: 1°ESO Ay B

Objetivos

Que el alumnado sea capaz de hacer descripciones simples de edificios en lengua
inglesa, uso del “there is/are”, uso correcto de adjetivos...

Que puedan usar de forma sencilla los tiempos en presente y pasado para contar
historias simples.

Manejo del vocabulario (basico) relacionado con la historia y arquitectura.

Uso de la perspectiva en el dibujo.

Conocimiento de informacién basica sobre la ciudad monumental de Caceres y que
reconozcan algunos de sus monumentos.

Comprension oral de textos sencillos producidos por sus iguales y sus profesoras (en
lengua inglesa).

Comprension y produccion escrita para poder responder las preguntas de la gymkana

(en lengua inglesa).

Temporalizacion: Finales del segundo trimestre, principios del tercer trimestre.

Presupuesto: Autobus.



5.3.- DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

En este curso escolar, las actividades complementarias y extraescolares que el
Departamento de Matematicas quiere organizar y realizar son las que se indican a
continuacion.

Asistencia a la Olimpiada Matematica Espaiiola (para Bachillerato).

Lugar: Campus Universitario en Badajoz.
Objetivos:
o Conseguir que el alumno pierda el miedo ante las Matematicas.
o Desarrollar su capacidad de raciocinio y concentracion.
o Fomentar en el alumno el gusto por las Matematicas.
o Aprender a valorar el esfuerzo mental realizado y su capacidad para hacer
razonamientos Matematicos.
Grupos de alumnos: Alumnos que estén cursando Bachillerato.

Temporalizacion: segundo trimestre.

Asistencia a la XXII Olimpiada Matematica (para E.S.O.).

Lugar: Caceres

Objetivos:
o Motivar al alumno, fomentando el gusto por las Matematicas.
o Aprender a valorar los conocimientos matematicos adquiridos a lo largo del

curso.

o Desarrollar su capacidad para enfrentarse a problemas matematicos.

Grupo de alumnos: Alumnos que estén cursando 2° E.S.O.

Temporalizacion: segundo trimestre

Asistencia a "Matematicas en la calle”
Lugar: Por determinar
Objetivos:
o Ampliar los conocimientos dados en el aula.
o Motivar al alumnado, fomentando el gusto por las Matematicas.
o Utilizar los contenidos matematicos en otros contextos mas ludicos y
cercanos al alumno.
o Aprender a valorar los conocimientos adquiridos a lo largo del curso.

o Desarrollar la capacidad para enfrentarse a problemas matematicos.



o Desarrollar el trabajo colaborativo y las destrezas matematicas para crear
materiales.
Grupo de alumnos: ESO y Bachillerato

Temporalizacion: segundo trimestre

Asistencia al Centro Interactivo de Ciencia Experimenta
Lugar: Llerena
Objetivos:
o Estimular el interés y la curiosidad por la ciencia y la tecnologia.
o Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la
investigacion y de los métodos cientificos.
o Motivar al alumno, fomentando el gusto por las Matematicas.
o Utilizar los contenidos matematicos en otros contextos cercanos al alumno.
o Fomentar el trabajo en equipo, organizarse, llegar a acuerdos respetando las
aportaciones de los companieros.
o Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.
o Desarrollar de forma integrada los conocimientos, las habilidades y el proceso
de investigacion cientifica.
Grupo de alumnos: ESO y Bachillerato

Temporalizacion: segundo o tercer trimestre

Asistencia a la Feria de Ciencia, Tecnologia, Arte y Matematicas F-Steam

Lugar: Plasencia

Objetivos:
o Ampliar los conocimientos dados en el aula.
o Motivar al alumno, fomentando el gusto por las Matematicas.
o Utilizar los contenidos matematicos en otros contextos cercanos al alumno.
o Aprender a valorar los conocimientos matematicos adquiridos a lo largo del

Curso.

o Desarrollar su capacidad para enfrentarse a problemas matematicos.

Grupo de alumnos: ESO y Bachillerato

Temporalizacion: tercer trimestre

Visita al museo arqueolégico de Badajoz.



Lugar: Badajoz
Objetivos:

o Mostrar que las Matematicas estan presentes en el arte, la historia y son
utiles para los arqueodlogos y restauradores.

o Adquirir nociones basicas de epigrafia: familiarizar al alumno con los distintos
tipos de escritura de la antigliedad; conocer la evolucién de la escritura y sus
distintos soportes.

o Aplicar métodos deductivos e inductivos para obtener conclusiones.

Grupos de alumnos: 1°y/o 2° E.S.O.

Temporalizacion: segundo o tercer trimestre

Visita a Cordoba y/o Granada.
Lugar: Cérdoba y/o Granada.
Objetivos:
o Mostrar como las Matematicas estan presentes en el arte y la historia.
o Reconocer las distintas manifestaciones geométricas que se presentan en el
arte, como simetrias, proporciones 0 mosaicos.
o Trabajar la geometria desde una perspectiva significativa y motivadora.
o Acercar al alumnado al andlisis e investigacion de las propiedades
geométricas de los objetos.
o Posibilitar el conocimiento de diversas expresiones artisticas relacionadas
con la geometria.
Grupos de alumnos: 3°y/o 4° E.S.O.

Temporalizacion: segundo trimestre

Visita al Museo de las llusiones de Sevilla.

Lugar: Sevilla.

Objetivos:
o Mostrar como las Matematicas estan presentes en las ilusiones oOpticas.
o Hacer reflexionar sobre la percepcion.
o Trabajar la geometria desde una perspectiva significativa y motivadora.
o Acercar al alumnado al analisis e investigacion de las propiedades

geométricas de los objetos.

o Posibilitar el conocimiento de diversas expresiones artisticas relacionadas



con la geometria.

o Entender que la evidencia, la realidad, la necesidad y la curiosidad son
situaciones necesarias en los procesos de ensefianza aprendizaje de las
Matematicas.

o Utilizar modelos didacticos, fomentando la investigacion y el método cientifico
que, a modo de recurso, permita, mediante la observacion, la intuicion, la
creatividad y el razonamiento logico, el descubrimiento de los conceptos, para
facilitar que el alumnado llegue al saber matematico con rigor, claridad y
precision de los resultados.

Grupos de alumnos: E.S.O. y/o 1° Bachillerato.

Temporalizacion: segundo o tercer trimestre.

Ademas de estas actividades fuera del aula se realizaran otras complementarias en el

aula. Algunas de estas podrian ser:

— Charlas o talleres, mediante via telematica o presencial, sobre contenidos
matematicos o curiosidades de la asignatura. También se podrian llevar a cabo
mediante la proyeccion de videos.

— Participacion en la celebracion de dias pedagdgicos.

— Celebracion del dia internacional del numero Pi, 14 de marzo.

— Celebracion del dia escolar de las matematicas, 12 de mayo.

— Colaboracién en las actividades propuestas por otros departamentos.

— Concursos o torneos de calculo mental, retos y problemas matematicos.

Para la semana cultural se plantearan actividades complementarias como:
— Concursos de logica y sudoku.
— Pasapalabras matematicos
— Planteamiento de juegos de ingenio.
— Exposicién y concurso de fotografia matematica.
— Exposicién de arte y matematicas.
— Torneo de ajedrez.

— Realizacién de teselas para la decoracion del Centro.

De cualquier forma, las actividades complementarias y extraescolares podran

ampliarse con alguna iniciativa, tanto por parte del profesorado como del alumnado como



pueden ser: asistencia a exposiciones relacionadas con las Matematicas o0 a museos
como el de la aeronautica, el de geografia y cartografia, el de ciencias y planetario en
Madrid, y a otros actos culturales que puedan celebrarse en la comarca o sus
alrededores a lo largo del curso escolar. En esta misma linea, cualquier otra actividad
que surja a lo largo del curso, como conferencias, charlas, visitas a la localidad dando un
enfoque matematico,... que pueda resultar interesante para los alumnos y tenga una

relacion directa con las materias que imparte el Departamento.

5.4.- DEPARTAMENTO DE FiSICA Y QUIMICA

Denominacion de la actividad: “Visita al Centro Interactivo de Ciencia EXPERIMENTA

de Llerena”
Coordinador de la Actividad: Alejandro A. Diaz Langheinrich

Motivos que mueven a la realizacion de la actividad: Poner en conocimiento el trabajo
cientifico en Extremadura y el fundamento de diferentes experimentos de fisica y de

quimica.

Breve descripcion de la actividad: visita guiada por las instalaciones del centro interactivo

de ciencia Experimenta en la opcidn experimenta total.
Objetivos de la Actividad:

o Conocer el trabajo cientifico.

o Reconocer los fundamentos vistos en clase en diferentes experiencias.

o Comprender aplicaciones practicas de la ciencia.

o Valorar la importancia de la conservacion, conocimiento y proteccion del

medioambiente.
Lugar de celebracién: Llerena
Alumnos participantes: 3° de ESO
Temporalizacién prevista:

¢ Trimestre: 2°
e Duracion: de 8:30 a 19:00



Coste de la actividad por alumno: 20€

Profesores responsables: Alejandro A. Diaz Langheinrich

Denominacion de la actividad: “Visita al Centro de Cirugia de Minima Invasién de

Caceres”
Coordinador de la Actividad: Alejandro A. Diaz Langheinrich

Motivos que mueven a la realizacién de la actividad: Conocer el trabajo que se realiza

en este tipo de centros.

Breve descripcion de la actividad: Se realizara una visita al centro de cirugia de minima
invasion de Caceres donde se nos ofrecera una visita guiada por las diferentes instalaciones

del centro.

Objetivos de la Actividad:

o ldentificar los diferentes tipos de actividades relacionadas con la Fisica y la
Quimica que se llevan a cabo en este centro.

o Reconocer las principales técnicas y materiales utilizadas en el laboratorio de
analisis clinico.

o Reflexionar sobre la importancia de labor llevada a cabo en este centro.

o ldentificar las medidas de seguridad y las normas de trabajo en el laboratorio.

Lugar de celebracién: Centro de cirugia de minima invasion de Caceres

Alumnos participantes: 3 y 4° de ESO y 1° de Bachillerato

Temporalizacion prevista:

e Trimestre: 1°
e Duracion: de 8:30 a 14:30

Coste de la actividad por alumno a determinar

Profesores responsables: Alejandro A. Diaz Langheinrich,



Denominacion de la actividad: “Iniciacion a la Micologia”

Coordinador de la Actividad: Alejandro A. Diaz Langheinrich

Motivos que mueven a la realizaciéon de la actividad: Motivar al alumnado por la
micologia como una rama de la ciencia y una opcién de ocio.

Breve descripcidon de la actividad: Se realizara una ruta a pie por el entorno cercano a
Montanchez recolectando setas y hongos, conociendo detalles de como hacer dicha
recoleccion, clasificandolas como comestibles o toxicas y conociendo el nombre de las mas
comunes.

Objetivos de la Actividad:

o Iniciarse en el mundo de la micologia.

o Distinguir y clasificar las distintas clases de setas.

o Desenvolverse con autonomia en un medio natural.

o Concienciar al alumnado de la importancia la conservacién del medio
ambiente.

o Valorar la posibilidad de tener variadas opciones de ocio en su tiempo libre.

Lugar de celebracién: Entorno de Montanchez

Alumnos participantes: 2° ciclo de la ESO
Temporalizacion:

e Trimestre: 1°

e Duracién: de 8:30h a 14:20h

o Coste de la actividad por alumno: Gratuita

o Profesores responsables: Alejandro Alfredo Diaz Langheinrich

Denominacion de la actividad: “Excursion a Lisboa”

Coordinador de la Actividad: Alejandro A. Diaz Langheinrich



Motivos que mueven a la realizacion de la actividad: Con el fin de conocer la cultura de

nuestro pais vecino y visitar los lugares mas emblematicos de su capital.

Breve descripcién de la actividad: Alojamiento durante dos noches en un hotel de Caparica

con visitas a Lisboa y Sintra con momentos libres para disfrutar de la playa y realizar juegos.

Objetivos de la Actividad:

o Conocer la cultura portuguesa.

o Entender parte de la historia portuguesa

o Comprender la influencia econémica, social y cultural de Lisboa en Portugal.

o Investigar sobre los materiales y las dimensiones de ciertas construcciones.

o Conocer las técnicas de construcciones de los puentes de la ciudad.

o Practicar conductas civicas

o Potenciar las relaciones interpersonales tanto alumno-alumno como alumno-
profesor.

o Desarrollar normas de convivencia.

Lugar de celebracioén: Lisboa y periferia

Alumnos participantes: 3° de la E.S.O

Temporalizacion prevista:

e Trimestre: 3°

o Duracion: tres dias

Coste de la actividad por alumno: 150€/alumno.

Profesores responsables: Alejandro A. Diaz Langheinrich

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Existen folletos explicativos de estas actividades para repartir al alumnado y

profesorado que asi lo desee.

Actividades complementarias a realizar durante el curso escolar fuera del aula:



e “Conoce Extremadura”. En grupos de tres, los alumnos deberan reconocer diferentes
cientificos por las pistas que ira dando cada dia el profesor. Por cada acierto se les
dara al grupo una nueva pista sobre un lugar emblematico, un personaje o un evento
de nuestra comunidad que deberan descubrir para poder ganar.

e Creacion de un club de ajedrez a lo largo de todo el curso, durante los recreos, donde

los alumnos puedan aprender a jugar, jugar partidas y disputar torneos.
Actividades complementarias con posibilidad a realizar en la Semana Cultural:

1. “Realizacidn de jabones artesanos para reciclar aceite usado”. Comprende
recogida de aceites usados y elaboracién artesanal de jabones. El sobrefondo de la
actividad es concienciar al alumnado de la necesidad del reciclado, refrescar los oficios
tradicionales y buenas costumbres del ayer, asi como el efecto devastador del aceite en los

ecosistemas acuaticos.

2. “Taller de Fisica y Quimica” . Se pretende llevar a cabo una exhibicion de
experimentos de laboratorio por parte de alumnos de 2° de Bachillerato, previamente
aleccionados, ante sus companeros, relacionando aspectos cotidianos del dia a dia con el
Ambito Cientifico que se les imparte. Asi, a través de experimentos curiosos, acercaremos

esta y otras ciencias a todos los alumnos que participen en esta actividad.

La fecha se asignara en funcion del calendario escolar, las condiciones
meteoroldgicas, la temporalidad del motivo de la visita, los periodos de evaluaciones, el
avance del temario o cualquier otro tipo de acto. Las escogeremos en funciéon de las
caracteristicas de los alumnos y del desarrollo de las clases, asi como sus expectativas y

participacion e implicacion en la asignatura.

5.5.- DEPARTAMENTO DE FRANCES

Comenzamos el curso académico 2022-23 exentos de medidas sanitarias a las que hemos
estado sometidos estos ultimos cursos a causa de la pademia provocada por el Virus
COVID. Consecuentemente volvemos a adquirir la normalidad en la realizacion de
actividades extraescolares como disfrutabamos antes de la mencionada pandemia.

Asi, para la confecion de esta programacion tomaremos como referencia la N.°14/2022, DE
27 DE JUNIO, DE LA SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION, POR LA QUE SE



UNIFICAN LAS ACTUACIONES CORRESPONDIENTES AL INICIO Y DESARROLLO DEL
CURSO ESCOLAR 2022/2023, en el punto 31 , se recogen las Actividades

complementarias y extraescolares en centros publicos.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO DE FRANCES

1. Il OLIMPIADA DE FRANCES EN EXTREMADURA (Extraescolar)

Dirigidas a los alumnos de Francés de Secundaria y Bachillerato, se organizaran las
OLIMPIADAS DE FRANCES EN EXTREMADURA, cuyo objetivo sera la difusion de la
cultura y de las costumbres de la sociedad francesa de la Francofonia, incidiendo en la base
del concurso como formato mas atractivo para nuestro alumnado y utilizando el 1éxico y la
gramatica francesas como base de cada una de las preguntas formuladas. Organizada por
la Asociacion de Profesores de Francés en Extremadura, se coordinaran todos los
contenidos para todos los niveles y centros participantes. El/los alumno/s ganadores en
cada nivel recibiran un reconocimiento a través de un premio y de su publicacién en los

diferentes medios de comunicacion a nivel regional.
Alumnos: 1°, 2°, 3° y 4° de ESO y BACHILLERATO
Fecha: Febrero de 2023 (por determinar);
Lugar: IES Brocense de Caceres

Esta actividad se realizara en sabado, con el fin de hacer concurrir al maximo namero
de participantes de todos los centros de Extremadura. La actividad se desarrollara a nivel
personal, por lo que no influird al desarrollo normal de los grupos de Francés Segunda

Lengua Extranjera .



2. FESTIVAL DE FRANCES LENGUA EXTRANJERA (FESTIFLE) (Extraescolar)

Ya iniciado en los cursos anteriores, en el curso anterior, justo cuando ya estaba todo
preparado y organizado en nuestro centro para asistir , la situacion de confinamiento
causado por la COVID 19 entr6é en vigor y desgraciadamente esta actividad tuvo que ser
suspendida . Pero la comunidad de profesores de habla francesa no se rinde y este afio, si
la situacion sanitaria nos lo permite , se pretende realizar la 42 edicion del FestiFLE, festival
de Lengua francesa encaminado al desarrollo y promocién de la Francofonia y la
lengua francesa, en el que se desarrollaran actividades dirigidas sobre todo a los alumnos
de ESO, cuyo objetivo principal sera el conocimiento de la Lengua francesa a través de
actividades ludicas preparadas para ese dia desde todos los Departamentos de Francés
implicados en esta actividad extraescolar. Los alumnos tendran la posibilidad de asistir a
situaciones de habla en francés, a través de canciones, presencia de nativos francéfonos,
concursos en FLE, etc. Se trata de crear un dia festivo de la Francofonia para nuestros
alumnos de los primeros niveles con el fin de potenciar su motivacion, interés y curiosidad, a

través de juegos que hagan de ello un dia inolvidable.
Alumnos: ESO y Bachillerato
Lugar: Zafra (Badajoz)

Fecha: ABRIL 2023 (aun por determinar)

3. FESTIVAL DE TEATRO EN FRANCES (Extraescolar)

Organizado por la APFEX, se celebra el Tercer Festival de Teatro en francés, actividad
que plantea el desarrollo de la competencia oral de nuestro alumnado en la destreza de
habla en Francés Lengua Extranjera y les abre un mundo de posibilidades en el desarrollo
personal, ayudandoles a descubrir nuevas formas de expresion artisticas. El alumno tiene la
posibilidad de participar como actor o simplemente como espectador, siendo la primera

opcion una muy demandada entre los alumnos de menor edad.
Alumnos: ESO Y BACHILLERATO

Lugar: Caceres (aun por determinar)



Fecha: Por determinar (ABRIL — MAYO 2023)
4. VIAJE CULTURAL A FRANCIA. (Extraescolar)

El Departamento de Francés del IES SIERRA DE MONTANCHEZ tiene la intencién de

realizar un viaje cultural a la ciudad de Nantes.

o Objetivo Conocer la cultura, las costumbre y la lengua de este pais con el fin de
valorar la cultura, el arte y la sociedad francesa, comparandola con la nuestra con la
finalidad de extraer conclusiones positivas.

e Alumnos: ESO y Bachillerato.

« Fechas. Semana anterior o posterior a las vacaciones de Semana Santa de 2023
(aun por determinar)

e ltinerario:

Montanchez-Nantes y vuelta. La ciudad de Nantes es lo suficientemente grande como
para no tener que salir de ella en 4 o 5 dias sin parar de visitar monumentos, museos y otros

lugares de interés.
Lugares a visitar :

e Las regiones de la Bretafia y Normandia, sus lugares turisticos mas conocidos.
o Paris : dada la facil conexion ferroviaria entre Nantes y Paris (Una hora de trayecto

en Tren de Alta Velocidad-TGV), visitaremos Paris durante uno o dos dias.

NOTA: las fechas y el itinerario estaran sometidos a posibles cambios
condicionados por las necesidades académicas del centro y de nuestros alumnos.

5. INTERCAMBIO CULTURAL con alumnos francofonos del College Héctor Berlioz
de Nantes (Francia) que estudien la lengua espafiola o cualquier otro que se preste a
realizar dicha actividad (EXTRAESCOLAR)

Dada la complejidad de la organizacién de una actividad de tales caracteristicas , esta

actividad dependera de la participaciéon del alumnado participante. Contamos con 12



alumnos de 3° de ESO , 3 alumnos de 4° de ESO, 3 alumnos de 1° de Bachillerato y 2 de 2°

de Bachillerato.

Alumnos: 3°, 4° 1°y 2° de Bachillerato
Fechas:

e Alumnos franceses en Espafia : Semana del 20-26 de Febrero 2023,(Carnaval) (por
confirmar).

o Alumnos espanoles en Francia : Semana del 27 de Marzo — 2 de Abril de 2023

Las fechas se han elegido teniendo en cuenta el calendario escolar 2022 -23 con la finalidad

de no interrumpir el desarrollo académico de los alumnos.

Si recibimos al grupo de estudiantes franceses, habria que elaborar una serie de visitas
fuera de Montanchez para hacerles mas interesante el intercambio. Por ejemplo, se puede

elegir entre Caceres, Mérida, Guadalupe, Truijillo, Monfrague...

Se contempla la posibilidad de realizar este intercambio con cualquier otro instituto francés
que esté dispuesto, previa consulta y aprobacién por parte de la Direccion de nuestro centro

y del Consejo Escolar.

Una vez en Francia y concluido el intercambio con los alumnos franceses , visitaremos

durante tres dias Paris con el siguiente programa :

e« 1° dia: Visita a la Tour Eiffel — Arco de Triunfo — Arco del Carrousel — Museo del
Louvre.
e 2°dia: Visita del Palacio de Versailles y el barrio de Montmartre.

o 3°dia: Visita a Eurodisney .

Todas las actividades estaran sujetas a posibles cambios que se puedan producir durante la

realizacion del Intercambio Escolar en Nantes o por la propia organizacion del mismo.



6. ACTIVIDAD INTERDISCIPLINAR — DPTO. DE MUSICA. Canto en francés

(Complementaria)

Aprovechando la circunstancia de los alumnos que comparten FRANCES Y MUSICA,
desde los dos Departamentos se prepararan audiciones en francés acompanadas de

instrumentos musicales producidos por nuestros propios alumnos.
Objetivos: desarrollar la expresion linguistica a través de la cancién.

Se trata de una actividad abierta tanto a los alumnos que estén interesados en

participar como a los diferentes departamentos.
Alumnos: ESO y BACHILLERATO

Fecha: Finales de diciembre de 2023 (semana previa vacaciones de Navidad)

7. Proyeccion de transparencias sobre los monumentos franceses mas

representativos. (Complementaria)

Objetivos: dar a conocer al alumnado que se inicia en este nuevo idioma una vision
general de los monumentos parisinos y nanteses mas tipicos, con la finalidad de ampliar sus

conocimientos.

Entre los monumentos proyectados de Paris: la Tour Eiffel, le Sacré-Coeur, Notre-
Dame, Les Invalides, le Louvre, le musée d'Orsay, I'Arc de Triomphe, I'Arc du Carrousel, le
Centre Pompidou, la Madeleine, le palais Bourbon, la Vilette, la grande Arche de la Défense,

I'Opéra Bastille.

Monumentos de Nantes: El castillo de los Duques de Bretana, la Torre LU, el Nido, el

Teatro Graslin, el Monumento de los Cincuenta Rehenes, la Place Royale, el Passage

Pommeraye, el Museo de Historia Natural, el Museo Julio Verne, las maquinas de la isla...

Fecha: A lo largo del curso (por confirmar)

8. Visita guiada al Parque de Monfrague en francés (Extraescolar)



El conocimiento de nuestro maravilloso entorno natural por parte de nuestros alumnos
es fundamental. Y aun mejor si, ademas, se realiza en francés con un guia francoparlante
como es el caso de David Saniez, propietario de la empresa NATURLINGUA, Servicios
turisticos e Ideomaticos, a través de la cual, nuestros alumnos podran conocer este parque
nacional en FRANCES, profundizando en el Iéxico de la flora y la fauna que alli se puede

contemplar.
Alumnos: 3° y 4° de ESO y BACHILLERATO

Fecha: Marzo- Abril de 2023 (por confirmar)

9. MARATHON DE LECTURE (Extraescolar)

La Asociacion de Profesores de Francés (APFEX) organiza un maratén de

lecturas en Francés en torno a un autor francéfono .
Alumnos: ESO Y BACHILLERATO

Fecha y lugar: A lo largo del curso (por confirmar), Caceres.

10. Visita guiada al Caceres monumental en francés (Extraescolar)

Es importante que los alumnos conozcan y valoren el legado historico de su provincia.
La visita guiada, con el aliciente de escucharla en francés, les da la ocasion de profundizar
en las raices de su tierra y de entender el origen de lugares y monumentos que no deberian
pasar desapercibidos. El guia, probablemente Marcos Mangut, realiza esta visita en francés

para los alumnos de FLE y de la EOI de Caceres.

Esta actividad se puede realizar como complemento de otra (para aprovechar el dia de

viaje), por ejemplo, coincidiendo con el maratén de lectura.
Alumnos: ESO y Bachillerato

Fecha: 24 de octubre de 2023 (por confirmar)



11. Visita a Madrid para conocer L'Institut Frangais (Complementaria) y la cultura
franc6fona que pueda exhibirse en los museos de la capital de Espafa (Museo del Prado,
Museo Thyssem, Museo Reina Sofia) La primera visita tiene como objetivo fundamental dar
a conocer a los alumnos el papel difusor de la Alliance en la divulgacion y perfeccionamiento
de la lengua francesa. La segunda visita les pondra en contacto de forma directa con el arte
y los artistas franceses de mayor renombre tantas veces estudiados en los libros. Esta
actividad va dirigida a los alumnos de 4 ° y bachillerato. Esta actividad podra ser completada
por la tarde con la asistencia a una zarzuela. Para la realizacion de esta actividad

contaremos con los departamentos de musica y dibujo.
Alumnos: ESO Y Bachillerato

Fecha: A lo largo del curso (por confirmar)

12. Exposicion de murales sobre los paises francofonos mas representativos

(complementaria)
Objetivos: conocer y dar a conocer la cultura francesa.
Esta actividad va dirigida a todos los alumnos de franceés.
Profesor responsable: Antonio Canchado.
Fecha: 8 de mayo de 2022, con motivo del dia escolar de Europa.

Presupuesto aproximado: lo equivalente a la compra del material: cartulinas,

pegamento...

13. Proyeccién de peliculas en V.O: (Complementaria)
1° de E.S.O: Bienvenue chez les Ch'tis

2°de E.S.O: Amélie



3°de E.S.O: Le Placard

4° de E.S.O: Arséne Lupin, Bienvenue chez les Ch'tis, Rien a déclarer
1° de Bachillerato: Bienvenue chez les ch'tis, Rien a déclarer.

2° de Bachillerato: la famille Bélier, Qu’est-ce qu’'on a fait au bon Dieu ?

Esta seleccion de peliculas esta sujeta a la disponibilidad de las mismas en la
Biblioteca Publica de Caceres, pues es alli donde disponemos de ellas, y dada la gran oferta
de peliculas en lengua francesa que este organismo nos ofrece, no es necesario destinar
dinero alguno a la compra de peliculas. Por ello, en algunos casos se realizaran cambios en

la seleccion.

Objetivo: desarrollar la comprension oral en situaciones cotidianas, a partir de

materiales auténticos.
Fecha: Una vez por trimestre en cada curso y durante la Semana Cultural del Centro.

Objetivo: desarrollar la comprension oral en situaciones cotidianas, a partir de

materiales auténticos.

14. La Chandeleur con elaboracién y degustacion de Crépes (2 de febrero)

(complementaria)

La semana de visperas de la “Chandeleur “, fiesta de las Candelas, El Departamento
de Francés organiza desde hace unos afos, una degustacion de crépes con motivo de
celebracion de esta fiesta tan conocida en el territorio francés, teniendo un gran éxito entre

todos los miembros de la Comunidad Educativa dado el caracter gastronémico de la misma.

Alumnos: ESO Y BACHILLERATO

Fecha: Semana previa al 2 de febrero de 2023 (Dia de las Candelas)



15.- Intercambio virtual con los alumnos del COLLEGE ANTOINE ROUSSIN DE LA
iLE DE LA REUNION,departamento Francés. (complementaria)

Activida iniciada en el curso precedente, continuearemos con los intecambios

virtuales( Videos de los alumnos, Video llamadas, intercambio epistolar,....)
Fecha : alo largo del curso.
16.- Inmersion linguistica en Francés en Espania.

Realizacion de una inmersion linglista en francés en Espana durante 3 - 4 dias ,
con profesores nativos con el objeto de mejorar la competencia lingliistica de nuestro

alumnado de Segunda Lengua Extranjera.
Fecha : por determinar.
Lugar : por determinar.

17.- PROGRAMA PICASSO MOB.

Este programa ofrece una movilidad individual a alumnos matriculados en 42 de Educacién

Secundaria Obligatoria Y 12 de Bachillerato.

Durante el intercambio,el alumnado extremefio sera acogido por una familia francesa durante un
periodo de 3 semanas en las cuales asistira a clases y practicard el idioma en su dia a dia.

Las estancias previstas para el curso 2022/2023

1. Estancia de alumnos extremeios en Nancy-Metz: del 9 al 28 de enero de 2023.

2. Estancia de alumnos franceses en Extremadura: del 28 enero al 17 de febrero 2023
El marco de este programa garantiza al alumno su acogida en un centro escolar,

El coste de todos los servicios de desplazamiento sera asumido por las familias de los alumnos
participantes. La familia de acogida espafola se hara cargo del alojamiento,



Los centros educativos franceses y extremefios se comprometen a designar a profesorado de
referencia que coordine el Programa,

Finalmente, este departamento trabajara y dara a conocer al alumnado las siguientes

celebraciones pedagogicas:
« Journée européenne des langues (26 de septiembre)

« Dia escolar de la Solidaridad con el Tercer Mundo (17 de octubre)

« Dia escolar de la paz y la no violencia (30 de enero)

« Dia Escolar de la Educacion Intercultural (9 de marzo)

o Dia Escolar del Agua (23 de marzo)

« La Chandeleur con elaboracion y degustacion de crépes (ya indicada arriba)
« La Semaine de la langue frangaise en marzo

o Dia Escolar de la Salud (3 de abril)

o Feria del libro (20-24 de abril)

« Dia Escolar Europeo de la Convivencia con los Mayores (29 de abril)

« Dia escolar de Europa (8 de mayo)

o Dia Escolar del Medio Ambiente (5 de junio)

El Departamento de francés colaborara en las actividades que realicen otros
departamentos del Centro siempre que soliciten nuestra colaboracién e intentara reinventar
muchas de las actividades propuestas via telematica con el fin de respetar los marcos

legislativos y educativos anteriormente nombrados.

5.6.- ACTIVIDADES DE RELIGION

El Departamento de Religion ha previsto para el presente curso escolar las siguientes actividades:

12 TRIMESTRE.-
Por el niumero de alumnado, podriamos plantear la misma actividad para el curso de 12 ESO y 22 ESO:
Madrid. Y se podria suprimir la visita a Caceres de 22 ESO.

VISITAS CULTURALES:
1. Visita Cultural: Edades del Hombre.
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Alumnos: 42 ESO y 29 Bachillerato.

Lugar: Plasencia.

Fecha: Ultima semana de noviembre 2022.

Horario: 8.30 — 18.00h

Recursos: Bus y entradas y comida individual

En colaboracién con otras asignaturas (Historia. Arte. Valores, Latin y otras)

2. Visita Cultural: Belén Tradicional y Monumental en Jerez de los Caballeros. Descubrir la ciudad
de los Caballeros Templarios.
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Alumnos: 32 ESO.

Lugar: Jerez de los Caballeros.

Fecha: Ultima semana lectiva del trimestre: diciembre 2022
Horario: 8.30 — 18.00h

Recursos: Bus y comida individual.

En colaboracién con otras Asignaturas.

3. Visita Cultural: Belenes tradicionales de la ciudad de Caceres y Visita Solidaria a Centro
Integral de Personas con Discapacidad.

a.

b.
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Alumnos: 22 ESO.

Lugar: Caceres

Fecha: Ultima semana lectiva del trimestre: diciembre 2022
Horario: 8.30 — 14.30h

Recursos: Bus.

Entrega de material o recogida de fondos.

En colaboracién con otras Asignaturas.

4. Visita Cultural: Museo del Prado de Madrid. Descubriendo a Jesucristo a través de la pintura.

a.
b.
C.
d.

Alumnos: 12 ESO

Lugar: Madrid. (en colaboracién con otras asignaturas: Biologia, Valores, otras...).
Fecha: Dias anteriores a la primera sesion de evaluacién.

Recursos materiales: Bus y entradas y comida individual.

DECORANDO EL CENTRO para la NAVIDAD:
5. Decoracidn del Centro con motivos navidefios y portal de Belén.

a.
b.
C.
d.

Todo el alumnado de la asignatura de Religidn.

Fecha: ultima semana lectiva del primer trimestre.

Cada curso en su clase.

Recursos Materiales: cartulinas de colores. Tijeras. Rotuladores. Tesafilm



22 TRIMESTRE
VISITAS CULTURALES.-

1. Visita Cultural: Museo catedralicio de Badajoz: la presencia de la mujer en la Historia y en la
Sagrada Escritura.

a.
b.
C.
d.

e.

Alumnos: 42 ESO

Lugar: Badajoz

Recursos: Bus y entradas y comida individual.

Fecha: Primera semana de marzo 2023

Colaboracién con otras asignaturas. (Valores Eticos, Historia, Arte, otras...)

2. Visita Cultural: El Arte y la tradicién en las ermitas de la localidad, y en especial la ermita de
San Blas y la Parroquia de la Localidad.

a.
b.
c.
d.

e.

Alumnos: 32 ESO

Lugar: Montanchez.

Horario: 9.30 — 14.30h

Fecha: 3 de febrero 2023.

Colaboracién con otras asignaturas (Educacidn Fisica) y la Parroquia y Ayuntamiento.

3. Visita Cultural: descubriendo la cultura religiosa judia, islamica y cristiana en Cérdoba o en
Toledo. Religiones Monoteistas.

a.

b
C.
d.
e

Alumnos: 22 ESO y 32 ESO.

Lugar: Cérdoba ¢ Toledo.

Recursos: Bus y entradas y comida individual.

Fecha: A lo largo del mes de enero o primeros de febrero 2023.
Colaboracion con otras asignaturas. (Historia).

4. Visita cultural: Museo Cofrade Caceres (e Iglesia de Santiago).

a.
b.

c.
d.

e.

Alumnos: 12 ESO.

Lugar: Caceres

Fecha: Ultima semana de marzo 2022.
Horario 9.30 — 14.30h

Recursos: Bus y entradas.

5. Visita Cultural a ROMA

a.

- 0 o o0 o

Alumnos: Bachillerato. (22 y de 12 de otras asignaturas de Latin, griego, cultura
clasica, Arte...)

Lugar: Romay Florencia.

Fecha: Semana de carnaval.

Actividad no gratuita: Bus. Barco. Camping. Entradas a museos...

En colaboracién con otros Institutos de Caceres del departamento de Religidn.

En esta visita cultural podria participa el alumnado de 42ESO.



TERCER TRIMESTRE.-

VISITAS CULTURALES.

1. Visita Cultural: Monasterio de Yuste. Religion e Historia.

a.
b.
C.
d.

e.

Conocer otro estilo de Vida: La Vida Contemplativa.

Alumnos: 42 ESO (en colaboraciéon con otras asignaturas: Historia).
Fecha: Después de Semana Santa: a mediados de abril 2023.
Horario: 8.30 — 18.00h.

Recursos: Bus y entradas y comida individual.

2. Visita Cultural: Monasterio de Guadalupe.

a.

Conocer y entender que a través del arte descubrimos a Jesus y a su Madre, la Virgen
Maria. Y la importancia del monacato en Extremadura.

Alumnos: 32 ESO

Fecha: Después de Semana Santa: Abril 2023

Recursos: Bus y entradas y comida individual.

Actividad: en colaboracion con otras asignaturas

3. Visita Cultural: los primeros cristianos en Mérida: Iglesia de Santa Eulalia y Catedral de Santa

Maria. La Sede metropolitana de la Archididcesis Mérida-Badajoz.

a.
b.
c.
d.

e.

Alumnos 22 ESO

Fecha: Después de Semana Santa: abril 2023
Horario: 8.30 — 14.30h

Recursos: Bus y entradas.

En colaboracién con otras asignaturas.

4. Visita Cultural: rutas Alcantarinas: Alcantara. Conociendo a S. Pedro de Alcantara

a.
b.
C.
d.

e.

Alumnos: 12 ESO

Fecha: Después de Semana Santa: Abril 2023
Horario: 8.30 — 18.00h

Recursos: Bus y comida individual.

En colaboracién con otras asignaturas.

5. Viaje Cultural Fin de Curso: Visita al Santuario del Cerro de los Angeles de Madrid y Parque de
atracciones/Parque Warner.

a.
b.
C.
d.

e.

Alumnos: Todos los grupos de la asignatura de Religion.
Fecha: Junio 2023

Lugar: Madrid.

Recursos: Bus y comida y entradas.

En colaboracién con todas las asignaturas.

CONFERENCIAS.
1. Tradiciones religiosas y culturales de nuestro pueblo y su entorno.



Alumnos: alumnado de la asignatura de Religidon

a

b. Horario: 1 clase-1 hora.

c. Fecha: La semana anterior a la Semana Santa 2023
d

En colaboracion con el Instituto.

2. Raices cristianas de nuestra Comunidad Autonoma de Extremadura.

a. Alumnos: alumnado de la asignatura de Religidon
b. Horario: 1 clase-1 hora.

c. Fecha: Primera semana de Mayo 2023

d. En colaboracion con el Instituto.

NOTA:

1. Al estar impartiendo clase en dos Institutos se podria plantear la posibilidad de unir los grupos de
ambos institutos, ambos niveles, previa autorizacidn de ambos equipos directivos.

Todas las salidas formativas extraescolares programadas se realizaran segun el dia lectivo. A menos

que exista una oferta puntual de algun lugar de visita, como por ejemplo, la exposicion de Edades del

Hombre, que la entrada para grupos escolares es gratuita el martes y el miércoles

5.7.- DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

1. Denominacion de la actividad : Visita Cicytex ( Centro de investigaciones
cientificas y tecnologicas de Extremadura)

Curso: 1°y 2° Bachillerato

Asignatura : Filosofia e Historiad de la Filosofia
Coordinadores: Ruth Garcia Herrera y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracién : Guadajira ( Badajoz)

Objetivos de la actividad :

- El objetivo de la actividad corresponde a los contenidos impartidos en la unidad didactica5
titulada “ Ciencia y Tecnologia”.

= Acceder a los conocimientos cientificos , matematicos y tecnolégicos.
= Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo

= Incidir enlas diferentes exploraciones de la Filosofia relacionadascon la realidad, el ser
humano y la sociedad.



Desarrollar Competencias clave: Competencia matematica en ciencia y tecnologia,Social
y Civica, Competencia Digital.

Estandares de Aprendizajes : Identifica y reflexiona de forma argumentada acerca
deproblemas comunes al campo filosofico y cientifico como son el problema de los limites
ylas posibilidades del conocimiento , la cuestion de la objetividad y la verdad y
laracionalidad tecnolégica.Se pretende, principalmente, dentro del marco de la materia de
Filosofia, que el alumnose cuestiones la construccion del conocimiento cientifico y los
limites del saber cientifico.

Descripcion de la actividad :

Visita guiada al Instituto de Investigaciones Agrarias Finca La Orden que tiene su
antecedente en elCentro Regional de Investigacién y Desarrollo Agrario. Realizarun
recorrido por algunas de las areasde trabajo que dispone de laboratorios especificos y ver
las parcelas de ensayo adaptadas a cadaproyecto:Horticultura, fruticultura, olivicultura,
viticultura, cereales, leguminosas, oleaginosas y cultivosenergéticos; plagas, enfermedades
y malas hierbas; manejo y mejora de pastos; ganaderia, y agricultura

de precision y riego.

Docentes acompanantes: Fatima Fernandez Gapazo

Departamentos relacionados: Biologia y Geologia , Fisica y Quimica

Duracion de la actividad: (Durante la mafana: 6 Horas)

Memoria econémica: 8 Euros ( precio Bus)

2. Denominacion de la actividad : Visita al Taller Sansén

Grupo:3° ESO, 4° ESO, 1° Bachillerato

Coordinadores: Ruth Garcia Herrera , Elena Cuenca Bretol y Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebracién :Almoharin

Objetivos de la actividad:

Fomentar la competencia cultural y artistica.

Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos.

Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito
disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,



sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

- Conocer las proyectos artisticos que se desarrollan a los alrededores de la
mancomunidad de Montanchez .

Descripcion de la actividad : Visita Guiada por al taller de Miguel Sansén Servan es
escultor, disefiador y pintor, naci6 en Almoharin (Caceres) en 1961. Es un artista
polifacético, pues su obra incluye la pintura, la escultura y el disefio de mobiliario en forja.
Visitaremos la sede de su trabajo que se desarrolla en una doble vertiente: por un lado, el
disefio de muebles, y por otro, la creacién artistica a través de la escultura y la pintura. Tras
un corto periplo en el mundo educativo, sintié la necesidad de empezar a disenar, sillas
esculturas, mesas, cabeceros, litografias, esculturas, cuadros.

Duracion de la actividad: 3 horas

Docentes acompanantes: Elena Cuenca Bertol y Noemi Ruiz Pascual

Departamentos relacionados : Historia y Plastica

Memoria econémica:Precio Bus

3.Denominacién de la actividad : Visita a la Fundacién Helga de Alvear

Grupo: 4° ESO y 1° Bachillerato
Coordinadores: Ruth Garcia Herrera , Elena Cuenca Bertol y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracion :Caceres

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la competencia cultural y artistica.

- Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos.

- Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito
disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.



Descripcion de la actividad : Visita Guiada por las instalaciones de la fundacion Helga de
Alvear . Durante el recorrido por sus diversas salas nos centraremos en aspectos tan
importantes desde el punto de vista artistico como la educacion de la mirada. El espacio del
museo y el arte contemporaneo pretenden convertirse en esta actividad en una plataforma
de reflexion filosofica.

Duracion de la actividad: 3 horas

Docentes acompanantes: Elena Cuenca Bertol y Noemi Ruiz Pascual

Departamentos relacionados : Historia y Plastica

Memoria econdmica:Precio Bus

4.Denominacion de la actividad : Visita al Museo del Prado

Grupo: 4° ESO y 1° Bachillerato
Coordinadores: Ruth Garcia Herrera y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracién :Madrid

Objetivos de la actividad:
- Fomentar la competencia cultural y artistica.

- Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos.

- Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito
disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

Descripcion de la actividad : Visita Guiada por las instalaciones del museo. Nos
centraremos en grandes maestros como El Greco, Velazquez y Goya.;Qué es un maestro?
¢ Por qué algunos artistas son referentes en distintas épocas? Buscamos un acercamiento a
la vida y obra del Greco, Velazquez y Goya, desde perspectivas actuales. Reflexionamos
sobre la consideracion del maestro y su proyeccion como artista, sin olvidar la repercusion
que tuvo en el pasado y su influencia en artistas contemporaneos. A través de varias



representaciones de arte religioso pretendemos convertir en esta actividad en una
plataforma de reflexion filosoéfica.

Duracion de la actividad:1 dia
Docentes acompanantes: ( Profesor Religion) y Noemi Ruiz Pascual
Departamentos relacionados : Religion, Historia y Plastica

Memoria econdmica:Precio Bus

5.Denominacion de la actividad : Visita a la Fabrica de Bombones de Higo

Grupo: 2° ESO Y Ciclo de Grado Basico
Coordinadores: Ruth Garcia Herrera, Berta Rios Abad y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebraciéon : Almoharin

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la competencia de la iniciativa y el espiritu emprendedor para trasformar las
ideas en actos. Desarrollar la capacidad de reconocer las oportunidades existentes para
las actividades personales, profesionales y comerciales.

- Ver las oportunidades que proporciona el contexto rural de la zona en el que las personas
viven y trabajan para comprender las lineas generales que rigen el funcionamiento de las
sociedades y organizaciones empresariales.

- disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

Descripcion de la actividad : Visita a “ Productos la Higuera” . Almoharin es uno de los
pocos municipios extremenos, junto con Arroyomolinos de Montanchez, donde el cultivo
de la higuera ha aumentado en los ultimos cinco afos, tanto con esquejes propios como a
través de plantones de viveros de la zona. Los alumnos tendran la oportunidad de conocer
las instalaciones dénde se selecciona los mejores higos secos y con ellos veran cémo se
elabora variedades de bombones “ Rabitos Royale “ .

Duracion de la actividad:3 Horas



Docentes acompanantes: Berta Rios, Noemi Ruiz Pascual
Departamentos relacionados : Industrias Alimentarias , Biologia y Geologia

Memoria econémica:Precio Bus

6.Denominacion de la actividad : Centro Civico Montanchez

Grupo: 2° ESO, 1° y 2° Bachillerato
Coordinadores: Ruth,Maria José Roman y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebraciéon :Montanchez

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la competencia de la iniciativa y el espiritu emprendedor para trasformar las
ideas en actos. Desarrollar la capacidad de reconocer las oportunidades existentes para
las actividades personales, profesionales y comerciales.

- Ver las oportunidades que proporciona el contexto rural de la zona en el que las personas
viven y trabajan para comprender las necesidades generales que requiere funcionamiento
de los municipios de la mancomunidad.

- Disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

Descripcion de la actividad : Se realizaran una serie de actividades culturales dentro del
Centro Civico que se desarrollaran en forma de talleres que conecten al alumnado con los
habitantes de la localidad. Se trata de crear un dialogo cultural entre centro escolar y pueblo
a través del exposiciones artisticas, talleres de literatura, talleres de Digitalizacion a
personas de la tercera edad, charlas, etc. Esta actividades extraescolares se desarrollan
dentro del marco del proyecto educativo “ Cultura emprendedora” cuya objetivo principal es
el desarrollo de actitudes y valores como: la predisposicién a actuar de una forma creadora
e imaginativa dentro del entorno.

Duracion de la actividad:3 Horas

Docentes acompanantes:Noemi Ruiz Pascual



Departamentos relacionados : Historia, Plastica, Musica, Educacion fisica , Economia.

Memoria econémica:Precio Bus

7.Denominacion de la actividad : Basilica Santa Lucia del Trampal

Grupo: 4° ESO y 1° Bachillerato
Coordinadores: Ruth Herrera Garcia, Ana Isabel Javier Montero y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracién : Alcuéscar

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la competencia cultural y artistica.

- Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos.

- Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito
disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

Descripcion de la actividad : Visita al templo visigodo Santa Lucia del Trampal , situado en
un paraje a unos 3 kildmetros de Alcuéscar. Realizaremos un ruta a pie desde la carretera
rural que parte de la calle “Fuente del castaiio” . Después visitaremos este edificio unico por
sus peculiares rasgos arquitectonicos y por ser uno de los pocos edificios de la Espana
visigoda que se conservan en la mitad sur de la Peninsula.

Duracion de la actividad:3 Horas

Docentes acompanantes: Ana Isabel Javier Montero y Noemi Ruiz Pascual
Departamentos relacionados : Religion, Historia y Plastica

Memoria econdmica:Precio Bus



8.Denominacion de la actividad : Charla sobre Salud Mental

Curso: 2° Bachillerato
Asignatura: Historia de la Filosofia

Coordinadores:Departamento de Orientacidon , Laura Ruiz Pascual ( Psicéloga Clinica) y
Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebracién : Dentro del aula

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la autogestion personal: Autonomia personal (saber tomar decisiones),
autoestima (autoconcepto y autoestima: imagen que tenemos de nosotros mismos y la
valoracion que hacemos de esa imagen), automotivacion, actitud positiva y constructiva,
responsabilidad ante decisiones y comportamiento, analisis critico sobre normas sociales,
resiliencia (afrontar situaciones adversas.)

Descripcion de la actividad: Charla online con la Asociacion de Salud Mental de
Salamanca. Durante la actividad nos explicaron el trabajo realizado con los Familiares de
Enfermos Mentales Crénicos de Salamanca . Este trabajo se realiza en conjunto de los
profesionales y familiares de personas con problemas de salud mental con el objetivo de
mejorar la calidad de vida tanto de los afectados como la de sus familias.

Duracioén de la actividad : 1 Hora
Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual

Memoria econdmica: Sin coste



9.Denominacioén de la actividad : Charla 8-M: Nuevas Masculinidades

Curso: 2° Eso y FP Basica

Asignatura : Educacion para la Ciudadania

Coordinadores: Departamento de Orientacion , Adrian Rodriguez Morillas y Noemi Ruiz
Pascual

Lugar de Celebracién : Dentro del aula. Via presencial

Objetivos de la actividad:

Revisar el modelo de masculinidad tradicional
Cambiar la visién que se tiene del poder y la violencia.
Evitar conflictos violentos

Fomentar la empatia

Favorecer la libertad. Que cada hombre y cada mujer pueda elegir qué tipo de vida
quiere, como quiere mostrarse hacia los demas, qué aspiraciones y deseos tiene, como
quiere enfocar su carrera profesional, si desea o no formar una familia.Todo ello sin que
los estereotipos marquen el camino

Descripcion de la actividad: Charla reflexiva con los alumnos del docente de Filosofia y
especialista en estudios de género Adrian Rodriguez. Dentro del marco del 8-M , se
reflexiona en las sesiones sobre el concepto de masculinidad hegemonica que tiene que
ver con la cultura de la desigualdad, en la que algunas personas mantienen el control sobre
otras para acaparar el poder. En la actividad se pretende mostrar que las masculinidades
que estan apareciendo a dia de hoy apuestan por la horizontalidad, el consenso y las
relaciones entre iguales.

Duracion de la actividad : 1 hora : 2° Eso B/C, 1 Hora 2° Eso A, 1 hora 1FPB = 3 horas

Departamentos Relacionados: Departamento de Orientacion , proyecto “Inteligencia
Emocional”

Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual

Memoria econdmica: Sin costes



10.Denominacidén de la actividad : Visita Valle de Ambroz

Grupo: 2° ESO

Asignatura :Educacion para la Ciudadania

Coordinadores: Ruth Garcia Herrera, Manuel, Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracion : Hervas

Objetivos de la actividad:

- Competencia para la vida y el bienestar fisico y mental

- Fomentar ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida con el medio
ambiente.

- Gozar de forma consciente de bienestar subjetivo y procurar transmitirlo a los demas,
contribuir al bienestar de la comunidad (familia, amigos, sociedad).

- Generar experiencias 6ptimas en la vida profesional, personal y social y aprender a ser
feliz a través de la naturaleza.

Descripcion de la actividad :

Ruta senderista “ La chorrera”. La Chorrera es una impresionante cascada de agua del Rio
Ambroz. LA ruta senderista senalizada (Ruta numero 15 de la Red de Senderos del Valle
del Ambroz) que nos lleva hasta la cascada, situada a unos 12 km del municipio de Hervas.
El recorrido es prodigo en regatos y manantiales y los bosques de castafio y roble.
Duracion de la actividad :1 dia

Departamentos relacionados : Educacion Fisica, Biologia y Geologia

Docentes acompaiantes:Manuel , Noemi Ruiz Pascual

Memoria econdmica: Sin coste



11.Denominacidén de la actividad : Visita Encina “ La Terrona”

Grupo: 2° ESO

Asignatura :Educacion para la Ciudadania

Coordinadores: Ruth Garcia Herrera, Manuel , Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracién : Zarza de Montanchez

Objetivos de la actividad:

- Competencia para la vida y el bienestar fisico y mental

- Fomentar una ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida con el medio
ambiente.

- Gozar de forma consciente de bienestar subjetivo y procurar transmitirlo a los demas,
contribuir al bienestar de la comunidad (familia, amigos, sociedad).

- Generar experiencias 6ptimas en la vida profesional, personal y social y aprender a ser
feliz a través de la naturaleza.

Descripcion de la actividad :

Partimos de Zarza de Montanchez, un municipio perteneciente a la Comarca de Sierra de
Montanchez y Tamuja conocida como el Triangulo de Oro puesto que esta ubicada entre
Caceres, Trujillo y Mérida.El camino hacia la encina de La Terrona nos ensefia, recién
salidos de Zarza de Montanchez, la existencia de restos romanos que se hace patente con
la presencia sencilla pero robusta y segura de un puente de tres ojos situado sobre el rio
Tamuja. Con esta actividad nos proponemos visitar uno de los arboles singulares de
Extremadura mas representativos, se trata de la encima La Terrona, un inigualable ejemplar
de «quercus rotundifolia», considerada tradicionalmente como la mas grande y vieja del
mundo. Tan vieja que ya es ayudada por decenas de bastones para evitar que se venga
abajo

Duracion de la actividad :Durante la jornada escolar
Departamentos relacionados : Educacion Fisica, Biologia y Geologia
Docentes acompaiantes:Manuel , Noemi Ruiz Pascual

Memoria econémica:Precio Bus



11.Denominacidén de la actividad : Charla sobre Trastornos de salud mental

Grupo: 2° Bachillerato
Asignatura :Historia de la Filosofia

Coordinadores: Departamento de Orientacion, Laura Ruiz Pascual ( Psicéloga Clinica) y
Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebracién : Dentro del Aula

Objetivos de la actividad:

- Competencia para la vida y el bienestar

- Saber fijar objetivos positivos y realistas, tomar decisiones adecuadas, buscar ayuda y
recursos, ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida.

- Gozar de forma consciente de bienestar subjetivo y procurar transmitirlo a los demas,
contribuir al bienestar de la comunidad (familia, amigos, sociedad).

- Generar experiencias 6ptimas en la vida profesional, personal y social y aprender a ser
feliz.

Descripcion de la actividad : Charla de la psicéloga Laura Ruiz con los alumnos de 2° de
bachillerato para tratar los principales problema de salud mental en los adolescentes y como
poder prevenir un futuro desarrollo en la etapa adulta. Durante la actividad se pregunta a los
alumnos si conocen alguno de los siguientes problemas: Depresion, ansiedad, trastorno
obsesivo, mania, dependencia emocional y trastorno limite de la personalidad

Duracion de la actividad : 1 Hora

Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual

Memoria econdmica: Sin coste



12. Denominacion de la actividad : Entrevista sobre las felicidad

Grupo : 2°ESO

Asignatura: Educacion para la Ciudadania
Coordinadores: Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebraciéon: Localidad de Montanchez

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la competencia social : habilidades sociales basicas (saludar, despedirse, dar
las gracias, pedir un favor...), respeto por los demas, comunicacion receptiva y expresiva
(saber escuchar y dialogar...), cooperacion, empatia (capacidad para ponerse en el lugar
de los demas, "sentir con los demas”.

- ldentificar sus emociones y estados de animo e intentar comprenderlas para actuar en
consecuencia), asertividad (defender y expresar los propios derechos, opiniones y
sentimientos de forma adecuada con respeto y sinceridad,

Descripcion de la actividad : Dentro del marco de la semana cultural, realizamos una
salida por Montanchez para preguntar a la gente del pueblo qué entienden por felicidad .
Los alumnos previamente habian preparado las preguntas la semana anterior y debian de
recoger por escrito cada una de las respuestas .

Duracion de la actividad : 3 Horas ( 1 hora con cada grupo)

Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual

Memoria econdmica: Sin coste



13.Denominacidén de la actividad : Visita a las Ermitas de Montanchez

Grupo: 2° ESO A-B-C
Coordinadores: Ana Isabel Javier Montero y Noemi Ruiz Pascual
Lugar de Celebracién : Localidad de Montanchez

Objetivos de la actividad:
- Fomentar la competencia cultural y artistica.

- Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos.

- Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito
disponer de aquellas habilidades y actitudes que permiten acceder a sus distintas
manifestaciones, asi como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y
disfrutarlas.

Descripcion de la actividad : Visita Guiada por las diferentes Ermitas de la localidad
impartida por un experto en historia.

Duracién de la actividad: 3 horas
Docentes acompanantes: Ana Isabel Javier Montero y Noemi Ruiz Pascual

Memoria econémica: Sin coste

14.Denominacidén de la actividad : Visita al Huerto Escolar

Grupo: 2° Eso AB,C
Coordinadores: Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebracién : Dentro del centro escolar



Objetivos de la actividad:

- Promover los beneficios de la inteligencia emocional en el ambito personal y profesional:
equilibrio emocional, mayor rendimiento intelectual; mayor eficacia personal, social y
laboral.

- Facilitar el estudio; mejorar relaciones de amistad entre los compafrieros de clase.

- Prevencién de salud (menos tension y estrés, manejo de ansiedad y depresion, etc.) En
definitiva, influencias en el bienestar y la felicidad.

Descripcion de la actividad : En grupos de trabajo compuesto entre 3-4 personas se
reparten las siguientes tareas de manera rotativa : Regar la tierra , sembrar , extraer las

malas hierbas , revisar la compostadora.

Duracion de la actividad: 2° Eso A : 2 Horas, 2° Eso B : 2 Horas, 2°Eso C: 2 Horas= 6
Horas

Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual
Memoria econdmica: Sin costes

15.Denominacién de la actividad : Navidad Abuelos

Curso:2° ESO B

Asignatura : Valores Eticos

Coordinadores: Noemi Ruiz Pascual

Lugar de Celebracion : Residencia Balcdén de Extremadura

Objetivos de la actividad:

- Sensibilizar e implicar al alumnado en materia de igualdad de género y apostar por la
coeducacién como camino a la libertad individual.

- Tomar conciencia de la desigualdad entre hombres y mujeres.

- Visibilizar el saber de las mujeres, su genealogia y la lucha por sus derechos.

- Reconocer el feminismo como un movimiento colectivo, integrador y de desarrollo.
- Eliminar los estereotipos sexistas.

Buscar formas de relacionarse ajustadas a la igualdad.

Descripcion de la actividad: Visita a la Residencia de personas de la tercera edad para
realizar unas entrevistas sobre la celebracién de la navidad.



Duracion de la actividad: 2 Hora
Docentes acompanantes: Noemi Ruiz Pascual

Memoria econémica: Sin costes

15. Denominacion de la Actividad: Ruta hacia el monumento El Mirador de la Memoria.

Curso: 1° Bachillerato

Asignatura : Filosofia

Coordinadores: Ruth Garcia y Noemi Ruiz

Descripcion de la actividad :

Ruta hacia el monumento El Mirador de la Memoria. Esta actividad extraescolar consiste
en la realizacion de una excursion a la localidad Cacerefia de El Torno ( Caceres) situada
en el valle del Jerte . Se visitara el conjunto escultérico dedicado a la memoria de las
victimas de la Guerra Civil Espafola . Es una obra de Francisco Cedenilla Carrasco que
pretende invitar al alumno a reflexionar sobre el olvido y la memoria. La obra pone en
cuestion el pacto de silencio que se llevd a cabo en el inicio de la democracia espanola y
como centenares de familias debieron con él olvidarse ( por obligacion) de sus familiares.
Este tema coincide con el ultimo bloque de contenidos de la asignatura que trata sobre los
principales interrogantes de Filosofia Politica : El concepto de Poder, Soberania |,
legitimidad, el Estado Democratico, las ideologias, las utopias fascistas y socialistas.

El objetivo didactico de la actividad es conocer y valorar criticamente las realidades del
mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los principales factores de su
evolucion con la intencion de ejercer una ciudadania democratica y adquirir conciencia

civica responsable.

Fecha y Duracién:
La fecha de realizacién de esta actividad sera aproximadamente durante el mes de Mayo y

se estima una duracion de un dia



16. Denominacion de la Actividad : Mercadillo Solidario

Descripcion de la actividad . Esta actividad extraescolar consiste en la realizacién de un
mercadillo solidario donde los alumnos puedan vender y también intercambiar diversos
objetos culturales: libros, comics , juegos, musica, juguetes. La actividad tiene como objetivo
concienciar a los alumnos de la necesidad de promover en la sociedad valores como la
solidaridad, la paz y la justicia . Este tipo de actividad pretenden fomentar actitudes de

compromiso social entre el alumnado evitando posibles conflictos en el ambito escolar.
Fecha y Duracién:

La fecha de realizacion de esta actividad se realizara durante el mes de Diciembre y su

duracion se estima en un dia.

17.Denominacion de la Actividad: Habla sobre tu cultura

Curso : 4° ESO

Materia: Valores éticos

Descripcion de la actividad:

Es una actividad interdepartamental con el departamento de Religidbn que consiste en la
participacion de los alumnos de Valores éticos en algunas sesiones conjuntas con los
alumnos de la asignatura de religion con la intencion de crear

un espacio donde ambos grupos pongan en comun la diversidad de manifestaciones
culturales y espirituales: Festejos, celebraciones (Navidad, Semana Santa) , gastronomia,
etc. Asi se propicia una reflexion antropoldgica sobre la dimension religiosa del ser humano
en sus diferentes vertientes valorando los puntos de conexion entre ellas. El objetivo
didactico de esta actividad es el fomento de actitudes de compromiso social.Esto
coincide con los elementos transversales del curriculum en los que deberemos tratar de
promover en el alumnado conductas civicas fundadas en el respeto y el rechazo rotundo a

cualquier tipo de discriminacion por razones de raza, sexo o religion.



Duracion y Fecha:

La duracién de la actividad extraescolar sera de un dia y se propondran diferentes fechas.

18. Denominacion de la Actividad : Dia Mundial de la Filosofia 2022 (17 de Noviembre )

= Nivel : 2° Eso, 4° Eso, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato

= Materias: Educacioén para la Ciudadania, Valores éticos ,Filosofia , Etica y Ciudadania,

Historia de la Filosofia

Descripcion de la actividad: Esta actividad , en general, va destinada a todos los niveles y
a todas las materias del centro. Debido al caracter holistico de la filosofia su contribucion
nutre al aprendizaje del alumno de otros saberes ya que le dota de una estructura
conceptual que le permite pensar de modo auténomo, critico y creativo durante todo su
proceso.

Consiste en la realizacion de un mural con diferentes fragmentos de textos, reflexiones y
fotografias de aquellos autores y autoras mas destacados de la historia de la Filosofia. Este
dia Mundial de la filosofia debe servirles para ser consciente de su importancia y alcanzar
una concepcidn integrada de su mundo. Por otro lado, debe proporcionarles una vision
global del papel que desempefan los distintos saberes y creencias, asi como la
organizacion sistematica del propio quehacer filoséfico. El objetivo didactico de la actividad
es que los alumnos y alumnas del centro aprendan a problematizar las numerosas
informaciones y conductas para crear el espacio necesario en el que se puedan plantear las
preguntas radicales (filosoficas) que se han hecho desde siempre los seres humanos.

Fecha y Duracién:
La fecha ha de coincidir con el dia Jueves 18 de Noviembre del 2021 y se estima una

duracién de un dia.



19.Denominacion de la Actividad :Participacion en el Proyecto RadioEdu.

Nivel y Materia :
- Nivel : 2° Eso, 3° Eso, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato

- Educacion para la Ciudadania, Valores éticos ,Filosofia , Etica y Ciudadania, Historia de

la Filosofia

La actividad consiste en la creacidén de podcast relacionados con diferentes tematicas
y problemas actuales relacionados con la reflexién filoséfica. Como objetivos
didacticos principales de la actividad podemos senalar los siguientes:
1) Vincular el ejercicio de la racionalidad critica con el ejercicio de la libertad y autonomia
personales, rechazando cualquier forma de dogmatismo y de indiferencia relativista.
2) Fomentar el uso de los procedimientos y las tecnologias de la informacion y la
Comunicacion de trabajo intelectual adecuados a la Filosofia.
3) Efectuar una aproximacion, ajustada a la edad del alumnado, a las diferentes areas de
investigacion filosofica previstas en los bloques tematicos.
4) Incidir en la interrelacion de las diferentes exploraciones de la Filosofia incardinadas en

los topicos de realidad, conocimiento, ser humano, accion y sociedad.

Fecha y Duracion :

Todo el curso

5.8.- DEPARTAMENTO DE CULTURA CLASICA

Los alumnos que demuestren un mal comportamiento ante la asignatura o los comparieros,
podran ser suspendidos de la asistencia a estas actividades, por parte del Departamento.

CONCURSO ODISEA.

-CURSO: alumnos de 1° de Bachillerato de Latin, y 4° de la ESO de Latin y Cultura
Clasica.

-DURACION: horas lectivas de la asignatura una semana.
- LUGAR: el aula.

-FECHA: previsiblemente en los proximos dias la SEEC, desde la delegacion
deExtremadura anunciara la proxima edicién del concurso en linea Odisea, se celebrara



entre febrero y marzo de 2023. Por tanto, en el mes de diciembre inscribiremos al alumnado
de Clasicas para su participacion. Y en funcion de las fases que vayan pasando,habra que
hacer uno o dos salidas del centro para la fase autonémica y nacional.

-OBJETIVOS: Fomentar el trabajo en equipo mediante la participacién online formando
grupos. Despertar la curiosidad por temas del mundo clasico.
Manejar los recursos informaticos de una manera creativa y motivadora. Que el
alumno respete y valore la herencia clasica.

FESTIVAL JUVENIL DE TEATRO GRECOLATINO

FECHA: ABRIL del 2023, tienen lugar las distintasrepresentaciones del Festival Juvenil de
Teatro Grecolatino,en distintas sedes a lolargo de toda Espana.

ACTIVIDAD: Asistir a una representacion dramatica en el teatro romano de Mérida u
otra sede como, por ejemplo, Itdlica o Baelo Claudia. Asimismo, complementariamos la
actividad con una visita al MNAR o centro de interpretacioncorrespondiente.

CONTENIDO DE LA SALIDA: Cuando nos envien el contenido del festival
lodecidiremos.

OBJETIVOS: Valorar el patrimonio nacional y uno de Ilos monumentos
masimportantes de Espana, conocer una obra de teatro clasica en un marco ideal
yreconocer los elementos del drama antiguo. Que
el alumno respete y valore la herencia clasica.

ALUMNOS: alumnos de 1° Bachillerato, Latin 4° y Cultura Clasica de 4°.
PRESUPUESTO: 5 euros que cuesta la entrada y el coste del autobus a Mérida.

Esta actividad puede compartirse con los demas alumnos de bachillerato, especialmente
Humanidades y Ciencias Sociales,opcion que se propondra alDepartamento de Lengua y al
de Geografia e Historia.

PARTICIPACION OLIMPIADA EXTREMENA DEL MUNDO CLASICO

FECHA: marzo o abril de 2023.

N° ALUMNOS: Los alumnos matriculados en Latin de 1° Bachillerato, Latin de 4°
ESO, y Cultura Clasica de 4°.

LUGAR:Caceres.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:Todos los alumnos de Extremadura que se
inscriban participaran en una serie de talleres propuestos por la



organizacion(ceramica,teatro, maquillaje,lectura...) ycompartirdn una jornada de convivencia
entre alumnos de Clasicas.

PRESUPUESTO:Lo que cueste el transporte a Caceres.

VISITA CULTURAL A ROMA

ALUMNOS de 1° de Bachillerato de latin y griego, junto con los alumnos de religion y otras
asignaturas.

LUGAR: Roma y Florencia.
FECHA: semana de carnaval.
Actividad no gratuita: bus, barco,camping, entradas a museos....

OBJETIVO: Que el alumno observe in situ la herencia que nos han dejado los romanos, y
al mismo tiempo respete y valore todo el legado.
El departamento de Cultura Clasica esta abierto a participar en cualquier actividad cultural

que realicen otros departamentos

5.9.- DEPARTAMENTO DE ARTES PLASTICAS

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL ENTORNO DEL CENTRO CON EL ALUMNADO
DE 1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1° BACHILLERATO Y 2° BACHILLERATO

Exposiciones periddicas de trabajos realizados en el aula.

Salidas a los alrededores de Montanchezpara realizar dibujos al natural.
Actividades incluidas en la Programacion del Dia del centro.

Participacion en los Proyectos programados por la Junta de Extremadura.

Participacion en el Concurso de postales navidenas.

YV V. V V V V

Participacion en las actividades de relacionadas con el Carnaval: concurso de
Mascaras actuaciones, desfile...

» Colaboracion y realizacion de diferentes actividades para el Dia del Libro.



ACTIVIDADES PARA REALIZAR FUERA DEL CENTRO

12. Actividad:Visita al Museo Vanderlinde de Montanchez

Objetivos:

>

YV V V V VYV V

>

Conocer y apreciar el patrimonio cultural cercano.

Favorecer el entendimiento de la imagen como representacion de la realidad.
Impulsar la imaginacion.

Conocer técnicas artisticas.

Familiarizarse con el lenguaje artistico.

Adquirir referentes cercanos.

Potenciar la capacidad de expresién oral y artistica.

Incentivar la contemplacion.

Grupos:1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion:en cualquier trimestre por su accesibilidad.

22, Actividad: Visita al Museo y centro histérico deCaceres.

Objetivos:
» Fomentar la identidad cultural.
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural.
» Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.
» Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacion y mejora del
entorno.
» Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.
» Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.
» Incentivar la contemplacion.
» Impulsar la imaginacion.

Grupos: 1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Temporalizacion: 1° o 2° trimestre

3°. Actividad: Visita al museo Helga de Alvear en Caceres.

Objetivos:

>

Conocer y apreciar el patrimonio cultural cercano.



Favorecer el entendimiento de la imagen como representacion de la realidad.
Familiarizarse con el lenguaje del arte contemporaneo.
Impulsar la imaginacion.

Conocer técnicas artisticas.

YV V VYV V V

fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en
el arte.

» Incentivar la contemplacion.

» Acercar las nuevas tecnologias desde una perspectiva cultural.
Grupos: 1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion:1° o0 2° trimestre

42, Actividad:Visita al Museo Vostell de Malpartida de Caceres
Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural cercano.
Favorecer el entendimiento de la imagen como representacion de la realidad.
Familiarizarse con el lenguaje del arte contemporaneo.
Impulsar la imaginacion.

Conocer técnicas artisticas.

vV V V V V

Fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en
el arte.

» Incentivar la contemplacion.

» Acercar las nuevas tecnologias desde una perspectiva cultural.
Grupos:1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacién:1° o 2° trimestre

52. Actividad: Festival de cine espanol de Caceres.
Objetivos:

» Conocer las caracteristicas especificas del lenguaje cinematografico.
Identificar autores y peliculas y contextualizarlos.

>
» Favorecer el entendimiento delmetraje como representacion de la realidad.
» Fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en

el cine.



>
>
>

Examinar y analizar las caracteristicas cinematograficas desde un punto de vista

critico.

Impulsar la imaginacion.
Potenciar la capacidad de expresién oral y artistica.

Valorar la influencia del cine en la historia social y cultural.

Grupos:3°y 4° ESO

Temporalizacién:segun cuando se celebre.

62 Actividad:Conjunto arqueoldgico y Museo romano de Mérida.

Objetivos:
» Fomentar la identidad cultural.
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural.
» Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.
» Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacion y mejora del
entorno.
» Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.
» Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.
» Incentivar la contemplacion.
» Impulsar la imaginacion.

Grupos:1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion:final del 2° trimestre o principio del 3° trimestre.

72 Actividad: Visita al Museo Provincial de Bellas Artes de Badajoz

Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural.
» Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.
» Conocer técnicas artisticas.
» Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacion y mejora del
entorno.
» Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.
» Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.
» Incentivar la contemplacion.
» Impulsar la imaginacion.



Grupos: 1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion:final del 2° trimestre o principio del 3° trimestre.

82 Actividad:Visitar el Museo Extremefio e I|beroamericano de Arte Contemporaneo
(MEIAC) en Badajoz.

Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural cercano.
» Favorecer el entendimiento de la imagen como representacion de la realidad.
» Familiarizarse con el lenguaje del arte contemporaneo.
» Impulsar la imaginacion.
» Conocer técnicas artisticas.
» fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en
el arte.
» Incentivar la contemplacion.
» Acercar las nuevas tecnologias desde una perspectiva cultural.

Grupos: 1°ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion: final del 2° trimestre o principio del 3° trimestre.

92 Actividad:Visita al Museo del Prado en Madrid.

Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural.
» Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.
» Conocer técnicas artisticas.
» Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacion y mejora del
entorno.
» Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.
» Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.
» Incentivar la contemplacion.
» Impulsar la imaginacion.

Grupos:3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Temporalizacion: 2° trimestre o 3° trimestre.



102 Actividad:Visita al Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia en Madrid.

Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural cercano.
» Favorecer el entendimiento de la imagen como representacion de la realidad.
» Familiarizarse con el lenguaje del arte del s. XXy contemporaneo.
» Impulsar la imaginacion.
» Conocer técnicas artisticas.
» Fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en
el arte.
» Incentivar la contemplacion.
» Acercar las nuevas tecnologias desde una perspectiva cultural.

Grupos:3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacion:2° trimestre o 3° trimestre.

11° Actividad: Visita alMuseo Nacional Thyssen-Bornemisza en Madrid.

Objetivos:
» Conocer y apreciar el patrimonio cultural.
» Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.
» Conocer técnicas artisticas.
» Fomentar la reflexion sobre los conceptos y cuestiones, artisticas o no, presentes en
el arte.
» Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.
» Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.
» Incentivar la contemplacion.
» Impulsar la imaginacion.

Grupos:3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato

Temporalizacidn:2° trimestre o 3° trimestre.

122 Actividad:Visita al Museo Sorolla en Madrid.
Objetivos:

>

Conocer y apreciar el patrimonio cultural.



YV V. V V V V

Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacion y mejora del
entorno.

Indagar y comprender usos de épocas pasadas.

Conocer técnicas artisticas.

Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.

Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.

Incentivar la contemplacion.

Impulsar la imaginacion.

Grupos: 1° ESO, 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Temporalizacidn:2° trimestre o 3° trimestre.

132 Actividad: Visita cultural a Madrid u otras ciudades del pais, en incluso, del extranjero

consideradas de interés turistico.

Objetivos:

>

YV V V

YV V V

>

Fomentar la identidad cultural ajena como paralelismo de la propia.

Conocer y apreciar el patrimonio cultural como riqueza global.

Observar de forma directa el patrimonio y la historia que les rodea.

Promover la adquisicion de valores y actitudes de respeto, conservacién y mejora del
entorno.

Encarar el arte como un testigo privilegiado de la historia y la cultura.

Desarrollar valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo.

Incentivar la contemplacion.

Impulsar la imaginacion.

Grupos: 3° ESO, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Temporalizacion: final del 2° trimestre o 3° trimestre.

COLABORACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El Dpto. de Artes Plasticas podra colaborar con cualquier departamento en la realizacion de

actividades conjuntas.



PROYECTO ARTISTICO DE CENTRO
El dpto. de artes plasticas seguira participando en el “proyecto artistico de centro”, dentro de
las posibilidades que ofrezca el horario ya que no contamos con una hora lectiva especifica

para este fin.

5.10.- DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Durante el curso 2022-23, el Departamento de LENGUA Y LITERATURA propone realizar
las siguientes actividades complementarias y extraescolares relacionadas con los
contenidos de las materias impartidas por el Departamento , otras interdisciplinares con
otros Departamentos y siempre que las autoridades sanitarias y educativas lo permitan.

A continuacion se resumen las actividades propuestas :
PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

Es evidente que, como Departamento de Lengua Castellana y Literatura, el interés por
fomentar la lectura esta siempre presente en nuestra labor docente diaria. Como
complemento a esa tarea cotidiana, la casi totalidad de las actividades programadas
responden también al deseo por fomentar no sélo el interés por la lectura en nuestros
alumnos, sino también por hacerles ver que puede ser una actividad placentera y
satisfactoria, al tiempo que tratamos de animarlos a desarrollar su capacidad critica y
creativa., desde leer un periddico, componer uno propio, asistir al teatro, participar en una
charla con un escritor .Dado que el centro cuenta con una biblioteca bien provista y muy
activa, se incentivara el uso de la misma por parte del alumnado, animando al mismo a
realizar trabajos relacionados con las obras de consulta o lectura de la biblioteca y, cuando
resulte oportuno, llevando a los grupos a la biblioteca para familiarizarse in situ con los
recursos que esta instalacion ofrece ,la ordenacion y cuidado de los fondos,hacer lecturas
dramatizadas y otras actividades relacionadas con la animacion a la lectura .

Asi como la participacion en el Proyecto Librarium .

Ofrecer diferentes Concursos Literarios a lo largo del curso :Concurso de cartas o de
poesias de amor y desamorilustradas con imagenes .

Asistir a Caceres a representaciones teatrales al Gran Teatro de Caceres o las propuestas
por el Ayuntamiento de Montanchez

Visita de escritores fuera o dentro del centro .



Actividades relacionadas con la Ciencia y La Literatura en colaboracién con El Ateneo de
Caceres.

Recital y Exposicion de Poesias relacionadas con las estaciones del afio en colaboracion
con otros Departamentos.

Taller deLiteratura :Caligramas , Poesia Visual , creacion de marionetas para los cursos de
la ESO (durante la Semana Cultural) ..

Actividades de Animacion a la lectura : la Ciencia y la Literatura Proyecto EmocionArte: Arte
y Poesia .

Colaboracion con el Departamento de Orientacion en el Proyecto de Inteligencia Emocional
,adaptando obras literarias al teatro de marionetas , radio-relatos y danza-poesia .

Con los Departamentos de Francés , Inglés y Plastica crear un cuento .

Asistir al Festival Juvenil de Teatro Clasico de Mérida o de ltalica en Sevilla en colaboracion
con los Departamentos de Lenguas Clasicas y deHistoria del Arte .

Visita al Museo del pintor VanderLinder en colaboracion del Departamento de Plastica y de
Historia del Arte .

Visitas guiadas a la Biblioteca Escolar por los profesores del Departamento y la profesora
encargada , donde se les orientara sobre el uso general de las Bibliotecas Escolares y
Publicas, su mantenimiento y las posibilidades que ofrecen en cuanto a la investigacion, el
estudio o el aprovechamiento del tiempo de ocio.

Se les motivara asimismo a participar en el programa de Animacion a la Lectura que desde
la Biblioteca y en colaboracién con los demasDepartamentos Didacticos

Participacion en el concurso regional de redaccion de Coca-Cola, dirigido a alumnos de 2°
de ESO.

Participacion en el Concurso de Lectura en Publico de la Consejeria de Educacion en
Mérida.

Participacion en el Concurso de Ortografia de la Consejeria de Educacién en Mérida.

Participacion en Rutas Literarias por Extremadural’

Asistir a conciertos didacticos en colaboraciéon con el Departamento de Musica .



Para la Semana Cultural

» Actividades de recitado, para todos los cursos de lectura continuada del Quijote, para
profesores, alumnos y personal no docente .

* Exposicion y Concurso de carteles de animacion a la lectura

» Exposicién de libros antiguos, que se ofrecera en la Biblioteca del Centro y cuyos
materiales traeran los alumnos y los profesores de sus casas, para compartir con los
companfneros Exposicidn sobre alguna obra o autor a determinar cuyo significado
tenga un valor especial en este curso por motivos cronolégicos o de tematica
vigentes.

» Proyeccion de peliculas relacionadas con las distintas etapas literarias, que sirven para
ambientar y enmarcar el conocimiento histérico de las épocas donde se encuadran
las grandes obras literarias.

* Encuentros con autores de la actualidad literaria, a ser posible extremefios y dedicados en
especial a la literatura juvenil, para contrastar con ellos sus visiones del mundo a
través de la lectura de sus obras[]

+ Cuentacuentos: Dirigida a Secundaria y realizada por un cuentacuentos profesional.

» Concursos literarios de relato corto y de poesia.

*+ La actividad jjTodos tenemos un artista dentro !! : Actividad para todos los
Profesores y Alumnos del Instituto

* ¢ Qué libro te ha marcado en tu vida y por qué lo recomendarias’?

» La Poesia que nos gusta : video-poesia para el dia del Centro

Ademas, se realizaran todas aquellas actividades complementarias y extraescolares que se
consideren de interés y relevancia para el grupo clase, y que cuenten con las respectivas
aprobaciones del Equipo Directivo y del Consejo Escolar y que pudieran ofertarse a lo largo
del curso por parte del Centro o del Ayuntamiento de la localidad.



5.11.- DEPARTAMENTO DE ECONOMIA

Actividad 1: Visita a diversas empresas para obtener informacion sobre su proceso

productivo.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: reconocer y valorar la utilidad productiva que

desempefian las empresas para satisfacer las necesidades humanas con los bienes y

servicios que elaboran, y conocer las distintas fases de un proceso productivo.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 12 o 22 evaluacion.

Actividad 2: Visita a la delegacion provincial de la Agencia Tributaria en Caceres o

Badajoz.

Lugar de realizacion: Caceres o Badajoz.

Objetivos que se pretenden alcanzar: conocer el funcionamiento de la Agencia Tributaria.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 12 o 22 evaluacion.

Actividad 3: Visita a una entidad bancaria para obtener informacion sobre las distintas
posibilidades de financiacién.

Lugar de realizacidon: Montanchez.

Objetivos que se pretenden alcanzar: valorar la importancia de la financiaciéon bancaria a la

hora de poner en marcha un proyecto empresarial, conocer los distintos instrumentos de
préstamo y crédito disponibles en bancos y cajas de ahorro y valorar las funciones que

desempeinia el dinero,



Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 12 o 22 evaluacion.

Actividad 4: Visita al Banco de Espafa en Badajoz.

Lugar de realizacion: Badajoz.

Objetivos que se pretenden alcanzar: despertar interés y curiosidad por conocer los distintos

organismos que constituyen el sistema financiero espafiol, conocer y valorar las funciones
que desempenia el dinero y valorar la importancia de la practica bancaria para la economia

de un pais.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacién: 12 o 22 evaluacion.

Actividad 5: Participacion en el programa de Educaciéon Financiera desarrollado por el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte en colaboracién con la CNMV, el Banco de

Espafia y el Gobierno de Extremadura.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: potenciar los conocimientos, destrezas y habilidades

basicas que permitan al alumnado comprender conceptos clave como el ahorro, los
ingresos, el presupuesto personal, el coste de las cosas, la calidad de vida o el consumo
responsable, y que sean capaces de extrapolar esos conocimientos y habilidades a su vida

cotidiana, personal y familiar.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 22 evaluacion.




Actividad 6: Visita a los juzgados (Caceres).

Lugar de realizacion: Caceres.

Objetivos que se pretenden alcanzar: mejorar la formacion del alumnado en cuanto a la

administracion de justicia en Espana.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 22 evaluacion.

Actividad 7: Participacion en diversos concursos que, relacionados con la economia y

la empresa, convocan anualmente entidades publicas o privadas.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: favorecer la cooperacion y el trabajo en equipo.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: a lo largo de todo el curso.

Actividad 8: Taller de primeros auxilios.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: recibir formacidbn en conocimientos basicos de

primeros auxilios.

Grupos a los que va dirigida: 2°CF.

Temporalizacién: 12 evaluacion.




Actividad 9: Taller de empleo.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: recibir informacion sobre busqueda activa de empleo y

formacion por parte del Sexpe.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 22 evaluacion.

Actividad 10: Taller de innovacion y emprendimiento.

Lugar de realizacion: las instalaciones del Centro.

Objetivos que se pretenden alcanzar: mejorar la formaciéon del alumnado desarrollando la

competencia clave “sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor’para que aprendan a

transformar las ideas en actos.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacion: 12 y 22 evaluacion.

Actividad 11: visita a la Bolsa de Valores, Banco de Espaina y Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre (Madrid).

Lugar de realizacion: Madrid.

Objetivos que se pretenden alcanzar: despertar interés y curiosidad por conocer los distintos

organismos que constituyen el sistema financiero espafiol, conocer y valorar las funciones
que desempenia el dinero y valorar la importancia de la practica bancaria para la economia

de un pais.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacién: 12 o 22 evaluacion.




Actividad 12: Participacion en talleres, juegos, concursos y otras actividades de
interés para el departamento propuestas por entidades publicas o privadas.

Lugar de realizacion: el lugar que proponga la entidad correspondiente.

Objetivos que se pretenden alcanzar: los correspondientes a la materia que se trate.

Grupos a los que va dirigida: 4° ESO, 1° Bachillerato, 2° Bachillerato y 2° CF.

Temporalizacién: 12 o 22 evaluacion.

5.12 DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Titulo de la actividad: Asistencia a charlas, exposiciones y conferencias.
- Lugar de realizacion

Se realizaran siempre que se cumplan las medidas de seguridad establecidas por la
administracion en cada momento.

Si la situacion sanitaria asi lo permitiera la asistencia a estas charlas se hara en el lugar
que sean convocadas, siempre dentro de nuestra Comunidad Auténoma. En caso

contrario se participaria en la modalidad on line.
- Objetivos que se pretenden alcanzar

Acercar a los alumnos al conocimiento de las ciencias en sus diferentes ambitos.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
Todos los niveles en los que se imparte la asignatura de biologia.
- Temporalizacion

Segundo trimestre.



Titulo de la actividad

Visitas a instalaciones como potabilizadora, depuradora de agua, observatorio
meteoroldgico, plantas de tratamiento de residuos, industrias carnicas, lacteas y

conserveras...

- Lugar de realizacion

Caceres

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Relacionar los contenidos vistos en el aula con la actividad profesional.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida

1°ESO

- Temporalizacion

Segundotrimestre

Titulo de la actividad

-Participacion en las celebraciones pedagogicas relacionadas con el area de Ciencias
Naturales establecidas en el calendario escolar: Dia Escolar de la Naturaleza y del Medio
Ambiente (21 de marzo). Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio). Dia de la mujer (8
de marzo)

- Lugar de realizacion
Seran propuesto por las entidades organizadoras
- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuyen a que el alumnado adquiera unos conocimientos y destrezas basicas que le
permitan adquirir una cultura cientifica; los alumnos y alumnas debe identificarse como
agentes activos, y reconocer que de sus actuaciones y conocimientos dependera el
desarrollo de su entorno.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida

Todos los niveles en los que se imparte la asignatura de biologia.



- Temporalizacion
Segundo-tercer trimestre

Titulo de la actividad

-Excursion a Monfrague y los Barruecos.
- Lugar de realizacion

Monfrague y los Barruecos

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuira a la profundizacién del estudio de los seres vivos y su interaccion
con la Tierra, incidiran especialmente en la importancia que la conservacion del
medio ambiente tiene para todos los seres vivos.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
1° de ESO
Temporalizacion

Segundo trimestre

Titulo de la actividad

-Visita de la mina “La Jayona”.

- Lugar de realizacion

Fuente del Arco, Badajoz

- Objetivos que se pretenden alcanzar

El objetivo se basa en la ampliacion y profundizacion de los conocimientos
biolégicos y geoldgicos, lo que permite conocer y analizar niveles mas
complejos de organizacion de los seres vivos y comprender mejor la Tierra
como un planeta activo y en continuo cambio. La Mina La Jayona constituye un
ejemplo de explotacion minera abandonada, cuya recuperacion ambiental ha
generado un habitat singular de gran interés geo-ecoldgico y de una belleza

casi magica que le ha valido el reconocimiento de Monumento Natural.



- Grupos de alumnos a los que va dirigida
4° de ESO

- Temporalizacion

Segundo trimestre.

Titulo de la actividad

-Salidas para realizar trabajos de campo como recogida de setas, hojas...
- Lugar de realizacion

Montanchez

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuira a la profundizacion del estudio de los seres vivos y su interaccion
con la Tierra, incidiran especialmente en la importancia que la conservacion del
medio ambiente tiene para todos los seres vivos.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
1°y 3°de ESO
- Temporalizacion

Primer trimestre

Titulo de la actividad

Participacion en las Rutas por Espacios Naturales de Extremadura y en el
Proyecto “Conoce Extremadura”. Visita al centro de Recuperacion de Aves de

Sierra de Fuentes.

- Lugar de realizacion

Sierra de Fuentes, Caceres.



- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuira a la profundizacion del estudio de los seres vivos y su interaccion
con la Tierra, incidiran especialmente en la importancia que la conservacion del
medio ambiente tiene para todos los seres vivos.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
1° de ESO
- Temporalizacion

Segundo trimestre

Titulo de la actividad

-En colaboracion con los departamentos de Educacion Fisica y Geografia e
Historia participacion en el programa “CENEAM con la Escuela” con el Viaje
alrededor del agua, asi como la visita al Centro de interpretacion de Atapuerca.
- Lugar de realizacion

Burgos

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuye a uno de los objetivos de la Biologia y Geologia que ayuda a
reflexionar sobre las relaciones de la ciencia y la tecnologia con la sociedad, los
condicionantes que, de forma reciproca, unas ejercen sobre las otras y a valorar,
desde un punto de vista individual y colectivo, las implicaciones éticas de los
resultados y, sobre todo, de los caminos y medios utilizados por ciertas

investigaciones.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
3°y4°de ESO
- Temporalizacion

Tercer trimestre



Titulo de la actividad

-Participacion en los Congresos Cientificos.

- Lugar de realizacion

La préxima reunion se celebrara en IES Universidad Laboral de Caceres

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Promover el desarrollo de la cultura cientifica.
Promover el interés por las ciencias en el instituto.

Desarrollar las estrategias del método cientifico.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
4° de ESO y 1° de Bachillerato
- Temporalizacion

Segundo trimestre

Titulo de Ila actividad

-Visita al Banco de Sangre de Mérida.

- Lugar de realizacion
Mérida
- Objetivos que se pretenden alcanzar

El principal objetivo es que los alumnos y alumnas adquieran las capacidades y
competencias que les permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como
mental, asi como valorar y tener una actuacion critica ante la informacion y ante
actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico,
social y psicologico; se pretende también que entiendan y valoren la

importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones que tiene



sobre su salud; asi mismo, deben aprender a ser responsables de sus
decisiones diarias y las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en
el entorno que les rodea, y a comprender el valor que la investigacion tiene en
los avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida

3°y 4° de ESO y 1° de Bachillerato

- Temporalizacion Tercer trimestre

Titulo de la actividad

-Visita al Centro de Cirugia de Minima Invasion.

- Lugar de realizacion
Caceres
- Objetivos que se pretenden alcanzar

El principal objetivo es que los alumnos y alumnas adquieran las capacidades y
competencias que les permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como
mental, asi como valorar y tener una actuacion critica ante la informacion y ante
actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico,
social y psicolégico; se pretende también que entiendan y valoren la
importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones que tiene
sobre su salud; asi mismo, deben aprender a ser responsables de sus
decisiones diarias y las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en
el entorno que les rodea, y a comprender el valor que la investigacion tiene en

los avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
Segundo ciclo de ESO y 2° de Bachillerato
- Temporalizacion

Primer trimestre



Titulo de la actividad

-Visita al centro de recuperacion de fauna “Los hornos”.
- Lugar de realizacion

Sierra de Fuentes

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Contribuira a la profundizacion del estudio de los seres vivos y su interaccion
con la Tierra, incidiran especialmente en la importancia que la conservacion del

medio ambiente tiene para todos los seres vivos.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida
1°y 3°de ESO
- Temporalizacion

Primer trimestre

Titulo de la actividad

-Participacion en la Olimpiada de Geologia.
- Lugar de realizacion

Por determinar en cada convocatoria.

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Promover el desarrollo de la cultura cientifica.
Promover el interés por las ciencias en el instituto.

Desarrollar las estrategias del método cientifico.



La geologia, y por tanto de la actividad, tiene gran importancia para la formacion
cientifica y confluye con la fisica, la quimica o la biologia. Su conocimiento es
esencial para proteger el Medio Ambiente, obtener recursos, ubicar las obras
civiles y centenares de actividades humanas relacionadas con los conocimientos
de la Tierra. Sin embargo, la presencia de conocimientos geoldgicos en nuestro
curriculo es minima y, por otra parte, tenemos constancia que entre las causas
que motivan la disminucion de la ensefanza con contenido geoldgico se

encuentra la falta de recursos disponibles por el profesorado.
- Grupos de alumnos a los que va dirigida
4° de ESO y 1° de Bachillerato
- Temporalizacion

Segundo trimestre

Titulo de la actividad

-Visita la planta horticola de fruto de hueso Tany Nature.

- Lugar de realizacion

Villanueva de la Serena

- Objetivos que se pretenden alcanzar

Relacionar los contenidos vistos en el aula con la actividad profesional.
- Grupos de alumnos a los que va dirigida

1° de Bachillerato

- Temporalizacion

Tercer trimestre



Titulo de la actividad

- Participacion en la Olimpiada de Biologia.

- Lugar de realizacion
Universidad de Extremadura, Badajoz
- Objetivos que se pretenden alcanzar

Esta olimpiada es un certamen de promocion y popularizacion de la Biologia,
donde se pretende reflejar la importancia que tiene esta disciplina en la
sociedad actual. En su organizacion intervienen profesionales de la educacién
que dedican su esfuerzo para lograr que mediante este tipo de actividades se
estimule el aprendizaje de la Biologia.

Entre otros objetivos estan:

Promover el desarrollo de la cultura cientifica.

Promover el interés por las ciencias en el alumnado.

Desarrollar las estrategias del método cientifico.

Acercar la universidad a los alumnos que terminan su etapa en el instituto.

Conectar a los alumnos de diferentes lugares de nuestro territorio.

- Grupos de alumnos a los que va dirigida

2° de Bachillerato
- Temporalizacion

Segundo trimestre



5.13.- DEPARTAMENTO DE INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

o Realizaremos salidas a distintas empresas alimentarias de la Comunidad Extremena
e incluso de otras Comunidades. El calendario de visitas sera negociado con las
empresas, teniendo en cuenta la disponibilidad de éstas para el desarrollo de una
actividad pedagdgicamente adecuada.

e Asi mismo, se realizaran visitas a Ferias y Mercados relacionados con el sector
agroalimentario; para que el alumnado se familiarice y conozca de primera mano las
nuevas aportaciones tecnologicas del sector (Feria Alimentaria de Barcelona, Feria
Alimentaria de Madrid, Feria Alimentaria de Lisboa).

e Asi mismo, se podran hacer algunas visitas a Centros de Investigacion
Agroalimentaria tales como el CICYTEX, INTAEX, INSTITUTO DE LA GRASA en
Sevilla.

« Visita a otros Centros de la Familia Profesional de Industria Alimentaria, en los que se
imparte el Ciclo Superior, y cuentan con instalaciones diferentes a las de nuestro
Centro.

e Visita relacionadas con seminarios, reuniones, Concursos Educativos con diferentes
tematicas como Proyectos de Investigacion.

o Cursos de contenido Agroalimentario dirigidos al alumnado.

o Charlas y seminarios especificos de la Industria Alimentaria o de algun tema
importante para la adquisicion de las competencias personales y sociales del
alumnado incluyendo los temas transversales que se impartan dentro o fuera del

Centro.
o Actividades relacionadas con la visita de Participantes de Erasmus+
o Taller de primeros auxilios
o Taller de empleo

« Participacion en programas de educacion civico-tributaria (AEAT)

La prevision de actividades complementarias y extraescolares para el Curso
2022/2023 es la siguiente:



Actividad: VISITAS A EMPRESAS EN MONTANCHEZ Y COMARCA: JAMONES ROSCO,
IBERSELEC, JAMONES CASA BAUTISTA, JAMONES ALMOHARIN, INDUSTRIAS
CARNICAS QUESADA, QUESERIAS, INPRALSA, NESTLE, ARROCERA, CENTRAL
HORTOFRUTICOLA, ETC.

Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Localidad: Montanchez,
Almoharin, Miajadas, Trujillo, Valdefuentes, ElI Casar, Caceres, D. Benito, Villanueva de la
Serena, Meérida, Almendralejo, etc. Objetivos: Conocer las industrias de su entorno;
Observar las instalaciones y organizacion de la empresa; Valorar las condiciones de
limpieza e higiene; Relacionarse con trabajadores y empresarios del sector.

Actividad: VISITA A UN CENTRO DE INTERPRETACION DE ALGUN PRODUCTO
ALIMENTICIO. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Localidad:
Almoharin, cuya tematica es la elaboracion del queso u otra que cuente con unas

instalaciones de estas caracteristicas con caracter didactico.

Actividad: VISITA A UN MATADERO DE PORCINO, VACUNO U OVINO. Tipo de
Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Localidad: Caceres u otra que cuente
con unas instalaciones de estas caracteristicas. Objetivos: Conocer y comparar el proceso
de carnizacion, despiece, clasificacion y conservacidon de estas especies de abasto.
Comprobar “in situ” como se organiza el trabajo en una cadena de este tipo. Apreciar las
medidas higiénicas y de seguridad aplicadas en esta empresa. Conocer las dependencias y
organizacion de un matadero. Comprender la importancia de la inspeccion veterinaria en el
proceso. Observar casos reales de decomisos. Diferenciar distintos problemas aparecidos

en las canales. Ver un sistema de envasado de carne al vacio.

Actividad: VISITA A UN MATADERO DE AVES Tipo de Actividad: Complementaria Fecha:
por determinar Localidad: por determinar Objetivos: Conocer el proceso de carnizacion,
despiece, clasificacion y conservacion de estas especies de abasto. Comprobar “in situ”
como se organiza el trabajo en una cadena de este tipo. Apreciar las medidas higiénicas y
de seguridad aplicadas en esta empresa. Conocer las dependencias y organizacion de un
matadero. Comprender la importancia de la inspeccion veterinaria en el proceso. Observar

casos reales de decomisos.

Actividad: VISITA A UNA ZONA DE PRODUCCION DE MATERIAS PRIMAS; HUERTO,
DEHESA, CASTANAL, EXPLOTACION GANADERA, ETC Tipo de Actividad:
Complementaria. Fecha: por determinar. Localidad: Montanchez o localidades cercanas.

Objetivos: Valorar la riqueza natural de su entorno, como fuente de materias primas.



Observar y distinguir las materias primas que se producen en su comarca. Conocer a
productores de materias primas. Apreciar la importancia del cuidado de las zonas de

produccion.

Actividad: CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE DENOMINACIONES DE ORIGEN O IGP’S
DE ESTA COMUNIDAD COMO DEHESA DE EXTREMADURA, TORTA DEL CASAR,
CORDEREX. O SOBRE CUALQUIER OTRO TEMA DE INTERES PARA SU FORMACION.
Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Localidad: Montanchez u otra
localidad. Objetivos: Que el alumnado conozca de primera mano las Denominaciones
Especificas de los sectores vinculados con este ciclo, que marcan unas lineas de trabajo
serias y apuestan por el buen hacer, aumentando los controles y contando con expertos

profesionales.

Actividad: JORNADAS DE INTERCAMBIO CON OTROS CICLOS DE LA FAMILIA
PROFESIONAL U OTRAS AFINES. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por
determinar. Localidad: Miajadas, Orellana, Almendralejo, Plasencia, Caceres u otras
localidades. Objetivos: Poner en practica los conocimientos adquiridos en clase. Conocer
otras instalaciones, formas de trabajar y a otros compafieros que cursan ciclos relacionados

con el sector alimentario.

Actividad: VISITA A CAMPOFRIO. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por
determinar. Localidad: Trujillo. Objetivos: Conocer las industrias de su entorno. Comparar la
organizacion e instalaciones de una industria carnica de ambito nacional. Apreciar las
medidas higiénicas y de seguridad aplicadas en esta empresa. Valorar la tecnologia y

medios empleados en esta industria.

Actividad: VISITA A FIAL (Feria Ibérica de la Alimentacion) Tipo de Actividad: Extraescolar.
Fecha: por determinar. Lugar: recinto de FEVAL en D. Benito. Objetivos: Relacionarse con
empresarios de la Industria Alimentaria. Conocer las distintas Denominaciones de Origen de
productos alimentarios que hay en Extremadura, y en particular aquellas relacionadas con
los sectores vinculados con este ciclo. Contactar con proveedores y ver los nuevos avances

tecnoldégicos.

Actividad: VISITA Y/O PARTICIPACION EN LA FERIA GASTRONOMICA DE
MONTANCHEZ. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: puente de diciembre. Lugar:
Montanchez. Objetivos: Conocimiento de las tradiciones del entorno. Colaborar con las

instituciones de Montanchez. Contactar con empresarios de la zona.



Actividad: VISITA A FERIA AGROGANADERA DE TRUJILLO o cualquier otra feria
relacionada con la industria alimentaria. Tipo de Actividad: Extraescolar. Fecha: por
determinar. Lugar: recinto ferial de Trujillo o la localidad donde se celebre dicha feria.
Objetivos: Conocer distintas razas de ovino, bovino, caprino y porcino. Observar las
diferencias morfologicas de las distintas razas. Contactar con proveedores y asociaciones

de ganaderos.

Actividad: JORNADAS DE CONVIVENCIA. Tipo de Actividad: Extraescolar. Fecha: por
determinar. Lugar: Campamento Juvenil “Carlos V” de Jerte u otras instalaciones de la Junta
de Extremadura. Objetivos: Favorecer y potenciar la convivencia grupal. Conocer la riqueza
natural de una zona extremefia. Fomentar comportamientos y actitudes respetuosas con el

medio ambiente.

Actividad: VIAJE CON EL ALUMNADO DE BACHILLERATO. Tipo de Actividad:
Extraescolar. Fecha: por determinar. Lugar: Pinofranqueado u otro destino que les conceda
la Junta. Objetivos: Favorecer y potenciar la convivencia con el alumnado de Bachillerato.
Conocer la riqueza natural de una zona extremefa. Fomentar comportamientos y actitudes

respetuosas con el medio ambiente.

Actividad: VIAJE FIN DE CURSO. Tipo de Actividad: Extraescolar. Fecha: por determinar.
Lugar: por determinar. Objetivos: Conocer alguna industria alimentaria o un centro de
distribucion alimentaria, de caracteristicas distintas a las que se encuentran en el entorno
del centro y que por su lejania implique realizar una visita de varios dias, teniendo también

dicha visita un caracter cultural.

Actividad: VIAJE ORGANIZADO POR ALGUN OTRO GRUPO DEL CENTRO Y QUE SEA
DE INTERES PARA EL ALUMNADO DEL CICLO. Tipo de Actividad: Extraescolar. Fecha:
por determinar. Lugar: por determinar. Objetivos: Favorecer la convivencia e integracién del
alumnado del ciclo con alumnado que cursan otras ensefanzas. Dar a conocer las

actividades que se realizan en el ciclo a través de la propia experiencia del alumnado.

Actividad: VIAJE ORGANIZADO POR ALGUN OTRO GRUPO DE OTRO CENTRO CON
CICLOS FORMATIVOS DE INDUSTRIAS ALIMENTARIAS. Tipo de Actividad: Extraescolar.
Fecha: por determinar. Lugar: por determinar. Objetivos: Favorecer la convivencia e
integracion del alumnado del ciclo con alumnado que cursan otras ensefianzas. Dar a
conocer las actividades que se realizan en el ciclo a través de la propia experiencia del

alumnado. Intercambiar experiencias.



Actividad: VISITA AL SALON INTERNACIONAL DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS.
ALIMENTARIA. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Lugar:
Barcelona. Obijetivos: Interrelacionarse con profesionales de la industria de la alimentacion,
bebidas y gastronomia, asi como conocer los avances en innovacion en todos los ambitos y
aspectos del producto: procesos, packaging, materias primas e ingredientes y conservacion,

sin olvidar también las ultimas tendencias e internacionalizacién del sector.

Actividad: VISITA A LA FERIA INTERNACIONAL ALIMENTARIA Y HOREXPO DE
LISBOA. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar Lugar: Lisboa.
Objetivos: Participar en actividades formativas e informativas que permitan actualizar los

conocimientos en el universo gastronémico y alimentario.

Actividad: VISITA A NAVIDUL. Tipo de Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar.
Lugar: Trujillo (Caceres) Objetivos: Conocer e identificar cada una de las fases de
elaboracion del producto estrella de Extremadura “El Jamén Ibérico”. Familiarizarse con las
normas higiénicas y buenas practicas de fabricacion del sector. Concienciarse de la
importancia de una buena organizacién, identificando los roles de cada uno de los operarios

y su importancia sobre el producto final.

Actividad: VISITA A LA CONSERVERA “SOL DE VALDIVIA”. Tipo de Actividad:
Complementaria. Fecha: por determinar. Lugar: Valdivia (Badajoz). Objetivos: Conocer el
proceso de fabricacion y comercializacion de conservas vegetales de tomate triturado,
tomate frito, tomate salsa pizza, pimiento entero y tiras en diferentes formatos. Conocer el
proceso de fabricacion de cremogenados y concentrados de frutas (Melocotén, Nectarina,

Fresa, Paraguayo, Albaricoque, Manzana, etc).

Actividad: VISITA A LA ARROCERA “EXTREMENA DE ARROCES’. Tipo de Actividad:

Complementaria. Fecha: por determinar. Lugar: Miajadas (Caceres).

Objetivos: Introducirnos en la importancia de la trazabilidad como herramienta esencial para
garantizar la calidad y seguridad del producto. Conocer el proceso de transformacién del

arroz para lograr diferentes productos: arroz largo, redondo, vaporizado y sémola.

Actividad: VISITA AL LABORATORIO AGROALIMENTARIO DE EXTREMADURA. Tipo de
Actividad: Complementaria. Fecha: por determinar. Lugar: Caceres. Objetivos: Conocer su
estructura organizativa, asi como los principales analisis realizados sobre las diferentes
matrices alimentarias para comprobar el grado de aptitud de las mismas con respecto a los
estandares normativos y pliegos de condiciones. Familiarizarse con las normas de higiene,

seguridad, materiales y equipos de laboratorio.



Actividad: REALIZACION DE PROYECTOS E INTERCAMBIOS DE CARACTER
INTERNACIONAL que conlleve visitas a otros paises para ver fabricas de la Industria
Alimentaria , asistencia a Ferias, visitas a Centros de Formacién o Investigacion
Alimentaria. Tipo de Actividad: Complementaria y Extraescolar. Fecha: por determinar.
Lugar: Pais por determinar. Objetivos: Conocer el funcionamiento y la importancia de la
Industria Alimentaria en otros paises cercanos aportando entre otras cosas un aprendizaje

comparativo al alumno.

Actividad: VIAJE EDUCATIVO EN COLABORACION CON LA DIPUTACION DE
CACERES Y ORGANIZADO EN FUNCION DE CONVOCATORIAS QUE SALGAN SOBRE

EL MISMO. Denominacién: La importancia del olivar de montana y del aceite de oliva.

El viaje esta dirigido a alumnos de FP Basica y Ciclo Formativo. El objetivo principal es el de
conocer el olivar de montafia y la produccién del aceite de oliva, asi como el
aprovechamiento de los residuos y subproductos originados en su produccion. Se

desarrollara en la Sierra de Gata.

Actividad: Salida por el entorno de Montanchez para recoleccion de frutos de otofio con
visitantes Erasmus, dirigido a alumnos de FP Basica y Ciclo Formativo, con el que se
pretende recoger materia prima para posteriores elaboracion y conocer el entorno de

Montanchez, mostrandolo a nuestros visitantes Erasmus.

Actividad: Taller de primeros auxilios, dirigido a alumnos de FP Basica y Ciclo Formativo,

con el que se pretende recibir informacion de conocimientos basicos de primeros auxilios.

Actividad: Taller de empleo, dirigido a alumnos de FP Basica y Ciclo Formativo, con el que

se pretende recibir informacion sobre empleo y formacion por parte del Sexpe.

Actividad: Participacién en programas de educacion civico-tributaria (AEAT), con el fin de
explicar al alumnado de FP Basica y del Ciclo Formativo,el impacto que el sistema fiscal, en
su doble vertiente de ingresos y gastos publicos, tiene en su vida cotidiana y en sus

perspectivas de futuro.

Otras actividades educativas, relacionadas con la familia de industrias alimentarias, que

puedan surgir a lo largo del curso 22/23.



5.14. DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA

Las actividades extraescolares y complementarias propuestas para el presente curso

académico ( 2022-2023) son las siguientes:

1. Salidas en horario lectivo para estudiar y conocer el entorno de la localidad del Centro.

En concreto son tres las actividades que se proponen:

A: Ruta de los molinos: consistente en la realizacion de una ruta tradicional a pie desde la

localidad cercana de Arroyomolinos a Montanchez.

B.- La Fontanita: Sesion de trabajo en las instalaciones de ADENEX en la localidad de

Montanchez

C.- Ruta del Castanar, ubicada, también, en Montanchez

Descripcion: La ruta de los molinos es idénea para el estudio de aspectos de gran interés
que van desde el paisaje hasta los elementos tradicionales y patrimoniales que se van
encontrando en el trayecto. Lo mismo puede decirse de la ruta de “El Castafar”, ya que
tiene una gran importancia desde el punto humano y medioambiental. En cuanto a la sesion
de trabajo en colaboracion con Adenex, permite al alumnado conocer el paisaje en el que se

desenvuelven.

Objetivos: La finalidad de todas ellas sera conocer el entorno natural y patrimonial de la
zona para potenciar actitudes de valoracién del patrimonio histérico, artistico, cultural y

ambiental de la zona y la importancia de su conservacion

Profesores responsables: Todos los miembros del departamento. En especial aquellos

que imparten clases en los cursos a los que esta destinada la actividad

Presupuesto: Dependera de la necesidad o no de utilizar autobus.

Curso: 1°y 3°de ESO

Fechas: sin determinar.



2. Salidas en horario lectivo para estudiar el entorno de localidades proximas al Centro
(incluyendo Trujillo, Caceres y sus alrededores, Mérida, Guadalupe, Monfragtie o el

Valle del Jerte y el Monumento Natural de los Barruecos, en Malpartida de Caceres”.

Descripcion: se estudiaran cuestiones relacionadas con la programaciéon de las distintas
materias que se imparten en el departamento. Por ejemplo aspectos relacionados con
Geografia Fisica y Humana, Historia del Arte, o Historia y la arqueologia (centro de
interpretacion de Caceres el Viejo y Maltravieso, talleres de arqueologia en los museos de

Badajoz o Caceres, o del arte rupestre esquematico de Torrejon el Rubio en Monfragtie)

Objetivos: La finalidad sera conocer el entorno y valorar la importancia de la conservacion
del patrimonio historico, artistico, cultural y ambiental de la zona.

Profesores responsables: Todos los miembros del departamento.
Presupuesto: Dependera de la distancia

Curso: Todos los cursosit!

Fechas: sin determinar.

3. Visita a la ciudad monumental de Caceres, incluyendo el museo de los Caballos y el

Museos de Arte Contemporaneo de Helga de Alvear.

Descripcion: Visita, guiada o no, de la ciudad monumental de Caceres y de los museos de

arte mencionados

Objetivos: Conocer la ciudad monumental de Caceres para entender e identificar las
caracteristicas histéricas y artisticas de las etapas histéricas en que se fue construyendo y
que, previamente, los alumnos han estudiado en clase; asi como conocer, indagar
interpretar y experimentar con las obras expuestas en los dos museos con la finalidad de
explorar y conocer los materiales, instrumentos, cédigos y técnicas especificas de las
distintas tendencias artisticas, para potenciar una actitud de busqueda personal y colectiva,
articulando la percepcion, la imaginacion, la indagacion y la sensibilidad. A la vez que

conozcan el nuevo concepto arquitecténico de museo.

Profesores responsables: aquellos que impartan docencia en el curso que vaya y otro del

departamento o afines.



Presupuesto: Dependera del coste del autobus a Caceres.

Curso: sin especificar.

Fechas: sin especificar.

4. Participacion en un torneo de debate, organizado en colaboracion con APRORA

Descripcion: Se trata de un torneo de debate, sobre temas propuestos por la organizacion,

destinados a los alumnos de ESO y de 1° de Bachillerato a nivel nacional.

Objetivos: El objetivo es el de potenciar el desarrollo de la capacidad de expresiéon y debate
en el alumnado, ya que la expresion oral es fundamental en cualquier trabajo o contexto
cotidiano en el que el alumnado se desenvuelve, de ahi la relevancia de desarrollar este tipo
de experiencias, que ponen en contacto al alumnado del Centro con el de otros de la region.

Profesores responsables: Los profesores del Departamento que impartan clase en los
grupos implicados; quedando abierta la participacion a cualquier departamento del centro,

que esté interesado en la actividad

Presupuesto: Dependera del lugar elegido por la organizacion y el coste del autobus.

Cursos: 4° ESO y 1° de Bachillerato.

5. Participacion en cualquier otro concurso o actividad a nivel regional (incluidas las
“Rutas culturales por Extremadura” , nacional o europeo, que vayan surgiendo a lo

largo del curso

Descripcion: Si alguno de los profesores -a titulo personal o como Departamento-
decidieran participar, se considerara como actividad complementaria y los alumnos tendran
que participar en ella de forma obligatoria, siguiendo los criterios de evaluacién y calificacion

que marque el profesor.

Objetivos: Dependera de la actividad. Pero como objetivo genérico podemos decir que de
esa forma el alumno se podra acercar a algun ambito de conocimiento mas alla del libro de

texto.



Profesores responsables: Cualquier miembro del Departamento y queda abierta la

participacion a cualquier departamento del centro.

Presupuesto: Dependera del lugar elegido y el coste del autobus.

Curso: sin especificar.

6. Salidas con otros departamentos didacticos afines a nuestra materia (departamento
de biologia y geologia, departamento de clasicas y departamento de lengua ) con los
que se comparten competencias, contenidos y saberes basicos. Estas salidas podrian ser al
geoparque de Villuercas, festival de teatro de Mérida, festival de Alimagro.

Objetivos: Dependera de la actividad. Pero como objetivo genérico podemos decir que de

esa forma el alumno podra adquirir competencias y ampliar conocimientos fuera del aula.

Profesores responsables: Cualquier miembro del Departamento y queda abierta la

participacion a cualquier departamento del centro.

Presupuesto: Dependera del lugar elegido y el coste del autobus.

Curso: sin especificar.

7. Salida al parque tematico “ PUY DU FOU” de Toledo. Seria una actividad extraescolar,
se puede proponer como salida para todo el instituto y se podria llevar a cabo el dia del

centro o en cualquier otra fecha con algunos grupos concretos.

Objetivos: que los alumnos conozcan los diferentes periodos de nuestra historia asi como
los diferentes oficios, gastronomia, personajes histéricos y lo hagan de una manera ludica

incluso con talleres didacticos.

Profesores responsables: Cualquier miembro del Departamento y queda abierta la

participacion a cualquier departamento del centro.

Presupuesto: Dependera del lugar elegido y el coste del autobus.

Curso: sin especificar.



5.15. DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

Para el presente curso se tienen previstas las visitas a algunas centrales, fabricas y/o
entidades de caracter publico, cuyas actividades estén directamente relacionadas con los

contenidos que se imparten:

Visita a la fabrica de vidrio y planta de reciclado de Villafranca de los Barros
(Badajoz).

Objetivos:

e Conocer las propiedades y caracteristicas del vidrio.

« |dentificar los procesos de conformacion y acabado del vidrio.

o Tener interés por conocer la actividad productiva en Extremadura.

« Ser sensible ante el impacto ambiental y social producido por el desarrollo
tecnologico.

« Concienciar para el reciclado de vidrio en sus propios hogares.
Alumnado: 2°, 3° y 4° de ESO .

Responsables: Profesores del Departamento de Tecnologia.
Fecha: Noviembre 2022.

Presupuesto: 500€

Visitas: Central Solar de Llerena y/o a la Termosolar de Orellana la Vieja.
Objetivos:

o Conocer el funcionamiento de una central solar y de una termosolar.

« Valorar el impacto medioambiental de este tipo de centrales.

Alumnado: 2°, 3°, 4° de ESO ,1° BACHILLERATO.



Responsables: Profesores del Departamento de Tecnologia.
Fecha: Abril 2023.

Presupuesto: 400 €.

Visita: Central Nuclear y Solar de Almaraz .
Objetivos:
Conocer el funcionamiento de una central nuclear.
Conocer el funcionamiento de una central solar.
Valorar el impacto medioambiental y la contaminacion de este tipo de centrales.

Estudiar el proceso de fision de atomos de uranio.

Alumnado: 2°, 3°, 4° de ESO, 1°BACHILLERATO.
Responsables: Profesores del Departamento de Tecnologia.
Fecha: Marzo 2023.

Presupuesto: 400 €.

Visita a fabrica de tomates de Miajadas.
Objetivos:

e Interesarse por el sistema productivo de Extremadura.
« Valorar el impacto social y ambiental del desarrollo tecnolégico.
o Conocer los diferentes sectores productivos.



Alumnado: 2°, 3° 4° de ESO y 2° CF GM.

Responsables: Profesores del Departamento de Tecnologia.

Fecha: Febrero 2023.

Presupuesto: 300 €

5.16. DEPARTAMENTO DE E. FiSICA

Las actividades complementarias y extraescolares que el Departamento de Educacion Fisica

plantea para el curso 2022/2023 son las siguientes:

Justificacion y objetivos de las actividades planteadas:

Debido a la situacién de pandemia sanitaria (COVID-19) que nos encontramos, las
actividades complementarias y extraescolares se realizaran con total normalidad, siguiendo

las pautas y protocolos correspondientes.

La temporalizacién de las actividades queda sujeta al desarrollo de las clases y a su

vinculacion directa con dichas actividades, ademas de la climatologia y su influencia en las

diferentes actividades complementarias y extraescolares.

1. Denominacion de la actividad: Actividades entorno cercano

-Coordinadores: M@ Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

-Lugar de celebracion: Entorno natural cercano al instituto (Sierra de Montanchez, castillo...).

-Objetivos de la actividad:

e Conocer los espacios naturales proximos al centro aptos para la practica de
actividades fisicas en la naturaleza.

e Desarrollar la condicién fisica del alumno mediante una marcha en la que se pongan
en practica los conocimientos adquiridos sobre resistencia.

e Aplicar conceptos basicos sobre el senderismo.

e Conocer , respetar y valorar el medio natural mas préximo

- Descripcién de la actividad: salida del instituto en horario lectivo y desplazamiento hasta el

inicio de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la localidad vy el

espacio natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos mas significativos de la



localidad.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°y 2° ESO.

Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez, Manuel

Marquez Navarefio y tutores

Memoria econdmica: Sin coste para el alumno ni el centro.

2. Denominacion de la actividad: Educavita.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: Villafranca de los Barros (Colegio San José).

Objetivos de la actividad:

e Conocer los espacios naturales préoximos al centro aptos para la practica de
actividades fisicas en la naturaleza.
e Desarrollar la condicién fisica del alumnado mediante una marcha en la que se

pongan en practica los conocimientos adquiridos sobre resistencia.

Descripcién de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta

Villafranca de los Barros. Al tratarse de un recinto cerrado y vigilado, los alumnos se podran
desplazar de manera libre y autbnoma en busca de las actividades que mayor interés les
represente, bajo la supervision y vigilancia del profesorado responsable y del personal
organizador de la actividad.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

20:00, aproximadamente.

- Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°y 2° ESO.

- Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez - Manuel

Marquez Navarefio y tutores.

Memoria econdmica: cada alumno debera aportar 10 euros, aproximadamente

3. Denominacion de la actividad: Asistencia al Master de Tenis de Madrid.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez , Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracién: Madrid, Caja Magica.

Objetivos de la actividad:




e Asistir a una competicidon deportiva de ambito internacional.

e Reconocer las técnicas basicas comunes a los deportes de raqueta aprendidos en el
aula.

e Conocer la estructura y gestiéon de un evento deportivo internacional.

e Aprender a desenvolverse como espectador, con autonomia y respeto, en
competiciones deportivas.

- Descripcidén de la actividad: salida del instituto a las 07:00 y desplazamiento hasta caja

Magica. Se proporciona toda la informacion necesaria sobre el recinto, los horarios y las
competiciones. Se recorre la instalacién para conocer los distintos espacios. Asistencia a los

encuentros deportivos. Regreso al final del ultimo partido.

Duracion de la actividad: desde las 07:00 hasta las 22:00, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 3°, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez - Manuel

Marquez Navarefio y tutores.

- Memoria econdémica: cada alumno debera aportar 30 euros, aproximadamente.

4. Denominacion de la actividad: Actividades acuaticas.

Coordinadores: M? Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: Isla del Zujar / Pantano de Orellana / La Isla (Plasencia) / Alqueva
(Portugal)

Objetivos de la actividad:

o Conocer la oferta y alternativas de practica que ofrece la Comunidad y entorno.
o Iniciarse en la practica de actividades acuaticas aprendiendo técnicas basicas
. Aprender a desenvolverse con autonomia y respeto a las normas.

Descripcién de la actividad: Comienzo de las clases con el material suministrado y

contratado, durante la mafana y tarde que dura la actividad. Los participantes en la actividad

realizaran actividades relacionadas con el medio acuatico asi como de aventura.

Duracion de la actividad: salida hacia las 8:30 horas y regreso hacia las 20:00 horas.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 2° y 3° ESO.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,




Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdémica: cada alumno debera aportar 40 euros, aproximadamente.

5. Denominacion de la actividad: Juegos Olimpicos de la juventud en Mérida.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: Mérida.

Objetivos de la actividad:

. Conocer y respetar la cultura, las normas y las reglas deportivas existentes en los
JJOO en la antigua Grecia.
. Competir con alumnos de otras localidades en diversas modalidades deportivas.

. Conocer, respetar y valorar la riqueza patrimonial de nuestra comunidad.

- Descripcién de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta Mérida.

Se proporciona al alumnado la informaciéon relevante sobre la localidad y la historia y
arquitectura del circo romano. Los alumnos compiten en diversas competiciones deportivas y
conviven con el resto de alumnos. Puede hacerse noche en un albergue en Mérida junto con
el resto de alumnos participantes. Al dia siguiente, continuacion de las competiciones. Tras la
entrega de premios y la ceremonia de clausura se regresa al instituto.

- _Duracion de la actividad: desde las 08:25 hasta las 22:00 del dia siguiente,

aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 2° y 4° ESO.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdmica: cada alumno debera aportar 20 euros, aproximadamente.

6. Denominacién de la actividad: Practicas de EF en instalaciones deportivas y entorno
cercano de Montanchez.
- Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez - Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracién: Término municipal de Montanchez.

Descripcidn de la actividad:Realizacién de las clases de EF en el parque adyacente al

centro e instalaciones de la localidad (pistas de padel, pistas de tenis, pabelldn...) para el



desarrollo de determinados contenidos a lo largo del afio. Se inicia la clase en el centro y
después se dirige el grupo al lugar de desarrollo del contenido practico. Se regresa al instituto
cinco minutos antes del final de la clase.

- _Alumnos a los que va dirigida la actividad: Todos los cursos en los siguientes bloques de

contenidos:Actividades fisicas en el medio Natural, Condicion fisica y salud, juegos

predeportivos.

- Profesores y acompafantes participantes en la_actividad: M® Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

Memoria econdmica: sin coste para el alumnado ni el instituto.

7. Denominacion de la actividad: Competiciéon de orientacion

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: Entorno natural de Montanchez.

Objetivos de la actividad:

o Conocer los espacios naturales deportivos al centro aptos para la practica de

actividades fisicas en la naturaleza.

o Desarrollar la condicion fisica del alumnado mediante una competicion en la
naturaleza.
o Aplicar conceptos basicos de orientacion.

- Descripcion de la actividad: Organizacién y participacion en una competicion del deporte de

orientacién en el entorno natural cercano al centro.

Se proporciona al alumnado el material indispensable para realizar la actividad (mapa con las
balizas a desarrollar y brujula para poder orientarse en el entorno) y se da comienzo a la
competicion, distribuyendo a los alumnos en grupos de 3-4 personas.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 4° ESO y 1° Bachillerato.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdmica: sin coste para el alumnado ni el instituto.




8. Denominacion de la actividad: Visita a la Facultad de Ciencias del Deporte y Ciudad
Deportiva de Caceres.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: Caceres.

Objetivos de la actividad:

. Conocer los itinerarios deportivos relacionados con la actividad fisica cercanos al
centro de estudios.

. Visitar las instalaciones deportivas de referencia
[}

- Descripcidén de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y viaje hasta la Facultad de

Ciencias del deporte de Caceres para su visita y conocimiento de los estudios que en ella se
cursan. Tras ello, desplazamiento a la ciudad deportiva de Caceres, pudiendo desarrollar
algun tipo de actividad en cualquiera de sus instalaciones, segun disponibilidad de las
mismas.

-Duracidn de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 4° ESO y 1° de Bachillerato.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

Memoria econémica: cada alumno debera aportar 5 euros, aproximadamente.

9. Denominacion de | a actividad: Talleres de “Primeros Auxilios”.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: IES “Sierra de Montanchez”.

Objetivos de la actividad:

o Conocer los principios fundamentales de actuacion en caso de accidentes o lesion
deportiva.
. Aplicar los mecanismos de proteccion y actuaciéon ante el accidentado o lesionado en

diferentes entornos.

- Descripcion de la actividad: Charlas tedricas y talleres practicos impartidas por Cruz Roja,

Proteccion Civil, Servicios del 112 y la propia profesora durante las clases de Educacién



Fisica y en el Dia del Centro o Semana Cultural.

-Duracién de la actividad: horario lectivo.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: Todo el alumnado

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econémica: sin coste para el alumnado.

10. Denominacion de la actividad: Cross urbano/Raid de aventura

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio .

Lugar de celebracién: Entorno natural y urbano de Montanchez.

Objetivos de la actividad:

e Conocer los espacios naturales préoximos al centro.
e Aplicar conceptos basicos sobre la carrera atlética.
e Respetar el medio natural mas préximo.

-Descripcién de la actividad: Participacion en una competiciéon deportiva atlét ica organizada

por los servicios de dinamizacion deportiva.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 4° ESO y 1° Bachillerato

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdémica: sin coste para el alumnado ni el instituto.

11. Denominacién de la actividad: Programa PROADES del Consejo Superior de
Deportes y la Direccion General de Deportes del Gobierno de Extremadura.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

- Lugar de celebraciéon: Dependera de las sedes de cada modalidad deportiva, aun por

decidir.
- Obijetivos de la actividad:




e Participar y conocer de forma general diferentes modalidades deportivas.
e Convivir con otros acompanantes de otros centros.
e Aprender a desenvolverse con autonomia y respeto durante la participacion.

- Descripcién de la actividad: Participacion e inmersién en la dinamica de trabajo de este tipo

de programas formativos, tanto en el aula como en las actividades comunes que se
desarrollen en comun con los centros participantes en las mismas.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente. Salidas y realizacién de actividades finales quedan pendientes de la

convocatoria y adjudicacion.

Alumnos a los que va dirigida la actividad determinar

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdmica: sin coste alguno para el alumnado.

12 . Denominacion de la actividad: “Recreos Olimpicos Recreativos”.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracion: IES “Sierra de Montanchez”

Objetivos de la actividad:

e Organizar y promover actividades deportivas y recreativas para su practica.

e Conocer los fundamentos de gestion relacionados con los eventos deportivos y
recreativos.
e Supervisar el normal desarrollo y cumplimiento de normas establecidas en cada una

de las actividades planteadas.

- _Descripcion de la actividad: Organizacién por el alumnado de 4° ESO y 1° de Bachillerato

bajo supervisidn del profesor de la asignatura de competiciones y actividades recreativas para
disfrute y participacién de la comunidad educativa durante los periodos de recreo del curso.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): Recreos del periodo

lectivo.

- Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1° y 2° de Bachillerato (organizacion); toda la

comunidad educativa (participacion).



-Profesores y acompafiantes participantes en la_actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdémica: sin coste econdmico para el alumnado.

13. Denominacion de la actividad: Visita al CAMF de Alcuéscar.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracién: Alcuéscar (Caceres).

Objetivos de la actividad:

e Sensibilizar al alumnado sobre los efectos y consecuencias de los accidentes y
lesiones que pueden provocar las imprudencias en cualquier entorno.

e Adquirir valores sociales relacionados con el respeto a los colectivos con discapacidad.

e Conocer y practicar modalidades deportivas adaptadas segun los diferentes tipos de

discapacidad.

- Descripcién _de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta

Alcuéscar. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre las caracteristicas del
centro y el tipo de trabajo que en él se desarrolla. Conocimiento de las instalaciones y
materiales de trabajo especifico relacionados con la AF.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

- Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2° y 3° de ESO.

- Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econémica: cada alumno debera aportar 3 euros, aproximadamente.

14. Denominacién de la actividad: Proyecto de la Junta de Extremadura "Rutas por
espacios naturales".

- Coordinadores: M@ Mercedes Alvarez Lopez, Manuel Marquez Navarefio.

- Lugar de celebracién: Comarcas naturales de la provincia de Caceres (Sierra de Gata,

Valle del Jerte, La Vera, Valle del Ambroz, etc).

-Objetivos de la actividad:




o Conocer los espacios naturales autondmicos aptos para la practica de actividades
fisicas en la naturaleza.

o Aplicar conceptos basicos sobre el senderismo.
o Conocer, respetar y valorar el medio natural mas proximo.

- Descripcidn de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta el inicio

de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la localidad y el espacio
natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos mas significativos de la
localidad.

-Duracidn de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

18:00, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: alumnos de 1°y 2° ESO.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

- Memoria econdémica: sin coste econdmico para el alumnado ni para el Centro.

15. Denominacion de la actividad: Cross urbano de orientacion en la Ciudad
Monumental de Caceres.
Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio .

Lugar de celebracion: Caceres.

Objetivos de la actividad:

e Conocer los espacios urbanos proximos al centro aptos para la practica de

actividades fisicas al aire libre.
e Aplicar conceptos basicos sobre la orientacion.
e Conocer, respetar y valorar el medio cultural y patrimonial.

- Descripcion de la actividad: Organizado por el Ayuntamiento de Caceres y el TAFAD del

IES AL-QAZERES, participacién en una competicion del deporte de orientacion en el entorno
cultural de la ciudad de Caceres.

Se proporciona al alumnado el material indispensable para realizar la actividad (mapa con las
balizas a desarrollar y brujula para poder orientarse en el entorno) y se da comienzo a la
competicion, distribuyendo a los alumnos en grupos de 3-4 personas. Se intentara realizar

esta actividad conjuntamente con la visita a la Facultad de Ciencias del Deporte.



-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

- ‘Alumnos a los que va dirigida la actividad: 3°, 4° de ESO y 1° Bach

- Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M? Mercedes Alvarez Lopez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

Memoria econdmica: cada alumno debera aportar 5 euros, aproximadamente.

16. Denominacién de la actividad: Ruta de senderismo “Isabel La Catélica ” de
Canamero-Guadalupe.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracién: Cafamero-Guadalupe. Otras posibles rutas a realizar: “Las

Nogaledas” en Navaconcejo, “Castafos de la Calabaza” Castafiar de Ibor, “Fuente de los
Moros y cristianos y Castillo Mozarabe” en Hornachos.

- Obijetivos de la actividad:

o Conocer los espacios naturales proximos para la practica de la actividad fisica al aire
libre.

o Conocer y respetar el medio natural.

- Descripcién de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta el inicio

de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la localidad y el espacio
natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos mas significativos de la
localidad.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.
- Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°y 2° de E.S.O.

- Profesores y acompafantes participantes en la_actividad: M@ Mercedes Alvarez Loépez,

Manuel Marquez Navarefio y Tutores.

Memoria econdmica: cada alumno debera aportar 5 euros, aproximadamente.

17. Denominacion de la actividad: Visita Espacio de Creacién Joven (Mérida).

Coordinador de la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebraciéon: ECJ de Mérida




- Objetivos de la actividad:

o Fomentar la practica de actividades artisticas y creativas relacionadas con el ocio y
tiempo libre
o Conocer vy utilizar los recursos técnicos necesarios para la realizacion de actividades

relacionadas con la musica, artes plasticas, audiovisuales, actividad fisica, nuevas
tecnologias...

. Aprender a compartir actividades y espacios
entre iguales, fomentando el respeto hacia los demas.

- _Descripcion de la actividad: Salida a las 08.30 hacia Mérida, en el Espacio de

Creacion Joven de la localidad se realizaran talleres relacionados con las ar tes plasticas,

musica, actividad fisica, etc. La llegada al instituto sera a las 14.30

-Duracidn de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 2° y 3° ESO.

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y tutores.

Memoria econdmica: cada alumno debera aportar 5 euros, aproximadamente.

18. Denominacion de la actividad: “Conoce tu Parque de Monfragiie”. Programa de la
Junta de Extremadura.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Manuel Marquez Navarefio.

Lugar de celebracién: Parque Nacional de Monfragte (Torrejon El Rubio)

Objetivos de la actividad:

e Desarrollar actividades fisicas deportivas en el medio natural.
e Promover el conocimiento de las figuras de proteccion de espacios naturales.

- Descripcion de la actividad: Salida a las 08.30 hacia Torrején El Rubio, al llegar se realizara

una primera marcha senderista por el Parque Natural con el guia del Programa. Llegada a
“Los chozos”, reparto de habitaciones y comida. En este lugar se pasaran 2 noches. A lo largo

del dia y la tarde se realizaran actividades relacionadas con la actividad fisica y el medio



ambiente. La llegada al centro sera a las 14.30

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las

14:30, aproximadamente (2 noches).

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 2° y 3° ESO

Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez Lépez,

Manuel Marquez Navarefio y tutores.

- Memoria econdémica: sin coste para el alumnado

19. Denominaciéon de la actividad: campeonato de Extremadura de orientacién de
centros escolares.

Coordinadores: M? Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar y fecha de celebracion: por determinar

Objetivos de la actividad:

e Contribuir al desarrollo de su autonomia, su capacidad de superacion y el

compaferismo.

e Fomentar el respeto por el entorno natural y su cuidado.

Descripcién de la actividad: salida desde el instituto a las 8:30 hacia Mérida para participar

en dos pruebas: media distancia, que dara comienzo a las 10:30h y sprint, que comenzara a
las 13: h

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta las
15:30 / 16:00 h, aproximadamente.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°,4° ESO, Bachillerato y FPB.

Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M Mercedes Alvarez, Manuel

Marquez Navarefio y tutores.
- Memoria econémica: cada alumno debe hacerse cargo del precio del autobus, entre 8 y 10

euros aproximadamente.

20. Denominacién de la actividad: Programa experiencias. Jedes 2019

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar y fecha de celebracion: por determinar.

Objetivos de la actividad:




o Valorar la participacion y realizacién de actividad fisica de forma conjunta con
personas de diferentes capacidades.

- Descripcion de la actividad: convivencia con personas de diferentes capacidades teniendo

como nexo de unidn entre ambos grupos las actividades en el MN

- Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, y 2°ESO.

- Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M? Mercedes Alvarez, Manuel

Marquez Navarefio y tutores.

Memoria econdmica: cada alumno se hara cargo de los gastos que supone e autobus.

21. Denominacion de la actividad: clinic de baloncesto.

Coordinador de la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar celebracion: IES Sierra de Montanchez.

Objetivos de la actividad:

o Reforzar y ampliar los conocimientos adquiridos sobre el baloncesto.

Conocer mas de cerca el baloncesto en nuestra comunidad auténoma.

o Valorar aspectos como el sacrificio, el trabajo y la constancia para llegar a alcanzar
las metas propuestas.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, y 2°ESO.

Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez - Manuel

Marquez Navarefio y tutores

- _Memoria econémica: ninguna

22. “Marcha Conoce Extremadura” Actividad interdisciplinar con un centro de la
provincia de Badajoz .El IES “San José”de Villanueva de la Serena.

Coordinadores: M? Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio.

Lugar celebracion:a determinar.

Objetivos de la actividad:

e Valorar el medio natural como lugar posible de practica de actividad fisica recreativa,
probar algunas de estas actividades y aplicar habilidades que pueden ser utilizadas

en el mismo, valorando su utilidad.

e Conocer actividades diferentes,mediante talleres para poder utilizar en su tiempo libre.



e Desarrollar el trabajo entre iguales.

Alumnos a los que va dirigida la actividad: 4°ESO.

Profesores y acompafantes participantes en la actividad: M® Mercedes Alvarez - Manuel

Marquez Navarefio y tutores

- _Memoria econémica: 300-350 euros

23. Denominacion de la actividad: Dia Blanco:

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar y fecha: Pendiente de la presencia de nieve, finales del segundo trimestre,

principio de abril.

-Objetivos de la actividad:

e Conocer los deportes de invierno.
e Realizar actividad fisica en el medio ambiente, respetando y cuidando el entorno
natural.
-Descripcién: Excursion a la Plataforma de Candelario (alternativamente se podra
plantear una visita a la estacion invernal de "La Covatilla") y contacto con el medio
natural nevado.

Se haria un dia de esqui o una ruta de senderismo en terreno nevado.

-Duracién de la actividad: Salida desde el instituto a las 8:30 hacia la estacion de esqui y
regreso a las 20:30 aproximadamente.

-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° Bachillerato.

-Estimacion del coste econdmico: Si se hace esqui en torno a 70€. Si surge la ruta de

senderismo sobre 10/20€.

24. Denominacion de la actividad: Semana Blanca:

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar y fecha: La ubicacion sera Sierra Nevada o Andorra, pendiente de la presencia de

nieve y el estado de las pistas.
-Objetivos de la actividad:

e Conocer los deportes de invierno.
e Realizar actividad fisica en el medio ambiente, respetando y cuidando el entorno
natural.

-Descripcién: Iniciacién a los deportes de invierno, en concreto al esqui y snow.



-Duracién de la actividad: 4 o 5 dias.

-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° Bachillerato.

-Estimacion del coste econdmico: 400-450€.

25. Semana Nadtica:

-Coordinadores: M@ Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar de celebracién vy fecha: Por determinar.

-Objetivos de la actividad:

e Conocer y practicar actividades en el medio acuatico.
e Desarrollar y poner en practica los contenidos trabajados en clase.

e Respetar el entorno natural.

-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 3° y 4° ESO y 1°Bachillerato.

-Descripcién: Realizacion de actividades y deportes relacionados con el medio acuatico en
el entorno cercano. Realizar un bautismo de piragtismo o una actividad de kayaks.
-Memoria econémica: 30-40 €

26. Actividades en el Anillo.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar de celebracién vy fecha: Por determinar.

-Objetivos de la actividad:

e Conocer y practicar actividades en el medio natural.
e Desarrollar y poner en practica los contenidos trabajados en clase.

e Respetar el entorno natural.

-Descripcién: Visita a las instalaciones deportivas del Anillo y realizacién de actividades
de senderismo, bicicleta de montafia y piraguismo.
-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3° y 4° ESO y 1°Bachillerato.

-Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez,

Manuel Marquez Navarefio y tutores.

-Memoria econdmica: 15/20€

27. Visita al rocodromo.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio




-Lugar de celebracién y fecha: En funcion de la disponibilidad Caceres o Plasencia.

-Objetivos de la actividad:

e Conocer las instalaciones y medidas de seguridad propias de la escalada.
e Desarrollar y poner en practica los contenidos trabajados en clase.
e Fomentar la cooperacion entre companeros a través de actividades que requieren de

confianza mutua.

-Descripcién: Visita al rocodromo y desarrollo de actividades de iniciacion a la escalada.
-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 3° y 4° ESO, 1° y 2° Bachillerato.

-Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez,

Manuel Marquez Navarefio.

-Memoria econdmica: 15/20€

28. Jornada de escalada.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar de celebracién y fecha: Aun por determinar.

-Objetivos de la actividad:

e Conocer las técnicas propias de la escalada deportiva y sus medidas de seguridad.
e Desarrollar y poner en practica los contenidos trabajados en clase.
e Fomentar la cooperacion entre companeros a través de actividades que requieren de

confianza mutua.

-Descripcién: Iniciacion a la escalada deportiva, trabajando métodos de aseguramiento,
progresion en una via y cuidado del material y entorno natural.
-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 3° y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

-Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M Mercedes Alvarez,

Manuel Marquez Navarefio.

-Memoria econdmica: 15/20€

29. Salida al Bernabéu.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Manuel Marquez Navarefio

-Lugar de celebracién y fecha: Madrid y fecha sin determinar.

-Objetivos de la actividad:

e Vivenciar un partido de futbol.



e Conocer un espectaculo deportivo y lo que genera.
-Descripcién: Viaje a Madrid para ver un partido de champions del Real Madrid.
-Alumnos a los que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3° y 4° ESO, 1° y 2° Bachillerato.

-Profesores y acompafiantes participantes en la actividad: M Mercedes Alvarez,

Manuel Marquez Navarefio.

-Memoria econdmica: Coste del autobus.

5.17.- DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

1° CICLO FORMATIVO DE GRADO BASICO Y 2° CURSO FORMACION PROFESIONAL
BASICA

Desde el Departamento de Orientacion se ha pensado en realizar actividades
complementarias y/o extraescolares con el primer curso de Ciclo Formativo de Grado Basico y con el
segundo curso de Formacion Profesional Basica, en coordinacion con los tutores de ambos cursos,
para llevar a cabo una serie de actividades extraescolares como son la visita al museo de cera de

Madrid o la visita a una fabrica relacionada con la familia profesional de “Industrias Alimentarias”.

1. Titulo de la actividad: visita a un programa de television y visita museo/fabrica.
2. Lugar de realizacion: Madrid.

Objetivos que se pretenden alcanzar:

- Fomentar el buen clima, convivencia escolar y el respeto en el aula.

- Promover y valorar el esfuerzo en el alumnado en su dia a dia.

- Impulsar la obligatoriedad de la asistencia a clase.

. - Conocer otras realidades y contextos diferentes al educativo, como es un platé de
television.

- Conocer el funcionamiento de una empresa o fabrica relacionada con la familia

profesional “industrias alimentarias”.

ESPECIFICOS

- Valorar y fomentar el compaferismo y el trabajo en equipo fuera del contexto escolar.
4. Destinatarios: el alumnado perteneciente al primer curso de Ciclo Formativo de Grado Basico
y el alumnado del segundo curso de Formacién Profesional Basica.

5. Temporalizacion:se ha pensado en llevarlo a cabo en el segundo trimestre.

> PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL




- Visita a la XlI Feria Educativa de la UEX.

- Asistencia a las Jornadas de Puertas Abiertas de la UEX.

- Visita a la FEVAL de Don Benito.

- Visita al Centro Internacional de Innovacién Deportiva en el Medio Natural“El Anillo”.

- Charlas/talleres de Orientacion Profesional enmarcadas dentro de las acciones del
Protocolo de Orientacion Educativa y Profesional realizadas en coordinacion con el
Sexpe.

- Charlas/talleres de Orientacion Académica y Profesional enmarcadas en coordinacion

con las Fuerzas Armadas Espafiolas.

EDUCADORA SOCIAL

A lo largo del curso escolar 2022/2023, se llevaran a cabo, en coordinacién con
diferentes asociaciones, instituciones y entidades, aquellas actividades que mejor se
adecuen a las caracteristicas e intereses de cada grupo-clase y que respondan a las
necesidades detectadas.

Los objetivos generales que se persiguen con dichas actividades son:

e Favorecer la formacién integral del alumnado.

e Facilitar la adquisicion, el desarrollo y la mejora de las habilidades, estrategias y
recursos necesarios para prevenir conductas de riesgo.

e Promover el bienestar personal, emocional y social del alumnado.

e Potenciar actitudes de tolerancia, cuidado, respeto y solidaridad.
Entre otras, las tematicas que se van a abordar son las siguientes:
e Convivencia:
- Prevencidn del acoso escolar y del ciberbullying
- Habilidades asertivas y de resolucion de conflictos
- Educacion emocional
- Diversidad

- Derechos humanos



e Igualdad de género:
- Prevencion de la violencia de género
- Relaciones igualitarias
- Nuevas masculinidades
e Educacion para la Salud (EpS):
- Salud mental
- Prevencion de drogodependencias y otras conductas adictivas
- Educacion afectivo-sexual
- Alimentacion y nutricion

Asimismo, en cada trimestre se disefiaran y se pondran en marcha otras iniciativas

que permitan fomentar la participacion e implicacion de las familias y el profesorado.

Por otra parte, se fomentara la creacion de un grupo de alumnado de 3° y
4°ESO que actuara como referente del alumnado de 1°ESO. Para ello, se planificara al
menos una sesion formativa por trimestre, asi como actividades complementarias y

extraescolares en las que participe el alumnado de dichos grupos.

5.18.- DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES.

1.- Celebraciones pedagdgicas, recogidas en el calendario escolar para el presente curso
(Dia escolar de los Derechos de la Infancia, Dia de la Paz y No Violencia, etc). Se prestara
especial interés a este tipo de celebraciones durante este curso para suplir, de alguna
manera, la falta de actividades extraescolares.

Objetivos:



- Fomentar la educacién en valores a través de actividades relacionadas con la educacion

para la convivencia.

- Educar criticamente ante la sociedad actual.

- Fomentar la sensibilidad y la solidaridad ante los problemas de la sociedad.
Alumnado: Todos.

Fechas:

17 de octubre de 2022 Dia Escolar de la Solidaridad con el Tercer Mundo que persigue
despertar la sensibilidad ante los problemas de la pobreza y el hambre en el mundo, la

desigualdad en el desarrollo econémico y social y los desequilibrios “Norte-Sur”.

21 de noviembre de 2022 Dia Escolar de los Derechos y Deberes de la Infancia para prestar

la atencion debida a la proteccion y la asistencia necesaria para que el alumnado asuma

sus responsabilidades futuras como adultos en la vida comunitaria.

5 de diciembre de 2022 Dia Escolar de la Constitucion y los Derechos Humanos para

impulsar el conocimiento y el ejercicio de los valores que hacen posible la convivencia de

las personas, mediante el respeto a todos los derechos y deberes fundamentales.

27 de enero de 2023 Dia escolar de Conmemoracién del Holocausto y de la Memoria Historica y

Democrética, para que el alumnado conozca dos de los episodios mas tragicos de la historia
europea y espanola con el fin de potenciar los valores democraticos y la educacion en derechos
humanos como herramientas para fortalecer las garantias de no repeticion, reflexionar sobre las
causas y consecuencias de las ideologias de odio, promover su compromiso en la defensa de los
derechos humanos frente a toda forma de intolerancia por motivos raciales, ideoldgicos o politicos

que pueda conducir a actos violentos contra determinados grupos humanos.

30 de enero de 2023 Dia Escolar de la Paz y la No Violencia para la reflexion sobre los

valores de la tolerancia, el dialogo y la participacion social como medios de educacion para
el conflicto.

10 de febrero de 2023 Dia Escolar Internacional de la mujer y la nifia en la Ciencia para visibilizar el

problema de la brecha de género en las ciencias (STEM) e impulsar y fomentar la participacion

equitativa en la ciencia de nuestras alumnas.



Del 27 de febrero al 3 de marzo de 2023 Semana Escolar de Extremadura, que debe propiciar

la formacion cultural sobre la comunidad extremefia y la educacién para participar activamente en

la vida social ycultural

1 de marzo de 2023 Dia Escolar de la Proteccion Civil y las Emergencias conel fin de aprender

tareas y acciones necesarias para la consecucion de un sistema global eficiente para la

proteccion de las personas en el ambito educativo.

8 de marzo de 2023 Dia Internacional de la Mujer.

13 de marzo de 2023 Dia Escolar en Memoria de las Victimas del Terrorismo, para sensibilizar de las

consecuencias tragicas del terrorismo tanto para la vida de las personas como para la sociedad en
su conjunto y para fomentar el rechazo de la violencia y su deslegitimacion y el respeto y la

consideracion de las victimas.

22 de marzo de 2023 Dia Escolar del Agua para destacar la funcién esencial del agua y la

defensa de la gestion sostenible de los recursos hidricos, propiciando mejoras para la

poblacién mundial que sufre problemas relacionados con el agua.

11 de abril de 2023 Dia Escolar de la Salud para la realizacién de actividades relativas a la

educacion para el consumo moderado, la educacién vial, la sensibilizacién en torno a los

problemas relacionados con la alimentacion, el alcohol, sida, drogas, tabaco, etc.

Del 17 al 21 de abril de 2023 Semana Escolar del Libro para desarrollar el gusto por la

lectura, la formacion de habitos intelectuales y el aprecio de la cultura en general.

28 de abril de 2023 Dia Escolar Europeo de la Solidaridad y Convivencia con los Mayores
para establecer un dialogo intergeneracional de convivencia entre jovenes y personas
mayores que favorezca la comprension mutua, la colaboracion y potencie el valor de los

mayores como sujetos activos.

9 de mayo de 2022 Dia Escolar de Europa para promover y fomentar el desarrollo de los

valores universales de la Unién Europea y favorecer la cooperacion y la solidaridad entre los

pueblos celebrando la paz y la unidad de Europa.

15 de mayo de 2022 Dia Escolar de las Familias con objeto de concienciar sobre el papel

fundamental de las familias en la educacion del alumnado, promoviendo a su vez, la



visibilizacion y el respeto de las distintas estructuras familiares presentes en nuestra

sociedad.

17 de Mayo de 2023 Dia Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia, con el

objetivo de dar a conocer y sensibilizar anuestro alumnado sobre la diversidad afectivo-sexualy
el propio conocimiento de su sexualidad, asi como la persistencia de la discriminacion de la que,
todavia hoy, son objeto las personas homosexuales, lesbianas, bisexuales y transexuales, y para

comprometerlos en la defensa de sus derechos.

5 de junio de 2023 Dia Escolar del Medio Ambiente y la Economia Verde y Circular para que

el alumnado y la comunidad desarrollen actitudes de valoracién e interés por los problemas

de la degradacion de la Naturaleza y por la conservacion del Medio Ambiente.

9 de junio de 2023 Dia Escolar de la Cultura Hispano-Lusa, con el fin de que las

comunidades educativas de Portugal y de Extremadura desarrollen actividades que

profundicen en el acercamiento de ambos pueblos.

Responsable: DACE en colaboracion con toda la comunidad educativa, especialmente con

el Departamento de Orientacion y la Educadora Social.

Presupuesto aproximado: dependera de las actividades que se lleven a cabo.

2.- Proyectos del centro. De la misma manera que en los cursos anteriores, nuestro
Departamento facilitara la realizacion de las actividades que se propongan desde cualquiera

de los muchos proyectos que estan funcionando en nuestro centro.

Asi mismo, se procurara vincular cada una de las actividades extraescolares que se
propongan para este curso a alguno de estos proyectos. Enriqueciéndose ambas partes y

dotando de mas sentido estas iniciativas.



3.- Semana Cultural y Dia del Centro

Durante la Semana Cultural y el Dia del Centro se llevaran a cabo actividades
diversas que seran organizadas por los distintos Departamentos y desde el DACE junto con
Jefatura de Estudios se planificaran, coordinaran y se colaborara en la puesta en marcha de
todas ellas.

4.- Viajes “Fin de Etapa ”

Si la situacion sanitaria lo permite, se podran realizar viajes de fin de curso para las

distintas etapas educativas de nuestro centro, 4°ESO, 2°Bachillerato o 2°CF.

5.- Fiesta de Carnaval

Es una fiesta con mucho arraigo en Montanchez y es por esto que en el instituto siempre
hemos intentado darle la importancia que merece y plantearlo como una actividad
multidisciplinar en la que participa toda la comunidad educativa. Dependeran de la situacion

sanitaria del momento las caracteristicas y condiciones de dicha fiesta.

7.- Otras

Cualquier otra actividad que sea propuesta desde el Equipo Directivo o los Departamentos.

5.19.- ACTIVIDADES DE LA BIBLIOTECA

1. Actividades extraescolares

Las actividades extraescolares que se proponen desde la biblioteca son aquellas que la
Consejeria de Educacion y Empleo nos vaya ofreciendo para el alumnado del centro por
pertenecer a la REBEX o actividades que tengan que ver con la promocion de la lectura y

escritura como encuentros con autores fuera del centro.



1.2. Actividades potenciales para el presente curso escolar:

- Il Concurso de debate de Extremadura

Objetivos: Favorecer la comunicacion oral del alumnado, ofreciendo ideas precisas de
forma estructurada y desarrollando un pensamiento critico a través de la busqueda,
seleccién y utilizacion de la informacion, el respeto y analisis de las opiniones diferentes, asi

como potenciar el trabajo en equipo.

Alumnado al que va dirigido: Los centros seran representados por uno o dos equipos
formados por cuatro alumnos o alumnas que cursen estudios en 3.° 0 4.° curso de la
Educacién Secundaria Obligatoria. Cada equipo estara preparado y coordinado por un

docente que sera nombrado por el Equipo Directivo.

Descripcion de la actividad: El concurso tiene dos fases:

Fase I. Clasificacion. Los equipos, cuyo profesorado preparador haya realizado la formacion
indicada en la primera fase, se enfrentaran en debates eliminatorios hasta seleccionar los

dieciséis equipos que participaran en la fase final.

Fase Il. Final Autonomica.Los dieciséis equipos que hayan superado la fase de clasificacion de los
centros educativos disputaran la final autonomica. Los debates, en esta fase, se realizaran
preferentemente de forma presencial, aunque se tendra en cuenta la situacion sanitaria u otras

circunstancias organizativas. La decision final correspondera a la Secretaria General de Educacion.

La Comision de Organizacion y Seleccion decidira los dias en los que se celebraran los
debates. Si se estima adecuado, y siempre contando con la autorizacién de la Secretaria
General de Educacion, se organizaran en dos dias diferentes. En el primero se celebraran

los debates de octavos y cuartos de final, y en el segundo, las semifinales y final.



Los debates de esta ultima fase se desarrollaron el curso anterior en la Asamblea de

Extremadura, suponemos que este curso escolar sera también alli.

- Actividades propuestas desde el Plan de Fomento de la Lectura en Extremadura. El
anterior curso escolar se celebré el | encuentro de lectura juvenil de Extremadura en el
Palacio de Congresos de Mérida. Se mantuvo una charla-coloquio con la escritora Rosa
Huertas seguida de un turno de preguntas por parte del alumnado que asistié al evento.

Este curso escolar pueden proponernos actividades similares que se ofreceran al alumnado.

Alumnado al que va dirigido: Si no se especifica a qué cursos van dirigidas las actividades
que se propongan, se vera desde la biblioteca y en conjunto con el departamento que se
pueda beneficiar de la actividad, cuales son los cursos que mejor pudieran aprovechar las

actividades.

1.3. Presupuesto para las actividades

Desplazamiento ya que las actividades propuestas son gratuitas.

2. Actividades Complementarias

Elaboradas desde la Biblioteca, se pueden llevar a cabo en la Biblioteca o en las aulas con
la ayuda de los equipos portatiles y las pizarras digitales si la Biblioteca estuviera ocupada

por otros grupos.

Semana del comic

(Exposicion y trabajos relacionados con el comic)

Exposicion de comics.

Visualizacion de peliculas relacionadas con personajes de comic.



Elaboracion de dibujos de gran tamafo de los personajes mas populares que el mundo del

coémic ha producido.

Trabajos concretos de creacion de historietas. (2° / 3er trimestre)

Taller de otono: poemas como setas

(Creacion de poesia visual)

Preparar una bateria de poemas visuales y soportes en hojas o dibujos de setas para que

escriban poemas en ellas.

Escritura de poemas inventados y realizacion de ilustraciones para exponer en la Biblioteca.

El otofilo que amarilleaba los paisajes ha entrado en el centro y se hace visible por las

paredes de la biblioteca en forma de poesia visual. (1er trimestre)

Aprovechamiento de una efeméride historica

Exposicion: libros, monedas, sellos, instrumentos musicales, artesania, biografias de
personajes, dibujos de cddices coloreados por chicos y chicas, periddicos. ( A lo largo del

curso escolar)

Mes del terror

Acercamiento a la literatura de terror que hay en la Biblioteca o en la plataforma Librarium
con la creacion de un club de lectura presencial para los libros de la biblioteca y de la
plataforma Librarium. Este curso escolar, la tematica sera “Monstruos”, ya que es un tema
que se puede trabajar desde varios departamentos. Se crearan actividades con el
departamento de Inglés y de Orientacion en relacion a los monstruos y Halloween y la

educacion emocional. (1er trimestre)



Exposiciones de libros de tematicas relacionadas con efemérides.

Se expondran libros relacionados con efemérides literarias o de caracter pedagaogico.

Puede que junto con las exposiciones se realicen otras actividades para complementar y
aprovechar la efeméride para que el alumnado se sensibilice con la causa o conozca por

qué se celebra... (A lo largo del curso escolar)

Clubes de lectura

Se elaboraran a lo largo del curso escolar clubes de lectura con distintas tematicas y se
hablara con los participantes para hacer reuniones en algunos de los recreos. (A lo largo del

curso escolar)

Encuentros con Autores

Por pertenecer a la REBEX podemos optar a realizar dos encuentros con autores/as a lo
largo del curso escolar. Estos encuentros se realizan en el instituto ( en la Biblioteca del
centro) tanto con alumnado como con profesorado. Para realizar esta actividad se designara
un coordinador o coordinadora y habra un grupo de trabajo con los docentes que quieran

participar en la actividad. (2° y 3er trimestre)

Utilizacién de Librarium y sus clubes de lectura virtuales para potenciar la lectura digital.

Los docentes que forman parte del proyecto de Librarium han propuesto y propondran libros
dentro de la plataforma para crear Clubes de Lectura y trabajar con libros en esta

plataforma.

Presentacion de la biblioteca




Impartidas por la persona responsable de la biblioteca en la biblioteca con los grupos de
primer curso de E.S.O. para presentar las distintas secciones, los contenidos de cada una,
la recogida de sugerencias, la disposicidn de fondos, las posibilidades que alberga, etc. Una
tarea que es conveniente repetir ciclicamente para que chicos y chicas exploren bien las

posibilidades que su biblioteca les ofrece.

Grupo de alumnado de Biblioteca

Este curso escolar el grupo de alumnado que ayuda en la Biblioteca (2° de Bachillerato) esta
realizando su ultimo curso escolar en el centro, por esta razén se ha elegido otro nivel (1°
ESO) para formarles en el trabajo que tendran que realizar. Este trabajo no sera otro que la
lectura y elaboracion de la hoja del mes. El alumnado ayudara en la elaboracion de la hoja
del mes y en la decoracion de la biblioteca con trabajos relacionados con la lectura y
escritura. Leeran la hoja del mes de clase en clase y en nuestra emisora “La Sierra en el

Aire” de Radio Edu.

6.- EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Para evaluar las actividades complementarias y extraescolares se utilizara el Anexo
[l que aparece en la Instruccion 18/2012, de la Secretaria General de Educacion, sobre

actividades extraescolares y complementaria. Se evaluaran los siguientes aspectos:

Compatibilidad de la actividad con los objetivos del P.E.C.

Conexion entre la actividad y los objetivos de la programacion docente.
Si ayuda a conseguir los contenidos programados.

Influencia en el desarrollo de competencias basicas.

Si atiende a la diversidad de alumnado.



Participacion de los alumnos.

Colaboracion de otros miembros de la comunidad educativa.

Influencia en el aula de esta actividad.

Relacion entre el tiempo, el esfuerzo y los recursos empleados y los resultados
obtenidos.

Valoracion global de la actividad.

La evaluacion de las actividades sera incorporada a la Memoria Anual del Centro .

Montanchez, 19 de Octubre de 2022

Ruth Garcia Herrera






