Educacioén Fisica 2022/2023

Departamento de Educacién Fisica “IES Sierra de Montanchez”

e Criterios de evaluacion, calificacion e instrumentos.

EVALUACION

Un primer momento de evaluacién inicial donde conocemos cual es la zona de
desarrollo proximo del alumnado y a partir de la cual empezamos a generar
aprendizajes, de manera que estos sean significativos y establezcan relaciones
sustantivas entre lo que ya sabian y los nuevos aprendizajes. Ademas gracias a la
evaluacion inicial podremos ver cual es el progreso del alumnado.

Esta evaluacion se realizara a través de instrumentos variados y en funcién de las
caracteristicas del alumnado: Algunos de los instrumentos son pruebas de aptitud
fisica, con las que comprobar el nivel fisico inicial y su punto de partida,
cuestionarios, con los que averigiemos cuales son sus conocimientos sobre lo que
se va a trabajar en clase, ademas resultara util revisar la memoria del curso anterior,
con la cual sepamos que vieron en el curso anterior nuestro alumnado y generar

aprendizajes a partir de ahi.

Criterios, instrumentos y herramientas de evaluacién

Aparecen recogidos en las tablas establecidas a continuacion segun el
Decreto 110/2022 y Decreto 109/2022 :
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CURSO 1° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS | SABERES CRITERIOS INSTRUMENTOS (CALIFICACION)
ESPECIFICAS BASICOS DE
EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE

UD 0 Actividad fisica y salud | CCL3 CE1 A.1.2.1 C1.2 Ficha: 60%
STEM2 A2.21 Registro anecdético (actitud): 20%
STEMS A.3.2.2 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CD4 A3.2.3 20%
CPSAA2 CPSAA4 B.3.2.1

UD 1 Condicién fisica y CCL3 CE1 A1.27 C1.1 Fichas: 20%

salud STEM2 B.4.2.1 C1.3 Prueba tedrica: 60%
STEM5 C.3.21 C1.6 Registro anecdatico (actitud): 10%
CD4 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CPSAA2 CPSAA4 10%
CPSAA5
CE2
CE3

UD 2 Deporte individual. CCL5 CE2 C.1.21 C21 Prueba habilidades: 60%

Atletismo CPSAA1 CPSAA3 | CE3 C.4.21 C2.2 Registro anecddtico (actitud): 20%
CPSAA4 C.5.21 C31 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CPSAA5 C3.2 20%
CE2
CE3
CC3




Educacioén Fisica 2022/2023

UD 3 Respiracion y CCL3 CE1 D.1.2.3 Ficha: 20%
relajacion. STEM2 CE2 E.2.2.3 Registro anecddtico (actitud): 30%
STEM5 E.2.25 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CD4 50%
CPSAA2 CPSAA4
SEGUNDO TRIMESTRE
UD Deporte colectivo. CCL5 CE2 B.1.2.1 C2.1 Formulario: 20%
Baloncesto CPSAA1 CPSAA3 | CE3 B.2.2.2 C2.2 Prueba habilidades: 60%
CPSAA4 CA1.2.2. C3.1 Registro anecdético (actitud): 10%
CPSAA5 C1.24 C3.2 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CE2 C.2.21 C3.3 10%
CE3 C.4.2.1 C34
CC3 C.5.21.
D.3.2.1
UD AF en el medio natural STEMS CE5 F.1.2.1 C51 Ficha/formulario: 10%
CC4 F.1.2.2 C5.2 Pruebas habilidades: 50%
CE1 F.2.2.1 Registro anecdético (actitud): 20%
CE3 F.5.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario):
20%
UD Primeros auxilios CCL3 CEA1 B.5.2.2 C1.3 Pruebas habilidades: 60%
STEM2 B.6.2.2 Registro anecdatico (actitud): 20%
STEM5 B.6.2.3 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CD4 B.6.2.5 20%
CPSAA2
CPSAA4
TERCER TRIMESTRE
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UD Expresion corporal e CC2 CE4 E.2.2.1 C4.1 Pruebas habilidades: 50%
interpretacion CC3 E222 C4.3 Registro anecddtico (actitud): 20%
CCEC1 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CCEC2 30%
CCEC3
CCEC4
UD Actividades CC2 CE4 D.4.21 C4.3 Pruebas habilidades: 50%
ritmico-musicales CC3 E1.22 Registro anecdatico (actitud): 20%
CCEC1 E.3.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CCEC2 E422 30%
CCEC3
CCEC4
UD Deportes alternativos CCL5 CE2 C.4.21 C5.1 Pruebas habilidades: 50%
STEM5 CPSAA1 | CE3 C.5.21 C5.2 Registro anecdatico (actitud): 20%
CPSAA3 CE5 D.3.21 Cuaderno profesor (trabajo diario):
CPSAA4 CPSAA5 D.4.2.1 30%
CE1 F.2.2.1
CE2 F.5.2.1
CE3
CE4
CC3




Educacioén Fisica 2022/2023

CURSO 3° ESO
ub DESCRIPTORES COMPETENCIAS | SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION (CALIFICACION)
PRIMER TRIMESTRE
UD 1 Condiciéon | CCL1 1 A1.41 1.1 Pruebas practicas (40%)
Fisica CCL3 5 A1.4.4 1.2 Pruebas tedricas/ presentaciones
CD1 A1.4.7 1.3 de trabajos (40%)
CD3 A1.4.8 1.6 Registro anecdaético (20%)
STEM5 A3.4.2
CPSAA2 B.4.2.1
CPSAA4 B.4.4.2
UD 2 Primeros CD2 1 B.54.2 1.4 Prueba oral (20%)
auxilios y habitos | CD3 5 B.6.4.3 5.2 Montaje audiovisual (60%)
insalubres STEMS B.6.4.4 Registro anecddtico (20%)
B.6.4.5
B.6.4.6
UD 3 Iniciacion a | CPSAA1 2 F.1.4.3 2.2 Prueba practica (60%)
la escalada CPSAA3 5 F.2.4.1 24 Montaje audiovisual (20%)
CE1 F.3.4.1 5.1 Registro anecdético (20%)
CE3 F.3.4.2
SEGUNDO TRIMESTRE
ubD 4 CE1 2 C.1.41 2.2 Prueba oral (30%)
Coordinacion CP3 3 C.241 2.3 Prueba practica (50%)
dindmica CPSAA1 5 C242 3.2 Registro anecdaético (20%)
(Parkour)
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UD 5 Deportes CPSAA4 2 C.14.2 2.4 Prueba practica y/o presentacion
colectivos CPSAA5 3 C143 3.1 de trabajo (60%)
CC1 C1.4.5 3.2 Prueba oral (20%)
CC3 D.3.4.1 3.3 Registro anecdaético (20%)
CE3 D.3.4.3
E44.3
E44.4
UD 6 Iniciacion al | CPSAA4 2 D.1.4.1 2.2 Prueba practica (60%)
badminton CPSAA5 3 D.3.4.2 2.3 Prueba oral (20%)
CC1 C.1.4.1 3.1 Registro anecdaético (20%)
CC3 C441 3.2
CE3 C.2.4.1 3.4
UD 7 Combas CCEC3 2 C4.41 2.3 Prueba practica (40%)
CCEC4 3 C.5.4.1 3.1 Presentacién montaje (40%)
CPSAA1 4 E.3.4.1 3.3 Registro anecdético (20%)
CPSAA3 4.3
4.4
TERCER TRIMESTRE
UD 8 Bailes y CPSAA1 2 D.44.2 2.1 Montaje coreografico (70%)
danzas CPSAA3 4 E.243 2.3 Registro anecdético (20%)
CCEC3 E.244 4.2 Creacion de rubricas (10%)
CCEC4 E.245 4.3
4.4
UD 9 Deportey | CPSAA4 2 C.2.4.1 2.2 Prueba practica (60%)
discapacidad CPSAA5 3 D.14.3 2.3 Prueba oral (20%)
CC1 4 D.4.4.1 3.2 Registro anecdético (20%)
CC3 D.4.4.2 3.3
CE3 4.2
uD 10 CCL2 2 F.1.4.2 2.1 Trabajo (40%)
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Orientacion

CCL3
CD2
CCEC1
CCEC2

F.1.4.3
F2.4.2
F.5.4.1

2.2
5.1
5.2

Prueba practica (40%)
Registro anecdético (20%)
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SEGUNDO DE ESO

(§]») TRIMESTRE | SABER SABER SABER
HACER |SER/ESTAR
Prueba Ficha Registro
Condicién fisica y salud. 1 escrita 10% | anecddtico
50% 20%
Registro
Fichas |anecdadtico
10% 10%
Fichas Prueba Registro
Iniciacion a la gimnasia 1 10% habilidades| anecdotico
deportiva 60% 10%
Registro
anecdatico
20%
Registro Registro
Habitos posturales. 1 Fichas/ |anecddtico| anecdotico
Respiracién y relajacion. Formulario 20% 20%
60%
Fichas/ Registro Registro
Nutricién y salud. 2 Formulario |anecddtico| anecdaotico
60% 20% 20%
Fichas Prueba Registro
Iniciaciéon a los deportes 2 10% habilidades| anecddtico
de lucha (judo) 60% 10%
Registro
anecdotico
20%
Trabajo Registro Registro
Juegos y deportes 2 40% anecdotico| anecddtico
tradicionales de 20% 20%
Extremadura.
Formulario | Prueba Registro
Primeros auxilios. 3 50% practica | anecdotico
40% 10%
Fichas/ Pruebas Registro
Iniciacion a los deportes 3 Formulario |habilidades| anecddtico
colectivos. Fatbol-Sala 10% 60% 20%
Registro
anecdotico
10%
Fichas Pruebas Registro
Actividades en la 3 10% habilidades| anecdotico
naturaleza: senderismo, 50% 20%
mochilas, cabuyeria y Registro
escalada. Orientacion. anecdotico

20%
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Fichas Pruebas Registro
Improvisacién con base 3 10% 50% | anecddtico
ritmica Registro 20%
anecdodtico
20%
CUARTO DE ESO
N°| TITULOUD EV % SABER % SABER %SABER SER/
HACER ESTAR
1 | Condicién 1 50% 30% 20%
Fisica y Salud. Plan de Prueba Registro
o anecdotico
entreno (Ry practica
F) y fichas
2 | Iniciacién a la 1 30% 40% 30%
escalada
Montaje Prueba Registro
de video practica anecdodtico
3 | Deporte 2 30% 50% Prueba 20%
colectivo sin o de habilidad Registro
Disefio
implemento de deportiva anecdotico
sesidon
4 | Deportes 2 30% 50% Prueba 20%
alternativos. de habilidad Registro
Examen
tedrico deportiva anecdadtico
5 | Deportes de 2 30% 50% Prueba 20%
raqueta. Examen de hablllldad Reglstr.o
Padel. tedrico deportiva anecdatico
6 | Primeros 2 30% 50% 20%
auxilios Simulacro Registro
Examen
tedrico anecdotico
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7 | Habitos 30% 50% Montaje 20%
no saludables . audiovisual Registro
Examen tedrico
trabajo anecdatico
8 | Deportes 30% 50% Prueba 20%
colectivo. de habilidad Registro
Examen
Voleibol* tedrico deportiva anecdotico
Hockey*
Balonmano*
9 | Montajes 30% 50% 20%
artistico Examen Coreografia Registro
tedrico anecdaotico
10 | Actividades en 30% 50% Prueba 20%
el entorno de habilidad Registro
Examen
natural tedrico deportiva anecdotico

10
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1° BACHILLERATO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS BASICOS EVALUACION (CALIFICACION)
PRIMER TRIMESTRE
UD 1 Condicién Fisica CCL1 1 A1.2 1.1
CCL2 3 A.1.3 1.3 Prueba practica+Ficha (40%)
CCL3 A1.4 Prueba tedrica/ presentacion de
CD1 A7 trabajo (40%)
Registro anecdético (20%)
UD 2 Aplicacién de las 1 A14 1.5
CFB a un deporte 3 A7 1.6
UD 3 Planificacion del CD2 1 A1A1 1.1 Prueba practica (20%)
entrenamiento CD3 2 A19 1.2 Prueba tedrica/ presentacion de
CPSAA3.2 A.1.10 1.4 trabajo (60%)
CPSAA5 B.1 21 Registro anecddtico (20%)
STEM 5 B.3.2
B.3.3
UD 4 Escalada CPSAA 11 5 B.4.1 5.1 Prueba practica (60%)
CPSAA3.1 3 B.4.2 5.2 Montaje audiovisual (20%)
CE1 F.2.3 3.2 Registro anecdaético (20%)
CE3 F.3.1
F.3.2
F.3.3
F.4.2
SEGUNDO TRIMESTRE
UD 5 Técnicas de CC1 1 A.3.1 1.2 Trabajo (80%)
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relajacion CC3 1.6 Registro anecdoético (20%)
CE2
UD 6 Deportes CPSAA4 2 B.3.2 2.2 Prueba practica (30%)
colectivos CPSAAS 3 B.3.3 2.3 Prueba tedrica/ presentacion de
CC1 C.11 24 trabajo (50%)
CC3 C.41 3.3 Registro anecddtico (20%)
CE3 D.1.1
D.2.3
UD 7 Montaje artistico CPSAA 1.1 4 E.1.2 4.1 Presentacion de coreografia
CPSAA 31 E.2.2 4.2 (80%)
CCEC 3.1 E.2.3 4.3
CCEC 3.2 E.3.1 4.4 Registro anecddtico (20%)
CCEC 4.1
CCEC 4.2
TERCER TRIMESTRE
UD 8 Habitos saludables | CPSAA 1.2 1 A.1.6 1.2 Ficha (30%)
CPSAA2 3 A.21 14 Prueba tedrica/ presentacion de
CCL3 A.3.3 Registro anecdaético (20%)
UD 8 Deportes de CP1 2 C.11 2.2 Prueba practica (50%)
implemento CP3 C14 2.3 Prueba tedrica/ presentaciéon de
STEM 1 C.21 2.4 trabajo (30%)
C.2.2 Registro anecdético (20%)
C4.2
UD 9 Actividades en el CD1 5 F.1.2 5.1 Prueba tedrico practica (80%)
entorno natural CD3 F.4.1 5.2
CD4 F.4.2 Registro anecddtico (20%)
CD5 F.5.1
CC4 F.5.2
CE2 F.5.3
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SEGUNDO DE BACHILLERATO

N° TITULO UD EV. % SABER | %SABER %SABER SER/
HACER ESTAR
0 Recursos 1 40% 40% 10%
Digitales Ficha Regls'tr.o Regls'tr.o
anecdoético anecdoético
1 | Salidas 1 40% 40% 20%
profesionales y Trabajo Escala de Registro
entidades ., "
valoracion anecdoético
deportivas
2 | Organizacion 1-2 30% 60% 10%
de clases con Ficha Aplicacion Registro
varias . L -
practica anecdodtico
metodologias
didacticas Escala de
valoracion
3 | Proyectos y 3 30% 60% 10%
eventos Ficha Hoja de Registro
deportivos . ”
observacio anecdoético
n

Caracteristicas, instrumentos y herramientas de la evaluacion inicial

Un primer momento de evaluacion inicial donde conocemos cual es la zona de
desarrollo préximo del alumnado y a partir de la cual empezamos a generar aprendizajes,
de manera que estos sean significativos y establezcan relaciones sustantivas entre lo que
ya sabian y los nuevos aprendizajes. Ademas gracias a la evaluacién inicial podremos ver

cual es el progreso del alumnado.

13



Educacion Fisica 2022/2023
Esta evaluacion se realizara a través de instrumentos variados y en funcién de las

caracteristicas del alumnado: Algunos de los instrumentos son pruebas de aptitud fisica,
con las que comprobar el nivel fisico inicial y su punto de partida, cuestionarios, con los
que averigiemos cuales son sus conocimientos sobre lo que se va a trabajar en clase,
ademas resultara util revisar la memoria del curso anterior, con la cual sepamos que

vieron en el curso anterior nuestro alumnado y generar aprendizajes a partir de ahi.

Con ello damos respuesta a la pregunta ¢, como evaluar? Atendiendo a la Orden 3 de
junio de 2020, las herramientas que nos van a permitir medir el nivel de desempefio
de cada criterio de evaluacién para conocer el grado de desarrollo de las CE, CC y

objetivos deben ser variados. Proponemos lo siguiente:

Técnicas de observacion Registro anecdético

Diario de clase (aseo, ropa
deportiva, mascarilla...esfuerzo,
ejecucion...)

Rubricas.

Revision de tareas del alumnado Cuadernillo de tareas. Ademas de
recoger informacion sobre las clases
practicas, en el cuaderno el alumnado ira
registrando todas las tareas relacionadas con
el fomento de la lectura como pueden ser:
noticias deportivas semanales, teoria vista

durante las clases...
Comentarios de los articulos,
libros y peliculas recomendadas.

Trabajos documentales y trabajos

creativos sobre temas relacionados con los

14
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aspectos que se estén desarrollando en las

distintas sesiones (los/as alumnos / as
podran proponer temas de interés para el

desarrollo de dicho trabajo).

Examenes teéricos mediante
cuestionarios de respuesta multiple y las

pruebas de respuesta, y de desarrollo.

Pruebas de evaluacion de la CF,
pruebas de habilidades deportivas,
montajes artisticos, pruebas practicas
relacionadas con los contenidos,

montajes audiovisuales.

Fichas de registro, rubricas, escalas de
valoracion, encuestas...

https://docs.google.com

El valor de cada uno de los instrumentos utilizados aparece reflejado en las tablas
donde se indica el desarrollo temporal de los saberes basicos para cada uno de los

CUrsos:
1° ESO:pag.2,
2° ESO: pag. 8,
3° ESO: pag. 5,

4° ESO: pag. 9
1° Bachillerato pag. 11


https://docs.google.com/forms/d/1maxNtV6AGkUN9tleGQjnqfbp2spSuH9pUpO_XPBEeSY/edit
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2° Bachillerato pag 13

Esa evaluacién debe ser continuada y puntual, realizandose en tres momentos:

-La evaluacién inicial nos aporta informacion con un caracter muy importante
ya que nos marca el nivel que tienen los alumnos y las alumnas y, por tanto,
nuestro punto de partida. La aplicacion de una bateria de tests de aptitud fisica
y la realizacion de cuestionarios, actividades introductorias... nos
proporcionaran unos datos imprescindibles para adecuar los objetivos, los
contenidos y la metodologia y determinar los conocimientos del alumnado sobre

la materia.

-La evaluacién formativa, es una actividad sistematica y continua, que tiene
por objeto proporcionar la informacién necesaria sobre el proceso educativo,
para reajustar sus objetivos, revisar criticamente los planes, los programas, los
métodos y recursos, orientar a los/las estudiantes y retroalimentar el proceso

mismo.

-La evaluacion final o sumativa es la sintesis de las anteriores. Nos informa
sobre el grado de consecucion de los objetivos, desde los didacticos de cada
unidad, hasta los generales del area. Esa constatacion del nivel adquirido a lo
largo del proceso de ensefanza — aprendizaje se extraera de examenes

escritos al finalizar el trimestre.

Como resultado del proceso de evaluacion y de la aplicacion de los criterios de
evaluacion e instrumentos de evaluacion, se formulara al final de cada trimestre
asi como al finalizar el curso académico, una valoracion que se expresara en un

numero entero con descripcion terminoldgica y con aplicacion de redondeo.

Para que el alumnado supere la asignatura hemos de tener en cuenta:

Los porcentajes de evaluacién: todos los criterios de evaluacion orientados al
saber tienen un valor de entre 20% y 60% (seran evaluados a lo largo del
trimestre), a todos los criterios de evaluacion orientados al saber hacer se le
otorga un valor de entre 30% y 70% vy, un valor de entre 10% y 40% para los
criterios de evaluacion relacionados con el saber ser y estar. Ademas, se

tendran en cuenta el cumplimiento de las normas como criterio referente a la
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evaluacion del comportamiento y la actitud, éstas se especifican en el apartado

“normativa en la clases de Educacion fisica”.

3.5.3. Criterios de calificacién del aprendizaje del alumnado

El valor especifico de los criterios de evaluacion segun los elementos del

curriculo trabajados se especificaran en cada unidad didactica
1° ESO:pag.2,
2° ESO: pag. 8,
3° ESO: pag. 5,

4° ESO: pag. 9
1° Bachillerato pag. 11
2° Bachillerato pag 13

Sera necesario obtener una calificacidon superior o igual a 5 en todos los criterios
de evaluacion para aprobar la asignatura, por la vinculacion que establecen los
Decretos 110/2022 'y 109/2022 de los criterios de evaluacion con las
competencias especificas, obtendremos a través de ellos el nivel de

consecuciéon de cada una de las competencias por parte del alumnado.

[0 Para poder realizar la nota media en cada trimestre, el alumnado debera
conseguir en cada uno de los criterios de evaluacion al menos un 50% de su
valor. En el caso de no cumplir con este requisito, incluyendo las recuperaciones
pertinentes realizadas a lo largo del curso, la asignatura sera considerada

suspensa en dicha evaluacion.

(] La nota final de curso es la media de los tres trimestres. Se calificara de 1 a
10 y cuando en la nota media hay decimales se redondeara por debajo si el
decimal es menor o igual a 5 y por encima si el decimal es mayor de 5. Si en la

evaluacion ordinaria la nota es inferior a 5.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO

En la convocatoria extraordinaria de junio la evaluacion sera de la manera que

se especifica a continuacion.

1. Parte tedrica: examen unico que versara sobre los contenidos tedricos

17
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tratados a lo largo del curso basado en los criterios de evaluacion al menos un

50%. Valoracion de 1 a 10.

2. Parte practica: debido a la imposibilidad de realizar una valoracion
adecuada en un solo examen o prueba o en una sola manana, la valoracion de

esta parte sera de la siguiente manera:

a. Presentacion de un trabajo monografico sobre algun contenido practico
tratado durante el curso que el profesor estime conveniente. Valoracion:

presentado-no presentado.

NOTA: El examen tedrico se valora de 1 a 10 y es necesario obtener una nota
igual o superior a 5 para poder superar la materia en la convocatoria de Junio.
La nota conseguida en el examen sera la nota conseguida en la convocatoria de
Junio una vez comprobado que se han presentado los trabajos de la parte
practica. Si no se presenta el trabajo monografico que valora la parte practica
NO SE PUEDE SUPERAR LA MATERIA aunque se haya aprobado el examen.
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