CURSO 1° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS BASICOS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
SDA/UD 1 CCL3 CE1 A1.21 C1.2 Fichas.
Actividad STEM2 A22A1 Registro anecdatico (actitud)
fisica y salud STEMS A3.22 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CD4 A3.2.3 etc.
CPSAA2 B.3.2.1
CPSAA4
SDA/UD 2 CCL3 CE1 A1.27 C11 Fichas.
Condicion STEM2 B.4.2.1 C1.3 Prueba tedrica.
fisica y salud STEMS C.3.21 C16 Registro anecddtico (actitud).
CD4 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CPSAA2 etc.
CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3
SDA/UD 3 CCL5 CE2 C.1.21 C2.1 Prueba habilidades.
Deporte CPSAA1 CE3 C.4.21 C2.2 Registro anecdotico (actitud).
individual. CPSAA3 C.5.21 C3.1 Cuaderno profesor (trabajo diario).
Atletismo CPSAA4 C3.2 Etc.
CPSAA5
CE2
CE3
CC3




SDA/UD 4 CCL3 CE1 D.1.2.3 ¢ ;2 Ficha.
Respiracion y STEM2 CE2 E223 L Registro anecdotico (actitud).
relajacion. STEM5 E.2.2.5 Cuaderno profesor (trabajo diario).
CD4 etc.
CPSAA2
CPSAA4
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5 CCL5 CE2 B.1.2.1 C2.1 Formulario,
Deporte CPSAA1 CE3 B.2.2.2 C2.2 Prueba habilidades,
colectivo. CPSAA3 C.1.2.2. C3.1 Registro anecdotico (actitud),
Baloncesto CPSAA4 C1.24 C3.2 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
CPSAA5 C.2.2.1 C3.3
CE2 C4.21 C34
CE3 C.5.21.
CC3 D.3.2.1
SDA/UD 6 STEM5 CE5 F.1.2.1 C5.1 Ficha/formulario,
AF en el CC4 F.1.2.2 C5.2 _Pruebas hapi_lidades_,
evaliey e CE1 F.2.21 Registro anecdotico (actitud),
CE3 F.5.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
SDA/UD 7 CCL3 CE1 B.5.2.2 C1.3 Pruebas habilidades,
Primeros STEM2 B.6.2.2 Registro anecdotico (actitud),
auxilios STEMS B.6.2.3 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
CD4 B.6.2.5
CPSAA2
CPSAA4
TERCER TRIMESTRE
SDA/UD 8 CC2 CE4 E.2.2.1 C4.1 Pruebas habilidades, Registro
Expresion corporal|l CC3 E2.2.2 C4.3 anecddtico (actitud), cuaderno
e interpretacion. | CC profesor (trabajo diario), etc.
EC1




CcC

EC2

CcC

EC3

CcC

EC4
SDA/UD 9 CC2 CE4 D.4.21 C4.3 Pruebas habilidades,
Actividades CC3 E 122 Registro anecdético (actitud),
ritmico-musicales | CCEC1 P Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CCEC2 E.3.2.1

CCEC3 E4.22

CCEC4
SDA/UD 10 CCL5 CE2 C4.21 C5.1 Pruebas habilidades,
Deportes STEM5 CE3 C.5.2.1 C5.2 Registro anecdotico (actitud),
alternativos CPSAA1 CE5 D.3.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CPSAA3 D.4.2.1

CPSAA4 F.2.2.1

CPSAA5 F.5.2.1

CE1

CE2

CE3

CE4

CC3




CURSO 2° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS BASICOS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
SDA/UD 1 CCL3 CE1 A1.27 C1.1 Fichas.
Condicion STEM2 B.4.2.1 C1.3 Prueba tedrica.
fisica y salud STEM5 C.3.2.1 C1.6 Registro anecdotico (actitud).
CD4 C 3.1 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CPSAA2 etc.
CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3
SDA/UD 2 CCL5 CE2 C.1.21 C2.1 Prueba habilidades.
Deporte CPSAA1 CE3 C.4.21 C2.2 Registro anecdotico (actitud).
individual. CPSAA3 C.5.21 C3.1 Cuaderno profesor (trabajo diario).
Iniciacion CPSAA4 C3.2 Etc.
gimnasia CPSAAS
deportiva. CE2
CE3
CC3
SDA/UD 3 Habitos | CCL3 CE1 D.1.2.3 g ]g Ficha.
posturales. STEM2 CE2 E.2.2.3 ' Registro anecdético (actitud).
Respiracion y STEM5 E.2.2.5 Cuaderno profesor (trabajo diario).
relajacion. CD4 etc.
CPSAA2
CPSAA4




SEGUNDO TRIMESTRE

SDA/UD 4 A1.2.1 C1.1 .
. s . CD2 CE 1 Prueba oral o escrita,
Nutricion y habitos | cp3 CE 3 2;%? g 11'52 montaje audiovisual,
saludables. STEM5 N353 cas registro anecdaético, rubricas, etc.
A3.24 C34
SDA/UD 5 CCL5 CE 2 S15g <l Pruebas habilidades,
Iniciacion a CPSAA1 CE3 C.2.2.1 o 2'3 Registro anecdético (actitud),
los deportes de CPSAA3 el . T
C.4.21 C32 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
lucha (Judo). 8E§x451 D123 c33
CE2 D.3.2.1 C34
CE3
CC3
SDA/ UD 6. CCL5 CE2 8] 22 g g; Pruebas habilidades,
Juegos y deportes| CPSAA1 CE 3 C. o o : Registro anecdético (actitud),
tradicionales y CPSAA3 2.2.1 2.3 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
C4.21 C32
populares. CPSAA4 D123 c33
CPSAA5 P :
CE2 D.3.2.1 C34
CE3
CC3
TERCER TRIMESTRE
SDA/UD 7. CD2 CE1 B.6.2.1 C1.3 Pruebas habilidades,
Primeros auxilios. | D3 CE3 B.6.2.2 C1.4 Registro anecdatico (actitud)
STEM5 B.6.2.3 ' 9 ;
B.6.2.4 C3.3 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
B.6.2.5 C3.4




CCEC4

SDA/UD 8. CCL5 CE2 B.1.2.1 C21 Pruebas habilidades,
Deportes de CPSAA1 CE3 B.2.2.2 C2.2 Registro anecdotico (actitud),
cooperacion- CPSAA3 C.1.2.2. C3.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
oposicion. CPSAA4 C.1.24 C3.2
Futbol sala. CPSAAS C.2.21 C3.3
CE2 C4.21 C34
CE3 C.5.2.1.
CC3 D.3.2.1
SDA/UD 9 STEM5 CES F.1.2.1 C5.1 Ficha/formulario,
Actividadesenla | ccg F.1.2.2 C5.2 Pruebas habilidades,
naturalgza: CE1 F.2.2.1 Registro anecdético (actitud),
senderismo, CE3 F.5.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
mochilas, cabuyeria
y escalada.
Orientacion.
SDA/UD 10. CC2 CE4 D.4.21 C4.3 Ficha/formulario,
Improvisacion con | CC3 E122 Pruebas habilidades,
base ritmica. CCEC1 E 321 Registro anecdotico (actitud),
8858% E:4:2:2 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.




CURSO 3° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS | SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS (CALIFICACI()N)
ESPECIFICAS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
CcCL1 CE1 A.34.2 C15
SDAUD 1. CPSAA1 CE2 B.2.4.1 C23 Registro anecddtico, rubricas,
Retos CPSAA3 CE3 B.3.4.1 C24 etc.
cooperativos. CC1 C.1.41 C 3.1
CE2 C.1.4.2 C32
CE3 C.5.4.1 <32
D.4.4.1 :
D.4.4.2
CccLu1 CE1 A144 C1.1
SDA/UD 2. CCL2 CE3 A1.4.7 C1.2 Registro anecdético, rubricas,
Calentamiento. CCL3 B.3.4.1 C1.5 trabajos/exposiciones, prueba
CCL5 C3.3 escrita, etc.
STEM4 C34
CD1
CD3
CPSAA2
SDA/UD 3. CCL1 CE1 A1.41 Cc1.1 Pruebas practicas,
e CCL3 A1.4.4 C1.2 pruebas tedricas/ presentaciones
Condicién fisica. CD1 gEg A14.7 C1.3 de trabajo, registro anecddético,
CD3 A.1.4.8 C1.6 ribricas etc.
STEM5 A.3.4.2
CPSAA2 B.4.2.1
CPSAA4 B.4.4.2




gDA/lrJtD 4. CCL1 CE2 B.3.4.1 c22 Prueba practica, presentacion de
epories CE 3 trabajo, rubricas, registro
colectivos. 8;3%; 81 2:23 C23 anecddtico, etc.
Cc24
C144
C 3.1
C.14.5
C.2.4.1 ¢3.2
e C33
C34
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5. CE1 CE 2 C1.41 C 22 Prueba oral, prueba practica,
Parkour. CP3 CE3 C.24.1 c23 registro anecdatico, etc.
CPSAA1 CES5 C.24.2 Cc32
C.5.41 C5.1
SDA/ UD 6. CPSAA4 CE 2 D.1.41 c22 Prueba practica, pryeba oral,
Los deportes de 8E?AA5 CE 3 (D;:?i% 8 %113 registro anecdatico, etc.
raqueta. CC3 C.4.4.1 C3.2
CE3 C.241 C34
SDA/UD 7. CCLA1 CE 2 B.3.4.1 c22 Prueba practica, presentacion de
CE 3 trabajo, rubricas, registro
Deportes 85%&2 81 i’% c23 anecdotico, prueba tedrica etc.
alternativos. A C24
C144
C 3.1
C145
C.2.4.1 €32
e C3.3
C34
TERCER TRIMESTRE
UD 8 Bailes y CPSAA1 CE2 D442 C21 Montaje coreografico,
Danzas. CPSAA3 CE4 E.24.3 c23 registro anecdético, prueba
CCEC3 E24.4 C4.2 escirta, rubricas,etc.
CCEC4 E.24.5 C43
C44




UD 9 Deporte y CPSAA4 C.241 c22 Prueba practica,
discapacidad CPSAA5 D.14.3 c23 prueba oral, prueba escrita
CC1 D.4.41 Cc3.2 registro anecddético, rubricas, etc.
CC3 D442 C33
CE3 C4.2
uD 10 CCL2 F.1.4.2 C21 Trabajo
Actividades en el | CCL3 F.1.4.3 c22 prueba practica
i CD2 F.2.4.2 C5.1 registro anecddtico, rubricas,
TEEND MEWEL CCEC1 F.5.4.1 Ch52 prueba tedrica, etc.

CCEC2




CURSO 4° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS | SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS (CALIFICACI()N)
ESPECIFICAS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
SDA/UD 1 CCL1 CE1 A.3.4.2 C15 Regirsto anecdatico,
' CPSAA1 CE2 B.2.4.1 C23 Rubricas, etc.
Retos CPSAA3 CE3 B.3.4.1 C24
cooperativos. CC1 C.1.41 C 3.1
CE2 C.1.4.2 C3.2
CE3 C.5.4.1 8 33
D.4.4.1 '
D442
SDA/UD 2. CCL1 CEA1 A.1.41 C1.1 Pruebas pr.,élc_:ticas, .
Condicion fisica. 88%3 CE3 ﬁ}i;l 8 jl% g;uebas tedricas/ presentaciones
CD3 CES A.14.8 C16 trabajo,
?JLEI\AAXZ éig% registro anecdético,
CPSAA4 B.4.4.2 rubricas etc.
SDA/EtD 3. CCL1 CE2 B.3.4.1 C22 Prueba practica, presentacion de
eportes CE 3 trabajo, rubricas, registro
colectivos. 853%@ 81 2% g zj anecdoético,prueba tedrica etc.
C.144 C 31
C.1 .4.5 C 3'2
C.241 .
C33
C34
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SDA/UD 4 CD2 B.5.4.2 C14 Prueba oral o escrita, montaje
Primeros CD3 B.6.4.1 C33 audiovisual, registro anecdético,
auxilios y habitos | STEMS B.6.4.3 C 3.4 rbricas, etc.
insalubres B6.4.4
B.6.4.5
B.6.4.6
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5 CPSAA4 D.1.41 Prueba practica, trabajo oral o
Deportes de CPSAA5 D.3.4.2 escrito, prueba tedrica,
raqueta. CC1 C.141 registro anecdatico, rubricas, etc.
CC3 C4.41
CE3 C.241
SDA/UD 6 CPSAA1 B.3.4.1 Prueba practica, presentacion de
Actividades CPSAA3 C14.2 trabajo, rubricas, registro
ritmicas. CCEC3 C 143 anecdotico, prueba tedrica etc.
CCEC4 A
C.144
C.145
C.241
SDA/UD 7 CCL1 Prueba practica, presentacion de
trabajo, rubricas, registro
Deportes 823%@ anecdodtico, prueba tedrica etc.

alternativos.

OO000 W
BAD RS B
O hOWON -




TERCER TRIMESTRE

SDA/UD 8 CPSAA1 CE 2 D.4.4.2 C2.1 Montaje coreografico,
Acrosport y CPSAA3 CE 3 E.243 c23 registro anecddtico, rubricas,
expresion CCEC3 CE 4 E24.4 C4.2 trabajos, prueba tedrica etc.
Corpora|_ CCEC4 E.24.5 C4.3
C44

SDA/UD 9 CPSAA4 CE 2 c24.1 c22 Prueba practica,
Deporte y CPSAAS5 CE3 D.1.4.3 c23 Prueba oral, prueba tedrica
discapacidad CC1 CE 4 D.4.4.1 C3.2 Registro anecdotico, rubricas,

CC3 D442 C3.3 etc.

CE3 C4.2
SDA/UD 10 CCL2 CE 2 F.1.4.2 C21 Trabajos tedricos,
Actividades en el 8853 CE 3 E;jg 8%% prueba prdéctica o] tgérica

; 2.4. . registro anecdotico, rubricas etc.

medio natural. | SEEc1 s F.5.4.1 C5.2

CCEC2
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1° BACHILLERATO

ubD DESCRIPTORES COMPETENCIAS SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION (CALIFICACION)
PRIMER TRIMESTRE
CCL1 CE1 A.3.4.2 C15 Registro anecdotico,
SDAUD 1. CPSAA1 CE2 B.2.4.1 C23 rbricas, etc.
Retos cooperativos. CPSAA3 CE3 B.3.4.1 Cc24
CC1 C.1.4.1 C 3.1
CE2 C.1.4.2 C3.2
CE3 C.5.4.1 8 gi’
D.4.41 :
D.4.4.2
SDA/UD 2. ggt; 8E :13 21 % 8 1:13 Prueba practica, ficha,
Condicion Fisica "a" ) prueba tedrica/ presentacion
CCL3 A14 de trabajo, regist
CD1 A17 oy rEglslt
anecdotico, etc.
SDA/UD 3 CD2 CE 1 A1A1 c1.1 Prueba practica, prueba
Planificacion del CD3 CE 2 A.1.9 Cc1.2 tedrica/ presentacion de
entrenamiento CPSAA3.2 A.1.10 C14 trabajo, registro anecdatico,
CPSAA5 B.1 c21 etc.
STEM 5 B.3.2
B.3.3
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SDA/UD 4 Acrosport CPSAA 11 CE2 8;:: 8 %:13 Prueba practica,
CPSAA 3.1 CES3 D21 C24 montaje audiovisual,
CCEC 3.1 CE4 E.2 '2 C3.2 registro anecdético, etc.
CCEC 3.2 < C3.3
CCEC 4.1 E.2.4 C4.2
CCEC4.2 i
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5 Técnicas de | CC1 CE 1 A.3.1 Cc1.2 Prueba practica, prueba
relajacion. cC3 C16 tedrica, rubricas, registro
VioEE] ' anecdatico, etc.
ga. CE2
Prueba practica, prueba
SDlA/tl.JD 6 Deportes gggmg 8E % Sg% 8 %% tedrica, rubricas, registro
colectvos GO c1 o1 anecdotico, etc.
CC3 C.4.1 C33
CE3 D.1.1
D.2.3
SDA/UD 7 Montaje CPSAA 11 CE4 EA1.2 C4.1 Prueba practica,
artistico CPSAA 31 E.2.2 C4.2 montaje audiovisual,
CCEC 3.1 E.2.3 C43 registro anecddtico, etc.
CCEC 3.2 E.3.1 C44
CCEC 4.1
CCEC4.2
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TERCER TRIMESTRE

SDA/UD 8 Habitos CPSAA1.2 CE 1 A.1.6 Cc1.2 Prueba practica,
saludables CPSAA 2 CE3 A.2.1 C14 prueba teéricg, presentacion
) . CPSAA 4 A.3.2 C 31 e
Alimentacion y CCL3 A.3.3 trabajo, rabricas,
Nutricion registro anecddtico, etc.
SDA/UD 9 Deportes de | CP1 CE 2 C1.1 Cc22 Prueba practica,
implemento CP3 C14 c23 prueba tedrica, presentacion
STEM 1 C.2.1 C24 de
C.2.2 trabajo, rubricas,
C4.2 registro anecdoético, etc.
SDA/UD 10 Actividades | CD1 CE3 F.1.2 C3.1 Prueba tedrica, prueba
en el CD3 F.4.1 practica, registro anecdotico,
entorno natural CD4 CES F.4.2 C3.2 rabricas, etc.
CD5 F.5.1 C33
CC4 F.5.2
C51
CE2 F.5.3 C59

15




3.5.1 Criterios, instrumentos y herramientas de evaluacion

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de
desempeno esperados en el alumnado. Aparecen recogidos en los Decreto 110/2022 y

Decreto 109/2022, y se muestran a continuacion:
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CRITERIOS DE EVALUACION

1°y 2° ESO

3°y 4°ESO

Competencia especifica 1

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en
practica secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de
una valoracién del nivel inicial y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con
progresiva  autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.2. Incorporar de forma autonoma

los procesos de activacion corporal,
autorregu

lacion y  dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, desarrollo y
mantenimiento de las

capacidades fisicas basicas, educacion
postural, relajacion e higiene durante la
practica de

actividades motrices, interiorizando las

rutinas propias de una practica motriz
saludable y
responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable
y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable
y autéonoma medidas especificas para la
prevenciéon de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante accidentes

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencién ante situaciones

derivados de la practica de actividad fisica, | de emergen

aplicando medidas basicas de primeros | cia o accidentes aplicando medidas
auxilios. especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia | Criterio 1.5. Adoptar actitudes
que ciertas practicas y comportamientos | comprometidas y transformadoras que

tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.
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Competencia especifica 2

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin
oposicion y estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo,incluyendo estrategias de auto
evaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin
oposicion, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar
una participaciéon equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar vy actuar
correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
companero o de la companera, y del
oponente (si lo hubiera)y a la légica interna
en contextos reales o simulados de
actuacion,reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision
y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos a través de
la autoevaluacién y coevaluacion.

Competencia especifica 2

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
capacidades fisicas y habilidades motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o]
colectivas, cooperativas o colaborativas, con
0 sin oposicion.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente
situaciones motrices individuales o]
colectivas, cooperativas

o0 colaborativas, con o0 sin
aplicando los elementos
necesarios para

el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

oposicion,
técnico-tacticos

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante u
otros.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante u
otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices
para alcan

zar el logro individual y grupal, participando
en la toma de decisiones y asumiendo
distintos

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices y
pro

yectos para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia en la
toma de

decisiones vinculadas a la asignacion de
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papeles asignados y

responsabilidades.

funciones, la gestion del tiempo de practica y
la op
timizacién del resultado final.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales, dialogo
en la reso

lucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud
criticay

un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y de cual
quier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el desarrollo
de

diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de

didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo

sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y
posicionando

se activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Competencia especifica 4

Criterio 4.1. Gestionar la participacion en
juegos motores y otras manifestaciones
artistico expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservaciéon y valorando sus origenes,

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del

evolucion e influencia en las sociedades | deporte en las sociedades actuales vy

contemporaneas. valorando sus origenes, evolucioén, distintas
manifestaciones e intereses econdmico
politicos.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las | Criterio 4.2. Adoptar actitudes

diferentes  actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas vy
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

comprometidas y conscientes acerca de los
distintos  estereotipos de género 'y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicaciéon a
través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical.

Criterio  4.3. Crear vy representar
composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre companeros u otros
miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la

inteligencia emocional y su contribucion al
crecimiento de nuestra sociedad.
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Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos
y negativos de la comunicacién no verbal
observados en las redes sociales y medios
de comunicacion.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante
los aspectos negativos de comunicacion no
verbal que se pueden observar en las redes
sociales y medios de comunicacion,
actuando adecuadamente para evitar que se
produzcan.

Competencia especifica 5

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos,
terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas
y disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica

Criterio 5.1. Participar en las actividades
fisico-deportivas en entornos naturales vy
urbanos, terrestres, acuaticos o0 aéreos,
valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica vy
desarrollando  actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas.

Criterio 5.2. Disefar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural vy
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el

disefio y organizacion de actividades
sencillas que permitan aprovechar el
espacio natural 'y urbano cercano,

respetando y asumiendo las fases de trabajo
y las responsabilidades asignadas.
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CRITERIOS DE EVALUACION

1° BACHILLERATO

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autébnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacidn con posibles estudios posteriores o futuros
desempenos profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las
diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, econémico,
social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicién, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

Criterio 2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como
ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuaciéon motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y
coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

Competenca especifica 3.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez que
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempenar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioecondémica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
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frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de
sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes
y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus comparneros
y comparneras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos en las
creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y potenciando la
imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artisticoexpresivas
tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento
personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Competencia
especifica 5.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Atendiendo a la Orden 3 de junio de 2020, las herramientas, entre otras

posibles, que nos van a permitir medir el nivel de desempefno de cada criterio de

evaluacion para conocer el grado de desarrollo de las competencias especificas,

competencias clave y objetivos deben ser variados. Proponemos lo siguiente:

Técnicas de observacion

Registro anecdético

Diario de clase (aseo, ropa deportiva,
mascarilla...esfuerzo, ejecucion...)

Rubricas.
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Cuadernillo de tareas. Ademas de
recoger informacion sobre las clases
practicas, en el cuaderno el alumnado ira
registrando todas las tareas relacionadas
con el fomento de la lectura como pueden
ser: noticias deportivas semanales, teoria

vista durante las clases...

Comentarios de los articulos, libros y
peliculas recomendadas.

Trabajos documentales y trabajos
creativos sobre temas relacionados con los
aspectos que se estén desarrollando en las
distintas sesiones (los/as alumnos / as
podran proponer temas de interés para el

desarrollo de dicho trabajo).

Examenes tedricos mediante
cuestionarios de respuesta multiple y las
pruebas de respuesta, y de desarrollo.

Pruebas de evaluacion de la CF,
pruebas de habilidades deportivas,
montajes artisticos, pruebas practicas
relacionadas con los saberes,

montajes audiovisuales.

Fichas de registro, rubricas, escalas de
valoracion, encuestas...

https://docs.google.com
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https://docs.google.com/forms/d/1maxNtV6AGkUN9tleGQjnqfbp2spSuH9pUpO_XPBEeSY/edit

Los instrumentos que se van a utilizar seran variados, de tal forma que en las
tablas en las que se indica el desarrollo temporal de los saberes basicos para cada
curso (paginas 35-47 para la eso y 55-57 para bachillerato), se indican los que van a ser
utilizados, aunque cabe la posibilidad de utilizarlos o no en funcién de las posibilidades,

capacidades y caracteristicas del grupo en particular.

Esa evaluacién debe ser continuada y puntual, realizandose en tres momentos:

-La evaluacion inicial nos aporta informacion con un caracter muy importante
ya que nos marca el nivel que tienen los alumnos y las alumnas y, por tanto, nuestro
punto de partida. La aplicacion de una bateria de tests de aptitud fisica y la realizacion
de cuestionarios, actividades introductorias... nos proporcionaran unos datos
imprescindibles para adecuar los objetivos, los saberes y la metodologia y determinar

los conocimientos del alumnado sobre la materia.

-La evaluacion formativa, es una actividad sistematica y continua, que tiene

por objeto proporcionar la informacion necesaria sobre el proceso educativo,

para reajustar sus objetivos, revisar criticamente los planes, los programas, los

métodos y recursos, orientar a los/las estudiantes y retroalimentar el proceso mismo.

-La evaluacion final o sumativa es la sintesis de las anteriores. Nos informa
sobre el grado de consecucion de los objetivos, desde los didacticos de cada unidad,
hasta los generales del area. Esa constatacion del nivel adquirido a lo largo del proceso

de ensefianza — aprendizaje se extraera de examenes escritos al finalizar el trimestre.

Como resultado del proceso de evaluacion y de la aplicacion de los criterios de
evaluacion e instrumentos de evaluacion, se formulara al final de cada trimestre asi
como al finalizar el curso académico, una valoracién que se expresara en un numero

entero con descripcion terminologica y con aplicacion de redondeo.
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3.5.3. Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado

El valor especifico de los criterios de evaluaciéon sera invariable

independientemente de la Situacién de aprendizaje o unidad didactica que se

trabaje. Su valor se muestra en las siguientes tablas:

1°y 2° ESO
Comp. Espec. 1 (20%)

Comp. Espec. 2 (20%)
Comp. Espec. 3 (20%)
Comp. Espec. 4 (20%)

Comp. Espec. 5 (20%)

3°y 4°ESO
Comp. Espec. 1 (20%)

Comp. Espec. 2 (20%)
Comp. Espec. 3 (20%)
Comp. Espec. 4 (20%)
Comp. Espec. 5 (20%)

1° Bachillerato.
Comp. Espec. 1 (20%)

Comp. Espec. 2 (20%)
Comp. Espec. 3 (20%)
Comp. Espec. 4 (20%)

Comp. Espec. 5 (20%)

CE:1.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)
CE: 2.1(6.6%) 2.2(6.6%) 2.3(6.6%)
CE: 3.1 (5%) 3.2(5%) 3.3(5%) 3.4(5%)

CE: 4.1 (4%) 4.2(4%) 4.3(4%) 4.4(4%) 4.5 (4%)

@)

E:5.1 (6.6%) 5.2 (6.6%) 5.3 (6.6%)

3

11.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)

3

1 2.1(5%) 2.2(5%) 2.3(5%)2.4 (5%)

|O
m

:3.1 (5%) 3.2(5%) 3.3(5%) 3.4(5%)

|O
m

141 (4%) 4.2(4%) 4.3(4%) 4.4(4%) 4.5 (4%)

3

:5.1 (10%) 5.2 (10%)

CE:1.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)

CE: 2.1(5%) 2.2(5%) 2.3(5%)2.4 (5%)

3

:3.1(6.6%) 3.2(6.6%) 3.3(6.6%)

3

4.1 (5%) 4.2(5%) 4.3(%) 4.4(5%)

CE:5.1 (10%) 5.2 (10%)
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Si un criterio de evaluacién es valorado varias veces a lo largo del curso o

trimestre en distintas SDA/UD,se realizara una media aritmética del mismo.

Para poder realizar la nota media en cada trimestre, el alumnado debera
conseguir en cada uno de los criterios de evaluacion al menos un 50% de su valor. En el
caso de no cumplir con este requisito, incluyendo las recuperaciones pertinentes
realizadas a lo largo del curso, la asignatura sera considerada suspensa en dicha
evaluacion.

La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las

calificaciones obtenidas en los diferentes criterios de evaluacion, que a su vez haran
media aritmética para obtener la nota de los distintos trimestres. Pese a que los criterios
de evaluacién puedan ser trabajados en mayor o menor medida, es decir, que se hagan
mas actividades que sirvan para evaluar uno de ellos, el peso que tienen sobre la nota
final es el mismo. Por ejemplo, si en la programacion de 4° de la ESO se evalua el
criterio 3 en 3 UDs distintas, y aunque el 7 solo se evalue en 1, tendran el mismo peso

en la nota al final de curso.
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