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1. INTRODUCCION

El ejercicio fisico, la actividad fisica, ha estado presente en el proceso vital el ser
humano desde tiempos inmemoriales. Hoy, mas que nunca, esté justificada la presencia de
la asignatura de Educacion Fisica en el sistema educativo. El aumento considerable de
actitudes sedentarias entre la poblacion escolar, derivando lo que era una intensa
actividad fisica en los primeros afios de vida hacia un sedentarismo altamente preocupante
con el paso de los afios, asi como la incidencia cada vez mayor de enfermedades
relacionadas con el metabolismo a edades cada vez mas tempranas, hace que uno de
los ejes fundamentales sobre el que giren los saberes basicos de la Educacion Fisica sea,
precisamente, el fomento y la consolidacion de habitos de vida saludables, entre los
gue se encuentran la practica regular de ejercicio fisico, entendido como terapia preventiva,
cuyos beneficios pueden observarse a todos los niveles: morfolégico, fisioldgico,
psicolégico, generando una sensacion de bienestar y equilibrio que desemboca en

aceptacion personal y seguridad en si mismo.

Para ello habra que procurar que el alumnado consiga tener claro que no cualquier
actividad fisica es “per se” saludable, es mas, la gran repercusion que tiene la actividad
fisica y el deporte en la actualidad, y todo lo que les rodea, hace que broten nuevas
tendencias y formas de hacer ejercicio fisico que no siempre coinciden, precisamente, con

lo que debe ser una praxis que tenga como resultado la buena salud.

Por otra parte, las actividades de Educacion Fisica en la ESO van a dejar de tener
un sentido fundamentalmente ladico, propio de la Educacion Primaria, para adquirir otras
funciones. La Educacion Fisica paliar4, la mayoria de las veces, problemas de
autoestima a través de la mejora en la competencia motriz. De ahi que se preocupe, en
esencia, del desarrollo de la misma para aumentar asi las posibilidades motrices del

alumnado, incidiendo, ademas, en aspectos cognitivos, expresivos, comunicativos vy

afectivos.

Hay que ser conscientes de la necesidad de incorporar a la Educacion Fisica todo tipo
de conocimientos, destrezas y capacidades que tengan que ver con el cuerpo y su
competencia motriz, de forma que estimulen el desarrollo personal a la vez que se
procura una mejor calidad de vida. A nivel social, la preocupacion por el cuidado del
cuerpo y la salud y la mejora de laimagen corporal es cada vez mayor. Si a ello se afiade
la tendencia a invertir en el ocio y el tiempo libre todo tipo de actividades fisico- deportivas
y recreativas, se comprendera mejor la enorme importancia que adquiere la asignatura de

Educacion Fisica en la ESO.



1.1.JUSTIFICACION. FUNDAMENTACION LEGAL.

Esta programacion esta hecha en base a la norma estatal RD 83 de 26 de enero de
1996 por el que se establece el Reglamento Organico de los Institutos de Educaciéon

Secundaria. Asi mismo tiene en consideracion los siguientes textos legales:

a. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, LOMLOE, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, cuya implantacion total se dara

en el curso académico 23/24.

b. Ley 4/2011, de 7 de marzo, de educacion de Extremadura.

c. Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma

de Extremadura.

d. Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establece la ordenacion del

curriculo del Bachillerato para la Comunidad Autonoma de Extremadura.

e. Decreto 228/2014, de 14 de octubre, por el que se regula la respuesta
educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

f. Decreto 50/07 de 20 de Marzo, por el que se establecen los derechos y
deberes del alumnado y normas de convivencia en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

g. Decreto 186/2012, de 7 de septiembre, por el que se modifica el Decreto
143/2005, de 7 de junio, por el que se crea y regula el registro, la supervisién y la
seleccién de materiales curriculares para las ensefianzas escolares de régimen
general en los centros docentes no universitarios de la Comunidad Autonoma de
Extremadura.

h. Orden de 28 de agosto de 1995 por la que se regula el procedimiento para
garantizar el derecho del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato a que su rendimiento escolar sea evaluado conforme a criterios
objetivos.

i. Instrucciones de 27 de Junio de 2006, de la Direccion General de Politica
Educativa por las que se concretan las normas de caracter general a las que deben

adecuar su organizacién y funcionamiento las Escuelas Infantiles, los



Colegios de Educaciéon Primaria, los Colegios de Educacion Infantil y Primaria y
los Centros de Educacion Especial de Extremadura.

j- Instruccion 23/2014, de la Secretaria General de Educacion, sobre actividades
extraescolares y complementarias organizadas por los centros docentes
sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autbnoma de Extremadura.

k. ORDEN de 3 de junio de 2020 por la que se regula el derecho del alumnado a
una evaluacion objetiva y se establece el procedimiento de revision y reclamacion
de las calificaciones y de las decisiones de promocion, certificacion u obtencion

del titulo correspondiente.

2. ASPECTOS GENERALES.

2.1. DEPARTAMENTO.

Informacion general:

Centro: IES “Sierra de Montanchez”, (Céceres). Publico, dependiente de la Consejeria
de Educacion.

Alumnado que cursara Educacion Fisica en el curso 2024-2025:

¢ 1°dela ESO: dos grupos.

¢ 2°dela ESO: dos grupos.

¢ 3°dela ESO Yy 1° Diversificacion: dos grupos.
¢ 4°de la ESO: un grupo.

¢ 1°Bachillerato: un grupo.

2.2.COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

Docentes integrantes del Departamento:

+ Dfia M2 de las Mercedes Alvarez Lépez (Funcionaria en comision de servicio
docente, Jefatura de Estudios): imparte Educacion Fisica en:
« 1°ESO A/B (4h)
« 2°ESO A/B (4h).

¢ Dia Consolacion Lazaro Galan (Interina en vacante a media jornada)

imparte Educacion Fisica en:



3°ESO A+Div y3°ESOB: (4h)
4°ESO (2h)
1° Bachillerato (2h)

Jefatura de Departamento (1h)

2.3.MATERIAS QUE SE IMPARTEN

Las materias que se imparten en el departamento: Educacién Fisica.

2.4.CALENDARIO DE REUNIONES

Las reuniones de departamento se llevaran a cabo semanalmente los viernes a 42 h

(11.45h a 12.40h).

3. ELEMENTOS CURRICULARES

3.10BJETIVOS DIDACTICOS DEL AREA

» ESO.

Competencia

especifica

OBJETIVOS DIDACTICOS

1

o Primer ciclo de la ESO
-Ser capaz de valorar la situacion personal de partida atendiendo a las
recomendaciones de habitos de actividad fisica, alimentacion saludable,
higiene postural y otros comportamientos que inciden en la salud y la
convivencia.
-Presentar autonomia en tareas sencillas de autogestion vy
autorregulacion en actividades fisicas, correccion postural y desarrollo de
las capacidades fisicas basicas.
-Desarrollar propuestas personales de aplicacion en situaciones reales,
entendiendo las carencias iniciales de sus habitos de vida para proponer
cémo mejorarlos.
-Analizar sus propias necesidades y posibilidades y los aspectos
negativos de su contexto que pueden influirlos.

-Mostrar la capacidad de actuar siguiendo las pautas bésicas de




primeros auxilios en situaciones préacticas y reflexionar sobre cémo
pueden evitarse situaciones de riesgo relacionadas con su vida diaria o

con las propuestas personales de gestion de actividad fisica.

¢ Segundo ciclo de la ESO
-Ser capaz de planificar la practica motriz en relacion a la salud a corto y
medio plazo, siguiendo los principios de entrenamiento y valorando
indicadores fisiolégicos a nivel individual.
-Permitir personalizar y concretar mejor la actividad fisica
autoorganizada, en funcién de las fases de la misma y en diferentes

contextos segun sus intereses.

-Profundizar en préacticas y conceptos de técnicas y métodos de
entrenamiento, mejora de la condicién fisica, nutricibn y ayudas
ergogénicas, prevencion y técnicas de primeros auxilios e impacto
multisistémico de la actividad fisica, entre otros.

-Ser capaz de reflexionar y comparar con mayor profundidad y
coherencia la informacién disponible, tanto adecuada como inadecuada
o falsa que rodea a las diferentes expresiones motrices en la sociedad

actual.




o Primer ciclo de la ESO

-Ser capaz de participar, tomar decisiones, comprender y evaluar el
comportamiento estratégico en base al desarrollo de los aspectos
comunes de las diferentes manifestaciones deportivas, fisicas y
expresivas.

-Desarrollar conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales
individuales, generados a partir de situaciones practicas que supongan
un reto consciente a problemas técnicos, tacticos vy fisicos afines entre
los diferentes grupos de deportes y manifestaciones motrices.
-Manifestar su capacidad de adaptar las habilidades motrices especificas
gue integren diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales.
-Mostrar comportamiento estratégico tanto individual como grupal en
situaciones de competicion bajo el prisma del juego limpio y el respeto al

rival.

¢ Segundo ciclo de la ESO
-Mostrar una mayor autonomia al gestionar diferentes practicas fisicas,
deportivas y expresivas. En este sentido, el uso de herramientas digitales
favorecera esa gestion desde un uso racional, responsable y respetuoso.
-Ser capaz de buscar, organizar, comprender, delimitar y coordinar las
mejores alternativas en la toma de decisiones ante los diferentes
problemas y retos, en funcién de todos los elementos del juego. Esto se
puede concretar desde la practica y evaluacion del rendimiento
individual y de grupo, antes, durante y después.

-Afianzar la autogestion supondra que sera capaz de buscar soluciones




de aprendizaje, proponer alternativas a los problemas individuales o
grupales y disefar retos que se ajusten a las necesidades del contexto y
el individuo.

-Posibilitar los conocimientos y las capacidades necesarias para que el
alumnado sea capaz de organizar y dirigir un equipo de trabajo,
ofreciendo una vision mas ajustada y real del aprendizaje, el
entrenamiento, la competicion y las relaciones sociales de las diferentes

perspectivas de practica al final de esta etapa.

o Primer ciclo de la ESO

-Conocer su nivel inicial y valorar su proceso de aprendizaje.

-Ser capaz de cooperar y colaborar en la practica deportiva mostrando un
uso progresivo de las distintas capacidades y habilidades requeridas,
estableciendo las estrategias necesarias para el desarrollo de las
mismas.

-Conocer las reglas de juego bésicas, rechazando conductas contrarias
tanto en la convivencia dentro de la practica fisico-deportiva como en su

vida cotidiana.

¢ Segundo ciclo de la ESO

-Ser capaz de implicarse de forma activa en aquellas situaciones motrices
gue conlleven practicar y participar de forma responsable a nivel
individual y grupal en la toma de decisiones.

-Mostrar el desarrollo y la planificacion de sistemas de entrenamiento que
provocaran las adaptaciones fisicas y motrices necesarias para la mejora
de las capacidades y mecanismos coordinativos, espaciales y temporales
a través de la resolucion de retos o problemas motrices de mayor
complejidad en situaciones individuales y colectivas de persecucion,
interacciéon con el uso de un movil y de contacto dentro de contextos de
oposicion, colaboracion y colaboracion-oposicion.

-Cooperary colaborar en la practica deportiva con una mayor implicacion,
siendo capaz de asumir la asignacién de los distintos papeles, asi como

la gestion de forma oOptima del tiempo de practica




motriz para incorporarlos en su tiempo libre y de ocio como habitos de
vida saludable.

-Ser capaz de hacer una adecuada gestion emocional del fracaso,
poniendo de manifiesto su capacidad de superacion y capacidades
volitivas, desarrollando estrategias de negociacién y mediaciéon que
permitan relacionarse y entenderse con el resto de participantes en las

practicas deportivas realizadas.

o Primer ciclo de la ESO
-Ser capaz de gestionar su participaciéon en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
-Utilizar intencionadamente, con progresiva autonomia, el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas basicas.
-Partir de sus propias emociones y sentimientos, participando
activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical.
-Conocer la importancia de la educacion emocional en la sociedad,
valorando su importancia como herramienta de crecimiento personal.
-Ser capaz de analizar objetivamente las diferentes actividades motrices
y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
desde un punto de vista critico, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidades vinculadas a dichas manifestaciones y detectando

aspectos positivos y negativos del deporte como fenOmeno de masas.

¢ Segundo ciclo de la ESO
-Ser capaz de conseguir crear y representar composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas

expresivas especificas.




-Ayudar a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
comparferos u otros miembros de la comunidad a través de la
organizacion de espectaculos y eventos artisticoexpresivos.

-Reconocer cuales son los aspectos de las actividades artistico-
expresivas que contribuyen a su mejora, fomentando las mismas y
haciendo un analisis critico de los aspectos de comunicacion no verbal
gue se dan en las redes sociales y los medios de comunicacion.
-Mostrar una actitud comprometida y consciente acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que contindan
produciéndose en algunos contextos, identificara los factores que
contribuyen a su mantenimiento para eliminarlos y ayudara a difundir
referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

-Ser capaz de identificar y contextualizar la influencia del deporte en las
sociedades actuales como sefia de identidad cultural, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-
politicos, asi como sera capaz de detectar las diferencias de acceso al
deporte por cuestiones de género, pais, cultura o cualquier otra condicion

O circunstancias.

o Primer ciclo de la ESO

-Practicar y participar en actividades fisicodeportivas en entornos
naturales, terrestres, acuéaticos o aéreos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
actividades puedan producir, cuidando el entorno préximo y siendo
conscientes de su huella ecolégica.

-Ser capaz de analizar el riesgo existente en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural, las medidas de seguridad en estas
actividades y su impacto en el medio natural.

-Descubrir nuevos espacios y practicas deportivas partiendo desde lo
mas cercano, conquistando y utilizando espacios urbanos y naturales a

través de la motricidad (parkour, skate, senderismo, orientacion,




rocodromos u otras manifestaciones similares) respetando las normas
viales en sus desplazamientos, asi como las normas internas de las
diferentes practicas motrices, los espacios y el entorno donde se
desarrollan.

-Realizar actuaciones encaminadas a establecer las bases para una
educacion en el consumo responsable, comenzando con la reduccion,
reutilizacién y reciclaje de materiales. En estas actuaciones, el alumnado
tendrd como norma principal minimizar el impacto de la practica motriz en
el entorno a partir de acciones como la autoconstruccion de materiales

para la practica motriz.

¢ Segundo ciclo de la ESO
-Ser capaz de realizar un analisis de las practicas en el medio natural,
partiendo de las medidas individuales de seguridad.
-Practicar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres, acuéaticos o aéreos, disfrutando del entorno de
manera sostenible y minimizando el impacto ambiental que estas
actividades puedan producir.
-Incluir entre sus habilidades el disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano como un nivel mas complejo de
acercamiento a estas practicas.
-Ser capaz de gestionar adecuadamente el riesgo propio y el de los
demas en el medio natural y urbano implementando la atencion a las
medidas colectivas.
-Ampliar el descubrimiento de nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas y naturales (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia,
espacios de acampada, rios y pantanos, cuevas, barrancos, media
montafia o similares) respetando las normas internas de estas practicas
y sus pautas de organizacién y gestion. Todo ello, desde la visiéon de un
consumo responsable, uso civico y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la préactica de actividad fisica, cuidando todos estos

entornos urbanos y naturales durante dichas practicas.




¢+ BACHILLERATO

Competencia

especifica

OBJETIVOS DIDACTICOS

1

-Ser capaz de planificar, elaborar y poner en practica planes
personalizados de actividad fisica para la mejora de la salud, segun sus
intereses, capacidades y necesidades.

-Aplicar y poner en practica diferentes sistemas de entrenamiento,
valoracién y mejora de las capacidades condicionales, teniendo en
cuenta diferentes variables fisioldgicas.

-Mostrar autonomia y autorregulacion del esfuerzo en sus précticas,
abordando medidas de prevencion de lesiones e higiene postural en la
preparacién y puesta en marcha de la practica motriz.

-Dominar las actuaciones y aplicacién de primeros auxilios y técnicas de
prevencion de accidentes correspondientes a esta etapa.

-Profundizar y hacer andlisis criticos, ajustados a su realidad, sobre
hébitos saludables, nutricién, imagen personal, estereotipos e identidad
de género en la practica deportiva y su impacto econémico y social,
abordando el mundo laboral que lo rodea y las salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica y la motricidad.

-Ser capaz de buscar soluciones y repercusiones personalizadas desde
lo cercano a lo global.

-Mostrar autonomia en el uso adecuado, coherente y responsable de los
recursos y dispositivos digitales y tecnolégicos mas vinculados a la
practica de actividad fisica, aplicando medidas de seguridad y tratamiento

de los datos personales, asi como de respeto a la propiedad intelectual.

-Ser capaz de afrontar y solucionar diferentes problemas motores en una
amplia variedad de situaciones y dificultades, poniendo de manifiesto
destreza en la basqueda, organizacion, gestion y puesta en practica de
toma de decisiones

ante los elementos que conformen la actividad motriz. EI alumnado




mostrara habilidad

para identificar, analizar y comprender los factores, tanto cualitativos
como cuantitativos,

de la practica motriz propia y ajena, descubriendo los errores mas
comunes, poniéndoles

solucion, experimentando las propuestas y manifestando mejora en su
ejecucion. En este

sentido, al afianzar la autonomia y autogestién, sera capaz de organizar
y dirigir un equipo

de trabajo, ajustdndose a cambios o imprevistos, lo que ofrece una
vision mas ajustada

y real del aprendizaje, el entrenamiento, la competicion y las relaciones
sociales de las

diferentes perspectivas de practica. Ademas, demostrara un uso
racional, responsable y

respetuoso de las herramientas digitales.

-Ser capaz de resolver situaciones motrices variadas de forma eficaz a
través de capacidades y habilidades que les permitiran percibir,
reconocer, asimilar, controlar y gestionar las emociones propias y ajenas
referidas a la percepcion de la dificultad, grado de confianza y
autoconfianza, estado de animo, superacion, aceptacion del fracaso o de
la victoria, la fatiga, la recuperacion de lesiones, el estrés o la ansiedad.

-Consolidar las capacidades condicionales y habilidades motrices
especificas acordes a su nivel evolutivo en practicas motrices, ya sean
individuales o colectivas, dentro de contextos de oposicion, cooperacion,
colaboracion o colaboracion-oposicion, afianzando las habilidades
individuales y sociales derivadas de dichas practicas.

-Asumir el desempeiio de las distintas funciones asociadas a las
practicas fisico-deportivas, conocer la normativa correspondiente y ser
capaz de aplicarla de forma autbnoma, democrética, respetuosa con los

comparfieros y oponentes, eliminando cualquier tipo de discriminacion




gue pueda producirse.

-Ser capaz de planificar, organizar y poner en practica actividades fisico-
motrices saludables de forma auténoma, fomentando propuestas que
favorezcan la interaccion social y valorando el potencial de las mismas

como posible salida profesional

-Ser capaz de conocer el origen y la evolucién de las diferentes
manifestaciones motrices, como éstas han contribuido a su herencia
cultural y la influencia que ejercen en la sociedad.

-Contribuir a su conservacion y difusion, destacando los valores que
transmiten.

-Mostrar autonomia a la hora de aplicar de forma adecuada y eficiente las
diferentes técnicas especificas de expresion corporal e interpretacion
aprendidas en la etapa anterior, partiendo de la investigacion y sus
posibilidades de desarrollo.

-Ser capaz de planificar y organizar distintas actividades artistico-
expresivas de cardcter individual y colectivo, con intencionalidad estética
0 expresiva, mostrando interés por las mismas.

-Tomar conciencia de la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen para el equilibrio emocional, fomentando la practica de
las mismas, realizando una autogestion adecuada para el crecimiento
personal, y haciendo un andlisis critico de los aspectos de comunicacion
no verbal que aparecen en las redes sociales y los medios de
comunicacion.

-Mostrar una actitud critica y comprometida acerca de los distintos
estereotipos de género y de los comportamientos sexistas, violentos,
consumistas o discriminatorios de cualquier tipo que contindan
produciéndose en algunos contextos fisico-deportivos, actuando de
forma consciente para eliminarlos y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo, asi como de las buenas

practicas profesionales en el deporte.




5 - Ser capaz de participar en numerosas actividades en contextos
naturales y urbanos, ampliando el descubrimiento de nuevos espacios y
practicas deportivas tanto urbanas como naturales (Crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, espacios de acampada, rios y pantanos,
cuevas, barrancos, media montafia o similares) respetando las normas
internas de estas practicas al igual que sus pautas de organizacion y
gestion. -Disefar y organizar actividades fisicas en el medio natural y
urbano para si mismo y para otros como un nivel mas complejo de
acercamiento a estas practicas. El alumnado respetara el medioambiente
y a los seres vivos que en él habitan, tratara de mejorarlo y concienciar a
los demas de ello.

-Ser capaz de gestionar adecuadamente el riesgo propio y el de los
demas en el medio natural y urbano poniendo en préctica la atencion a
las medidas colectivas. Todo ello se hara desde la vision del consumo
responsable, el uso civico y el mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica, cuidando estos entornos

durante la realizacion de dichas practicas.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Atendiendo y siguiendo el Decreto 110/2022, de la ESO, se contribuira a desarrollar en
los alumnos/as las siguientes competencias especificas vinculadas con las Competencias

Clave (CC):

COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESO

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, haciendo un uso saludable de su tiempo libre y

mejorando su calidad de vida.




2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de

superacion, crecimiento y resiliencia.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que

se participa.

4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del
deporte como fenébmenos sociales, y analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico- politicos que los
rodean, con una vision realista, contextualizada y justa de la motricidad en el

marco de las sociedades actuales.

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano,
adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable, aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segun el
entorno, asi como desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi contribuir

activamente a la conservacion del medio.

Atendiendo y siguiendo el Decreto 109/2022, en Bachillerato se contribuira a
desarrollar en los alumnos/as las siguientes competencias especificas vinculadas con las

Competencias Clave (CC):



COMPETENCIAS ESPECIFICAS BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles

salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion
adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando wuna actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autdbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier

forma de discriminaciéon o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores

gue transmiten.




5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial

entre los miembros de la comunidad.

3.3. SABERES BASICOS Y DISTRIBUCION A LO LARGO DEL CURSO.

® ESO.

Todos estos saberes quedan organizados en seis bloques, que no deben entenderse

como bloques cerrados, sino como aspectos basicos a desarrollar. Ademas, deberian

interrelacionarse entre ellos en las propuestas didacticas para poder contribuir de manera

integral y significativa al desarrollo de las competencias especificas.

Los blogues de saberes se desarrollan de manera progresiva en dos momentos de la etapa,

esperando haber alcanzado un primer nivel al final del segundo curso y pudiendo haber

perfeccionado todos los aspectos al final del cuarto curso, lo que se considera un segundo

nivel.

BLOQUE A. VIDA ACTIVAYY SALUDABLE.

1°y 2° ESO

3°y 4 ESO

A.1l. Salud fisica.

A.l1.2.1. Tasa

actividad fisica diaria y semanal.

minima de

Andlisis y reflexion.

A.l14.1. Control de
resultados y variables del
ejercicio fisico. Analisis de
las adaptaciones que

produce la actividad fisica.

A.1.2.2. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas

personales.

A.1.4.2. Autorregulacion y
planificacion del

entrenamiento.




A.l.2.2. Adecuacion del | A.1.4.2. Autorregulacion y
volumen y la intensidad de la | planificacion del
tarea a las caracteristicas | entrenamiento.

personales.

A.1.2.3. Alimentacion | A.1.4.3. Alimentacion

saludable y valor nutricional de

los alimentos.

saludable y andlisis critico
de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o
cientifica

sin base

alimentos no saludables y

similares).
A.1.2.4. Educacion postural: | A.1.4.4. Educaciéon
técnicas basicas de control | postural: movimientos,

postural y relajacion.

posturas y estiramientos

ante dolores musculares.

A.1.2.5. Pautas para tratas el

A.1.4.5. Pautas y

dolor muscular de origen| prevencion para tratar el

retardado. dolor muscular de origen
retardado.

A.1.2.6. Musculatura del core | A.1.4.6. Ergonomia en

(zona media o lumbo-pélvica) y | actividades cotidianas

su relacion con el | (frente a pantallas,

mantenimiento de la postura.

ordenador, mesa de trabajo

y similares).
A.1.2.7. Cuidado del cuerpo: | A.1.4.7. Cuidado  del
calentamiento general | cuerpo: calentamiento

autonomo. Puesta en practica y

disefo.

especifico auténomo,

puesta en practica y disefio.




A.1.4.8. Préacticas
peligrosas, mitos y
creencias en torno al cuerpo

y a la actividad fisica.

A.2. Salud social.

A.2.2.1. Efectos sobre la salud
de malos habitos vinculados a

comportamientos sociales.

A.2.4.1. Suplementacién y

dopaje en el deporte.

A.2.2.2. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de

género y competencia motriz.

A.2.4.2. Andlisis critico y
soluciones ante
estereotipos corporales, de
género y competencia

motriz.

A.2.2.3. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en

el deporte.

A.2.4.3. Riesgos y
condicionantes éticos en el
deporte y la practica de

actividad fisica.

A.3. Salud mental.

A.3.2.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones

motrices.

A.3.4.1. Exigenciasy
presiones de la

competicion.

A.3.2.2. La actividad fisica
como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion
personal. Propuestas

practicas.

A.3.4.2. Actividades fisicas
y propuestas practicas que
fomentan el disfrute, la
liberacion de tensiones,
cohesion social y
superacion personal.

Ajustes personalizados.

A.34.3 Tipologias

corporales predominantes




en la sociedad y analisis
critico de su presencia en
los medios de

comunicacion.

A.3.4.4. Creacion de una
identidad corporal definida
y consolidada alejada de

estereotipos sexistas.

A.3.2.3 Reflexion sobre las
actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o

experiencias negativas.

A.3.4.5. Efectos negativos
de los modelos estéticos
predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia,

bulimia y otros).

A.3.4.6 Trastornos
alimenticios asociados a la
practica de la actividad

fisica y el deporte.

BLOQUE B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA

ACTIVIDAD FISICA

B.1. Elecciéon de la

practica fisica.

B.1.2.1. Gestibn de las
situaciones de competicion en
base a criterios de logica,

respeto al rival y motivacion.

B.1.4.1. Gestién y enfoque
de los diferentes usos y
finalidades de la actividad
fisica y del deporte en
funcion  del  contexto,
actividad y comparnieros y
compaferas de

realizacion.

B2. Preparacion de la

actividad motriz.

B.2.2.1. Autoconstruccion de
materiales como
complemento y alternativa en

la practica de actividad fisica

B.2.4.1. Uso alternativo del
material convencional,
reciclado o autoconstruido

con




y deporte.

B.2.2.2. Uso responsable del

B.2.4.2. Mantenimiento y

material deportivo. reparacion de material
deportivo.
B.3. Higiene B.3.2.1. Higiene como | B.3.4.1. Reflexién critica
elemento imprescindible en la | sobre la importancia de las
practica de actividad fisica y | medidas y pautas de

deportiva.

higiene en contextos de

practica de actividad fisica.

B.4. Planificacion
autorregulacion

proyectos motrices.

y
de

B.4.2.1. Establecimiento de
de

para

mecanismos
autoevaluacion
reconducir los procesos de

trabajo.

B.4.4.1.
de

registrar y controlar las

Establecimiento
mecanismos  para
aportaciones realizadas

por los integrantes del
grupo a lo largo de un
proyecto o proceso de

trabajo.

B.4.4.2. de

instrumentos o técnicas de

Uso

coevaluacion y
de

procesos de aprendizaje y

autoevaluacion los

proyectos como medio de

autorregulacion.

B.4.2.2. Uso de herramientas
digitales para la organizacién

de la actividad fisica.

B.4.4.3. de
herramientas digitales para

Uso

la gestidn y planificacion de

la actividad fisica.

B.4.2.3. Planificacion y puesta

en practica de proyectos y

de

proyectos y

B.4.4.4 Fases

planificacion,




propuestas deportivo-motrices
sencillos. Funciones y

responsabilidades.

procesos de trabajo

deportivo-motrices: analisis

inicial, objetivos, disefio,
recursos, aplicacion,
control y evaluacion del

proceso y resultados.

B.5.

accidentes en

Proyeccion

practicas motrices.

B.5.2.1. Calzado deportivo y

ergonomia.
B.5.4.1. Gestion del riesgo
propio y del de los demas
en situaciones reales y en
diversos contextos.
B.5.2.2. Medidas de | B.5.4.2. Medidas

seguridad en actividades

fisicas dentro y fuera del

colectivas de seguridad

dentro y fuera del entorno

centro escolar. escolar.
B.6. Actuaciones | B.6.2.1. Cadena de | B.6.4.1. Soporte vital
bésicas ante | supervivencia. Soporte Vital [ bésico (SVB) dentro de la
accidentes. Basico (SVB). Actuaciones | cadena de supervivencia.

basicas. Actuaciones.

B.6.2.2. Técnica PAS

(proteger, avisar, socorrer).

B.6.2.3. Protocolo de aviso al

112. Pautas
B.6.4.2. Reanimacioén
mediante desfibrilador
automatico (DEA) 0

semiautomatimatico
(DESA). Protocolo de uso.




B.6.2.4. Protocolo y puesta en

B.6.4.3. Protocolo vy

practica de RCP (reanimacion

cardiopulmonar).

puesta en

practica de

RCP (reanimacion

cardiopulmonar).
Algoritmo de RCP.

B.6.4.4.

Técnicas

especificas e indicios de

accidentes

cardiovasculares (sefnales

de ictus y similares).

B.6.2.5. Actuaciones basicas
antes los accidentes o
lesiones mas comunes en la

vida diaria.

B.6.4.5.

Actuaciones vy

prevencion ante

accidentes deportivos mas

comunes.

B.6.4.6. Actuaciones ante

obstrucciones de vias

aéreas
Heimlich)

(maniobra de

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

C.1. Toma

decisiones.

de

C.1.2.1. Utilizacion consciente
del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros
espaciales y temporales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices

individuales.

C.14.1.

Blsqueda y

practica de adaptaciones

motrices

para resolver

eficientemente tareas vy

problemas

de cierta

complejidad en situaciones

motrices individuales.




C.1.2.2 Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices
del

resolucion de la accion-tarea

grupo de cara a la

en situaciones  practicas

C.1.4.2. Coordinacion de
las acciones motrices para
la resolucién de la accién/
tarea en  situaciones

practicas cooperativas y

cooperativas y colaborativas,

colaborativas, con o sin

con o sin oposicion. oposicion.
C.1.2.3. Andlisis de| C.1.4.3. Busqueda vy
movimientos y  patrones | aplicacion de la accion
motores del adversario | mas oOptima en funcion de

actuando en consecuencia en
diferentes situaciones
motrices practicas con o0 sin

interaccidon con un movil.

la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el
movil o  compafieros,
ademas del resultado, en
situaciones motrices
individuales o colectivas
sin

practicas, con o

interaccion con un movil.

C.1.2.4. Adecuacion de

movimientos propios a

los
las
acciones del contrario en
situaciones motrices préacticas

de oposicion.

C.l4.A4.

anticipada de

Organizacion
los
movimientos 'y acciones
individuales en funcién de
del

situaciones

las  caracteristicas
contrario en
motrices  practicas  de
oposicion  individual o

colectiva.




C.1.25. Delimitacion  de
estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo en la
practica de situaciones
motrices de
colaboracion-oposiciéon de

persecucion y de interaccion

C.1.4.5. Delimitacion vy

puesta en practica de
estrategias previas de
ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones

motrices de

con un movil.

colaboracion-oposicion de
persecucion y de

interaccidon con un movil.

BLOQUE D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN

SITUACIONES MOTRICES

D.1.

emocional.

Gestidn

D.1.2.1. Identificacion y gestion
del estrés en situaciones

motrices (sensaciones, indicios

D.1.4.1. Control de estados
de animo y aplicacion de

estrategias de gestion del

y manifestaciones). fracaso en situaciones
motrices.
D.1.2.2. Estrategias précticas | D.1.4.2. Conocimiento,

de autorregulacion individual

del esfuerzo y la capacidad de

practica y auto-valoracion

de las habilidades volitivas y

superacion para  afrontar | capacidad de superacion en
desafios en situaciones | situaciones motrices.
motrices.

D.1.2.3. Perseverancia y | D.1.4.3. Perseverancia Yy

tolerancia a la frustracion en

contextos fisico deportivos.

tolerancia a la frustracion.




D.2.

sociales.

Habilidades

de

en

D.2.2.1. Desarrollo

conductas  prosociales

diferentes situaciones motrices

D.2.4.1.
aplicacion de estrategias de

Adquisicion y

negociacion y mediacion en

D.3. Respeto a

normas.

las

y deportivas. contextos motrices y
deportivos.

D.3.2.1. Conocimiento y | D.3.4.1. Valoracién en la

aceptacion de las reglas de | aplicacion de las reglas de

juego como elemento de |juego como elemento de

integracion social. integracion social.

D.3.2.2. Realizacion de | D.3.4.2. Realizacion de

funciones de arbitraje | funciones de arbitraje

deportivo. deportivo.

D.3.4.3. Establecimiento de
normas y sanciones como
mecanismo de

autorregulacion

D.3.4.4. Juego limpio en los
distintos niveles de deporte

y actividad fisica.




D.4. Convivencia.

D.4.2.1. Identificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motri ces
(comportamientos  violentos,
discriminacion por cuestiones
de  género, competencia
motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LTGBI-fébicas o

sexistas).

D.4.4.1. Identificacion vy
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos

violentos,  discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas, LTGBI-fébicas o
sexistas). Busqueda vy
aplicacibn de soluciones

en contextos reales.

D.4.2.2. Asertividad y
autocuidado.

D.4.4.2. Asertividad y
autocuidado.

BLOQUEE.

MANIFESTACIONES DE LA CU

LTURA MOTRIZ

E.1. Cultura motriz.

E.1.2.1. Aportaciones del
movimiento y la cultura motriz a
la  herencia cultural de

Extremadura.

E.1.4.1. Aportaciones del
movimiento y la cultura
motriz a la herencia cultural

de Extremadura.

E.1.2.2. Los juegos motrices y
las danzas y bailes como
manifestacion de la

interculturalidad. Puesta en

E.1.4.2. Los juegos,
deportes, las danzas vy
bailes como sefas de

identidad cultural. Puesta

practica.

en practica y analisis

critico-reflexivo.

E.2. Usos
comunicativos de la

corporalidad.

E.2.2.1. Conocimiento y
practica basica de diferentes

lenguajes corporales.

E.2.4.1. Conocimiento vy
practica de  diferentes
lenguajes corporales. La

eliminacién de la palabra.




E.2.2.2. Técnicas basicas de
corporal 'y de
(juego

expresivo, estados de animo,

expresion

interpretacion

representaciones de la vida

E.2.4.2. Técnicas
especificas de expresion
corporal y de interpretacion
(mimo,

pantomima, juegos de rol,

cotidiana, imitaciones, mimica | improvisacion, clown,
o similares en su practica). teatro, performance).
E.2.2.3. Expresion y | E.2.4.3. Toma de

comunicacion de sentimientos
y emociones en diferentes
contextos reales o imaginados
de

improvisaciones de resolucion

(creacion historias,

de conflictos o similares).

conciencia y andlisis de la
capacidad expresiva en el
trabajo de cuerpo, espacio,

tiempo e intensidad.

E.2.2.4. La creatividad como

base de la expresion corporal.

E.24.4. La creatividad
como base de la expresiéon

corporal.

E.2.25

Educacion emocional

Importancia de la
en la
sociedad: mejora a través de las
actividades

artistico-expresivas.

E.2.4.5. Importancia de la
Educacién emocional en la
sociedad: mejora a traves
de

artistico-expresivas.

las actividades

E.2.4.6. Andlisis critico de
aspectos de comunicacién

no verbal que se pueden

redes
de

observar en las

sociales y medios

comunicacion.




E.3. Actividades

ritmico-musicales.

E.3.2.1.

actividades

Practica de
ritmico-musicales
sin y con caracter artistico-
expresivo (danzas regionales y
populares de Extremadura y
del mundo, bailes, actividades

ritmicas dirigidas similares).

E.3.4.1. Practica, analisis y
creacion de actividades
ritmico-musicales sin y con
caracter artistico-expresivo
(danza contemporanea,
urbana, creativa,

experimental o similares).

E.3.2.2.

actividades

Organizacion  de
ritmico-musicales

sencillas, con o sin caracter

E.3.4.2. Organizacion de
espectaculos, y eventos

artistico-expresivos.

expresivo, individuales 0
grupales.
E.4. Deporte y | E4.2.1. Medios de [ E4.4.1. Andlisis de la

perspectiva de género.

comunicacion y promocion del

deporte en igualdad.

historia del deporte desde

la perspectiva de género.

E.4.2.2. Presenciay relevancia

de figuras del deporte

E.4.4.2.

acceso al

Igualdad en el
deporte
(diferencias segun género,
pais,

cultura 'y otros).

Posibles actuaciones.

E.4.2.3.

competencia motriz percibida

Estereotipos de

segun el género, la edad o

cualquier otra caracteristica.

E.4.4.3. Ejemplos de
referentes que muestren la

diversidad en el deporte.

E.4.4.4. Igualdad de género
en las profesiones

asociadas  al deporte




(comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos,
técnicas y otras). Analisis

critico.

E.5.

deporte.

Influencia del

E.5.2.1. EI

fendmeno de masas. Impacto

deporte como

social, aspectos positivos y

negativos.

E.5.4.1. Deporte e intereses

politicos y econdémicos.

BLOQUE F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

F.1. Normas de uso.

F.1.2.1. Respeto a las normas
viales en sus desplazamientos
activos cotidianos, para una
movilidad segura, saludable,

sostenible y accesible.

F.1.4.1. Respeto a las
normas viales en sus
desplazamientos  activos
cotidianos, para una
movilidad segura,
saludable, sostenible vy
accesible.

F.1.2.2. Respeto y normas de

uso de los espacios e

instalaciones urbanos y

naturales de practica motriz.

F.1.4.2. Respeto,

de uso y alternativas en los

normas
espacios e instalaciones
urbanos y naturales de

practica motriz.




F.1.2.3. Respeto a las normas
internas en la practica de
diferentes actividades
deportivas en el medio natural
(reglamento de  senderos,
campismo, vias de escalada,
etc.) y el entorno donde se

realizan.

F.1.4.3.

organizacion de

Practica y
actividades en el medio
natural y urbano
respetando y asumiendo
las normas internas de las
mismas

como  principio

general (normas de

acampada, uso de rios o

masas de agua,
sefalizacion, materiales,
etc.).

F.2. Nuevos espacios

y practicas deportivas.

F.2.2.1. Utilizacion de espacios
urbanos (parkour, skate u otras
manifestaciones similares) vy
naturales: terrestres, acuaticos
y aéreos (senderos, circuitos
BMX, vias verdes, zonas de
acampada y pernocta, rocas,
media montafa, rios, pantanos

y similares) desde la

F.2.4.1. Nuevos espacios y

practicas deportivas
urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos,

circuitos de calistenia o
similares) 'y naturales:
terrestres, acuaticos vy
aereos (vias de escalada,

orientacion, campismo,

motricidad. espeleologia, circuitos XC,
vias ferratas, vias
cicloturistas, barrancos,
deportes de deslizamiento
y similares).

F.2.2.2. Organizacion de | F.2.4.2 Disefio y

actividades sencillas de | organizacién de

aprovechamiento del entorno

natural y urbano préximo.

actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

Puesta en practica.




F.3. Andlisis del | F.3.2.1. Medidas de seguridad | F.3.4.1. Analisis y gestion
riesgo. en actividades de los distintos | del riesgo propio y el de los
entornos y consecuencias | demas en el medio natural y
graves de su omisiéon para | urbano.
guienes los usan.
F.3.4.2. Medidas colectivas
e individuales de
seguridad.
F.4. Consumo | F.4.2.1. Reduccion, | F.4.4.1. Uso sostenible y
responsable. reutilizacion 'y reciclaje de | mantenimiento de recursos
materiales  minimizando el | urbanos y naturales para la
impacto de la practica motriz practica de actividad fisica.
en el entorno.
F.4.2.2. Autoconstruccion de | F.4.4.2. Autoconstruccion o
materiales para la practica | uso alternativo de
motriz. materiales para la practica
motriz.
F.5. Cuidado del | F.5.2.1. Cuidado del entorno | F.5.4.1. Concienciacion
entorno. préximo, como servicio a la | sobre el cuidado del
comunidad, durante la practica | entorno  proximo, como
de actividad fisica en el medio | servicio a la comunidad,
natural y urbano. durante la préactica de

actividad fisica en el medio

natural y urbano.




F.5.2.2. Alternativas de
movilidad sostenible
adecuadas al contexto
(bicicleta, patines, patinetes no

eléctricos...).

F.5.4.2. Movilidad
sostenible adecuada al
contexto Posibilidades vy
alternativas de
desplazamiento en el
entorno cercano (bicicleta,
patines, patinete no

eléctrico...).

Desarrollo temporal de los saberes basicos parala ESO.

concretado con anterioridad, en seis bloques:

Bloque A. “Vida activa y saludable”.

problemas en situaciones motrices”.

A tal efecto, tomamos como referencia legislativa el Decreto 110/2022, de 22 de agosto,
por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria
y del Bachillerato para la Comunidad Autbnoma de Extremadura, donde se determinan los

saberes basicos a impartir en el presente y se distribuyen los mismos, tal y como hemos

Bloque B. “Organizacién y gestion de la actividad fisica”. Bloque C. “Resolucion de




Bloque D. “Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices”. Bloque
E. “Manifestaciones de la cultura motriz”.

Bloque F. “Interaccién eficiente y sostenible con el entorno”.

La distribucion de saberes basicos en cada trimestre se realizara de manera orientativa
tal y como se indica, puesto que podran surgir modificaciones de la misma en funcién de
distintas variables como la climatologia, organizacibn de actividades extraescolares/

complementarias, la disponibilidad de espacios etc.

A través de los instrumentos de evaluacion, que aparecen en las siguientes tablas, entre
otros que puedan utilizarse atendiendo a las caracteristicas especificas de cada grupo,
valoraremos la evolucion del alumnado durante el desarrollo de las SdA/unidad didactica y

el nivel de adquisicion de las competencias especificas durante la misma.
Dichos instrumentos estan establecidos de manera orientativa, pero pueden variar para

favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, tratando de que estén ajustados al

alumnado y a sus necesidades e individualidades.
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€S SIERRA DE MONTAN(H

CURSO 1° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS BASICOS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
SDA/UD 1 CCL3 CE1l Al21 Ci1.2 Fichas.
Actividad STEM2 A2.21 Registro anecdatico (actitud)
fisica y salud STEMS5 A3.22 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CD4 A3.23 etc.
CPSAA2 B.3.2.1
CPSAA4
SDA/UD 2 CCL3 CEl Al27 Cl1 Fichas.
Condicion STEM2 B.4.2.1 C1.3 Prueba teorica.
fisica y salud STEM5 C.3.21 Cl6 Registro anecdético (actitud).
CD4 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CPSAA2 etc.
CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3
SDA/UD 3 CCL5 CE2 cl21 Cc2.1 Prueba habilidades.
Deporte CPSAAl CES C4.21 C2.2 Registro anecdotico (actitud).
individual. CPSAA3 Cbh.21 C31 Cuaderno profesor (trabajo diario).
Atletismo CPSAA4 C3.2 Etc.
CPSAA5
CE2
CE3

CC3




C1l2

SDA/UD 4 CCL3 CEl D.1.2.3 5 Ficha.
Respiraciony STEM2 CE2 E.2.2.3 e Registro anecdético (actitud).
relajacion. STEM5 E.2.25 Cuaderno profesor (trabajo diario).

CD4 etc.

CPSAA2

CPSAA4

SEGUNDO TRIMESTRE

SDA/UD 5 CCL5 CE2 B.1.2.1 c2.1 Formulario,
Deporte CPSAAlL CE3 B.2.2.2 Cc2.2 Prueba habilidades,
colectivo. CPSAA3 C.1.2.2. C3.1 Registro anecdatico (actitud),
Baloncesto CPSAA4 C.l24 C3.2 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CPSAA5 C.221 C3.3

CE2 C4.21 C34

CE3 C.5.2.1.

CC3 D.3.2.1
SDA/UD 6 STEM5 CE5 F.1.2.1 C5.1 Ficha/formulario,
AF en el CC4 F.1.2.2 C5.2 _Pruebas hapi_lidades_,
medio natural CE1 F.2.2.1 Registro anecdotico (actitud),

CE3 F.5.21 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
SDA/UD 7 CCL3 CEl B.5.2.2 C13 Pruebas habilidades,
Primeros STEMZ2 B.6.2.2 Registro anecdotico (actitud),
auxilios STEM5 B.6.2.3 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CD4 B.6.2.5

CPSAA2

CPSAA4

TERCER TRIMESTRE

SDA/UD 8 cC2 CE4 E.2.2.1 C4.1 Pruebas habilidades, Registro
Expresion corporal| CC3 E22.2 C4.3 anecdotico (actitud), cuaderno
e interpretacion. | CC profesor (trabajo diario), etc.

EC1




CC

EC2

CcC

EC3

CcC

EC4
SDA/UD 9 Ccc2 CE4 D421 C4.3 Pruebas habilidades,
Actividades CC3 E122 Registro anecdotico (actitud),
ritmico-musicales | CCEC1 . Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CCEC2 E.3.2.1

CCEC3 E.4.2.2

CCEC4
SDA/ UD 10 CCL5 CE2 C4.21 C5.1 Pruebas habilidades,
Deportes STEMS5 CE3 C521 Ch.2 Registro anecddtico (actitud),
alternativos CPSAAlL CES D321 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CPSAA3 D4.2.1

CPSAA4 F.2.2.1

CPSAA5 F.5.2.1

CEl

CE2

CE3

CE4

CC3




CURSO 2° ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS BASICOS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
SDA/UD 1 CCL3 CE1l Al127 Ci1 Fichas.
Condicion STEM2 B.4.2.1 C13 Prueba teorica.
fisicay salud STEMS5 C.3.21 Cl6 Registro anecdoético (actitud).
CD4 c31 Cuaderno profesor (trabajo diario)
CPSAA2 etc.
CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3
SDA/UD 2 CCL5 CE2 C.l21 c2.1 Prueba habilidades.
Deporte CPSAAl CE3 C4.21 C2.2 Registro anecdotico (actitud).
individual. CPSAAS Cbh21 C31 Cuaderno profesor (trabajo diario).
Iniciacion CPSAA4 C3.2 Etc.
gimnasia CPSAA5
deportiva. CE2
CE3
CC3
SDA/UD 3 Habitos | CCL3 CE1 D.1.2.3 &2 Ficha.
posturales. STEM2 CE2 E.2.2.3 © s Registro anecddtico (actitud).
Respiracion y STEM5 E.2.25 Cuaderno profesor (trabajo diario).
relajacion. CD4 etc.
CPSAA2

CPSAA4




SEGUNDO TRIMESTRE

SDA/UD 4 Al21 Cl1 -
Nutricion y habitos | Spg = ALZ3 C 12 L e
saludables. STEM5 N353 g ég registro anecdotico, rubricas, etc.
A3.24 C34

SDA/UD 5 CCL5 CE2 215y el Pruebas habilidades,
Iniciacion a CPSAAlL CE3 C.2.2.1 c 2'3 Registro anecddtico (actitud),
Ilosﬁeporges de gggxi C421 C32 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
ucha (Judo). | <o D.1.2.3 C33

CE2 D.3.2.1 C34

CE3

CC3
SDA/ UD 6. CCL5 CEZ2 gigﬁ g g% Pruebas habilidades,
Juegos y deportes | CPSAAL CE3 C.2.2.1 C 2'3 Registro anecdotico (actitud),
tradicionales y CPSAAS C. 4'2' 1 c 3'2 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
populares. CPSAA4 P '

CPSAA5 D.1.2.3 C33

CE2 D.3.2.1 C34

CE3

CC3

TERCER TRIMESTRE




B.6.2.1

SDA/UD 7. CD2 CE1l s C13 Pruebas habilidades,
Primeros auxilios. SEE’MS CE3 2223 Cl4 Registro anecddtico (actitud),
B.6.2.4 C3.3 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
B.6.2.5 C34
SDA/UD 8. CCL5 CE2 B.1.2.1 c21 Pruebas habilidades,
Deportes de CPSAA1 CE3 B.2.2.2 C2.2 Registro anecdotico (actitud),
cooperacion- CPSAA3 C.1.2.2. C3.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
oposicion. CPSAA4 C.l124 C3.2
Fatbol sala. CPSAA5 C.221 C3.3
CE2 c4.21 C34
CE3 C.5.2.1.
CC3 D.3.2.1
Actividadesenla | ccy F.1.2.2 C5.2 Pruebas habilidades,
naturaleza: CE1 F.2.2.1 Registro anecddtico (actitud),
senderismo, CE3 F.5.2.1 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.
mochilas, cabuyeria
y escalada.
Orientacion.
SDA/UD 10. cC2 CE4 D421 C4.3 Ficha/formulario,
Improvisacion con | CC3 E122 Pruebas habilidades,
base ritmica. CCEC1 E321 Registro anecdético (actitud),
ggggg E:4:2:2 Cuaderno profesor (trabajo diario), etc.

CCEC4




€S SIERRA DE MONTAN(H

CURSO 3°ESO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS | SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS (CALIFICACION)
ESPECIFICAS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
CCL1 CEl A.3.4.2 C1l5
SopiLD . CPSAAlL CE2 B.24.1 c23 Registro anecddtico, rubricas,
Retos CPSAA3 CE3 B.3.4.1 c24 etc.
cooperativos. cc1 Cc.1.4.1 C31
CE2 C.1.4.2 g g%
CE3 Cbh4.1 c 3'4
D4.4.1 '
D.4.4.2
CCL1 CEl A.l4.4 Cl1
S CCL2 CE3 A.147 Cc1z2 Registro anecdético, rabricas,
Calentamiento. CCL3 B.3.4.1 Cl5 trabajos/exposiciones, prueba
CCL5 C33 escrita, etc.
STEM4 C34
CD1
CD3
CPSAA2
SDA/UD 3. CCL1 CEl Al4.1 Ccl1 Pruebas practicas,
e CCL3 A.l44 C1i1z2 pruebas tedricas/ presentaciones
Condicion fisica. | cpp g'ég Al147 Cc13 de trabajo, registro anecdético,
CD3 A.1438 C16 rabricas etc.
STEMb5 A.3.4.2
CPSAA2 B.4.2.1
CPSAA4 B.4.4.2




SDA/UD 4.

5 t CCL1 CE 2 B.3.4.1 Prueba practica, presentacion de
eportes CE3 trabajo, rubricas, registro
colectivos. gggxg 8%2% anecdotico, etc.
C.l44
C.145
C.24.1
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5. CE1l CE 2 C.l41 Prueba oral, prueba practica,
Parkour. GRE CE3 C241 registro anecddtico, etc.
CPSAA1 CES C.24.2
Cbh41 :
SDA/ UD 6. CPSAA4 CE?2 D.14.1 Cc22 Prueba practica, prueba oral,
Los deportes de CPSAA5 CE3 D.3.4.2 C23 registro anecdotico, etc.
CC1 C.l4.1 C31
ragueta. CC3 C44.1 C3.2
CES C.24.1 C34
SDA/UD 7. CCL1 CE?2 B.34.1 Cc22 Prueba practica, presentaciéon de
CE3 trabajo, rubricas, registro
Deportes gggﬁé 8%2% C23 anecdotico, prueba teodrica etc.
alternativos. A C24
Cl44
C31
C.1.45
C241 €32
e C33
C34
TERCER TRIMESTRE
UD 8 Bailesy CPSAAl1 CE?2 D.4.4.2 c21 Montaje coreografico,
Danzas. CPSAA3 CE4 E.24.3 c23 registro anecdaético, prueba
CCEC3 E24.4 C4.2 escirta, rubricas,etc.
CCEC4 E.2.45 C43
C44




UD 9 Deporte y CPSAA4 CE?2 c.241 c2z2 Prueba practica,
discapacidad CPSAAS CE3 D.1.4.3 c23 prueba oral, prueba escrita
CC1 CE4 D4.4.1 c32 registro anecdatico, rubricas, etc.
CC3 D.4.4.2 Cc33
CE3 Cc4.2
uD 10 CCL2 CE?2 F.1.4.2 Ccz21 Trabajo
Actividades enel | CCL3 CES5 F.1.4.3 C22 prueba practica
medio natural CD2 F.2.4.2 C51 registro anecdotico, ribricas,
: CCEC1 F.54.1 C5h.2 prueba tedrica, etc.

CCEC2




€S SIERRA DE MONTAN(H

CURSO 4° ESO

uD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS | SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS (CALIFICACION)
ESPECIFICAS EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE
CCL1 CEl A34.2 C15 Regirsto anecddtico,
SIRLULID CPSAAL CE2 B.2.4.1 C23 Rbricas, etc.
Retos CPSAA3 CE3 B.3.4.1 c24
cooperativos. cC1 C.1.4.1 c3l
CE2 C.1.4.2 €32
CE3 C5.4.1 €33
D.4.4.1 C34
D.4.4.2
SDA/UD 2. CCL1 CEl Al41 Cl1 Pruebas practicas,
e CCL3 Al44 Cl12 pruebas tedricas/ presentaciones
Condicion fisica. CD1 CES A147 C13 e
CD3 CES A1.48 C16 trabajo,
(SJ-III;EI\A/I,gz éig% registro anecdético,
CPSAA4 B.4.4.2 rtibricas etc.
[S)DA/UD 3. CCL1 CE 2 B.3.4.1 c22 Prueba practica, presentacion de
eportes CE3 trabajo, rdbricas, registro
colectivos. 85?%451 g%j’f% g ij anecdaotico,prueba teorica etc.
C.l44 '
Cc31
C.1.45
Coal C32
e Cc33
Cc34

46




SDA/UD 4 CD2 CE1l B.5.4.2 Cl4 Prueba oral o escrita, montaje
Primeros CD3 CE3 B.6.4.1 C33 audiovisual, registro anecdotico,
auxilios y habitos | STEMS B.6.4.3 C 3.4 rdbricas, etc.
insalubres B.6.4.4
B.6.4.5
B.6.4.6
SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5 CPSAA4 CE2 D.141 CcC22 Prueba practica, trabajo oral o
Deportes de CPSAAS CE3 D.3.4.2 C23 escrito, prueba tedrica,
raqueta. CCl Cl41 Cc31 registro anecdético, ribricas, etc.
CC3 C44.1 C3.2
CE3 C.2.4.1 C34
SDA/UD 6 CPSAAl CE 2 B.3.4.1 c22 Prueba practica, presentacion de
Actividades CPSAA3 CE3 C14.2 Cc23 trabajo, rubricas, registro
ritmicas. CCEC3 C143 ' anecdotico, prueba tedrica etc.
CCEC4 e c24
Cl44
C31
C.145
C24.1 C3.2
e C33
C34
SDA/UD 7 CCL1 CE?2 B.3.4.1 c22 Prueba practica, presentacion de
CE3 trabajo, rubricas, registro
Deportes gggﬁg 8%2% ©ze anecdotico, prueba tedrica etc.
alternativos. P C24
C.l44
C31
C.145
C24.1 Cioe
e C33
C34
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TERCER TRIMESTRE

SDA/UD 8 CPSAAL CE 2 D.4.4.2 c21 Montaje coreografico,
Acrosporty CPSAA3 CE 3 E.2.4.3 Cc23 registro anecdoético, rubricas,
expresion CCEC3 CE 4 E.24.4 C4.2 trabajos, prueba tedrica etc.
CorporaL CCEC4 E.245 C43
C44
SDA/UD 9 CPSAA4 CE2 C24.1 CcC22 Prueba practica,
Deporte y CPSAA5 CE3 D.1.4.3 c23 Prueba oral, prueba teorica
discapacidad CC1 CE4 D.4.4.1 C32 Registro anecdotico, rabricas,
CC3 D.4.4.2 C33 etc.
CE3 c4a.2
SDA/UD 10 CCL2 CE?2 F.1.4.2 c21 Trabajos teoricos,
Actividades enel | CCL3 CE3 F.1.4.3 c22 prueba préctica o tedrica
medio natural CD2 CE5 F.2.4.2 C51 registro anecdatico, rubricas etc.
' CCEC1 F54.1 C5.2
CCEC2
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e BACHILLERATO.

Los saberes se deben tomar como el punto de partida basico, de manera que el docente

pueda ajustarlos a las necesidades de su realidad en el proceso de concrecién curricular

y ampliarlos. Estos blogues deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion

de generar situaciones de aprendizaje variadas y diversificadas. Como consecuencia de

ello, las unidades didacticas o proyectos que se disefien deberan evitar estar centrados

exclusivamente en un anico bloque, tratando de integrar diferentes saberes para poder

contribuir de manera integral y significativa al desarrollo de las competencias especificas.

BLOQUEA. VIDA ACTIVAYY SALUDABLE

A.1l. Salud fisica

A.1.1. Programa personal de actividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad).

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

A.1.3. Identificacion de objetivos motrices saludables

A.1.4. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y
reorientacion de actividades.

A.1.5. Salidas laborales y perfil profesional vinculados a la actividad
fisica.

A.1.6. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales. Pautas, ejemplificaciones y disefio.

A.1.7. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica, la
salud, la alimentacion y otros habitos.

A.1.8. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Puesta en
practica y aplicacion a contextos habituales.

A.1.9. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza e higiene postural.

A.1.10. Identificacién de problemas posturales basicos y planificaciéon
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

A.2. Salud social

A.2.1. Précticas y habitos de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva.




A.2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: alternativas de movilidad sostenible (bicicleta,
patines, patinetes no eléctricos...).

A.2.3. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

A.2.4. Ventajas e inconvenientes de la practica de deporte
profesional.

A.2.5. Historia del deporte desde la perspectiva de género. Analisis
critico y condicionantes éticos.

A3. Salud
mental

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros.

A.3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

BLOQUE

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

B.1. Eleccion de
practica.

B.1.1. Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y similares).

B.1.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de
practica deportiva o de actividad fisica: contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica de
propuestas.

B.2. Preparacion
de la préctica.

B.2.1. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.

B.2.2. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

B.2.3. Uso alternativo del material convencional, reciclado o
autoconstruido con diferentes fines y objetivos.

B.3.
Planificacion y
autorregulacion
de proyectos
motores.

B.3.1. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.

B.3.2. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de los procesos de aprendizaje y proyectos como
medio de autorregulacion.

B.3.3. Fases de planificacién, proyecto y proceso de trabajo: analisis
inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y evaluacion del
proceso y resultados. Aplicacion practica.

B.4. Gestion de
la seguridad.

B.4.1. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica.




B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
prevencion y seguridad.

B.5. Actuaciones
ante accidentes.

B.5.1. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de
supervivencia): desplazamientos y transporte de accidentados;
conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes de
diferente tipologia: agresiones por cuerpos extrafios, traumatismos,
lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

B.5.4. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.
Responsabilidades individuales y colectivas.

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

C.1.Tomade
decisiones.

C.1.1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales o colectivas.

C.1.2. Analisis de resultados y reajuste de actuaciones para
consegquir el éxito en actividades deportivas y recreativas.

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes
y débiles del rival.

C.1.5. Desempefio de funciones variadas en procedimientos o
sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos individuales y del equipo.

C.1.6. Disefo y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de la accion motriz (técnica o tactica) como medio de
autorregulacion. Analisis, busqueda y aplicacion de soluciones.

C.2.
Capacidades
perceptivomotri-
ces en contexto
de practica

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencibn para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.

C.3.
Capacidades

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
condicionales.




condicionales.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Principios, puesta en practica y disefio.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la
condicion fisica como medio de conocimiento de los limites
personales. Reflexién critica y busqueda de soluciones.

C.4.
Capacidades
coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o
actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacién eficaz y eficiente de las habilidades motrices
especificas de diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Creatividad
motriz.

C.5.1. Creacioén de retos y situaciones-problema en diferentes
contextos fisico deportivos.

C.5.2. Resolucion eficiente de retos y situaciones motrices de
acuerdo a los recursos disponibles.

BLOQUE D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN

SITUACIONES MOTRICES.

D.1. Gestién
emocional.

D.1.1. Gestidon del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracion de las habilidades
volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices
planteadas.

D.2. Habilidades

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras

sociales y personas en las actividades de grupo.

convivencia. _ _ _
D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
deporte: juego limpio financiero, coeducacion en deporte base y
similares.
D.2.3. Desempeiio de funciones relacionadas con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otras.
D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, sexistas, LGTBIfobicas o de cualquier
tipo).

BLOQUE E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.
E.1. Cultura E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones
motriz. motrices a la herencia cultural de Extremadura: origen, evolucion,

preservacion y factores condicionantes.

E.1.2. Andlisis de la influencia cultural y social en la actualidad de
las diferentes manifestaciones motrices.




E.2. Usos
comunicativos
de

la corporalidad.

E.2.1. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacion.
Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente de
los recursos expresivos anteriormente aprendidos: cuerpo, espacio,
tiempo e intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la
toma de conciencia y autogestion emocional.

E.2.4. Comunicacion no verbal en las redes sociales y medios de
comunicacion.
Andlisis critico e intervencion.

E.3. Actividades
ritmicomusicales

E.3.1. Préactica, analisis y creacion de actividades o composiciones
ritmico musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.3.2. Organizacion de eventos o0 proyectos de exhibicion
artistico-expresivos. Funciones organizativas y responsabilidades.

E.4. Deporte y
perspectiva de
género.

E.4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos.

E.4.2. Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

E.4.3. Presencia en medios de comunicacion.

E.4.4. Analisis critico y actuaciones ante situaciones de desigualdad
o discriminacion.

E.5. Influencia
del
deporte.

E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia
en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte.

E.5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las diferentes
manifestaciones de la motricidad.

BLOQUE F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

F.1. Normas de
usoy gestion de

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la

espacios. practica ciclista segura o de otros medios sostenibles.
F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.
F.1.3. Criterios bésicos para la organizacion de eventos en
diferentes espacios y practicas.
F.2. Nuevos F.2.1. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para
espacios y la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
practicas _ .
deportivas. F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde

el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad o similares).




F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollo de
actividades en el medio natural o urbano. Aplicacién practica.

F.3. Andlisis del
riesgo.

F.3.1. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion
de la prueba o similares).

F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno desde
la motricidad. Referentes en la CCAA de Extremadura.

F.5. Cuidado del
entorno.

F.5.1. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

F.5.2. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad:
actividades agroecolbgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creaciéon y mantenimiento de espacios, etc.

F.5.3. Andlisis critico de impacto en el medio de las practicas
deportivas. Consideraciones sociales, econémicas, politicas y de
salud.

Desarrollo temporal de los saberes basicos para 1° BACHILLERATO.

A tal efecto, tomamos como referencia legislativa el Decreto 109/2022, de 22 de agosto,

por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de Bachillerato para la Comunidad

Autonoma de Extremadura, donde se determinan los saberes bésicos a impartir en el

presente y se distribuyen los mismos, tal y como hemos concretado con anterioridad, en

seis bloques:

Bloque A. “Vida activa y saludable”.

Blogue B. “Organizacion y gestion de la actividad fisica”.

Bloque C. “Resolucion de problemas en situaciones motrices”.

Blogue D. “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices”.

Bloque E. “Manifestaciones de la cultura motriz”.

Bloque F. “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”.




La distribucibn de saberes basicos en cada evaluacion se realizard de manera
orientativa tal y como se indica, puesto que podran surgir modificaciones de la misma en
funcion de distintas variables como la climatologia, organizacion de actividades

extraescolares/ complementarias, la disponibilidad de espacios etc.

A través de los instrumentos de evaluacion, que aparecen en la siguiente tabla,
valoraremos la evolucion del alumnado durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje
0 unidad didactica y el nivel de adquisicion de las competencias especificas durante la
misma. Dichos instrumentos, pero pueden variar para favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje y tratando de que estén ajustados al alumnado y a sus necesidades e

individualidades.
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1° BACHILLERATO

ubD DESCRIPTORES | COMPETENCIAS SABERES BASICOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION (CALIFICACION)
PRIMER TRIMESTRE
CCL1 CEl A.3.4.2 C15 Registro anecdatico,
SDA/UD 1. CPSAAL CE2 B.2.4.1 c23 rabricas, etc.
Retos cooperativos. CPSAA3 CE3 B.3.4.1 c24
cc1 C.1.4.1 C31
CE2 C.1.4.2 C3.2
CE3 C5.4.1 g 3431
D.4.4.1 '
D.4.4.2
Sl iD) 2 ggt; 8E % ﬁig 8 ié Prueba practica, ficha,
Condicion Fisica 1 : prueba tedrica/ presentacion
CCL3 Al de trabajo, registro
CD1 A.l7 O, reg
anecddtico, etc.
SDA/UD 3 CD2 CE1l A.l1l Cli1 Prueba practica, prueba
Planificacion del SD% a0 CE 2 A.1.9O 8 ii tedrica/ presentacion de
t ient PSAAS. Al1l - trabajo, registro anecddtico,
entrenamiento CPSAA5 B.1 c21 etc.
STEM 5 B.3.2
B.3.3




2.1 .

SDA/UD 4 Acrosport CPSAA 1.1 CE 2 g%i g 23 Prueba préctica,

CPSAA 3.1 CE3 D21 C24 montaje audiovisual,

CCEC3.1 CE4 Eoo C 32 registro anecdotico, etc.

CCEC3.2 < C 33

CCEC 4.1 E24 G Ao

CCEC4.2 '

SEGUNDO TRIMESTRE
SDA/UD 5 Técnicas de | CC1 CE1l A.3.1 C12 Prueba préctica, prueba
relajacion. cc3 C16 tedrica, rubricas, registro
VigE ' anecdodtico, etc.
ga. CE2
Prueba préctica, prueba

SDA/UD 6 Deportes CPSAA4 CE?2 B.3.2 C22 o , avtiha, P
colectivos CPSAAS CE 3 B33 C23 tedrica, rudb'rl_cas, registro

oL C11 Coa anecddtico, etc.

CC3 C4a.1 C33

CE3 D.1.1

D.2.3

SDA/UD 7 Montaje CPSAA11 CE4 E.1.2 Cc41 Prueba practica,
artistico CPSAA3.1 E.2.2 C4.2 montaje audiovisual,

CCEC3.1 E.2.3 C43 registro anecdatico, etc.

CCEC 3.2 E.3.1 C44

CCEC4.1

CCEC4.2
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TERCER TRIMESTRE

SDA/UD 8 Habitos CPSAA 1.2 CE1l A.1.6 Cclz2 Prueba practica,
saludables CPSAA 2 CE3 A2l Cl4 prueba tedrica, presentacion
. - CPSAA4 A.3.2 Cc31 de
Alimentaciony CCL3 A.3.3 trabajo, rubricas,
Nutricion registro anecdotico, etc.
SDA/UD 9 Deportes de | CP1 CE?2 Cli1 C22 Prueba practica,
implemento CP3 Cl4 c23 prueba tedrica, presentacion
STEM 1 C.21 C24 de
C.22 trabajo, rdbricas,
CA4.2 registro anecdotico, etc.
SDA/UD 10 Actividades | CD1 CE3 IEélli C31 Prueba tedrica, prueba
en el CD3 4. practica, registro anecdotico
CES c3.2 A ’
entorno natural CD4 F.4.2 rabricas, etc.
CD5 F5.1 C33
CC4 F.5.2
Ch5.1
CE2 F.5.3 C52
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3.4 CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS
e Contribucién durante la ESO

Para promover un aprendizaje global, contextualizado e interdisciplinar se hace
necesario establecer, partiendo de un analisis detallado de las competencias especificas,
los tres tipos de conexiones que se detallan en este apartado. En primer lugar, las
relaciones entre las distintas competencias especificas de la materia, en segundo lugar,
con las competencias especificas de otras materias y, en tercer lugar, las establecidas

entre la materia y las competencias clave.

Analizando las cinco competencias especificas de la materia, con el fin de contribuir
al desarrollo de los retos del siglo XXI, se observa no solo una conexion entre ellas, sino
gue, realmente, son parte de un todo Unico que se desgrana en sus componentes. Con un
objetivo claro para nuestro alumnado como es adoptar un estilo de vida saludable a través
de la practica fisica (competencia especifica 1), cada una de las demas competencias
apuntalan esta meta desde sus diferentes componentes.

Las competencias especificas 2, 4 y 5 estan relacionadas entre si porque requieren
del desarrollo de un conjunto de capacidades, tales como las capacidades fisicas basicas,
las habilidades motrices béasicas y especificas y su especializacién deportiva, el cuerpo y
sus posibilidades expresivas, asi como la practica de actividades fisica en el entorno
natural y urbano.

La autoevaluacion objetiva basada en criterios cientificos para una posterior reflexion
critica (competencias especificas 1, 2 y 5) marcara los procesos de aprendizaje para los
cuales hay que educar en la toma de decisiones (competencias especificas 2 y 3) para lo
gue se deben utilizar tanto recursos tradicionales como tecnoldgicos como fuente de
ayuda. No puede obviarse que la practica fisica, en sus diferentes manifestaciones, hoy en
dia es un fenébmeno social que necesita un analisis critico (competencias especificas 3 y
4). Esto implica por un lado el conocimiento de la cultura motriz, los intereses econémicos
y politicos que la rodean para alcanzar una vision realista de estos aspectos que ayuden
al alumnado a forjar un compromiso ético y critico con las situaciones de inequidad y
exclusién, asi como la mejora de la autoestima a través de la autorregulacién emocional
para canalizar el fracaso y el éxito en diferentes situaciones (competencias especificas 3 y
4).

Para todo ello se sitia al alumnado en un entorno préximo desde el que ir
expandiéndose como fuente de recursos que pueden ayudar y que debe aprender a

respetar en pro de un consumo responsable y respeto al medioambiente como fuente



inagotable de recursos que ha de mantenerse (competencias especificas 3 y 5). Con todos
estos componentes y desde todas las competencias especificas se trabaja en la busqueda
de un alumnado que sea capaz de crear diferentes productos (deportivos, artisticos,
sociales, de servicio, consumo responsable, etc.), basados en el analisis, la decision, la

ejecucion y la evaluacion critica en pro de la mejora de su estilo de vida.

Desde esta perspectiva es evidente la relacién con otras materias, mas aun si se tiene
en cuenta que el actual curriculo sefiala la educacion para la salud como uno de los
aspectos claves de la etapa. Es clara la relacion del objetivo principal de la materia, adoptar
un estilo de vida saludable, con las materias de Biologia y Geologia, asi como Fisica y
Quimica, debido a que las competencias especificas de las tres materias requieren
movilizar y articular saberes vinculados con el conocimiento del cuerpo y sus procesos

internos.

e Contribucién durante Bachillerato

En esta etapa se continuara afrontando los retos del siglo XXI como proyecto vital
personal, profesional y social, siendo imprescindible entender la materia desde una
perspectiva competencial y aprovechar la vinculacion existente entre las distintas
competencias especificas, asi como las conexiones de estas con otras materias y con las
propias competencias clave. Se trata de relaciones significativas que permiten promover
aprendizajes globalizados, contextualizados e interdisciplinares. En este sentido, las cinco
competencias se interrelacionan al pretender que el alumnado interiorice el desarrollo de
un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica cuando utiliza diferentes manifestaciones fisicas, deportivas, expresivas y
entornos. La competencia especifica 1, sera la conexion entre todas las competencias de
la materia. Por otro lado, las competencias especificas 2, 3y 4 se entrelazan para reforzar
gue el alumnado adapte autbnomamente las capacidades condicionales, perceptivo-
motrices, coordinativas y sociomotrices que de forma implicita encontramos en las distintas
practicas expresivas y deportivas, dando lugar a procesos de toma de decisiones y
metacognitivos de retroalimentacion. Las competencias especificas 2, 3, 4 y 5 unidas,
impulsan las diferentes manifestaciones de la cultura motriz y su impacto sociocultural,
econdmico y ecoldgico, al investigar y analizar criticamente las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas a la motricidad. La conservacién y mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la comunidad aparece como un objetivo claro de

trabajo con el alumnado. La relacion entre



estas competencias especificas queda patente también al difundir y promover la cultura
motriz desde una perspectiva de igualdad y respeto, adoptando una actitud critica ante
comportamientos violentos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de

autorregulacion emocional.

La transversalidad inherente al curriculo hace evidentes las conexiones entre materias
y, aungque existen infinidad de relaciones entre ellas, algunas de las mas relevantes son
las que se establecen con la materia de Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales por su
vinculacién con las competencias especificas 1 y 3, al buscar el conocimiento y desarrollo
de los fundamentos biologicos que tienen lugar en el organismo como medio para el
desarrollo de habitos de vida saludable. Asimismo, las competencias especificas 1, 3y 5
se refieren a la necesidad de argumentar sobre la importancia de crear habitos de vida
saludable desde una perspectiva sostenible y con fundamentos cientificos, lo que permitira
al alumnado conocer el funcionamiento de su propio cuerpo y comprender su relacién con
la salud. La competencia especifica 4 mantiene nexos directos con materias como Artes
Escénicas o Coro y Técnica Vocal, al hacer una reflexién critica sobre la propia identidad
cultural para promoverla como fuente de enriquecimiento personal y cohesion social,
aspectos en los que se ve reflejada también la competencia especifica 3. Por otra parte, es
evidente la relacion con Historia de la Musica y la Danza, la cual supone un eje principal
en muchas de las composiciones artistico-expresivas, ya que forma parte de las mismas y
es un soporte de gran importancia que contribuye al desarrollo de la creatividad y la
identidad cultural. Las materias de Historia del Mundo Contemporaneo e Historia del Arte
comparten con esta competencia el estudio y valoracion del patrimonio artistico, su
promocion y su conservacion como elemento de identidad y dinamizador de la economia 'y
la cultura (competencia especifica 4), utilizando para ello un vison critica y comprometida
respecto a las desigualdades y las situaciones de discriminacién (competencia especifica
3).

Las competencias especificas 1 y 5 muestran conexidon con materias como Fisica y
Quimica a la hora de predecir, bajo la perspectiva del trabajo colaborativo y cooperativo,
las consecuencias de los avances cientificos sobre la salud y el desarrollo sostenible. La
capacidad de argumentar en base a analisis criticos y discriminando la informacién veraz
sobre habitos saludables y sostenibles asi como promoverlos en su entorno conecta con
la materia de Geologia y Ciencias Generales.

En progresién con la etapa anterior, y teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo del
alumnado, la materia de Educacion Fisica contribuira a la adquisicion de las competencias

clave. Observamos como contribuye a la competencia personal, social y de



aprender a aprender por la necesidad de conocerse a si mismo y plantear programas de
vida saludable personalizados a partir de la comprension y funcionamiento del organismo
(competencia especifica 1) al igual que al adquirir habilidades para relacionarse con su
entorno teniendo en cuenta su desarrollo evolutivo. Esto llevara a un andlisis critico y
responsable para la toma de decisiones, la identificacion y gestién de las emociones,
propias y ajenas, en las relaciones personales y sociales (competencia especifica 3).

La materia de Educacion Fisica participa en la adquisicion de la competencia en
comunicacion linguistica desde la puesta en practica de las distintas capacidades
comunicativas y de resoluciéon de conflictos en las diferentes situaciones generadas
(competencia especifica 2, 3y 4), y de comprension y de analisis critico de la informacién
obtenida al contrastar fuentes y datos (competencia especifica 1 y 5).

El alumnado conseguira comprender y analizar criticamente problemas éticos,
mostrando rechazo a cualquier tipo de discriminaciéon o violencia, respeto por los demas y
por el entorno, aspectos esenciales de la competencia ciudadana (competencias
especificas 2, 3 y 4), lo que contribuye a la formacién de ciudadanos ecosocialmente
responsables que buscan analizar la ecodependencia entre nuestras formas de vida y
entornos (competencia especifica 5). Experimentar, analizar e investigar sobre las distintas
manifestaciones de la cultura motriz, proporcionard un conocimiento del patrimonio
cultural, artistico y natural desde una perspectiva amplia, partiendo de la propia identidad
individual y haciéndolo extensible a otras culturas y entornos. Esto permitird asumir el
enriquecimiento que genera la diversidad y la potencialidad que tiene como motor de
cambio social, aspectos directamente relacionados con la competencia en conciencia y
expresion culturales (competencia especifica 4).

Las competencias especificas 2 y 5, a través de la resolucion de retos con sentido
critico y ético y la evaluacién del impacto que estos puedan tener en el entorno
presentando soluciones innovadoras, locales y globales, desde un trabajo colaborativo o
cooperativo, contribuyen a la competencia emprendedora. Estas, junto con el resto de
competencias, promoveran aprendizajes encaminados a un uso seguro y responsable
tanto de los recursos tecnolégicos como de la informacion que en estos se maneja. El
conocimiento del funcionamiento y capacidades del propio cuerpo, asi como investigar y
utilizar las posibilidades que ofrecen dichos recursos tecnolégicos para el control, gestion,
planificacion y realizacion de distintas practicas fisico deportivas, contribuiran al

desarrollo de la competencia digital.



3.5. EVALUACION

3.5.1 Caracteristicas, instrumentos y herramientas de la evaluacion inicial

Mediante la evaluacion inicial conocemos cual es la zona de desarrollo préximo del
alumnado, a partir de la cual empezamos a generar aprendizajes, de manera que estos
sean significativos y establezcan relaciones sustantivas entre lo que ya sabian y los nuevos
aprendizajes. Ademas gracias a la evaluacion inicial podremos ver cudl es el progreso del
alumnado.

Esta evaluacion se realizara a través de instrumentos variados y en funcion de las
caracteristicas del alumnado: Algunos de los instrumentos son pruebas de aptitud fisica,
con las que comprobar el nivel fisico inicial y su punto de partida, cuestionarios, con los
gue averigiemos cudles son sus conocimientos sobre lo que se va a trabajar en clase,
ademas resultara util revisar la memoria del curso anterior, con la cial sepamos que vieron

en el curso anterior nuestro alumnado y generar aprendizajes a partir de ahi.

3.5.2 Criterios, instrumentos v herramientas de evaluacion

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado. Aparecen recogidos en lo s Decreto 110/2022 y Decreto

109/2022, y se muestran a continuacion:



€S SIERRA DE MONTAN(H

CRITERIOS DE EVALUACION

1°y 2° ESO

3°y 4° ESO

Competencia especifica 1

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en
practica secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de

una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con
progresiva  autonomia, procesos de
activacion  corporal, dosificacion  del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién
postural, relajaciébn e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregu
lacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, desarrollo y
mantenimiento de las

capacidades fisicas basicas, educacion
postural, relajacion e higiene durante la
practica de

actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable
y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y
autbonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencidon ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica,
aplicando medidas bésicas de primeros
auxilios.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante situaciones de
emergen

cia 0o accidentes aplicando
especificas de primeros auxilios.

medidas

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia
gue ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente
su reproduccion.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad sexual,
y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base
a criterios cientificos de

validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.




Competencia especifica 2

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con 0 sin
oposicion y estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo,incluyendo estrategias de auto
evaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin
oposicién, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar
una participaciéon equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos  motrices
variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compafiera, y del
oponente (si lo hubiera)y a la l6gica interna
en contextos reales o simulados de
actuacion,reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con

progresiva autonomia.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos a través de
la autoevaluacion y coevaluacion.

Competencia especifica 2

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
capacidades fisicas y habilidades motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas, con
0 sin oposicion.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones
motrices individuales 0 colectivas,
cooperativas

o colaborativas, con o sin oposicién, aplicando
los elementos técnico-tacticos necesarios
para

el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante u
otros.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacibn de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al

asumir los papeles de publico, participante u
otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices
para alcan

zar el logro individual y grupal, participando
en la toma de decisiones y asumiendo
distintos

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices y
pro

yectos para alcanzar el logro individual vy
grupal, participando con autonomia en la toma
de

decisiones vinculadas a la asignacion de




papeles asignados y

responsabilidades.

funciones, la gestion del tiempo de practica y
la op
timizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales, dialogo
en la reso

lucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econémica o0 de
competencia motriz, mostrando una actitud
critica 'y

un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y de cual
quier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de

didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econébmica o de competencia motriz, y
posicionando

se activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Competencia especifica 4

Criterio 4.1. Gestionar la participacién en
juegos motores y otras manifestaciones
artistico expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservaciéon y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales vy
valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econdémico
politicos.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas
y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el

ambito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical.

Criterio 4.3. Crear vy representar
composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros u otros
miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la

inteligencia emocional y su contribucion al
crecimiento de nuestra sociedad.




Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos
y negativos de la comunicacién no verbal
observados en las redes sociales y medios
de comunicacion.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante
los aspectos negativos de comunicacion no
verbal que se pueden observar en las redes
sociales y medios de comunicacién, actuando
adecuadamente para evitar que se
produzcan.

Competencia especifica 5

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos,
terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el  impacto
ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica

Criterio 5.1. Participar en las actividades
fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos,
valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecologica vy
desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el
disefio y organizacion de actividades
sencillas que permitan aprovechar el espacio
natural 'y urbano cercano,
respetando y asumiendo las fases de trabajo
y las responsabilidades asignadas.




€S SIERRA DE MONTAN(H

CRITERIOS DE EVALUACION

1° BACHILLERATO

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segin las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon
saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacidn con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para
la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito

profesional y ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales

relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las
diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, econémico, social
y ecolégico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control,
aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decisidn y ejecucién en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos,
gue condicionan la intervenciéon de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacion motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y
coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

Competenca especifica 3.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez que
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién
gue pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioeconomica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente




frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de
sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz vy el
abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y

su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros
y compaifieras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma autébnoma los recursos expresivos para resolver retos en las
creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y potenciando la
imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artisticoexpresivas
tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento
personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Competencia
especifica b.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de

la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Atendiendo a la Orden 3 de junio de 2020, las herramientas, entre otras

posibles, que nos van a permitir medir el nivel de desempefio de cada criterio de

evaluacion para conocer el grado de desarrollo de las competencias especificas,

competencias clave y objetivos deben ser variados. Proponemos lo siguiente:

Técnicas de observacion

Registro anecdotico

Diario de clase (aseo, ropa deportiva,
mascarilla...esfuerzo, ejecucion...)

Rubricas.




Cuadernillo de tareas. Ademéas de
recoger informacion sobre las clases
practicas, en el cuaderno el alumnado ira
registrando todas las tareas relacionadas
con el fomento de la lectura como pueden
ser: noticias deportivas semanales, teoria

vista durante las clases...

Comentarios de los articulos, libros y
peliculas recomendadas.

Trabajos documentales y trabajos
creativos sobre temas relacionados con los
aspectos que se estén desarrollando en las
distintas sesiones (los/as alumnos / as
podran proponer temas de interés para el
desarrollo de dicho trabajo).

Examenes tedéricos mediante
cuestionarios de respuesta mudltiple y las

pruebas de respuesta, y de desarrollo.

Pruebas de evaluacion de la CF,
pruebas de habilidades deportivas,
montajes artisticos, pruebas practicas
relacionadas con los saberes,
montajes audiovisuales.

Fichas de registro, rubricas, escalas de
valoracién, encuestas...

https://docs.google.com



https://docs.google.com/forms/d/1maxNtV6AGkUN9tleGQjnqfbp2spSuH9pUpO_XPBEeSY/edit

Los instrumentos que se van a utilizar seran variados, de tal forma que en las tablas
en las que se indica el desarrollo temporal de los saberes basicos para cada curso
(paginas 35-47 para la eso y 55-57 para bachillerato), se indican los que van a ser
utilizados, aunque cabe la posibilidad de utilizarlos 0 no en funcién de las posibilidades,

capacidades y caracteristicas del grupo en particular.

Esa evaluacién debe ser continuada y puntual, realizandose en tres momentos:

-La evaluacion inicial nos aporta informacién con un caracter muy importante ya
gue nos marca el nivel que tienen los alumnos y las alumnas y, por tanto, nuestro punto
de partida. La aplicacion de una bateria de tests de aptitud fisica y la realizacion de
cuestionarios, actividades introductorias... nos proporcionaran unos datos
imprescindibles para adecuar los objetivos, los saberes y la metodologia y determinar los

conocimientos del alumnado sobre la materia.

-La evaluacion formativa, es una actividad sistematica y continua, que tiene por

objeto proporcionar la informacion necesaria sobre el proceso educativo,

para reajustar sus objetivos, revisar criticamente los planes, los programas, los

métodos y recursos, orientar a los/las estudiantes y retroalimentar el proceso mismo.

-La evaluacion final o sumativa es la sintesis de las anteriores. Nos informa
sobre el grado de consecucion de los objetivos, desde los didacticos de cada unidad,
hasta los generales del area. Esa constatacion del nivel adquirido a lo largo del proceso

de ensefanza — aprendizaje se extraerd de exdmenes escritos al finalizar el trimestre.

Como resultado del proceso de evaluacion y de la aplicacion de los criterios de
evaluacion e instrumentos de evaluacién, se formulara al final de cada trimestre asi como
al finalizar el curso académico, una valoracién que se expresara en un nimero entero

con descripcion terminolédgica y con aplicacion de redondeo.



3.5.3. Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado

El valor especifico de los criterios de evaluaciéon serd invariable
independientemente de la Situacion de aprendizaje o unidad didactica que se

trabaje. Su valor se muestra en las siguientes tablas:

1°y 2° ESO
Comp. Espec. 1 (20%)

0O

E:1.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)

Comp. Espec. 2 (20%)

|O
m

: 2.1(6.6%) 2.2(6.6%) 2.3(6.6%)

Comp. Espec. 3 (20%)

|O
m

:3.1 (5%) 3.2(5%) 3.3(5%) 3.4(5%)

Comp. Espec. 4 (20%)

|O
m

t4.1 (4%) 4.2(4%) 4.3(4%) 4.4(4%) 4.5 (4%)

Comp. Espec. 5 (20%)

|O

E:5.1 (6.6%) 5.2 (6.6%) 5.3 (6.6%)

3°y 4° ESO
Comp. Espec. 1 (20%)

0O

E:1.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)

Comp. Espec. 2 (20%)

|O
M

1 2.1(5%) 2.2(5%) 2.3(5%)2.4 (5%)

Comp. Espec. 3 (20%)

|O
M

:3.1 (5%) 3.2(5%) 3.3(5%) 3.4(5%)

Comp. Espec. 4 (20%)

2

141 (4%) 4.2(4%) 4.3(4%) 4.4(4%) 4.5 (4%)

Comp. Espec. 5 (20%)

0O

E:5.1 (10%) 5.2 (10%)

1° Bachillerato.
Comp. Espec. 1 (20%)

0O

E:1.1(3.3%) 1.2(3.3%)1.3(3.3%) 1.4(3.3%) 1.5 (3.3%) 1.6 (3.3%)

Comp. Espec. 2 (20%)

|O
m

- 2.1(5%) 2.2(5%) 2.3(5%)2.4 (5%)

Comp. Espec. 3 (20%)

|O
m

:3.1 (6.6%) 3.2(6.6%) 3.3(6.6%)

Comp. Espec. 4 (20%)

|O
m

:4.1 (5%) 4.2(5%) 4.3(%) 4.4(5%)

Comp. Espec. 5 (20%) CE:5.1 (10%) 5.2 (10%)



Si un criterio de evaluacion es valorado varias veces a lo largo del curso o trimestre

en distintas SDA/UD,se realizara una media aritmética del mismo.

Para poder realizar la nota media en cadatrimestre, el alumnado deberé conseguir
en cada uno de los criterios de evaluacion al menos un 50% de su valor. En el caso de no
cumplir con este requisito, incluyendo las recuperaciones pertinentes realizadas a lo largo
del curso, la asignatura sera considerada suspensa en dicha evaluacion.

La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las

calificaciones obtenidas en los diferentes criterios de evaluacion, que a su vez haran
media aritmética para obtener la nota de los distintos trimestres. Pese a que los criterios
de evaluacion puedan ser trabajados en mayor o menor medida, es decir, que se hagan
mas actividades que sirvan para evaluar uno de ellos, el peso que tienen sobre la nota
final es el mismo. Por ejemplo, si en la programacion de 4° de la ESO se evalla el criterio
3 en 3 UDs distintas, y aunque el 7 solo se evalte en 1, tendran el mismo peso en la nota

al final de curso.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO (Bachillerato)

En la convocatoria extraordinaria de junio la evaluacion sera de la manera

gue se especifica a continuacion.

1. Parte tedrica: examen Unico que versara sobre los saberes basicos

tedricos tratados a lo largo del curso basado en los criterios de evaluacion.

2. Parte préactica: debido a la imposibilidad de realizar una valoracion
adecuada en un solo examen o prueba o en una sola mafiana, la valoracion de

esta parte sera de la siguiente manera:

a. Presentacion de un trabajo monografico sobre algun
contenido practico tratado durante el curso que el profesor estime conveniente.

Valoracion: presentado-no presentado.

NOTA: El examen tedrico se valora de 1 a 10 y es necesario obtener una
nota igual o superior a 5 para poder superar la materia en la convocatoria de Junio.
La nota conseguida en el examen sera la nota conseguida en la convocatoria de
Junio una vez comprobado que se han presentado los trabajos de la parte préactica.

Si no se presenta el trabajo monografico que valora la parte



practica NO SE PUEDE SUPERAR LA MATERIA aunque se haya aprobado el

examen.

3.6. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

o Situaciones de aprendizaje en la ESO

Los principios y orientaciones generales para el disefio y desarrollo de las situaciones
de aprendizaje nos permiten dar respuesta al como ensefiar y evaluar, que retomamos a
continuacion en relacion a la materia de Educacion Fisica.

En su planificacién y desarrollo, las situaciones de aprendizaje deben favorecer la
presencia, participacion y progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), garantizando la inclusién. Estos principios, relacionados con
las diferentes formas de implicacion, de representacion de la informacion y accion y
expresion del aprendizaje, se vertebran en los principios que aqui se enuncian. Las
situaciones de aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicion y
desarrollo de las competencias clave y especificas por parte del alumnado. Se sugiere
partir de las experiencias, vivencias previas e intereses de este, para que conectando con
el mundo real y con los retos del siglo XXI se produzca una transferencia y generalizacion
de los aprendizajes.

Evaluar el momento en el que se encuentra el alumnado, incluyendo autoevaluaciones
y coevaluaciones desde un punto de vista reflexivo, seré el punto de partida. Para llevar
a cabo este proceso, se pueden proponer situaciones diversas y variadas de practicas
fisico-deportivas que establezcan su nivel de practica e intereses. Ademas, se ha de
rescatar la imagen que el alumnado tiene de su cuerpo y sus posibilidades expresivas,
asi como las experiencias sobre el entorno urbano y natural.

La utilizacion del riesgo, el reto y la aventura como principios pedagdgicos para el
disefio
de situaciones de aprendizaje siempre acordes a las capacidades, necesidades y

habilidades del alumnado, incentiva el interés y motivacion, asi como establece

oportunidades para garantizar el desarrollo de la actividad fisica en condiciones de
seguridad. El profesorado debe adaptarse a las diferencias individuales guiando los
aprendizajes y personalizandolo a través de un proceso de ayuda.

Las situaciones de aprendizaje en relacibn con el entorno serdn variadas,
contextualizadas y auténticas, es decir, lo mas cercanas a la realidad posible. Se partira

de las posibilidades mas proximas (centro educativo, parques cercanos, espacios



verdes, etc.) para poder ampliar el radio de actuacion (senderos, media montafia,
pantanos, etc.) de manera adecuada a la evolucion del alumnado en los diferentes cursos,
y dando cabida a sus opciones y propuestas, conectando de este modo con sus
experiencias e intereses y aportando significatividad a sus aprendizajes.

Se mostraran, como patrimonio importante que conocer, valorar y utilizar, aquellos
espacios de la Comunidad Autébnoma de Extremadura relevantes tanto por la practica
deportiva que permite desarrollar, asi como por el propio entorno donde se realiza dicha
actividad, haciendo consciente al alumnado de la necesidad de una actitud de respeto en
el uso y cuidado del entorno.

En lo referente a la salud, se trabajara con el alumnado desde su globalidad
empezando por lo mas sencillo. La valoracion de su salud mediante diferentes pruebas y
conocimiento de los aspectos basicos anatomicos, fisioldgicos, funcionales, emocionales,
etc., debe impregnar las practicas buscando que el alumnado llegue a tomar conciencia
de laimportancia de sus actos en su cuerpo y como encontrar soluciones a las situaciones
y retos planteados. En esta linea, el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y
habilidades motrices debera orientarse a la salud y al conocimiento y practica de medios
que permitan personalizar su desarrollo integral.

Se tendran en cuenta los intereses y posibilidades del alumnado, atendiendo a sus
diferencias personales y la fase de desarrollo en la que se encuentre. En relacion con los
habitos beneficiosos y perjudiciales para la salud, deberan buscarse situaciones que
permitan al alumnado el debate, la indagacion y la reflexion sobre estos habitos.

Los primeros auxilios enfocados desde formas y situaciones variadas, cercanas y
simuladas propiciaran diferentes momentos donde el alumnado conecte lo aprendido con

su entorno y la importancia del conocimiento de estos saberes.

Para ahondar en una adecuada progresion de los aprendizajes técnico-tacticos
deportivos y de habilidades motrices especificas se debera atender a un aumento
progresivo de la complejidad de los factores de percepcion, decision y ejecuciéon de los
que dependen las practicas. Asi, los principios de simplificacion, representacion,
exageracion y complejidad tactica en las diferentes propuestas y problemas planteados
guiaran el nivel de toma de decisiones, implicacion, participacion y compromiso. El
alumnado sera parte activa, asumiendo determinadas responsabilidades. Se puede
implicar de forma progresiva en las decisiones de disefio, trabajo y evaluacién, propia y
ajena, a lo largo de los diferentes cursos, intentando ser afin a intereses propios y de su
realidad. Ademas del respeto a las reglas intrinsecas del juego, el alumnado valorara los

contextos culturales asociados a estas practicas y el deporte como fendmeno social.



También identificara y modificara posibles situaciones de inequidad, discriminacion y
exclusion por cuestiones de género, pais, religion, cultura u otra condicidn o circunstancias, asi
como contextualizara estas manifestaciones dentro de los intereses econdmicos-politicos que
lo rodean. Estos aspectos se pueden valorar durante la propia practica escolar a traves de
propuestas de investigacion e intervencion mas alla del aula, lo que puede permitir la
extrapolacion al contexto real.

Todos estos elementos se pueden trabajar desde las bases comunes de las
diferentes practicas que favorezcan la transferencia (evolucién horizontal) hasta los
elementos mas concretos de cada una de ellas (evolucion vertical), pero procurando
abarcar todos los tipos de modalidades a lo largo de la etapa: de invasion, de red y muro,
de campo y bate, de blanco y diana, de lucha o de caracter individual. Se puede optar por
las manifestaciones menos conocidas por el alumnado, asi como por las que destaquen
por su caracter inclusivo e integrador.

La experimentacion de diferentes manifestaciones artistico-expresivas partiendo del
cuerpo y su movimiento tendréa una estructura légica. Se desarrollara desde lo mas sencillo
y conocido, como el trabajo con el propio cuerpo, espacio cercano y ritmo interno, hasta lo
mas abstracto y libre, como es la creatividad. Para ello, se trabajaran los cuatro elementos
gque definen el movimiento expresivo: el cuerpo y sus segmentos, comenzando por la toma
de conciencia de los mismos, descubriendo y potenciando sus posibilidades pasando,
posteriormente, a usos no habituales de esas partes y terminando con la
interpretacion de movimientos asociados a emociones; el espacio, yendo de lo concreto a
lo abstracto y contemplando los diferentes niveles de utilizaciéon del mismo; el tiempo de
cadencia, variando desde mas lentas a rapidas y desde individuales a grupales y
compartidas, y por ultimo intensidad, asociando movimientos a estados de animos
facilmente identificables hasta llegar a la libre expresién sin contextos determinados.

Con este trabajo previo, se avanzard hacia la creacion y composicion de danzas y
pequefios montajes dirigidos, donde el componente expresivo no sera el elemento
fundamental en un primer momento, para ir progresando hacia composiciones mas
autonomas, complejas y grupales en las que el componente expresivo ganara en
importancia e, incluso, pudiendo dirigirse a un publico ajeno al grupo. En este sentido,
cobrard gran relevancia la ampliacion de las situaciones al entorno cercano y de nuestra
comunidad de Extremadura, con la participacion en diferentes programas, asi como el
conocimiento de las diferentes asociaciones culturales relacionadas con el folklore,
compaiiias y escuelas de teatro y danza extremefias, proporcionaran recursos donde

poder ampliar sus aprendizajes asociados a su cultura propia.



Una situacion de aprendizaje debe plantear diferentes opciones metodoldgicas
relacionadas con la materia de Educacion Fisica. Las estrategias en la practica, entendidas
como la forma particular de abordar los diferentes ejercicios y tareas que componen una
progresion de ensefianza pueden ser analiticas, globales, mixtas, de trabajos a través de
circuitos o ensefianza a través de claves. Los diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje,
atenderan a los docentes y al alumnado y tendran en cuenta la participacion del docente y
del alumnado en las decisiones de preimpacto, impacto y postimpacto. Los modelos
pedagdgicos atenderan al alumnado, a los docentes y a los saberes, ademas, de tener en
cuenta el contexto (familias, centro educativo y entorno social, econémico y cultural). En
este sentido, se optar4d por modelos como el aprendizaje cooperativo, el modelo de
educacion deportiva, el modelo comprensivo, los modelos centrados en el juego, el modelo
de responsabilidad personal y social, la pedagogia de la aventura, el estilo actitudinal, el
modelo ludotécnico, el modelo de autoconstruccion, la Educacion Fisica basada en la
salud, el aprendizaje de servicio, el modelo de practica, el modelo de autorregulacion o el
modelo pedagodgico deportivo activista, entre otros, asi como hibridar o combinar diferentes

modelos segun las necesidades.

Por otro lado, el uso de las TIC y la gran cantidad de aplicaciones existentes (relojes
inteligentes con monitorizacién y cuantificacion de parametros de salud, aplicaciones con
asesoramiento y guia en la practica de actividad fisica, etc.) ayudaran al docente a ampliar
las opciones de aprendizaje, minimizando barreras y ofreciendo una atencion
personalizada como elemento compensador de desigualdades en relacion con las distintas
capacidades. La busqueda de informacién, asi como la seleccion, utilizacion, aplicacion de
la misma y la elaboracién de conclusiones desde la responsabilidad en su uso, llevaran a
una exposicion argumentada como medio de resolucion de problemas en aspectos
relacionados con la salud, entre otras posibilidades. Estas situaciones conseguiran en el
alumnado una vision integral de su cuerpo y una consideracion global de la importancia de
sus actos y decisiones en su vida cotidiana.

Ademas, este proceso supone un avance hacia una sociedad del conocimiento, a
través de las tecnologias para el aprendizaje y la comprension (TAC) donde las situaciones
propuestas estaran en consonancia con el plan de educacion digital del centro (PEDC).

Se fomentara el trabajo en equipo, colaborativo y cooperativo, a través del desarrollo
y puesta en practica de proyectos, montajes, creaciones colectivas, producciones,
resolucién de retos y problemas que impulsaran la compresion del aprendizaje fisico,

expresivo o motriz adaptado al nivel madurativo y al contexto.



Al mismo tiempo, se han de poner en juego elementos como la consolidacion de la
autoestima positiva 0 de la creacion de una conciencia de grupo-clase como motor de
trabajo, relacion y comunicacion entre iguales.

Para la seleccion de los instrumentos de evaluacion, se optara por diferentes
procedimientos o herramientas que permitan formas variadas de accién, expresion y
comunicacion por parte del alumnado, focalizados en habilidades, capacidades y
posibilidades diversas del alumnado que contribuyan al desarrollo competencial. Para ello,
se dispone de un amplio abanico de procedimientos y técnicas: observacién sistematica,
intercambios orales, pruebas especificas o andlisis de producciones, entre otros. En este
proceso, se buscara la implicacion del alumnado, de forma progresiva, para que el proceso
se centre en la mejora del aprendizaje, atendiendo a una evaluacion formativa. Este
proceso de implicacion puede abarcar desde la autoevaluacion a la coevaluacion y la
evaluacion compartida. Toda evaluacion se orientara a valorar y mejorar el proceso de
aprendizaje del alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-
aprendizaje desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacion es esencial para tener una
perspectiva de futuro, fomentar posibilidades de mejora y reajustar los distintos elementos
implicados en el proceso, siempre sobre situaciones y practicas cercanas a la realidad o
gue tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo, busquen un impacto global.
A la hora de realizar un uso y combinacion de diferentes procedimientos o técnicas e
instrumentos de evaluaciéon se tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado tanto

fisico, como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

o Situaciones de aprendizaje en Bachillerato

Los principios y orientaciones generales para el disefio y desarrollo de las situaciones
de aprendizaje nos permiten dar respuesta al como ensefiar y evaluar. Estos se retomaran
en relacidon a la materia de Educacion Fisica, considerando las situaciones de aprendizaje
de la etapa anterior y teniendo como referente el trabajo autbnomo y critico en busca de la
mejora de la salud a través de la practica de actividad fisica como prioridad.

En su planificacion y desarrollo, las situaciones de aprendizaje favoreceran la
presencia, participacion y progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), garantizando una educacion inclusiva. Las situaciones de

aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicion y el desarrollo de



las competencias clave y especificas en el alumnado. Se sugiere partir de las experiencias,
vivencias previas e intereses del alumnado, para que conecten con el mundo real y con los
retos del siglo XXI produciendo una transferencia y generalizacion de los aprendizajes.
Las situaciones, que estaran en relacion con el entorno, seran variadas y progresivas,
partiendo de lo cercano y familiar hacia lo lejano y desconocido, buscando la posible
utilizacion de esos entornos para la consecucion de nuestros objetivos desde el respeto y
el consumo responsable y ecosocialmente sostenible. Estas actuaciones incluiran en sus
planteamientos intervenciones de mejora de estos entornos para nuestro propio disfrute y

el de los demas.

Los habitos beneficiosos o perjudiciales para la salud, seran uno de los componentes
imprescindibles a la hora de trabajar la toma de decision ante el planteamiento y analisis
de cualquier practica de actividad fisica. La deteccion y la clasificacion de los mismos seran
realizadas por el alumnado para una practica habitual saludable y para una eleccién mas
acertada entre las diferentes opciones. Para ello, se presentaran diferentes situaciones,
circunstancias y contextos relacionados con la salud y la practica de actividad fisica que
implicaran la toma de decisiones y puesta en practica, tras haber realizado un analisis
objetivo y critico de los problemas presentados en busca de una o varias soluciones
argumentadas y consensuadas. Se presentaran de una forma global pero sin descuidar
sus diferentes componentes y tomando como punto de partida los intereses, posibilidades
e informacidén previa obtenida de las valoraciones realizadas de forma autbnoma por parte
del alumnado. La prevencion de accidentes y lesiones deportivas, asi como la actuacién
basica ante las mismas, se abordaran como elementos inherentes a la practica fisica.
Ademas, la simulacién y actuacion auténoma, eficaz y eficiente ante los mismos formaran
parte de los planteamientos en diferentes contextos.

Como progresion respecto a la etapa anterior, los aprendizajes técnico-tacticos
deportivos y de habilidades motrices especificas se plantearan con un aumento gradual de
la complejidad de los factores de percepcion, decision y ejecucion de los que dependen las
diferentes practicas. Asi, los principios de simplificacion, representacion, exageracion y
complejidad tactica en las diferentes propuestas y problemas planteados guiaran el nivel
de toma de decisiones, implicacion, participacion y compromiso. El alumnado sera parte
activa del proceso, asumiendo diferentes responsabilidades, implicAndose de forma
progresiva y autbnoma en las decisiones de disefio, trabajo y evaluacion, tanto propia como
ajena, e intentando ser afin a sus intereses. El alumnado valorara los contextos culturales

asociados a estas practicas y el deporte como fenémeno



social. Identificara y modificard posibles situaciones de inequidad, discriminacién o
exclusién por cuestiones de género, pais, religion, cultura u otra condicién o circunstancias,
asi como contextualizara estas manifestaciones dentro de los intereses econdémicos-
politicos que las rodean.

Estos aspectos se valoraran durante la propia practica escolar a través de propuestas
de investigacion e intervencion permitiendo la extrapolacion al contexto mas alla del aula'y
del centro educativo. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los
procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de
espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento
adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobary consolidar el valor
de lo aprendido, aspecto este Ultimo, clave para una sociedad mas justa y equitativa.

La experimentacion y analisis de las diferentes manifestaciones artistico-expresivas
partiendo del cuerpo y de su movimiento tiene una estructura logica. Con las bases
trabajadas en la etapa anterior, se utilizaran técnicas especificas de expresion corporal e
interpretacion, investigando sobre las diferentes posibilidades que ofrecen y desarrollando
la creatividad y la imaginacion.

Se trabajaran los cuatro elementos que definen el movimiento expresivo, buscando una
aplicacion adecuada y eficiente de los mismos de forma autébnoma: por un lado, el cuerpo
y sus segmentos, descubriendo y potenciando usos no habituales de esas partes y la
interpretacion de movimientos asociados a emociones; también el espacio,
experimentando con espacios no habituales y con lo abstracto, contemplando los
diferentes niveles de utilizacion del mismo y el significado que aportan; ademas, el tiempo
de cadencia, consiguiendo conjugar eficazmente desde mas lentas a rapidas y desde
individuales a grupales y compartidas, y, finalmente, la intensidad, asociando movimientos
a estados de animos hasta llegar a la libre expresion sin contextos determinados. Este
trabajo previo avanzara hacia la creacion y composicion de danzas y montajes mas
autonomos, complejos y grupales, donde el componente expresivo ganara importancia,
pudiendo incluso dirigirse a un publico ajeno al grupo y al propio centro. Adquirird gran
importancia la ampliacion de las situaciones al entorno cercano y de nuestra comunidad
de Extremadura con la participacion en diferentes programas, asi como el conocimiento de
las diferentes asociaciones culturales relacionadas con el folklore, compafiias y escuelas
de teatro y danza extremerias.

Las situaciones de aprendizaje plantearan diferentes opciones metodoldgicas, como

los modelos pedagogicos asociados a Educacion Fisica, los cuales atienden al alumnado,



a los docentes y a los saberes, ademas de tener en cuenta el contexto (familias, centro
educativo y entorno social, econémico y cultural). Se optara por modelos como el
aprendizaje cooperativo, el modelo de educacion deportiva, el modelo comprensivo, los
modelos centrados en el juego, el modelo de responsabilidad personal y social, la
pedagogia de la aventura, el estilo actitudinal, el modelo ludotécnico, el modelo de
autoconstruccion, la educacion fisica basada en la salud, el aprendizaje de servicio, el
modelo de préactica, el modelo de autorregulacién o el modelo pedagogico deportivo
activista, entre otros, asi como se podran hibridar o combinar diferentes modelos segun las
capacidades y necesidades del alumnado.

En el uso de las TIC, las situaciones propuestas estaran en consonancia con el Plan
de Educacion Digital del Centro (PEDC). Estas ayudaran al docente a ampliar las opciones
de aprendizaje, minimizando barreras y ofreciendo una atencidon personalizada como
elemento compensador de desigualdades en relacion con las distintas capacidades.

Para la seleccion de los instrumentos de evaluacion se optara por diferentes
procedimientos o herramientas que permitan formas variadas de accidn, expresion y
comunicacion por parte del alumnado, focalizados en habilidades, capacidades y
posibilidades diversas que contribuyan al desarrollo competencial. Toda evaluacion se
orientara a valorar y mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado, la competencia
docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados. Por otro lado, la
retroalimentacion es esencial para tener una perspectiva de futuro, fomentar posibilidades
de mejora y reajustar los distintos elementos implicados en el proceso, siempre sobre
situaciones y practicas cercanas a la realidad o que tengan transferencia a su vida real,
pero que, asi mismo, busquen un impacto global. A la hora de realizar un uso y
combinacién de diferentes procedimientos o técnicas e instrumentos de evaluacion se
tendra en cuenta el nivel madurativo del alumnado, tanto fisico como motriz y afectivo,

contemplando ademas al alumnado de diversidad funcional.

3.7. DECISIONES DIDACTICAS Y METODOLOGICAS.

..Como Ensenar?

El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje en Educacién Fisica tiene tres variables qué

condicionaran la metodologia:

A. El Alumnado, por su nivel cuantitativo y cualitativo, su grado de

experiencia, su motivacion.



B. La Tarea: la competencia que pretendemos que nuestro alumnado
adquieran, la habilidad que se intenta aprender. Qué tipo (perceptiva, decisional

o de ejecucidn) y dificultad de la misma.

C. EIl Profesor: en tanto en cuanto sea capaz de elegir la mejor opcion

metodoldgica y organizativa.

A pesar de las peculiaridades y especificidad propia del area de Educacion Fisica,
la filosofia pedagogica de la Ley de Educacién no difiere de modo sustancial del resto de
las areas, asi pues desde el enfoque constructivista, competencial y en base al Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) de la pedagogia general de estas leyes educativas
veamos sus principios mas comunmente aceptados para, a continuacién, ver lo que

supone cada principio en nuestra area:

+ Motivar. Indudablemente la actitud del profesor hacia el alumnado en este aspecto
es fundamental. Son muchas las ocasiones en que llegan cansados o apaticos
(debemos tener en cuenta que son adolescentes y eso forma parte de los rasgos
de esa época). Para motivar hay que estar motivado, mas que nunca predicar con
el ejemplo.

s Partir del nivel de desarrollo del alumnado Individualizacién + Diversidad.

» Construir aprendizajes significativos Transferencia.

+ Aprender a aprender_Autonomia personal.

+ Proponer situaciones de Aprendizaje Funcional Situaciones reales de (juego,

entrenamiento, teatro, rutas de montafa..). Comprobar la utilidad.
+ Proponer la interaccion en el aula (patio o gimnasio) resulta fundamental para
educar en actitudes y crear un clima de solidaridad y de respeto a los demas.

¢ Interrelacidon de saberes tanto de area, como con otras areas, musica (expresion

corporal) y Ciencias Naturales, en lo que toca al cuerpo humano y en las actividades
en el medio natural.

+ Atencién especial a los problemas relacionados con la AUTOESTIMA El

adolescente muchas veces es un ser inhibido, inseguro que se aprecia en la
Educacion Fisica, Ruiz Pérez, 1995 Competencia Motriz afirma que también se
aprende a ser incompetente. No comparar; solo consigo mismo. "Los rendimientos
de los mas débiles no son lo mismo que rendimientos mas deébiles”, segun Seybold

1974 Principios pedagéqgicos de la Educacion Fisica.




+ Aprendizaje Cooperativo. «Cooperar para aprender», «para aprender mas y

mejor»

o Cbémo ensefiar a alumnos/as diferentes. De forma muy clara
podemos contestar resaltando tres aspectos:
a) El profesor como mediador.
b) Caracter abierto de las actividades.

c) Trabajo individual previo al trabajo en grupo “burbujas”

La metodologia didactica debe responder a los siguientes principios

psicopedagdgicos y didacticos:

- Facilitar la construccion de aprendizajes significativos: las actividades permitiran
al alumnado establecer relaciones entre lo que conocen y los nuevos aprendizajes, de

esta forma se produciran cambios conceptuales respecto a sus conocimientos previos.

- Garantizar la funcionalidad de los aprendizajes: esos aprendizajes podran ser

utilizados en situaciones reales cuando el alumnado lo necesiten.

- Interrelacionar y estructurar: los saberes basicos de la asignatura deberan estar

relacionados con los de otras para garantizar la interdisciplinaridad de los aprendizajes.

- Reforzar los aspectos practicos de la asignatura: poniendo énfasis en la

consecucion de una determinada competencia motriz y una educacion integral.

- Crear un clima de aceptacibn mutua y de cooperacion: favoreciendo las
relaciones entre iguales, la coordinacidn de intereses y la superacién de cualquier tipo de
discriminacion. Atender a las relaciones establecidas entre el alumnado, propiciando que
los conflictos personales se resuelvan en un clima de aceptacion, ayuda mutua,
cooperacion y tolerancia. Favorecer, igualmente, la participacion del alumnado en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, dandole autonomia en la toma de algunas

decisiones.

Finalmente, la metodologia didactica debera fortalecer el apoyo en |las tecnologias

de la educacién (TED), no solo por el aliciente e incentivo que supone para el alumnado

la presencia de estos nuevos recursos en sus procesos de aprendizaje y por la ayuda
gue ello pueda suponer, también porque se han convertido en un importante elemento

facilitador de la labor educativa.



El uso delas TICs en el dia a dia de la actividad docente:

1. TICs apoyo ocasional en funcion de la UD/SA. Algunas de las herramientas
gue podemos utilizar son:
Aula LINEX, Control del aula, Rayuela, Webquest, recursos G-
Suite (Educarex), Recursos digitales web y de elaboracion

propia.

Acuerdos del departamento en consonancia con lo acordado a nivel de

centro sobre el proyecto lingiistico

- Ortografia:
a. 1°y2°E.S.O.:-0"1 por cada falta (-0"05 por cada tilde)
b. 3°y4°E.S.0.:-0°2 por cada falta (-0"1 por cada tilde)
c. 1y 2°Bachillerato: - 0°2 por cada falta (incluidas tildes)

En el caso de que el nUmero de faltas sea elevado hasta el punto de poder quedar
comprometida su nota en el apartado relacionado con el saber, se pedira la realizacion
de un trabajo complementario de mejora de la ortografia, a través de las propuestas en
las que se utilicen las palabras o expresiones correctas y la repeticion de los ejercicios

con incorrecciones gramaticales y/o ortograficas.

- Normas de presentacién de trabajos: ordenador, letra Arial tamafio
12, interlineado 1,5.

Lecturas alo largo del curso

Desde este contexto, hemos creado un plan que se pueda ajustar a nuestra realidad.
El desarrollo de la comprension lectora se llevard a cabo fundamentalmente en el
aprendizaje de los saberes conceptuales de la materia. Las actividades de evaluacion se
realizaran junto a las pruebas tedricas, tras cada unidad didactica o de forma trimestral.
Objetivos.

+ Desarrollar y consolidar habitos de lectura en el alumnado.
¢ Potenciar la comprension lectora desde los saberes propios del curriculo de

Educacion Fisica.



Actividades dirigidas al fomento de la lectura.

Dentro de las actividades para el fomento de la lectura se proponen las
actividades directamente relacionadas con el curriculo de la materia y actividades
relacionadas con los intereses y motivaciones del alumnado en esta etapa. Son las

siguientes:

Lecturas relacionadas con el curriculo.

Las lecturas podran extraerse de los siguientes libros, entre otros formatos y
publicaciones: “Sentir los colores”. Carmen de la Bandera “La divertida historia de las
olimpiadas”. Carlos Garcia Retuerta. “Sefiores de los anillos” Simson, V; Jennings,
“Cuentos de Futbol”, Jorge Valdano “Mujeres que corren” Mitre, Cristina “Un helado para
Gloria”, Riccarelli, U. “Juego, set y partido”. Sierra i Fabra. “El ultimo set”. Sierra i Fabra,

“Mision infofible” de Gémez, F. y otras.

Lecturas relacionadas con intereses personales del alumnado

4. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

Tal y como se decidiera en cursos anteriores, tampoco se ha previsto este afio la
utilizacion de ningin manual en concreto para la asignatura, por lo que el alumnado
debera servirse de los diversos libros que se encuentran a su disposicion en la biblioteca
del centro o aquellos disponibles en el Departamento de Educacion Fisica, asi como de

los apuntes que se subiran al Google Classroom.

Ademas, la utilizacion de diversos libros de texto pretende que el alumnado sea

mas responsable a la hora de buscar y seleccionar

informacion relevante para el contenido en cuestidn; le ayuda a familiarizarse con la
blusqueda bibliografica y la valoracién de la biblioteca como recurso y como medio para
ahondar en los aprendizajes, todo ello encaminado hacia la formacién integral del

alumnado, que es, en definitiva, lo que se persigue.

De manera concreta, se hara uso de los siguientes recursos informéticos:

DVD: “Super Size me”. Acrosport (de actuaciones).

DVD de iniciacion a la Capoeira. Primeros Auxilios (CPR 2004).

CD musica, diferentes danzas (minué y sirtaki), bailes latinos. Mdusica de



Capoeira.

Prueba del Course Navette y baremos correspondientes.

Webquest de nutricién. Paginas recomendadas: www.nutriweb.com, MyRealFood.

Encuesta sobre habitos de AF y Nutricion. Vaciado de datos.

Pagina de Amigex, federacion de rugby y articulo de ef.deportes para Rubytag

Elaboraciéon de ficha para entregar los juegos populares y resumen del libro,

empleando algun procesador de textos (open office, espronceda...)
Paginas web sobre bailes regionales y danzas del mundo para ver los pasos.
Utilizacién de los medios audiovisuales. Posible edicion de todas las coreografias.

Google earth: para pasar disefiar los mapas (del centro, del pueblo...)

www.fedo.es: completar informacion sobre reglamento, historia...

Wikiloc y uso de diferentes aplicaciones (con lo que con la debida justificacion, se
favorecera el uso de dispositivos y equipos informaticos y méviles con fines pedagdgicos

como aplicaciones deportivas, runtastic, endomondo, tabata timer, geocaching...).

Otras

En lo que se refiere a las instalaciones, el centro cuenta con:

* Gimnasio, dotado con espaldera, escalera horizontal, aseos y duchas...) si
bien no dispone de un almacén apropiado, lo que dificulta la disponibilidad de todo el

espacio y un pésimo sistema de ventilacion y acustica.

* Espacio exterior, compuesto por dos pistas polideportivas, con alguna grieta,
lineas sin marcar y porterias y canastas sin redes (se intentara mejorar esta situacion en
el presente curso).

Con respecto a los materiales especificos de educacién fisica contamos con:

MATERIAL UNIDADES ESTADO

Colchonetas pequefias 9 Bueno-medio

Colchonetas medianas 22 Medio



http://www.nutriweb.com/
http://www.fedo.es/

Quitamiedos 1 Bueno

Balones de voleibol 18 14 bueno 4 mal
Balones rugby 6 Bueno

Balones baloncesto 30 28 bueno 2 nuevos
Esterillas 18 Bueno

Bancos suecos 7 Bueno
Mancuernas 1 kg 12 Bueno
Alargadera 1 Bueno

Steps 12 Bueno
Soportes step 24 Bueno
Cronémetros 3 Bueno
Raquetas badminton 22 20 Bueno 2 mal
Volantes badminton 17 11 bueno 6 mal
Pelotas tenis 90 Bueno

Equipo de musica portéatil 1 Bueno

Radio cassette 1 Antiguo

Cesta recogepelotas 1 Bueno

Balance board de madera 1 Bueno

Palas de padel (pvc) 10 Bueno

Combas 25 Bueno-medio
Porterias portatiles 4 Bueno

Balones de balonmano 12 10 Bueno 2 mal
Balones goma 5 Medio

Balones futbol-sala 10 8 Bueno 2 mal




Red de tenis de mesa 1 Bueno
Pelotas tenis de mesa 6 Bueno
Palas tenis de mesa 2 Mal
Paracaidas 1 Bueno
Silbato de mano 1 Bueno
Rollo banda elastica fithess 1 Bueno
Altavoces pequefios 1 Bueno
Kit orientacién (brdjulas) 11 Bueno
Céamara bicicleta 1 Mal
Kit reparacion camaras bicicleta 1 Medio
Cinta métrica 1 Bueno
Palitos madera 12 Bueno
Soporte de picas 1 Bueno
Cordines

Chapas

Peonzas 2

Planchas rendondas 3 Mal
Balones fitball-psicomotricidad 4 Mal
Soportes red badminton 4 Bueno
Mesas 3 Bueno
Sillas 2 Bueno
Libros, cd,dvd.. varios

Portapelotas 1 Bueno
Macuto 1 Bueno




Gorras publicidad 6 Bueno
Agujas para balones varias

Fundas padel 5 Bueno

Red voleibol 1 Bueno

Chinos de colores 29 Bueno
Muieco RCP 1 Bueno
Botiquines 2 Bueno

Conos pequefios 6 4 bueno 2 mal
Monopatines 2 1 bueno 1 mal
Monopatin pequefio 1 Bueno
Monociclo 1 Medio

Patines 1 Medio

Conos grandes 10 Bueno
Soportes aros 10 Bueno
Raquetas speed badminton 25 19 bueno 6 mal
Arosn°®1 1 Bueno

Aros n° 2 5 Bueno

Aroa n® 3 14 Bueno

Aros n°4 6 Medio
Bascula 1 Regular
Inflador manual 1 Bueno
Compresor de aire 1 Bueno
Gomas elasticas 2 Bueno

Cinta baliza 1 Mal




Ordenador 1 Bueno
Zancos 4 Bueno
Balones medicinales 5 Bueno
Zancos de mano 3 Medio
Platos chinos 3 Bueno
Diabolos y palos 2 Bueno
Limas hierro 2 Bueno
Globos varios

Testigos (relevos) 4 Bueno
Mazas 11 Bueno
Sticks hockey 29 19 bueno 10 mal
Casco 1 Bueno
Picas pequefias 11 Bueno
Picas grandes 3 Bueno
Picas madera 4 Bueno
Raquetas tenis 4 Bueno
Discos voladores foam 4 Bueno
Discos pvc 15 Bueno
Sacos varios

Armas de juguete (carnavales) 10

Telas Varias

Palas playa 5 Bueno
Palas pelota vasca 2 Bueno
Bates béisbol foam 3 Medio




Bate béisbol madera 1 Bueno
Indiacas de pie 5 Bueno
Indiacas 14 Bueno
Pastillas hockey 1 Bueno
Pelotas floorball 10 7 bueno 3 mal
Mitt doble golpeo 1 bueno
Balones foam grandes 5 Mal

Balones foam medianos 5 Mal

Balones foam pequefios 5 Medio

Jaulas balones 4 Medio

En las clases se emplearan gran variedad de recursos, no sélo de tipologia
deportiva sino también y en linea con el espiritu eco-centro del instituto con la

autoconstruccion de materiales.

Enfogues metodolégicos adecuados alos contextos digitales:

Dentro de esta Programacion se contempla el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como un elemento que facilita, enriquece y complementa
el aprendizaje del alumnado. Ademas, no podemos olvidar que dentro de las
competencias clave se hace una referencia explicita ambito: “Competencia digital”.
Abordamos el tratamiento de las TIC en la Educacion Fisica a través de los distintos

blogues de saberes basicos:

[“Vida activa y saludable”: con el uso de pulsémetros para la medicién de la
frecuencia cardiaca, cronémetros para el control de tiempos, utilizacién de musica en los
calentamientos o actividades en circuito, APPs relacionadas el consumo de calorias,

distancias,...

[“Organizacion y gestion de la actividad fisica”: a través de la organizacion de
actividades en el instituto, las cuales seran organizadas y supervisadas a través de
plataformas digitales como, Google Classroom,

Google Drive...



[““Resolucion de problemas en situaciones motrices”: mediante el visionado de
videos en los que el alumnado puede observar los gestos técnicos correctamente
realizados o detectar errores técnicos en ejecuciones erroneas. También se utilizaran

APPs gratuitas que permiten el analisis de los gestos técnicos.

-‘Manifestaciones de la cultura motriz” y “Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices”: mediante la utilizacion habitual de musica
en las clases, que el alumnado puede descargar en internet, la grabacion y montaje de
coreografias que se elaboren en el aula o el visionado de diferentes manifestaciones

expresivas y artisticas.

[“Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”: en el contenido de
orientacién o senderismo para descargar mapas de internet o acceder a la informacién
meteoroldgica.

Ademads, en cada trimestre deberan realizar trabajos de investigacion relacionados
con el contenido que se esté impartiendo, para lo que se les facilitaran paginas web a las
gue acudir; en los apuntes tedricos que se entreguen en cada unidad se incorporara una
relacion de paginas web en las el alumnado podra completar estos apuntes, ampliar sus
conocimientos o satisfacer curiosidades ; y por ultimo, se han previsto cuestionarios o
tareas para aquellas clases a las que un profesor no pueda asistir y en el alumnado
tendran que responder a las distintas preguntas que se les planteen mediante la busqueda

informatica.

Para facilitar el seguimiento de la asignatura de Educacion Fisica en cualquiera de
los 3 escenarios posibles contemplados en el Plan de Contingencia, la plataforma a seguir
unificada por el centro es Google Classroom y las herramientas de google (correo

educarex, drive, Docs, Forms, Meet).

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

5.1. MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.

Si partimos de que no todo el alumnado aprende con la misma velocidad, ni tienen
las mismas capacidades ni los mismos intereses, las medidas de refuerzo y la atencién a
la diversidad se constituyen como un aspecto educativo basico. La actual normativa

educativa, desde la LOMLOE hasta el D228/2014 apuestan por la inclusién, por un



curriculo y espacio comun y compartido, adaptandolo a las caracteristicas de todos

para que puedan desarrollar los objetivos de etapa y alcanzar las competencias.

Frente a ello, lo ideal es individualizar la ensefianza, adecuando los saberes

a los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, utilizando metodologias diversas y
ofreciendo una evaluacion en funciéon del progreso particular de cada alumno/a,

preparandolo para los retos del siglo XXI.

Aunque partimos del plan de atencion a la diversidad y de la concrecion
curricular de nuestro centro, nos centraremos en las medidas de atencién dependientes
del departamento de Educacion Fisica atendiendo a las caracteristicas y necesidades mas

frecuentes entre nuestro alumnado.

Con el fin de prevenir posibles patologias derivadas del ligero sobrepeso, algunas
pautas a llevar a cabo son: plantear tareas de cierta duracion donde se utilicen la via
aerbbica, se evitaran ejercicios de alta intensidad, se controlara periédicamente la

frecuencia cardiaca y se evitaran esfuerzos violentos....

Para el alumnado asmatico se plantean calentamientos prolongados vy

progresivos, ejercicios intermitentes de baja intensidad, se reducira la actividad en
caso de catarro, polinizacién excesiva, o si el clima es seco y frio y tener siempre en el

aseo el broncodilatador por si lo necesitara en alguna ocasion.

Todo ello, porque con la Orden de 10 de Julio de 1995, desaparecio la figura del

‘exento” en el area de EF. Asi, ante alumnado que no puedan realizar con normalidad,
bien sea temporal o permanentemente actividad fisico / deportiva, se plantearan las

adaptaciones oportunas en funcién de la prescripcion y justificante médico. En cualquier

caso: seran evaluados en funcidon de la adaptacién personalizada correspondiente,
participando en los demas objetivos de la asignatura, presentaran los correspondientes
trabajos, examenes y cuaderno del alumnado y deberdn asistir a clase con atuendo
deportivo, y durante la sesion desarrollaran las tareas especificas o complementarias

encomendadas por el profesor.



MEDIDAS PERMANENTES

Se adecuard el lenguaje al nivel de comprension del alumnado (tanto en las

explicaciones, como en los apuntes), se utilizaran diferentes canales (el auditivo,

mediante explicaciones; el visual, con demostraciones, videos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se plantearan debido a la situacidon de pandemia que nos encontramos los mismos

agrupamientos, con la intencion de crear grupos burbuja dentro del grupo de referencia

Se disefaran actividades que permitan que todo el alumnado puedan acceder a los
saberes conforme a su nivel, permitiendo la adquisicion de los objetivos planteados, pero
gue a la vez supongan un trabajo idoneo para aquel alumando de mayor nivel (por ejemplo,
se propondrén circuitos dedicados al trabajo de la fuerza resistencia por tiempos y no por
un determinado numero de repeticiones; en la sesiones de resistencia se utilizara la

medicién de la frecuencia cardiaca... para que cada alumno/a pueda trabajar en funcion

de sus posibilidades).

Se planteara una simplificaciéon de actividades, adaptando las reglas del juego en

cuando asi se requiera y modificacion de las dimensiones del terreno. Ademas de las
actividades ordinarias se prepararan actividades para el alumnado que avanza mas

rapidamente para que pueda continuar con su progresion.

En cualquier caso, en la labor diaria apareceran situaciones que haran necesaria una

intervencién especifica del docente para adaptar su practica, pues no solo el alumnado

con necesidades especificas de apoyo educativo requieren atenciones, necesidades y

capacidades distintas, pues cualquier alumno/a puede requerir ajustes para acceder con

garantias de éxito al aprendizaje.

En cuanto a los lesionados con caracter temporal (incapacitados temporalmente para

la practica de actividad fisica), deberan certificar dicha situaciéon con un médico. A

continuacién se procedera en primer lugar a la adaptacion pertinente que le permita

integrarse en la dindmica de

trabajo de la sesion al nivel que le posibilite su incapacidad. Siendo esto imposible

por las caracteristicas de la lesion, se procedera a asignarle labores de colaboracion




para/con el profesor y/o compafieros que estén realizando la dinamica de clase.

El alumnado que por diversos motivos, debidamente acreditados, no puedan realizar
las actividades préacticas deberan seguir con el mismo régimen que los demas los aspectos
tedricos, asi como la realizacion de tareas de colaboracion y trabajos a lo largo del curso,

gue compensen su falta de participacion activa.

Asi mismo si la incapacitacion temporal dura mas del 50% del desarrollo de la Unidad
Didactica, el alumnado debera realizar un trabajo relacionado con los saberes basicos que
se estén desarrollando facilitando la entrega del mismo (por ejemplo, brazo inmovilizado

con escayola, entregara el trabajo una vez pueda recuperar la movilidad del mismo).

5.2. PROGRAMAS DE REFUERZO, RECUPERACION Y APOYO.

En la recuperacion se tendran en cuenta los mismos factores que se exponen en el

apartado de evaluacién, dandole mayor importancia al progreso individual del alumno/a.

El docente marcara a cada alumno/a segun sus necesidades, una serie de pautas
para la superacion de los distintos criterios de evaluacion y ayudara al alumnado que
deban recuperar la materia. En el caso de que la prueba de examen se haya realizado en
grupo y un/a alumno/a suspenda, la recuperacion se puede realizar en el mismo grupo de
examen o bien de forma individual respondiendo el/la alumno/a a una serie de problemas

practicos que le plantee el profesor.

Para atender a las necesidades de este alumnado, los componentes del
Departamento de Educacion Fisica han propuesto una serie de medidas. El objetivo de
estas medidas es preparar al alumnado, facilitando el aprendizaje que no han logrado
superar en su momento. Las medidas adoptadas a este respecto son las que a

continuacioén se detallan:

1. Dedicar un periodo de tiempo en cada clase a resolver posibles dudas.
2. Proponer actividades de estudio que el alumnado debe realizar en

casa y entregar al profesor para que las corrija. Estas tareas estaran
relacionadas con las actividades desarrolladas durante el desarrollo de las

clases e incluiran preguntas similares a las de las pruebas de examen.

3. Proponer la realizacién de trabajos voluntarios relacionados con



los sabreres que se imparten, en los que el alumnado debe proponer

actividades de aprendizaje para sus comparieros.

4. Implicar al alumnado de manera activa en el desarrollo de las
sesiones debiendo preparar y proponer a sus compareros actividades

relacionadas con los criterios de evaluacion no superados.

5. Plantear la realizacién de trabajos de analisis y profundizacién

sobre los saberes basicos del curso.

6. Realizacion de esquemas y resumenes que mejoren la

comprensién de los aspectos tedricos.

7. Facilitar la practica de saberes que asi lo requieran a través de
guias de autoayuda, con compafieros y/o con el profesor. Se podran

realizar fuera del horario lectivo o durante los recreos.

Para el alumnado que en el presente curso 2024-2025 repita curso se creara un plan

individualizado de mejora, tomando como referencia el documento incluido en Anexos

II, atendiendo a las particularidades del propio alumnado repetidos, planteando medidas a
lo largo del curso para facilitar la superacion de la materia de educacion fisica. En el caso
del alumnado repetidor en el presente curso, se realizar4 un seguimiento partiendo del

plan individualizado de mejora del curso anterior.

Refuerzos (pendientes): El alumnado con la materia suspensa de cursos

anteriores deberan superar una prueba tedrica en la que deberan responder a cuestiones
relativas a los saberes del curso suspenso (examen, trabajo y/o cuadernillo de actividades
en fecha y forma). Sera imprescindible para la recuperacion de la materia pendiente tener

superada la 12 evaluacion del curso actual.

Ademas, se puede plantear en cada curso la realizacion de pruebas o actividades
tedrico—practicas. Estas pruebas estaran directamente relacionadas con los objetivos,
competencias y criterios de evaluacion que se establecen en la programacion para la

superacién de dicho nivel académico.

Para facilitar la superacion de las asignaturas pendientes por parte del alumnado,
estos podran realizar propuestas de trabajos y actividades que se ajusten a sus
capacidades e intereses, siempre y cuando sean proposiciones razonables, estén

intimamente relacionadas con el desarrollo de la materia.



La realizacién de dichas pruebas, tanto teéricas como practicas, asi como la entrega
de trabajos se realizaran a principios del segundo trimestre. Se establecera una fecha

segun se decida en CCP sin que afecte a la realizacién de pruebas de otras materias.

En el presente curso 2024/2025, no hay ninguin alumno/a con la materia pendiente.

Como anexo | se incluye el informe personalizado de recuperacion.

6. INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES

e ESO

a) Los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la
prevencion activa de la violencia de género; la prevencion de la violencia contra personas
con discapacidad, promoviendo su insercion social, y los valores inherentes al principio
de igualdad de trato, respeto y no discriminacién por cualquier condicién o circunstancia
personal, social o cultural, evitando comportamientos sexistas y estereotipos que

supongan discriminacion.

b) La prevencion y lucha contra el acoso escolar, entendido como forma de violencia
entre iguales que se manifiesta en el ambito de la escuela y su entorno, incluidas las

practicas de ciberacoso.

c) La prevencién y resolucion pacifica de conflictos en todos los &mbitos de la vida
personal, familiar y social, asi como la promocion de los valores que sustentan la libertad,
la justicia, la igualdad, la pluralidad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto
a los derechos humanos, el respeto a hombres y mujeres por igual, el respeto a las
personas con discapacidad, el respeto al Estado de derecho y la prevencién del

terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

d) La educacion para el consumo responsable, el desarrollo sostenible, la proteccion

medioambiental y los peligros del cambio climéatico.

e) El desarrollo del espiritu emprendedor; la adquisicibn de competencias para la

creacion y el desarrollo de los diversos modelos de empresas, para el

fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y al



empresario, asi como para la promocion de la ética empresarial y la responsabilidad
social corporativa; el fomento de los derechos del trabajador y del respeto al mismo; la
participacion del alumnado en actividades que le permitan afianzar el emprendimiento
desde aptitudes y actitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en

equipo, la solidaridad, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

f) ElI fomento de actitudes de compromiso social, para lo cual se impulsaran el
desarrollo de asociaciones escolares en el propio centro y la participacion del alumnado

en asociaciones juveniles de su entorno.

g) La educacion para la salud, tanto fisica como psicoldgica. Para ello, se fomentaran
habitos saludables y la prevencion de practicas insalubres o nocivas, con especial

atencion al consumo de sustancias adictivas y a las adicciones tecnolégicas.

e Bachillerato

a) Los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la
prevencion activa de la violencia de género; la prevencion de la violencia contra personas
con discapacidad, promoviendo su insercion social, y los valores inherentes al principio
de igualdad de trato, respeto y no discriminacién por cualquier condicion o circunstancia
personal, social o cultural, evitando comportamientos sexistas y estereotipos que

supongan discriminacion.

b) La prevencion y lucha contra el acoso escolar, entendido como forma de violencia
entre iguales que se manifiesta en el &mbito de la escuela y su entorno, incluidas las

practicas de ciberacoso.

c) La prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social, asi como la promocion de los valores que sustentan la libertad,
la justicia, la igualdad, la pluralidad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto
a los derechos humanos, el respeto a hombres y mujeres por igual, el respeto a las
personas con discapacidad, el respeto al Estado de derecho y la prevencion del

terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

d) La educacion para el consumo responsable, el desarrollo sostenible, la proteccion

medioambiental y los peligros del cambio climéatico.



e) El desarrollo del espiritu emprendedor; la adquisicibn de competencias para la
creacion y el desarrollo de los diversos modelos de empresas, para el fomento de la
igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y al empresario, asi como para
la promocion de la ética empresarial y la responsabilidad social corporativa; el fomento
de los derechos del trabajador y del respeto al mismo; la participacién del alumnado en
actividades que le permitan afianzar el emprendimiento desde aptitudes y actitudes como
la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la solidaridad, la confianza

en uno mismo Yy el sentido critico.

f) El fomento de actitudes de compromiso social, para lo cual se impulsaran el
desarrollo de asociaciones escolares en el propio centro y la participacion del alumnado

en asociaciones juveniles de su entorno.

g) La educacién para la salud, tanto fisica como psicoldgica. Para ello, se fomentaran
habitos saludables y la prevencion de practicas insalubres o nocivas, con especial

atencion al consumo de sustancias adictivas y a las adicciones tecnolégicas.

h) La prevencion de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado conozca
sus derechos y deberes como usuario de las vias en calidad de peatdn, viajero y
conductor de bicicletas o vehiculos de motor, respete las normas y sefiales y se favorezca
la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el auto control, el dialogo y la empatia con

actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de trafico y sus secuelas.

7. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

7.1. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y
MODIFICACION, EN SU CASO, DE LA PROGRAMACION DIDACTICA EN
RELACION A LOS PROCESOS DE MEJORA.

A lo largo del curso se tratara de conseguir mejoras en cuanto a las instalaciones del
centro (ventilacion, limpieza, lineas de las pistas, vallado de las pistas, redes de las

canastas de baloncesto, redes de las porterias...)

asi como la adquisiciéon del material necesario para el desarrollo de las actividades

enmarcadas en la aplicacion de la Programacion.

Por otro lado, teniendo en cuenta las evaluaciones referidas al desarrollo de la labor



docente, asi como de la Programacion se obtendr& informacién que permitira reajustar y
realizar los cambios necesarios para la mejora de las mismas a través de los siguientes

indicadores de logro:

ASPECTOS SUSCEPTIBLES DE ANALIZAR coMO | of 1| 2| 3
PARTE DE LA REVISION, EVALUACION Y
MODIFICACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Los objetivos y el desarrollo de los saberes basicos se
adaptan a las posibilidades reales y contextualizados. Son

validos y actuales.

La Programacion permite el desarrollo de las capacidades del
alumnado asi como la consecucion de las competencias

clave.

Las actividades ysaberes basicos son concretos, ajustandose &

la legislacion vigente.

Los medios utilizados  son los adecuados y estan

perfectamente aprovechados

La metodologia utilizada ha sido adecuada.

Existe ajuste entre los que se habia previsto y lo que

realmente se consigue.

La evaluacion es correcta.

La atencion a la diversidad se ha ajustado a las necesidades

del alumnado.

Ha existido buena relacion alumnado-profesor y con el resto
de la Comunidad Educativa, asi como la coordinacion con
otros

Departamentos.




7.2. INDICADORES PARA FACILITAR EL ANALISIS DE LAS
PRACTICAS DOCENTES DEL PROFESORADO.

La autoevaluacion sera a través de un diario reflexivo, en él se anotara de manera

previa a cada clase los planes previstos para su desarrollo, una vez acabada describo lo

que ha ocurrido en la clase y por ultimo afiado una reflexién donde reflejar los aspectos

que se podrian haber mejorado (organizacion, metodologia, actividades, estilos..), el

alumnado tendra un espacio abierto en la plataforma Google Classroom o a través de

Formularios Google donde podran responder un cuestionario de manera anénima en el

que respondan a preguntas como.

EVALUACION DOCENTE

Preguntas

Nunca

Casi

nunca

veces

Siempre

1.

La clase de EF hace que me sienta bien

2.

El profesor nos trata de manera

adecuada

3.

Explica los ejercicios y actividades con

claridad

4.

Se dirige a nosotros con respeto

Se puede hablar con él

Se preocupa por nosotros

7.
act

Nos anima durante los ejercicios y

ividades

8.

Muestra entusiasmo durante las clases

9. Tiene unas normas claras para la clase

10. Participa con nosotros en las actividades

11. Es muy estricto y rigido




12. Atiende a nuestras propuestasy las
valora

13.Nos corrige cuando actuamos de manera
inapropiada

14.Pregunta si entendemos lo que nos
propone

15.Evalta de forma correcta

16.Ayuda arealizar las actividades a quien
lo necesita

8.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Justificacién y objetivos de las actividades planteadas:

La temporalizacion de las actividades queda sujeta al desarrollo de las clases y a su

vinculacién directa con dichas actividades, ademas de la climatologia y su influencia en

las diferentes actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares que el Departamento de

Educacion Fisica plantea para el curso 2024/2025 son las siguientes:

1. Denominacién de la actividad: Actividades entorno cercano

-Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

-Lugar _de _celebracion: Entorno natural cercano al instituto (Sierra de

Montanchez, castillo...).

-Obijetivos de la actividad:

o Conocer los espacios naturales proximos al centro aptos para la practica
de actividades fisicas en la naturaleza.

¢ Desarrollar la condicion fisica del alumnado mediante una marcha en la que
se pongan en practica los conocimientos adquiridos sobre resistencia.

o Aplicar conceptos basicos sobre el senderismo.

o Conocer, respetar y valorar el medio natural mas préximo

-Descripcién de la actividad: salida del instituto en horario lectivo y desplazamiento

hasta el inicio de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la



localidad y el espacio natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos
mas significativos de la localidad.

-Duracion _de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30

hasta las 14:30, aproximadamente.
Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°y 4° ESO + bachillerato.

-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacién Lazaro Galanytutores

-Memoria econdémica: Sin coste para el alumnado ni el centro.

2. Denominacion de la actividad: Educavita.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: Villafranca de los Barros (Colegio San Jose€).

- Objetivos de la actividad:

» Conocer los espacios naturales proximos al centro aptos para la practica de
actividades fisicas en la naturaleza.

¢ Desarrollar la condicion fisica del alumnado mediante una marcha en la que
se pongan en practica los conocimientos adquiridos sobre resistencia.

- Descripcion de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta

Villafranca de los Barros. Al tratarse de un recinto cerrado y vigilado, el alumnado se
podra desplazar de manera libre y autbnoma en busca de las actividades que mayor
interés les represente, bajo la supervision y vigilancia del profesorado responsable y del
personal organizador de la actividad.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 20:00, aproximadamente.
Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°, 4° ESO y 1° bachillerato.

Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez -

Consolacion Lazaro Galan.

- Memoria econdmica: cada alumno/a debera aportar 10 euros, aproximadamente

3. Denominacion de la actividad: Asistencia al Master de Tenis de Madrid.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez , Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracién: Madrid, Caja Magica.

- Obijetivos de la actividad:

¢ Asistir a una competicion deportiva de ambito internacional.

¢ Reconocer las técnicas basicas comunes a los deportes de raqueta aprendidos



en el aula.

o Conocer la estructura y gestion de un evento deportivo internacional.

¢ Aprender a desenvolverse como espectador, con autonomia y respeto, en
competiciones deportivas.

-Descripcién de la actividad: salida del instituto a las 07:00 y desplazamiento hasta Caja

Magica. Se proporciona toda la informacién necesaria sobre el recinto, los horarios y las
competiciones. Se recorre la instalacién para conocer los distintos espacios. Asistencia a
los encuentros deportivos. Regreso al final del dltimo partido.

- Duracion de la actividad: desde las 07:00 hasta las 22:00, aproximadamente.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 3°, 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

- Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez -

Consolacion Lazaro Galan y tutores.

- Memoria econémica: cada alumno/a debera aportar 30 euros, aproximadamente.

4. Denominacion de la actividad: Actividades acuaticas.

- Coordinadoras: M@ Mercedes Alvarez Lopez y Consolaciéon Lazaro Galan.

- Lugar _de celebracion: Isla del Zujar / Pantano de Orellana / La Isla (Plasencia) /

Alqueva (Portugal)
- Objetivos de la actividad:

' Conocer la oferta y alternativas de practica que ofrece la Comunidad y entorno.
' Iniciarse en la practica de actividades acuéticas aprendiendo técnicas basicas
' Aprender a desenvolverse con autonomia y respeto a las normas.

- Descripcién de la actividad: Comienzo de las clases con el material suministrado y

contratado, durante la mafana y tarde que dura la actividad. Los participantes en la
actividad realizaran actividades relacionadas con el medio acuatico asi como de aventura.
- Duracion de la actividad: salida hacia las 8:30 horas y regreso hacia las 20:00 horas.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 2°, 3° ESO y 4° ESO.

- Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lopez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econémica: cada alumno/a debera aportar 40 euros, aproximadamente.

5. Denominacién de la actividad: Juegos Olimpicos de la juventud en Mérida.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Consolacion Lazaro Galan.




- Lugar de celebracion: Mérida.

- Objetivos de la actividad:

Conocer y respetar la cultura, las normas y las reglas deportivas existentes en los JJOO
en la antigua Grecia.
o Competir con alumnado de otras localidades en diversas modalidades deportivas.
¢+ Conocer, respetar y valorar la riqgueza patrimonial de nuestra comunidad.

- Descripcién _de la_actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta

Mérida. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la localidad y la
historia y arquitectura del circo romano. El alumnado compite en diversas competiciones
deportivas y conviven con el resto de alumnado. Puede hacerse noche en un albergue
en Mérida junto con el resto de alumnado participantes. Al dia siguiente, continuacién de
las competiciones. Tras la entrega de premios y la ceremonia de clausura se regresa al
instituto.

- Duracion de la_actividad: desde las 08:25 hasta las 22:00 del dia siguiente,

aproximadamente.
- Alumnado al que va dirigida la actividad: 2°y 4° ESO.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazarp Galan y Tutores.

- Memoria econémica: cada alumno/a debera aportar 20 euros, aproximadamente.

6. Denominaciéon de la actividad: Desarrollo sesiones de EF en instalaciones
deportivas y entorno cercano de Montanchez.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez - Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: Término municipal de Montanchez.

- Descripcién de la actividad: Realizacién de las clases de EF en el parque adyacente al

centro e instalaciones de la localidad (pistas de padel, pistas de tenis, pabelldn...) para
el desarrollo de determinados saberes a lo largo del afio. Se inicia la clase en el centro y
después se dirige el grupo al lugar de desarrollo del contenido practico. Se regresa al
instituto cinco minutos antes del final de la clase.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: Todos los cursos en los siguientes bloques de

saberes:Actividades fisicas en el medio Natural, Condicion fisica y salud, juegos
predeportivos.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazaro Galan y Tutores.



- Memoria econémica: sin coste para el alumnado ni el centro.

7. Denominacion de la actividad: Competicion de orientacion

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracién: Entorno natural de Montanchez.

- Obijetivos de la actividad:

¢ Conocer los espacios naturales deportivos al centro aptos para la practica de
actividades fisicas en la naturaleza.

¢ Desarrollar la condicién fisica del alumnado mediante una competicion en
la naturaleza.

¢ Aplicar conceptos basicos de orientacion.

- Descripcion de la_actividad: Organizacion y participacién en una competicion del

deporte de orientacidon en el entorno natural cercano al centro.

Se proporciona al alumnado el material indispensable para realizar la actividad (mapa
con las balizas a desarrollar y brajula para poder orientarse en el entorno) y se da
comienzo a la competicién, distribuyendo al alumnado en grupos de 3-4 personas.

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente.
- Alumnado al que va dirigida la actividad: 4° ESO y 1° Bachillerato.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econémica: sin coste para el alumnado ni el centro.

8. Denominaciéon de la actividad: Visita a la Facultad de Ciencias del Deporte y
Ciudad Deportiva de Céaceres.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: Caceres.

- Objetivos de la actividad:

+ Conocer los itinerarios deportivos relacionados con la actividad fisica cercanos al
centro de estudios.
¢ Visitar las instalaciones deportivas de referencia

- Descripcion de la actividad: salida del centro a las 8:30 con destino a la facultad de

ciencias del deporte de Caceres, para su visita y conocimiento de los estudios que en ella
se cursan. Tras ello, desplazamiento a la ciudad deportiva de Caceres, pudiendo

desarrollar algun tipo de actividad en cualquiera de sus instalaciones, segun



disponibilidad de las mismas.

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30

hasta las 14:30, aproximadamente.

- Alumnado a los gue va dirigida la actividad: 4° ESO y 1° de Bachillerato.

- Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lopez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econémica: cada alumno/a debera aportar 5 euros, aproximadamente.

9. Denominacion de la actividad: Talleres de “Primeros Auxilios”.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: IES “Sierra de Montanchez”.

- Objetivos de la actividad:

o Conocer los principios fundamentales de actuacion en caso de accidentes o lesion
deportiva.

o Aplicar los mecanismos de proteccion y actuacion ante el accidentado o lesionado
en diferentes entornos.

- Descripcion de la actividad: Charlas tedricas y talleres practicos impartidas por Cruz

Roja, Proteccién Civil, Servicios del 112 y la propia profesora durante las clases de
Educacién Fisica y en el Dia del Centro o Semana Cultural.

-Duracioén de la actividad: horario lectivo.

- Alumnado a los que va dirigida la actividad: Todo el alumnado

- Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lopez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econémica: sin coste para el alumnado.

10. Denominacion de la actividad: Cross urbano/Raid de aventura

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Consolaciéon Lazaro Galan .

- Lugar de celebracién: Entorno natural y urbano de Montanchez.

- Obijetivos de la actividad:

o Conocer los espacios naturales proximos al centro.
¢+ Aplicar conceptos basicos sobre la carrera atlética.
¢ Respetar el medio natural mas proximo.

-Descripcién_de la actividad:  Participacion en una competicion deportiva atlética

organizada por los servicios de dinamizacion deportiva.



-Duracion _de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30

hasta las 14:30, aproximadamente.

- Alumnado al gue va dirigida la actividad: 3°,4° ESO y 1° Bachillerato

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez

Lépez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdmica: sin coste para el alumnado ni el centro.

11. Denominacion de la actividad: Programa PROADES del Consejo Superior de
Deportes y la Direccién General de Deportes del Gobierno de Extremadura.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracién: Dependera de las sedes de cada modalidad deportiva, atn por

decidir.

- Objetivos de la actividad:

o Participar y conocer de forma general diferentes modalidades deportivas.
o Convivir con otros acomparfantes de otros centros.
¢ Aprender a desenvolverse con autonomia y respeto durante la participacion.

- Descripcion de la actividad: Participacion e inmersion en la dinamica de trabajo de este

tipo de programas formativos, tanto en el aula como en las actividades comunes que se
desarrollen en comudn con los centros participantes en las mismas.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente. Salidas y realizacidbn de actividades finales quedan
pendientes de la convocatoria y adjudicacion.
- Alumnado al que va dirigida la actividad determinar

-Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lépez,

Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdmica: sin coste alguno para el alumnado.

12 . Denominacion de la actividad: “Recreos Olimpicos Recreativos”.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: IES “Sierra de Montanchez”

- Objetivos de la actividad:

o Organizar y promover actividades deportivas y recreativas para su practica.
¢ Conocer los fundamentos de gestidn relacionados con los eventos deportivos y

recreativos.



o Supervisar el normal desarrollo y cumplimiento de normas establecidas en cada
una de las actividades planteadas.

- Descripcion _de la_actividad: Organizacién por el alumnado de 4° ESO y 1° de

Bachillerato bajo supervision del profesor de la asignatura de competiciones y actividades
recreativas para disfrute y participacion de la comunidad educativa durante los periodos
de recreo del curso.

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): Recreos del periodo

lectivo.

- Alumnado al gue va dirigida la actividad: 1° y 2° de Bachillerato (organizacion); toda la

comunidad educativa (participacion).

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lopez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdémica: sin coste econdémico para el alumnado.

13. Denominacion de la actividad: Visita al CAMF de Alcuéscar.

Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

Lugar de celebracion: Alcuéscar (Caceres).

Obijetivos de la actividad:

o Sensibilizar al alumnado sobre los efectos y consecuencias de los accidentes
y lesiones que pueden provocar las imprudencias en cualquier entorno.

o Adquirir valores sociales relacionados con el respeto a los colectivos
con discapacidad.

» Conocer y practicar modalidades deportivas adaptadas segun los diferentes tipos
de discapacidad.

Descripcién de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta

Alcuéscar. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre las caracteristicas
del centro y el tipo de trabajo que en él se desarrolla. Conocimiento de las instalaciones
y materiales de trabajo especifico relacionados con la AF.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2° y 3° de ESO.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdmica: cada alumno/a debera aportar 3 euros, aproximadamente.




14. Denominacién de la actividad: Proyecto de la Junta de Extremadura "Rutas
por espacios naturales".

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez, Consolacion Lazaro Galan.

-Lugar_de celebracion: Comarcas naturales de la provincia de Caceres (Sierra de

Gata, Valle del Jerte, La Vera, Valle del Ambroz, etc).

-Obijetivos de la actividad:

' Conocer los espacios naturales autondmicos aptos para la practica de
actividades fisicas en la naturaleza.

' Aplicar conceptos basicos sobre el senderismo.

' Conocer, respetar y valorar el medio natural mas proximo.

- Descripcion de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta el

inicio de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacion relevante sobre la localidad
y el espacio natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos mas
significativos de la localidad.

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 18:00, aproximadamente.

Alumnado al gue va dirigida la actividad: alumnado de 1°y 2° ESO

Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lépez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

Memoria econémica: sin coste econdmico para el alumnado ni para el Centro.

15. Denominacién de la actividad: Cross urbano de orientacion en la Ciudad
Monumental de Céaceres.

Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan .

Lugar de celebraciéon: Caceres.

Obijetivos de la actividad:

o Conocer los espacios urbanos préximos al centro aptos para la practica
de actividades fisicas al aire libre.

o Aplicar conceptos basicos sobre la orientacion.

o Conocer, respetar y valorar el medio cultural y patrimonial.

Descripciéon de la actividad: Organizado por el Ayuntamiento de Caceres y el TAFAD

del IES AL-QAZERES, participacion en una competicion del deporte de orientacion en el
entorno cultural de la ciudad de Caceres.
Se proporciona al alumnado el material indispensable para realizar la actividad (mapa

con las balizas a desarrollar y brajula para poder orientarse en el entorno) y se da



comienzo a la competicién, distribuyendo al alumnado en grupos de 3-4 personas. Se
intentara realizar esta actividad conjuntamente con la visita a la Facultad de Ciencias del
Deporte.

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 3°, 4° de ESO y 1° Bach

- Profesorado y acompafantes participantes en la_actividad: M2 Mercedes Alvarez

Lépez, Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdmica: cada alumno/a debera aportar 5 euros, aproximadamente.

16. Denominacion de la actividad: Ruta de senderismo “Isabel La Catdlica ” de
Caflamero-Guadalupe.

- Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

- Lugar de celebracion: Cafiamero-Guadalupe. Otras posibles rutas a realizar: “Las

Nogaledas” en Navaconcejo, “Castafios de la Calabaza” Castafiar de Ibor, “Fuente de los
Moros y cristianos y Castillo Mozarabe” en Hornachos.

- _Objetivos de la actividad:

o Conocer los espacios naturales proximos para la practica de la actividad fisica al
aire libre.
o Conocer y respetar el medio natural.

- Descripcion de la actividad: salida del instituto a las 08:30 y desplazamiento hasta el

inicio de la ruta. Se proporciona al alumnado la informacién relevante sobre la localidad
y el espacio natural y se comienza la ruta. Al finalizar se recorre los puntos mas
significativos de la localidad.

-Duracién de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 1° y 2° de E.S.O.

- Profesorado y acompariantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazaro Galan y Tutores.

- Memoria econdmica: cada alumno/a debera aportar 5 euros, aproximadamente.

17. Denominacion de la actividad: Visita Espacio de Creacién Joven (Mérida).

- Coordinador de la actividad: M@ Mercedes Alvarez Lépez, Consolacion Lazaro Galan.




- Lugar de celebracion: ECJ de Mérida

- Objetivos de la actividad:

¢ Fomentar la practica de actividades artisticas y creativas relacionadas con el ocio
y tiempo libre

o+ Conocer y utilizar los recursos técnicos necesarios para la realizacion de
actividades relacionadas con la musica, artes plasticas, audiovisuales, actividad fisica,
nuevas tecnologias...

s Aprender a compartir actividades y
espacios entre iguales, fomentando el respeto hacia los demas.

-Descripcién de la actividad: Salida a las 08.30 hacia Mérida, en el Espacio de Creacion

Joven de la localidad se realizaran talleres relacionados con las ar tes plasticas, musica,
actividad fisica, etc. La llegada al instituto sera a las 14.30

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente.
- Alumnado al que va dirigida la actividad: 2° y 3° ESO.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez,

Consolacion Lazaro Galan y tutores.

- Memoria econémica: cada alumno/a debera aportar 5 euros, aproximadamente.

18. Denominacién de la actividad: “Conoce tu Parque de Monfragiie”. Programa
de la Junta de Extremadura.

Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez, Consolacion Lazaro Galan.

Lugar de celebracion: Parque Nacional de Monfragiie (Torrejon El Rubio)

Objetivos de la actividad:

o Desarrollar actividades fisicas deportivas en el medio natural.
¢ Promover el conocimiento de las figuras de proteccion de espacios naturales.

- Descripcion de la actividad: Salida a las 08.30 hacia Torrején El Rubio, al llegar se

realizard una primera marcha senderista por el Parque Natural con el guia del Programa.
Llegada a “Los chozos”, reparto de habitaciones y comida. En este lugar se pasaran 2
noches. A lo largo del dia y la tarde se realizaran actividades relacionadas con la actividad
fisica y el medio ambiente. La llegada al centro sera a las 14.30

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 14:30, aproximadamente (2 noches).
- Alumnado al que va dirigida la actividad: 2°y 3° ESO

- Profesorado y acompafiantes participantes en la_actividad: M2 Mercedes Alvarez




Lépez, Consolacion Lazaro Galan y tutores.

- Memoria econdmica: sin coste para el alumnado

19. Denominacion de la actividad: campeonato de Extremadura de orientacion de
centros escolares.

Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Consolacion Lazaro Galan.

Lugar y fecha de celebracion: por determinar

Obijetivos de la actividad:

o Contribuir al desarrollo de su autonomia, su capacidad de superacion y el
compafierismo.

¢ Fomentar el respeto por el entorno natural y su cuidado.

- Descripcion de la actividad: salida desde el instituto a las 8:30 hacia Mérida para
participar en dos pruebas: media distancia, que dara comienzo a las 10:30h y sprint, que
comenzara a las 13: h

-Duracion de la actividad (Horario aproximado de salida y llegada): desde las 08:30 hasta

las 15:30/ 16:00 h, aproximadamente.
- Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°,4° ESO, Bachillerato y FPB.

- Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan y tutores.

- Memoria econdmica: cada alumno/a debe hacerse cargo del precio del autobus, entre

8 y 10 euros aproximadamente.

20. Denominacion de la actividad: Programa experiencias. Jedes 2023.

Coordinadoras: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

Lugar y fecha de celebracion: por determinar.

Objetivos de la actividad:

' Valorar la participacion y realizacion de actividad fisica de forma conjunta
con personas de diferentes capacidades.

Descripcién de la actividad: convivencia con personas de diferentes capacidades

teniendo como nexo de unién entre ambos grupos las actividades en el MN
Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, y 2°ESO.

Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan y tutores.

-Memoria econdémica: cada alumno/a se hara cargo de los gastos del autobus.




21. Denominacién de la actividad: clinic de baloncesto.

- Coordinadore s _de la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro

Galan

- Lugar celebracion: IES Sierra de Montanchez.

- Objetivos de la actividad:

¢ Reforzar y ampliar los conocimientos adquiridos sobre el baloncesto.

o Conocer més de cerca el baloncesto en nuestra comunidad autbnoma.

o Valorar aspectos como el sacrificio, el trabajo y la constancia para llegar a
alcanzar las metas propuestas.

- Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, y 2°ESO.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez -

Consolacion Lazaro Galan y tutores

- _Memoria econémica: ninguna

22. “Marcha Conoce Extremadura” Actividad interdisciplinar con un centro de la
provincia de Badajoz .El IES “San José”de Villanueva de la Serena.

Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

Lugar celebracién:a determinar.

Obijetivos de la actividad:

¢ Valorar el medio natural como lugar posible de practica de actividad fisica
recreativa, probar algunas de estas actividades y aplicar habilidades que pueden
ser utilizadas en el mismo, valorando su utilidad.
» Conocer actividades diferentes,mediante talleres para poder utilizar en su tiempo
libre.
o Desarrollar el trabajo entre iguales.
Alumnado al que va dirigida la actividad: 4°ESO.

Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez -

Consolacion Lazaro Galan y tutores

Memoria econdémica: 400-450 euros. Unos 10 euros por alumno.

23. Denominacion de la actividad: Dia Blanco:

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

-Lugar_y fecha: Pendiente de la presencia de nieve, finales del segundo trimestre




principio de abril.

-Objetivos de la actividad:

o Conocer los deportes de invierno.
¢ Realizar actividad fisica en el medio ambiente, respetando y cuidando el
entorno natural.
-Descripcién: Excursion a la Plataforma de Candelario (alternativamente se podra
plantear una visita a la estacion invernal de "La Covatilla") y contacto con el medio natural
nevado.
Se haria un dia de esqui o0 una ruta de senderismo en terreno nevado.

-Duracion de la actividad: Salida desde el instituto a las 8:30 hacia la estacion de esqui 'y

regreso a las 20:30 aproximadamente.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° Bachillerato.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez Lopez

y Consolacion Lazaro Galan.

-Estimacion del coste econdmico: Si se hace esqui en torno a 70€. Si surge la ruta de

senderismo sobre 10/20€.

24. Denominacion de la actividad: Semana Blanca:

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar_y fecha: La ubicacion sera Sierra Nevada o Andorra, pendiente de la

presencia de nieve y el estado de las pistas.

-Objetivos de la actividad:

o Conocer los deportes de invierno.
¢ Realizar actividad fisica en el medio ambiente, respetando y cuidando el
entorno natural.
-Descripcidn: Iniciacion a los deportes de invierno, en concreto al esqui y snow.

-Duracioén de la actividad: 4 o 5 dias.

-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° Bachillerato.

- Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M@ Mercedes Alvarez

Lépez y Consolacion Lazaro Galan.

-Estimacién del coste econémico: 400-450€.

25. Denominacién de la actividad:Semana Nautica:

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.




-Lugar de celebracion y fecha: Por determinar.

- Objetivos de la actividad:

o Conocer y practicar actividades en el medio acuético.

o Desarrollar y poner en practica los saberes trabajados en clase.

¢ Respetar el entorno natural.
-Descripcién: Realizacion de actividades y deportes relacionados con el medio acuético
en el entorno cercano. Realizar un bautismo de piragiismo o una actividad de kayaks.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 3° y 4° ESO y 1°Bachillerato.

- _Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez

Lépez y Consolacion Lazaro Galan.

-Memoria econémica: 30-40 €

26. Denominacion de la actividad:Actividades en el Anillo.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: Por determinar.

-Objetivos de la actividad:

o Conocer y practicar actividades en el medio natural.
o Desarrollar y poner en practica los saberes trabajados en clase.

¢ Respetar el entorno natural.

-Descripcién: Visita a las instalaciones deportivas del Anillo y realizacion de
actividades de senderismo, bicicleta de montafia, paddle surf, piragtismo, etc.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°y 4° ESO y 1°Bachillerato.
-Profesorado _y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan y tutores.

-Memoria econémica: 15/20€ por alumno.

27. Denominacion de la actividad: Visita a rocédromo.
-Coordinadores: M@ Mercedes Alvarez Lopez y Consolacion Lazaro Galan.

-Lugar de celebracién y fecha: En funcion de la disponibilidad Caceres o Plasencia.

-Objetivos de la actividad:

o Conocer las instalaciones y medidas de seguridad propias de la escalada.
o Desarrollar y poner en practica los saberes trabajados en clase.
Fomentar la cooperacion entre compafieros a través de actividades que

requieren de confianza mutua.



- Descripcién: Visita al rocodromo y desarrollo de actividades de iniciacion a la
escalada.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 3°y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan.

-Memoria econémica: 15/20€ por alumno

28. Denominacion de la actividad:Jornada de escalada.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracién y fecha: Aun por determinar.

-Objetivos de la actividad:

¢ Conocer las técnicas propias de la escalada deportiva y sus medidas de
seguridad.
o Desarrollar y poner en practica los saberes trabajados en clase.
¢+ Fomentar la cooperacion entre compafieros a través de actividades que
requieren de confianza mutua.
-Descripcién: Iniciacion a la escalada deportiva, trabajando métodos de
aseguramiento, progresion en una via y cuidado del material y entorno natural.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 3° y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

-Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro.

-Memoria econdmica: 15/20€ por alumno

29. Denominacién de la actividad: Salida al Bernabéu.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: Madrid y fecha sin determinar.

-Objetivos de la actividad:

¢ Vivenciar un partido de fatbol.

o Conocer un espectaculo deportivo y lo que genera.
-Descripcién:Viaje a Madrid para ver un partido de champions del Real Madrid.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3° y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato.

-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan.

- Memoria econdmica: Coste del autobus.




30. Denominacion de la actividad: Paseos naturales interpretados por el Guadiana.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: por determinar entre las siete opciones diferentes.

-Objetivos de la actividad:

¢ Vivenciar un paseo por el entorno natural.

+ Participar en talleres y gymkanas de concienciacion ambiental.
-Descripcién: Paseo por el entorno natural de la cuenca del rio Guadiana y realizacion
de talleres o gymkanas ambientales, segun opcion elegida.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°, 2°, 3°y 4° ESO.

-Profesorado y acompaifantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan.

-Memoria econdmica: Coste del autobus.

31. Denominacién de la actividad:Visita a un Box de CrossFit.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: por determinar .

-Objetivos de la actividad:

o Conocer un Box de CrossFit, como alternativa a los gimnasios tradicionales.

o Participar y vivenciar una sesion adaptada a sus capacidades y posibilidades.
-Descripcién: visita al Centro utilizando los recursos del mismo segun posibilidades de
los alumnos.

-Alumnado al que va dirigida la actividad: 3° ,4° ESO y 1° bachillerato.
-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan.

-Memoria econémica: 15/20 euros por alumno

32. Denominacién de la actividad: Ruta senderista barco del Tajo.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: por determinar .

-Objetivos de la actividad:

+ Participar y vivenciar una sesion adaptada a sus capacidades y posibilidades.
-Descripcién: Disfrutar de una ruta senderista, asi como de un.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°,2°, 3° ,4° ESO y 1° bachillerato.

-Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,




Consolaciéon Lazaro Galan.

-Memoria econémica: 15/20 euros por alumno.

33. Denominacién de la actividad: Visita al centro comercial Xanadu

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracién y fecha: por determinar.

-Objetivos de la actividad:

o Conocer la posibilidad de practicar deportes y actividades de nieve indoor.

o Participary vivenciar en actividades de nieve indoor.
-Descripcion:  Disfrutar de un jornada en el centro comercial Xanadu realizando
actividades de nieve.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°,2°, 3° ,4° ESO y 1° bachillerato.
-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro Galan.

-Memoria econdémica: 30/40 euros por alumno aproximadamente.

34. Denominacion de la actividad: Taller de esgrima.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lépez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: por determinar .

-Objetivos de la actividad:

¢+ Conocer la posibilidad de practicar deportes minoritarios.

o Participar y vivenciar en actividades de esgrima.
-Descripcién: Disfrutar de un jornada en de practica de un deporte como es la esgrima.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: 1°,2°, 3° ,4° ESO y 1° bachillerato.

-Profesorado y acompafiantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacién Ldzaro Galan.

- Memoria econémica: Sin coste

35. Denominacioén de la actividad: Carrera San Silvestre.

-Coordinadores: M2 Mercedes Alvarez Lopez y Consolacién Lazaro Galan.

-Lugar de celebracion y fecha: el entono del centro educativo.

-Objetivos de la actividad:

o Organizar una carrera en el entorno proximo.

o Vivenciar una carrera en el entorno cercano al centro educativo.



-Descripcion: Disfrutar de un jornada en el centro educativo, donde se realizard una
carrera solidaria.
-Alumnado al que va dirigida la actividad: Todo el alumnado del centro.

-Profesorado y acompafantes participantes en la actividad: M2 Mercedes Alvarez,

Consolacion Lazaro.

-Memoria econdmica: Sin coste.
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9. ANEXOS.

ANEXO I. INFORME PERSONALIZADO DE RECUPERACION DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

Curso: 1° ESO Materia: EDUCACION FISICA
Grupo: Alumno:

Profesor/a:

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Habi rganizacion v Técni E i

- Estudia siempre en mismo lugar, en silencio y con todo el material necesario ordenado.

- Procura tener un horario fijo de estudio empezando todos los dias a la misma hora

- Procura tener un horario continuo (de 2 a 3 horas) para poder concentrarte, con un descanso
de 10 a 15 minutos entre una materia y otra.

- Comienza por las tareas de dificultad media, después con las mas dificiles y finaliza con las
mas faciles.

- Planifica todo lo que vayas a hacer:

- Ejercicio y tareas - Pasar apuntes - Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquemas - Hacer un resumen - Memorizar - Repasar

Orqganizacién por departamentos
Para el proximo curso el alumno debera seguir el plan de recuperacién de pendientes establecido
por el departamento. Se recomienda trabajar desde el principio y de forma continua.

CRITERIOS DE EVALUACION NIVEL DE CONSECUCION

NO CASI CONSEGUIDO
CONSEGUIDO | CONSEGUIDO

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica
secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva
autonomia, procesos de activacion corporal,
dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente




Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos
de caracter individual o colectivo, cooperativo o0
colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo,incluyendo estrategias de auto evaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del

resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipaciéon, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compariero o de la compaifiera, y del
oponente (silo hubiera)y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,reflexionando sobre

las soluciones y los
resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con

progresiva autonomia.

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas
y habilidades motrices necesarias para el desarrollo
eficaz en situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas 0 colaborativas, con o sin
oposicion.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices para alcan

zar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos

papeles asignados y responsabilidades.




Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de

habilidades sociales, didlogo en la reso

lucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica 'y

un compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de cual

quier tipo de violencia, haciendo respetar el propio

cuerpo y el de los demas.

Criterio 4.1. Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los

comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la

creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que
las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora
de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y
negativos de la comunicacion no verbal observados en
las redes sociales y medios de comunicacion.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o
aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y
organizacién de actividades sencillas que permitan
aprovechar el espacio natural y urbano cercano,
respetando y asumiendo las fases de trabajo y las
responsabilidades asignadas.

Montanchez, a ____ de junio de 202_.




Fdo.



€S SIERRA DE MONTAN(H

Curso: 2° ESO Materia: EDUCACION FISICA
Grupo: Alumno:
Profesor:

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Habitos de Organizacién v Técnicas de Estudio
- Estudia siempre en mismo lugar, en silencio y con todo el material necesario ordenado.

- Procura tener un horario fijo de estudio empezando todos los dias a la misma hora

- Procura tener un horario continuo (de 2 a 3 horas) para poder concentrarte, con un descanso
de 10 a 15 minutos entre una materia y otra.

- Comienza por las tareas de dificultad media, después con las mas dificiles y finaliza con las
mas faciles.

- Planifica todo lo que vayas a hacer:

- Ejercicio y tareas - Pasar apuntes - Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquemas - Hacer un resumen - Memorizar - Repasar

Qrganizacién por departamentos

Para el proximo curso el alumno debera seguir el plan de recuperacion de pendientes establecido
por el departamento. Se recomienda trabajar desde el principio y de forma continua.

CRITERIOS DE EVALUACION NIVEL DE CONSECUCION

NO CASI CONSEGUIDO
CONSEGUIDO | CONSEGUIDO

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica
secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva
autonomia, procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente
Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios.




Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos
de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicién y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo,incluyendo estrategias de auto evaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del

resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o de la compafiera, y del
oponente (silo hubiera)y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,reflexionando sobre
las soluciones y los

resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resoluciéon de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con

progresiva autonomia.

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas
y habilidades motrices necesarias para el desarrollo
eficaz en situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o0 colaborativas, con o sin
oposicion.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices para alcan

zar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos

papeles asignados y responsabilidades.




Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de
habilidades sociales, didlogo en la reso

lucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia

motriz, mostrando una actitud critica y

un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cual

quier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Criterio 4.1. Gestionar la participacibn en juegos
motores y otras manifestaciones artistico expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones

individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que
las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora
de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y
negativos de la comunicacion no verbal observados en
las redes sociales y medios de comunicacion.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o
aéreos, valordndolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental

gue estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y
organizacion de actividades sencillas que permitan
aprovechar el espacio natural y urbano cercano,
respetando y asumiendo las fases de trabajo y las
responsabilidades asignadas.




Montanchez, a ____de junio de 202_.

Fdo.



€S SIERRA DE MONTAN(H

Curso: 3° ESO Materia: EDUCACION FISICA
Grupo: Alumno:
Profesor:

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Habitos de Organizacién v Técnicas de Estudio
- Estudia siempre en mismo lugar, en silencio y con todo el material necesario ordenado.

- Procura tener un horario fijo de estudio empezando todos los dias a la misma hora

- Procura tener un horario continuo (de 2 a 3 horas) para poder concentrarte, con un descanso
de 10 a 15 minutos entre una materia y otra.

- Comienza por las tareas de dificultad media, después con las mas dificiles y finaliza con las

mas faciles.

- Planifica todo lo que vayas a hacer:

- Ejercicio y tareas - Pasar apuntes - Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquemas - Hacer un resumen - Memorizar - Repasar

Qrganizacién por departamentos

Para el proximo curso el alumno debera seguir el plan de recuperacion de pendientes establecido
por el departamento. Se recomienda trabajar desde el principio y de forma continua.

CRITERIOS DE EVALUACION NIVEL DE CONSECUCION

NO CASI CONSEGUIDO
CONSEGUIDO | CONSEGUIDO

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad
e identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma autbnoma los
procesos de activacién corporal, autorregu

lacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las
capacidades fisicas basicas, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de

actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y

responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergen

cia o accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.




Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y
a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion en

base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al @mbito
de la actividad fisica y el deporte.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos
de caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicién, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién

y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucibn  en
contextos reales o simulados de

actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprensién de la actuacion en
diferentes situaciones motrices reales o adaptadas
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacion vy
coevaluacion.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de funciones, la gestién del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de

diversas practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de

didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo

sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o0
de competencia motriz, y posicionando

se activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.




Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices y pro

yectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de

decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la
gestion del tiempo de practica y la op

timizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de

diversas practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de

didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo

sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y posicionando

se activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econémico politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar compaosiciones
individuales o colectivas con y sin base musical de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que
las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora
de la inteligencia emocional y su contribucién al
crecimiento de nuestra sociedad.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los
aspectos negativos de comunicaciéon no verbal que se
pueden observar en las redes sociales y medios de
comunicacion, actuando adecuadamente para evitar
gue se produzcan.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres,
acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo




conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

Criterio 5.2. Diseflar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Montanchez, a ___de junio de 202_.

Fdo.




€S SIERRA DE MONTAN(H

Curso: 1° Bachillerato Materia: EDUCACION FISICA
Grupo: Alumno:
Profesor:

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Habitos de Organizacién v Técnicas de Estudio
- Estudia siempre en mismo lugar, en silencio y con todo el material necesario ordenado.

- Procura tener un horario fijo de estudio empezando todos los dias a la misma hora

- Procura tener un horario continuo (de 2 a 3 horas) para poder concentrarte, con un descanso
de 10 a 15 minutos entre una materia y otra.

- Comienza por las tareas de dificultad media, después con las mas dificiles y finaliza con las
mas faciles.

- Planifica todo lo que vayas a hacer:

- Ejercicio y tareas - Pasar apuntes - Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquemas - Hacer un resumen - Memorizar - Repasar

Qrganizacién por departamentos
Para el proximo curso el alumno debera seguir el plan de recuperacion de pendientes establecido
por el departamento. Se recomienda trabajar desde el principio y de forma continua.

CRITERIOS DE EVALUACION NIVEL DE CONSECUCION

NO CASI CONSEGUIDO
CONSEGUIDO | CONSEGUIDO

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en préactica de
manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion
e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles

estudios  posteriores o  futuros desempefios
profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
y autonoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al ambito profesional vy

ocupacional.




Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacidn recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas
profesionales relacionadas con las diferentes
manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto
laboral, econémico, social y ecolégico de las mismas y
Su repercusion en el entorno mas cercano.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual o colectivo, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
gue se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma autbnoma situaciones
de oposicién, colaboracion o colaboracion- oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisibn y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la

practica.

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave, tanto propios como ajenos, que
condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacién motriz en diferentes
situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacién, para poner en practica
actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperaciéon y
las posibilidades de interaccién social, a la vez que
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.




Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacién y
entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de
competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus
formas, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y

el abordaje de las mismas.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a
los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad vy
coordinacidén escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién para representarlas
ante sus comparieros y compaferas u otros miembros
de la comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma autonoma los recursos
expresivos para resolver retos en las creaciones y
representaciones artisticas, participando activamente y
potenciando la imaginacién, la creatividad y las
diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que
las actividades artisticoexpresivas tienen en su
equilibrio  emocional, contribuyendo de forma
intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a
la que pertenecen.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos,
interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones de los espacios en los
gue se desarrollen.




Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

Montanchez, a ___ de junio de 202_.

Fdo.




€S SIERRA DE MONTAN(H

ANEXO Il. MODELO DE PLAN PERSONALIZADO.

MODELO PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO

Alumno/a: Curso escolar: 2024/2025
Curso: Tutor/a:
Materia: Educacion Fisica Profesor/a:

1.- JUSTIFICACION DE LA INTERVENCION

2.- MEDIDAS DE REFUERZO ORGANIZATIVAS Y METODOLOGICAS ESPECIFICAS

En Montanchez a de de 202

Fdo.:

137



	1. INTRODUCCIÓN
	1.1. JUSTIFICACIÓN. FUNDAMENTACIÓN LEGAL.
	2. ASPECTOS GENERALES.
	2.1. DEPARTAMENTO.
	2.2. COMPOSICIÓN DEL DEPARTAMENTO
	2.3. MATERIAS QUE SE IMPARTEN
	2.4. CALENDARIO DE REUNIONES
	3. ELEMENTOS CURRICULARES
	3.1 OBJETIVOS DIDÁCTICOS DEL ÁREA
	3.2. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS.
	3.3. SABERES BÁSICOS Y DISTRIBUCIÓN A LO LARGO DEL CURSO.
	Desarrollo temporal de los saberes básicos para la ESO.

	● BACHILLERATO.
	Desarrollo temporal de los saberes básicos para 1º BACHILLERATO.

	3.4 CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS
	● Contribución durante la ESO
	● Contribución durante Bachillerato

	3.5. EVALUACIÓN
	3.5.1  Características, instrumentos y herramientas de la evaluación inicial
	3.5.2  Criterios, instrumentos y herramientas de evaluación
	3.5.3. Criterios de calificación del aprendizaje del alumnado
	PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO (Bachillerato)

	3.6. SITUACIONES DE APRENDIZAJE
	3.7. DECISIONES DIDÁCTICAS Y METODOLÓGICAS.
	Actividades dirigidas al fomento de la lectura.

	4. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES
	En lo que se refiere a las instalaciones, el centro cuenta con:

	5. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
	5.1. MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.
	5.2. PROGRAMAS DE REFUERZO, RECUPERACIÓN Y APOYO.
	6.  INCORPORACIÓN DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES
	● ESO
	● Bachillerato

	7.  EVALUACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE
	7.1. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y MODIFICACIÓN, EN SU CASO, DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EN RELACIÓN A LOS PROCESOS DE MEJORA.
	7.2. INDICADORES PARA FACILITAR EL ANÁLISIS DE LAS PRÁCTICAS DOCENTES DEL PROFESORADO.
	8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.
	Justificación y objetivos de las actividades planteadas:
	1. Denominación de la actividad: Actividades entorno cercano
	2. Denominación de la actividad: Educavita.
	3. Denominación de la actividad: Asistencia al Máster de Tenis de Madrid.
	4. Denominación de la actividad: Actividades acuáticas.
	5. Denominación de la actividad: Juegos Olímpicos de la juventud en Mérida.
	6. Denominación de la actividad: Desarrollo sesiones de EF en instalaciones deportivas y entorno cercano de Montánchez.
	7. Denominación de la actividad: Competición de orientación
	8. Denominación de la actividad: Visita a la Facultad de Ciencias del Deporte y Ciudad Deportiva de Cáceres.
	9. Denominación de la actividad: Talleres de “Primeros Auxilios”.
	10. Denominación de la actividad: Cross urbano/Raid de aventura
	11. Denominación de la actividad: Programa PROADES del Consejo Superior de Deportes y la Dirección General de Deportes del Gobierno de Extremadura.
	12 . Denominación de la actividad: “Recreos Olímpicos Recreativos”.
	13. Denominación de la actividad: Visita al CAMF de Alcuéscar.
	14. Denominación de la actividad: Proyecto de la Junta de Extremadura "Rutas por espacios naturales".
	15. Denominación de la actividad: Cross urbano de orientación en la Ciudad Monumental de Cáceres.
	16. Denominación de la actividad: Ruta de senderismo “Isabel La Católica ” de Cañamero-Guadalupe.
	17. Denominación de la actividad: Visita Espacio de Creación Joven (Mérida).
	18. Denominación de la actividad: “Conoce tu Parque de Monfragüe”. Programa de la Junta de Extremadura.
	19. Denominación de la actividad: campeonato de Extremadura de orientación de centros escolares.
	20. Denominación de la actividad: Programa experiencias. Jedes 2023.
	21. Denominación de la actividad: clínic de baloncesto.
	22. “Marcha Conoce Extremadura” Actividad interdisciplinar con un centro de la provincia de Badajoz .El IES “San José”de Villanueva de la Serena.
	23. Denominación de la actividad: Día Blanco:
	24. Denominación de la actividad: Semana Blanca:
	25. Denominación de la actividad:Semana Naútica:
	26. Denominación de la actividad:Actividades en el Anillo.
	27. Denominación de la actividad: Visita a rocódromo.
	28. Denominación de la actividad:Jornada de escalada.
	29. Denominación de la actividad:Salida al Bernabéu.
	30. Denominación de la actividad: Paseos naturales interpretados por el Guadiana.
	31. Denominación de la actividad:Visita a un Box de CrossFit.
	32. Denominación de la actividad: Ruta senderista barco del Tajo.
	33. Denominación de la actividad: Visita al centro comercial Xanadú
	34. Denominación de la actividad: Taller de esgrima.
	35. Denominación de la actividad: Carrera San Silvestre.

	9. ANEXOS.
	ANEXO II. MODELO DE PLAN PERSONALIZADO.



