
  

                                                                                                                                IV MES DE LA SALUD 

La Consejería de Educación y 
Empleo inició en diciembre el 
expediente de contratación 
de las obras de reforma inte-
gral del pabellón deportivo 
del centro y de los aseos del 
edificio principal. 

Ya ha sido propuesta para su 
adjudicación una UTE que fue 
seleccionada con una oferta 
económica de 379.230 euros. 
Se prevé que las obras den 
comienzo en breve. 

www.iesvegasbajas.com 

2º - 18/19 

Página 1 

PABELLÓN 

del aula de música de 4º 
de ESO y 1º de Bachillera-
to, quienes interpretaron 
una selección de bandas 
sonoras de películas;  el 
tradicional Karaoke y la 
Batalla de Gallos Rap, ac-
tuación que generó una 

gran expectación con el aforo 
lleno a rebosar. 

Los alumnos ganadores de las 
ligas y concursos recibieron sus 
diplomas y premios el 6 de 
marzo. Se dio así por finaliza-
da esta divertida y emocio-
nante jornada.  

Por cuarto año consecutivo, 
el IES Vegas Bajas ha im-
plementado el proyecto de 
educación sobre buenas 
prácticas en alimentación 
y ejercicio físico denomi-
nado Mes de la Salud.  

Este proyecto se integra a 
su vez en el programa pro-
movido por la Dirección 
General de Salud Pública 
del SES “Actividad para la 
Salud frente a la Obesi-
dad Infantil y Juvenil”, 
que está dirigido a los 
alumnos de 3º de ESO. 
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El viernes día 1 de marzo se 
celebró el Día del Centro, 
que contó con una participa-
ción masiva del alumnado. 
Como ya es tradición, comen-
zó la jornada con un rico 
desayuno preparado por el  
Ciclo Formativo de Panade-
ría, Repostería y Confitería, 
que sorprendió a todos los 
asistentes con varias pro-
puestas gastronómicas. 
Además, la AMPA del cen-
tro colaboró ofreciendo una 
estupenda degustación de 
churros y de migas. 

A continuación, dieron co-
mienzo las actividades de-
portivas y culturales, talleres 
y concursos (ver página 2). 
Para concluir, se celebró en 
el salón de actos del centro 
la Fiesta Final, que incluyó 
una actuación de los alumnos 
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Boletín Informativo Trimestral 

Los responsables de la puesta 
en marcha de esta iniciativa, 
el Departamento de Educa-
ción Física y el Departamento 
de Orientación, han organiza-
do numerosas actividades con 
el fin de hacerlo extensible a 
todos los cursos y niveles 
educativos. Para ello, cuentan 
con el apoyo incondicional de 
la Concejalía de Deportes del 
Ayuntamiento de Montijo, de 
las instituciones que partici-
pan en el programa, y de nu-
merosas asociaciones y em-
presas locales, como gimna-
sios, clubes deportivos, etc. 



Actividades Complementarias y Extraescolares 

Actividades del Mes de la Salud 
Con el fin de concienciar a 
los alumnos de la necesidad 
de adoptar estilos de vida 
saludable, se han celebrado 
numerosas actividades de 
formación: charlas sobre 
alimentación, educación 
vial, mecánica de la bicicle-
ta; actividades de tutoría, 
de intercambio intergene-
racional, entrevistas, etc. 

Por otra parte, se han mos-
trado las diferentes opcio-
nes de ocio basadas en la 
actividad física y el depor-
te: judo, tenis de mesa, bád-
minton, atletismo, zumba, 

baloncesto, yoga, pádel, 
aerobic, rugby, pilates, te-
nis, crossfit, baile activo, etc. 

Canal Extremadura TV se 
hizo eco del proyecto, reali-
zando un reportaje que fue 
emitido en el programa “A 
esta hora”. 

Como colofón, el 27 de fe-
brero se celebró la marcha 
senderista al complejo de-
portivo Valdelabrava. Allí, 
además de disfrutar practi-
cando varias modalidades 
deportivas, los alumnos par-
ticiparon en un concurso de 
merienda saludable. 

A partir de las 10 horas, 
dieron comienzo las activi-
dades deportivas y cultura-
les. En el pabellón y en las 
pistas deportivas 
tuvieron lugar las 
finales de las ligas 
de fútbol sala, ba-
loncesto y tenis de 
mesa.  

En el patio, se cele-
braron el taller de 
los sentidos, la gim-
kana de retos impo-
sibles, el jeu de pis-
te, el taller de plantación y 
el de photo at the english 
corner. 

En el vestíbulo se celebraron 
dos concursos-exposiciones: 
¿te suena mi cara?, y repos-
tería Portuguesa.  

En las diferentes aulas tu-
vieron lugar los talleres de 
escritura cuneiforme y jero-
glífica, de manicura, de sigi-

llaria y terni lapilli, de 
tatuajes, de investi-
gación matemática y 
el de experimentos 
químicos es química, 
no magia. También se 
celebraron los con-
cursos de manejo del 
cubo de rubik, y el 
entretenido bingo 
matemático. 

Todas estas actividades 
hicieron posible que los par-
ticipantes, a través de un 
acercamiento lúdico, de-
sarrollaran un interés espe-
cial por el mundo de las 
ciencias y de la cultura.  

Departamento de Orientación 
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GUARDIA CIVIL 

Taller para 2º ESO dentro 
del plan marco de convivencia 
con el tema acoso escolar.  

FUNDACIÓN TRIÁNGULO 

Taller de orientación e identi-
dad sexual para 3º de ESO 

FAD Y POLICÍA LOCAL 

Dentro del programa constru-
ye tu mando, charla sobre 
prevención del consumo de 
alcohol y drogas destinado a 
los alumnos de 2º de ESO. 

AECC 

Dentro del programa Mes 
de la Salud, charla para 3º 
de ESO con el tema alimen-
tación y hábitos saludables. 

MILITARES 

Charla sobre la carrera 
militar en las fuerzas arma-
das, para 4º de ESO y FPB. 

FAGEX 

Taller de eliminación de 
prejuicios y estereotipos, 
para alumnos de PMAR. 

Programa del Día del Centro 



Del 4 al 7 de febrero, los 
alumnos de 2º ESO realiza-
ron el ya tradicional viaje 
de inmersión lingüística y 
cultural a Londres. Durante 
cuatro intensos días descu-
brieron los principales luga-
res de interés de la capital 
británica: Big Ben, Tower of 
London, Covent Garden, 
Catedral de St Paul, Picca-
dilly Circus, Leicester Squa-
re, Tower Bridge, etc. 

Para los miembros de la 
joven expedición, todos los 
días estaban llenos de sor-
presas, como descubrir la 
ciudad subidos en la noria 

London Eye, disfrutar con 
Hamleys, la juguetería más 
grande de Europa, recorrer 
en busca de los mejores re-
cuerdos el famoso barrio de 
Camden Town, aprender y 
maravillarse con los secretos 
escondidos en los Museos de 
Historia Natural y el British 
Museum, ser partícipes de la 
espectacular ceremonia del 
cambio de guardia en Buc-
kingham Palace, o sentirse 
protagonistas de la película 
de Harry Potter. Además, los 
alumnos pusieron en práctica 
sus conocimientos de inglés 
utilizándolos en múltiples 
situaciones cotidianas. 

Viaje a Londres - 2º de ESO 
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brujo de la Alhambra sirvió 
para empezar a descubrir 
esta histórica ciudad, donde 
también se visitó La Catedral, 
La Capilla Real, el mirador 
de San Nicolás y el Albaicín. 

También hubo tiempo para 
maravillarse con las instala-
ciones del Parque de las 
Ciencias y con la majestuosi-
dad blanca de Sierra Neva-
da, batalla de nieve incluida. 

Completó el viaje la Catedral 
de Sevilla y su Giralda, el 
Real Alcázar, el Parque de 
María Luisa y la exuberante 
Plaza de España.  

Un total de 68 alumnos de 
3º y 4º de ESO protagoni-
zaron del 13 al 16 de fe-
brero el ya tradicional viaje 
por Al ándalus, una expe-
riencia vibrante y enriquece-
dora para todos. Cuatro 
días para el recuerdo zam-
bullidos en el excelso patri-
monio artístico y paisajístico 
de las ciudades de Córdo-
ba, Granada y Sevilla. 

El recorrido comenzó por 
Córdoba, donde se disfrutó 
del encanto del Alcázar de 
los Reyes Cristianos y de 
la superior belleza de la 
Mezquita Catedral. El em-

Viaje Al Ándalus - 3º y 4º de ESO 

Encuentro Erasmus en Polonia 
Alumnos de 1º de bachillerato   
han participado en el cuarto 
encuentro del proyecto Eras-
mus “Young Tourism: Listen 
and Discover”, que desarro-
lla el IES Vegas Bajas en 
colaboración con otros cuatro 
centros de Alemania, Finlan-
dia, Italia y Polonia.  

Zespol Szkol Urszulanskich 
de Wroclaw fue en esta oca-
sión el centro anfitrión, el cual 
había preparado un intenso 
programa de actividades en 
torno a la misión principal: 
grabar el contenido de las 
audioguías en seis idiomas 

diferentes. Por esta razón, 
después de la recepción ofi-
cial en el Ayuntamiento, la 
primera actividad fue visitar 
los monumentos protagonis-
tas: Isla de la Catedral, Igle-
sia de Santa Isabel, Univer-
sidad de Wroclaw, etc.  

Por otro lado, también hubo 
tiempo para aprender parte 
de su cultura, como cancio-
nes y bailes típicos, o juegos 
populares como el Korfball. 
Una emotiva fiesta de des-
pedida puso fin a esta inolvi-
dable experiencia cofinan-
ciada por la Unión Europea. 



Fin de Trimestre 
El viernes 21 de diciembre se 
celebró el tradicional des-
ayuno de convivencia pre-
vio a las vacaciones de navi-
dad. Se degustaron dulces 
elaborados por el Ciclo y 
migas y churros aportados 
por la AMPA del centro. 

Viaje a Mérida 

El día 23 de enero, el depar-
tamento de Griego y Cultura 
Clásica realizó una visita 
cultural a Mérida y al panta-
no de Cornalvo destinada a 
los alumnos de 3º y 4º de 
ESO. 
Se visitó el Puente Romano, 
el Templo de Diana, el Arco 
de Trajano, el Teatro y Anfi-
teatro y la Casa del Mitreo.  

Tampoco podía faltar un re-
corrido por el Museo Nacio-
nal de Arte Romano. Por la 
tarde, el grupo se desplazó 
al Centro de Interpretación 
de Cornalvo. Posteriormente, 
dieron un bonito paseo por la 
Presa romana. 

Congreso de 
Innovación 

El IES Vegas Bajas estuvo pre-
sente en el Congreso de Inno-
vación y Tecnología Educati-
va, celebrado durante los 
días 15 y 16 de marzo en el 
Palacio de Congresos 
“Manuel Rojas” de Badajoz. 
Allí, alumnos del taller de ro-
bótica EduMakers presenta-
ron la ponencia “El Club de 
los Imposibles”, en la que 
mostraron los últimos trabajos 
que vienen desarrollando. 

Breves - Actividades Culturales 

El 28 de enero se celebró el 
Taller de Orientación voca-
cional protagonizado por un 
nutrido grupo de antiguos 
alumnos. Por otra parte, los 
días 7 y 14 de febrero, los 
alumnos de bachillerato asis-
tieron a las XVII jornadas de 
puertas abiertas de la UEx. 

Orientación 
universitaria 

El viernes 8 de febrero se 
celebró la “I Marcha Solida-
ria por la Paz en Montijo”, 
iniciativa de doce centros 
educativos de la localidad. El 
centro estuvo representado 
por los alumnos de 1º y 2º 
de ESO, quienes portaron 
pancartas con sus mensajes. 

Alumnos de 2º de bachillera-
to de Latín se han presentado 
al examen europeo 
“Vestibulum” obteniendo 
unos resultados excelentes. 
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La Chandeleur 

Marisol Ortiz 

Examen Europeo 
El IES Vegas Bajas fue selec-
cionado para participar en 
el I Congreso de la Socie-
dad del Aprendizaje de 
Extremadura. Un grupo de 
alumnos de 1º de Bachillera-
to asistió a la jornada del 
23 de enero en el Palacio 
de Congresos de Mérida. 
Allí disfrutó con el interesan-
te programa de charlas y 
conciertos protagonizados 
por Jorge Luengo, Margari-
ta Álvarez, Jorge Ruiz, etc. 

Congreso del 
Aprendizaje 

Alumnos de Francés celebra-
ron La Chandeleur, día de las 
candelas, cocinando crêpes. 

Marcha por la Paz 

El 15 de marzo, alumnos de 
4º de ESO y 1º de Bachille-
rato de Latín asistieron a las 
Olimpiadas del Mundo Clá-
sico, celebradas en Cáceres. 

Mundo Clásico 

Seguidamente se celebró un 
Acto Navideño donde un 
grupo de alumnos de ESO y 
Bachillerato interpretó una 
selección de temas musicales 
populares. En el acto se en-
tregaron los premios del 
concurso de felicitaciones 
navideños. Posteriormente, los 
tutores entregaron las notas 
y el boletín de noticias. 

El día de San Valentín, los 
alumnos del Ciclo Formativo 
de Panadería, Repostería y 
Confitería presentaron una 
mesa dulce con productos que 
fusionaban la gastronomía 
con el romanticismo. 

San Valentín 

El 25 de enero, los alumnos 
de 1º, 2º y 3º de ESO asistie-
ron a la representación de la 
obra de teatro en Inglés “A 
Musical Disaster”, en el Tea-
tro Nuevo Calderón. 

Teatro en Inglés 

El 24 de enero se celebró en 
el salón de actos un encuentro 
literario con la popular escri-
tora Mariso Ortiz. Alumnos de 
1º y 2º de ESO tuvieron la 
ocasión de charlar sobre sus 
novelas La canción de Shao Li 
y Las lágrimas de la Matrioska.  

El acto terminó con un largo y 
emotivo aplauso al que suce-
dió la firma de libros. 


