
El Día Escolar de la NO-violencia y la Paz (DENIP) fue declarado por primera vez 
en 1964. Surge de una iniciativa pionera, no gubernamental, independiente y volunta-
ria de Educación No-violenta y Pacificadora del profesor español Llorenç Vidal. Su ob-
jetivo es la educación en y para la tolerancia, la solidaridad, la concordia, el respeto a 
los Derechos Humanos, la no-violencia y la paz. En este día, los colegios y centros se 
convierten en instrumentos de paz y entendimiento entre personas de distinta forma-
ción, raza, cultura y religión. 

El mensaje básico de este día es: “Amor universal, NoAmor universal, NoAmor universal, NoAmor universal, No----violencia y Paz”violencia y Paz”violencia y Paz”violencia y Paz”. . . . El Amor 
universal es mejor que el egoísmo, la NO-violencia es mejor que la violencia y la Paz es 
mejor que la guerra”. 

El DENIP fu reconocido por el Ministerio de Educación y Ciencia, mediante la 
Orden Ministerial del 29 de noviembre de 1976. 

El día 30 de enero se conmemora además la muerte del líder nacional y espiri-
tual de la India, el Mahatma Gandhi, el 30 de enero de 1948, asesinado a tiros por un 
fanático hinduista. 

30 de enero, 
Día escolar de la Paz y la No Violencia 

Gandhi, el del alma grande. 

 Hoy celebramos la conmemora-
ción del día de la muerte de Gandhi. ¿Y 
sabes por qué Gandhi está relacionado con 
la Paz? Gandhi es un hombre de paz por-
que consiguió ganar una guerra con la paz. 
Su lucha fue la no-violencia y era la primera 
vez en la historia que se conseguía un terri-
torio sin lucha armada, simplemente con el 
diálogo y la verdad. 
 Veamos ahora la biografía del líder 
pacifista para comprender un poco mejor 
sus logros. 
 El nombre verdadero de Gandhi es 
Mohandas Karamchand Gandhi, pero todo 
el mundo le conocía por “mahatma” que 
significa en sánscrito “alma grande”, apodo 
que ya dice gran cosa de él. 
 Nació en la India en 1869 y murió 
en 1948. 
 Gandhi llevó a su país, la India a 
lograr la independencia de Gran Bretaña 
mediante una revolución pacífica. Fue líder 
del movimiento de resistencia no violenta al 
régimen colonial británico. 
 Mohandas Karamchand Gandhi 
nació el 2 de Octubre de 1869 en Porban-
dar, India. Se convirtió en uno de los más 
respetados líderes espirituales y políticos 
del siglo XX. Gandhi ayudó a la liberación 
del pueblo hindú del gobierno 
colonial inglés a través de la resistencia 
pacífica, y es por ello honrado por su gente 
como el Padre de la Nación India. 

 Gandhi estudió leyes en Lon-
dres y volvió a la India en 1891 para 
ejercer su profesión. En 1893 aceptó 
un contrato de un año para trabajar 
como abogado en Sudáfrica. En esa 
época, Sudáfrica estaba controlado 
por los británicos. 
 Cuando intentó reclamar sus 
derechos como ciudadano inglés fue 
atropellado, y pronto vio que todos 
los indios sufrían idéntico tratamiento. 
Gandhi se quedó en Sudáfrica 21 
años luchando por los derechos del 
pueblo hindú. Desarrolló un método 
de acción social directa basado en los 
principios del coraje, la no violencia y 
la verdad llamado Satyagraha. Creía 
que el modo en que la gente se com-
porta vale más que lo que consiguen. 
Satyagraha promovía la noviolencia y 
la desobediencia civil como los méto-
dos más apropiados para alcanzar 
objetivos políticos y sociales. 
 En 1915 Gandhi retornó a la 
India y se convirtió el líder del movi-
miento nacionalista indio. Utilizando 
la cárcel por una causa justa. En con-
junto pasó siete años en prisión debi-
do a sus actividades políticas. Más de 
una vez Gandhi recurrió al ayuno para 
impresionar a la gente sobre la  de ser 
no-violento. 3
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 India alcanzó la independencia en 1947, y se separó en dos países: India y Pakistán, tras lo cual comenza-
ron los enfrentamientos entre hindúes y musulmanes. Gandhi había abogado por una India unida, donde los hindú-
es y los musulmanes pudieran vivir en paz.. 
Un 13 de enero de 1948, a la edad de 78 
años, comenzó una ayuno con el propósito 
de detener el derramamiento de sangre. 
Tras 5 días, los líderes de ambas facciones 
se comprometieron a detener la lucha y 
Gandhi abandonó el ayuno. Doce días más 
tarde fue asesinado por una fanático hindú 
que se oponía a su programa de tolerancia 
hacia todos los credos y religiones. 
 Gandhi llevó una vida de lo más 
humilde: no aceptó ninguna posesión terre-
nal, vestía como las clases más bajas y su 
alimentación se basaba en vegetales, zumos 
de frutas y leche de cabra 
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Algunos Premios Nóbel de la Paz 

30 DE ENERO,  DÍA  DE LA PAZ 

FRASES QUE DIJO GANDHI 
• No hay caminos para la paz; la paz es el único camino". 
• "La no-violencia, en su forma activa, es buena voluntad hacia todo 

lo que vive". 
• "La no-violencia es la fuerza más grande que existe a disposición 

del género humano". 
• "La Verdad es el objetivo, el Amor el medio para llegar a ella". 
• "Todo asesinato o daño cometido contra otro o infligido a un seme-

jante -  no importa por qué causa-, es un crimen contra la Humani-
dad". 

• "La no-violencia es la fuerza que nace de la Verdad". 
• "La regla de oro de la conducta humana es la mutua tolerancia, 

puesto que nunca compartiremos todos las mismas ideas". 
• "Me siento, a veces, impotente pero no pierdo jamás la esperanza". 
• "El deber de toda persona es alcanzar continuamente la perfec-

Jimmy Carter: Jimmy Carter: Jimmy Carter: Jimmy Carter: Ex presidente de los Estados Unidos de América. Premiado por sus de esfuerzos 
para encontrar soluciones pacíficas a conflictos internacionales, por impulsar la democracia y los 
derechos humanos y fomentar el desarrollo económico y político. 

Kofi Annan: Kofi Annan: Kofi Annan: Kofi Annan: Secretario General de las Naciones Unidas (ONU). Considerado Premio Nóbel por su 
trabajo para tener un mundo mejor y más pacífico.  

Yasser Arafat: Yasser Arafat: Yasser Arafat: Yasser Arafat: Presidente del Comité Ejecutivo de la OLP ( Organización para la Liberación de Pa-
lestina). Presidente de la Autoridad Nacional Palestina. Consagró su vida porr la creación de la 
Estado Palestino. 

Nelson Mandela: Nelson Mandela: Nelson Mandela: Nelson Mandela: Líder ka ANC (Congreso Nacional Africano). Preso político durante más de 25 
años, terminó convirtiéndose en el prime presidente de raza  negra de la República de Sudáfrica. 
Presentó la llamada “Comisión de la Verdad y la Reconciliación” en la que acusaba a los gobier-
nos de crímenes cometidos durante el apartheid. 

Rigoberto Menchú: Activista nacida en Guatemala. Lucha de forma activa a favor de los derechos 
humanos, particularmente de los indígenas.  

Madre Teresa de Calcuta: Madre Teresa de Calcuta: Madre Teresa de Calcuta: Madre Teresa de Calcuta: Fundadora y líder de la Orden de las Misioneras de la Caridad en el ciu-
dad de Calcuta (India). Esta fundación ayuda a los niños pobres y a los moribundos y enfermos 
que encontraba en las calles. 

Martin Luther King: Martin Luther King: Martin Luther King: Martin Luther King: Líder de la Conferencia del Liderazgo Cristiano del Sur. Activista por los dere-
chos civiles. El 28 de Agosto de 1963 dirigió la histórica marcha, la “marcha del pueblo pobre” a 
Washington donde pronunció su famoso discurso “Tengo un sueño”. Tenía una filosofía de pro-
testa no violenta. Defensor de la Paz y contra las guerras, independientemente del color de las 
personas. Fue asesinado. 
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Los conflictos del planeta 

 Palestina está en la costa oriental del mar Mediterráneo, al suroeste 
de Asía. Actualmente dividida en su mayor parte entre Israel, Jordania y los 
territorios autónomos palestinos de Cisjordania y la franja de Gaza. 
¿Por qué está en guerra con Israel?¿Por qué está en guerra con Israel?¿Por qué está en guerra con Israel?¿Por qué está en guerra con Israel?    
 La ONU decidió dar una tierra a uno de los pueblos más castigados 
en la segunda guerra mundial, los judíos. Pero les concedieron una tierra don-
de vivían los palestinos con una cultura distinta y distinta religión. 
“Conflicto en Gaza”“Conflicto en Gaza”“Conflicto en Gaza”“Conflicto en Gaza”    
 Gaza es un territorio palestino del suroeste de Asia que limita con 
Egipto, con el mar Mediterráneo y con Israel. Tiene una superficie de unos 360 
km2. En 1949 se llegó a un acuerdo entre Israel y Egipto, firmado tras la primera 
Guerra Árabe-Israelí. Hoy, la Autoridad Nacional Palestina gobierna la franja de Ga-
za como zona autónoma excepto los asentamientos de colonos judíos que perma-
necen bajo la autoridad del gobierno israelí. 
“Conflicto en Cisjordania”“Conflicto en Cisjordania”“Conflicto en Cisjordania”“Conflicto en Cisjordania”    
 Cisjordania es un territorio del suroeste de Asia, en Oriente Próximo, situado al oeste del río Jordán y ocupa-
do por Israel desde 1967. Tiene una superficie aproximada de 5.879 km2, con una población de 973.500 habitantes, 

casi todos árabes palestinos; el resto son judíos que se han instalado en la zona desde 1967. 
 En 1967 la región fue conquistada por Israel durante la guerra de los Seis Días. En 
1974 Jordania cedió los derechos de negociación del futuro de los territorios a la Organización 
para la Liberación de Palestina (OLP). En virtud de los acuerdos alcanzados a finales de la dé-
cada de 1970 entre Egipto e Israel, este país aceptó conceder más autonomía a los habitantes 
de la zona. A partir de diciembre de 1987, una oleada de movilizaciones (intimada o 
“levantamiento”) exigiendo la autonomía palestina provocaron una dura represión israelí. En 
julio de 1988 el rey Husayn I de Jordania cedió a la OLP cualquier pretensión jordana sobre la 
región. En noviembre la OLP proclamó la creación de un Estado palestino que englobaba Cis-
jordania. 
 Tras varias década de violencia entre árabes e israelíes en el territorio, los máximos 
dirigentes de ambos bandos acordaron firmar un histórico tratado de paz. En 1993 el líder pa-
lestino Yasir Arafat y el primer ministro israelí Isaac Rabin firmaron en EEUU un acuerdo que 

preveía el establecimiento de una autonomía palestina limitada en principio a la franja de Gaza y a la ciudad cisjorn-
dana de Jericó. En 1994 las tropas israelíes evacuaron Jericó haciéndose cargo de la ciudad la Autoridad Nacional 
Palestina. A pesar de ello continuaron los conflictos y el clima de violencia y tensión en la zona ha aumentado, cul-
minando recientemente con la invasión por las tropas israelíes del territorio de Gaza. 

SÁHARA OCCIDENTAL 

 Ocupa una superficie de 266.000 m2 . Tiene una población de unos 
250.000 habitantes de religión musulmana. No hay capital. Su estatus jurídico y 
su soberanía están sin resolver. 
 El pueblo saharaui lucha por crear su propio estado contra Marruecos. 
Este ha invadido gran parte de su territorio y pretende la anexión del Sáhara occi-
dental porque los quiere y los considera una provincia más de su país. Además 
cuenta Marruecos con la ayuda de Estados Unidos que está interesado en los fos-
fatos, minerales y en sus campos petrolíferos. 

PALESTINA 



Que se callen los cañones (Lupércio Mundim)Que se callen los cañones (Lupércio Mundim)Que se callen los cañones (Lupércio Mundim)Que se callen los cañones (Lupércio Mundim)    

Que se callen los cañones, 
que dispensen los soldados, 
porque las batallas son ilusiones 
que sólo producen derrotados. 
 
Que la paz siempre predomine 
sobre la guerra y la violencia, 
que el hombre nunca olvide 
donde lleva su impertinencia. 
 
Que los niños puedan jugar 
con sus alegrías en sintonía, 
que los adultos puedan brindar 
a un futuro pleno de armonía. 
 
Que las armas sean destruidas 
porque sólo causan muerte y sufrimiento, 
que nuevas alianzas sean tejidas 
porque de la extinción no hay arrepentimiento. 
 
 
 

Recitando a la Paz Cantando a la Paz 

Imagine (John Lennon) 
 

Imagina que no hay cielo. 
Es fácil si lo intentas. 
Sin infierno bajo nosotros. 
Sobre nosotros sólo el cielo. 
Imagina toda la gente viviendo al día. 
 
Imagina que no hay países. 
No es difícil hacerlo. 
Nada por lo que matar o morir. 
Y ninguna religión tampoco 
Imagina toda la gente viviendo al día. 
 
Puedes decir que soy un soñador. 
Pero no el único. 
Espero que algún día te unas a nosotros. 
Y el mundo será otro. 
 
Imagina que no hay posesiones. 
Me maravillo si puedes. 
Ninguna necesidad por codicia o hambre. 
Una hermandad del hombre. 
Imagina toda la gente compartiendo todo el mundo. 
 
Puedes decir que soy un soñador. 
Pero no soy el único. 
Espero que algún día te unas a nosotros. 
Y el mundo será uno. 
 


