
Paso 8 La Búsqueda Activa de Empleo.  La Entrevista de Selección

Con la entrevista la empresa pretende obtener información del candidato para comprobar que se 
adecua al puesto ofertado y a la cultura de la empresa.

Consejos a la hora de realizar la entrevista de selección

Momento de la Entrevista Consejos

Aspecto Externo

• Acude aseado y peinado
• Los hombres deben ir afeitados, si llevan 

barba, arreglada.
• No lleves muchas joyas ni excesivo 

maquillaje.
• Viste con corrección y comodidad, nunca 

desaliñado. Las mujeres deben evitar 
minifaldas, escotes o vestidos llamativos.

• Evita insignias deportivas, políticas...

Momentos previos...

• Se puntual (llega 5 minutos antes, 
tampoco mucho más). Secate las manos 
para dar una buena imagen al 
entrevistador cuando le des la mano y 
saludes.

• Muéstrate amable y educado con las 
personas de recepción.

Durante la entrevista
(Lenguaje Verbal)

• Saluda con un “buenos dias” y un 
apretón de manos firme.

• Trata al entrevistador de usted.
• Utiliza un lenguaje sencillo pero evita 

vulgarismos.
• Pronuncia con claridad y usa un tono de 

voz firme.
• No hables ni muy bajo ni muy alto.
• No contestes con monosílabos
• No hables de política, religión..
• No hables mal de antiguos jefes.
• No dudes de tu capacidad profesional
• No preguntes directamente por el salario
• No mientas
• No hables de temas personales.

Durante la entrevista
(Lenguaje No Verbal)

• Nos sentaremos cuando lo indique el 
entrevistador

• Hay que sentarse correctamente.
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• No te apoyes sobre la mesa del 
entrevistador.

• Mira al entrevistador a la cara y no 
rehuyas los ojos del entrevistador.

• No gesticules excesivamente.
• Evita tics nerviosos, muecas, tocarte la 

cara, las manos, jugar con los anillos o 
perdientes, balancear los pies...

• No cruces los brazos ni metas las manos 
en los bolsillos.

• No comas chicles o caramelos..
• No fumes
• No te preocupes por estar nervioso

Despues de la entrevista
(Lenguaje No Verbal)

• Repasa la actuación y anota las preguntas 
que nos han hecho y estudia si la 
respuesta fué correcta
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