
Este tema (ÁLGEBRA) puede resultaEste tema (ÁLGEBRA) puede resultaEste tema (ÁLGEBRA) puede resultaEste tema (ÁLGEBRA) puede resultar r r r     –de hecho así sucede para algunde hecho así sucede para algunde hecho así sucede para algunde hecho así sucede para algun@s, no tod@@s, no tod@@s, no tod@@s, no tod@s, l@s alumn@ss, l@s alumn@ss, l@s alumn@ss, l@s alumn@s–  tedioso, muy abstracto,  tedioso, muy abstracto,  tedioso, muy abstracto,  tedioso, muy abstracto,    
ppppesado, fastidioso, etc., pero es imprescindibleesado, fastidioso, etc., pero es imprescindibleesado, fastidioso, etc., pero es imprescindibleesado, fastidioso, etc., pero es imprescindible. Las famosas ecuaciones se emplean. Las famosas ecuaciones se emplean. Las famosas ecuaciones se emplean. Las famosas ecuaciones se emplean    muchísimomuchísimomuchísimomuchísimo.... No  comprenderás No  comprenderás No  comprenderás No  comprenderás    por por por por  qué, qué, qué, qué,    
¿verdad?  Pues  que  sepas  que  ¿verdad?  Pues  que  sepas  que  ¿verdad?  Pues  que  sepas  que  ¿verdad?  Pues  que  sepas  que  cadacadacadacada        minutominutominutominuto        sssseeee        utilizanutilizanutilizanutilizan        millonesmillonesmillonesmillones        y  y  y  y  millonesmillonesmillonesmillones        dededede        ecuacionesecuacionesecuacionesecuaciones        enenenen        todotodotodotodo        elelelel        mundomundomundomundo        paraparaparapara    

resolverresolverresolverresolver        problemasproblemasproblemasproblemas  de medidas, de carreteras, de barcos, de edificios, de estadística, de informática, de hospitales, de industria,  de medidas, de carreteras, de barcos, de edificios, de estadística, de informática, de hospitales, de industria,  de medidas, de carreteras, de barcos, de edificios, de estadística, de informática, de hospitales, de industria,  de medidas, de carreteras, de barcos, de edificios, de estadística, de informática, de hospitales, de industria,    
de laboratorios, de satélites, de comunicacide laboratorios, de satélites, de comunicacide laboratorios, de satélites, de comunicacide laboratorios, de satélites, de comunicaciones, etc., etc., etc.ones, etc., etc., etc.ones, etc., etc., etc.ones, etc., etc., etc. No hay más remedio que estudiarlas y aprenderlas. No hay más remedio que estudiarlas y aprenderlas. No hay más remedio que estudiarlas y aprenderlas. No hay más remedio que estudiarlas y aprenderlas. 

 El El El El     Álgebra Álgebra Álgebra Álgebra     suele suele suele suele     costar costar costar costar     mucho mucho mucho mucho     de de de de     aprender, aprender, aprender, aprender,     así así así así     que . . .que . . .que . . .que . . .    -   384   - 

1)  Operaciones: enteros y fracciones.  
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2) Hallar m. c. d. y el m. c. m.  

51597y22000  
 
3) Fracciones generatrices y clasificar. 
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4) Simplificar fracciones hasta conver-

tirlas en irreducibles. 
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5) Ordenación de fracciones por el 

método del m. c. m.  
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6) Problemas: enteros y/o fracciones. 
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7) Ejercicios sobre Potencias y Raíces.  
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8) Clasificación de números. 
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9) Notación científica.  
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10) Cuestiones sobre temas 1 al 4. 
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11) Operaciones algebraicas.   
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      Cuando algo no nos gusta, no nos atrae, no 
nos apetece, no nos es placentero, o simplemente nos 
va a suponer cierto esfuerzo, la tendencia inicial nos 
lleva a rechazarlo. Pero para 
sobreponerse a ese impulso 
humano debe estar tu fuerza de 
voluntad, cualidad que consigue 
que hagas lo que debes y no lo 
que te gusta en el momento.  

SinSinSinSin    fuerzafuerzafuerzafuerza    dededede    voluntadvoluntadvoluntadvoluntad    serásserásserásserás    másmásmásmás    oooo    menosmenosmenosmenos    
comocomocomocomo    unununun    títeretíteretíteretítere    enenenen    manosmanosmanosmanos    dededede    tustustustus    impulsosimpulsosimpulsosimpulsos    yyyy    caprichoscaprichoscaprichoscaprichos. 
No llegarás nunca a madurar. Tu personalidad se irá 
debilitando poco a poco, irá palideciendo hasta casi 
desaparecer, porque sin fuerza de voluntad te 
moverás muchas veces a impulsos de otros, y será la 
personalidad de esos otros la que te guíe y no la tuya. 
      Verdaderamente no es fácil conseguir un 
buen grado de esta cualidad tan necesaria, LA 
FUERZA DE VOLUNTAD. Como tantas 
cosas en la vida, necesita ejercitarse. 
Por ejemplo, proponerse hacer cosas 
que te cuestan y casi nunca haces, o 
que cuando realizas estás deseando 
abandonar. 
 Así que si quieres moverte y 
dirigirte en la dirección que tú creas 
conveniente, debes ir poco a poco debes ir poco a poco debes ir poco a poco debes ir poco a poco 
robrobrobrobusteciendo tu fuerza de voluntad y usteciendo tu fuerza de voluntad y usteciendo tu fuerza de voluntad y usteciendo tu fuerza de voluntad y 
aprender a orientarla hacia lo positivoaprender a orientarla hacia lo positivoaprender a orientarla hacia lo positivoaprender a orientarla hacia lo positivo. 
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12) Igualdades notables.  
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13) División por Ruffini. 
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14) ECUACIONES.  
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15) SISTEMAS DE ECUACIONES.  
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16) Problemas sobre ecuaciones de primer grado 

con una incógnita y sobre sistemas de dos 
ecuaciones con dos incógnitas.  
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17) Ecuaciones de 2º grado.  

40x3x 2 ++++====  
 
18) Problemas sobre ecuaciones de 2º grado. 
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19) Repr. gráfica de funciones.  
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20) Cuestiones sobre el tema 5. 
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21) Operaciones: enteros y fracciones.  
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22) Hallar máximo y mínimo.  
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23) Fracciones generatrices y clasificar.   
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24) Simplificar fracciones.  
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En la reflexión anterior hablábamos de la FUERZAFUERZAFUERZAFUERZA    
DEDEDEDE    VOLUNTADVOLUNTADVOLUNTADVOLUNTAD.... No es fácil tener fuerza de voluntad, y 
mucho menos a tu edad. Si pretendes conseguir una 
fuerza de voluntad que te ayude a desarrollar mejor tu 
vida, debes ejercitarla continuamente. Te citaré 
algunos ejemplos: 

 
1) De vez en cuando, cuando 

tengas muchas ganas de 
beberte un refresco, decide 
que tú mandas y no tu 
deseo, y te lo tomas en otro 
momento, ya lo harás otro 
día. 

2) Si pides a tu madre que te traiga un vaso de agua 
porque ya estás sentado a la mesa, decide que tú 
eres el que manda y no tu comodidad; te levantas 
y vas tú a por el vaso de agua. 

3) Si te gusta mucho el fútbol, o una serie juvenil o 
algo de la tele, y tienes que estudiar, pues 
determinas que no la ves y que te sacrificas 
porque  es  más  prioritario  estudiar. 

 
Y así puedes tú mismo buscarte miles de 

situaciones en las que fortalecer tu voluntad, o sea, 
hacer ejercicios que te la vayan reforzando. Después, 
cuando hayas conseguido muchas veces dominarte, se 
convertirá en un hábito, ya no te costará tanto 
esfuerzo y empezarás a sentir lo que es ser una 
persona que domina las situaciones y no que las 
situaciones  la  dominan  a  ella.  ¡ Piénsatelo !  
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25) Ordenación de fracciones por el  mínimo.  
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26) Problemas: enteros y/o fracciones. 
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27) Ejercicios sobre Potencias y Raíces.  
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28) Clasificación de números.  
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29) Notación científica.  
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30) Cuestiones sobre temas 1 al 4. 
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A lo largo de nuestra vida existen muchos días 
en los que nos vamos a la cama sin estar relajados, sin 
estar satisfechos o con nuestra conciencia algo 
inquieta. Eso suele ser normal, es decir, que le sucede 
a todo el mundo. Cuando ocurre, no es conveniente 
“pasar” (ignorar) de esas preocupaciones día tras día 
sin hacerles caso. Puedes hacer varias cosas, pero yo 
me permito aconsejarte dos: 

 
   1ª) Reflexiona antes de dormirte sobre tu 

proceder a lo largo de ese día. O sea, haz lo 
que vulgarmente se llama “consultar con la 
almohada”, que quiere decir analizar lo que 
has hecho e intentar ver aquello que puedes 
mejorar o que no debes hacer y proponértelo 
conseguir en los días venideros. 

  2ª) Si hay preocupaciones 
que te desbordan y que 
te hacen sentirte muy 
desasosegado, lo mejor 
casi siempre es consultar 
a tus padres, porque 
nadie como ellos te comprenderán y ayudarán 
más y mejor. 

Al igual que después de hacer ejercicios de 
Lengua, Matemáticas, Inglés, etc., hay que corregir 
los errores. En la vida hay que reflexionar y darse 
cuenta de los errores para intentar corregirlos e ir 
mejorando, porque quien no actúa subsanando los 
fallos cometidos seguramente su porvenir dejará 
mucho que desear. 
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31) Operaciones con expresiones algebraicas. 
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32) Igualdades notables.  
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33) Polinomios.  
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34) Ecuaciones.  
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35) Sistemas de ecuaciones.  
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36) Problemas sobre ecuaciones y sistemas.  
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37) Ecuaciones de 2º grado.  
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38) Problemas. Ecuaciones de 2º grado.  
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39) Polinomios.  
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40) Cuestiones sobre el tema 5. 
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1) Operaciones: enteros y fracciones.  
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2) Hallar m. c. d. y el m. c. m.  
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3) Fracciones generatrices y clasificar.  
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4) Simplificar fracciones. 
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        Donde más dificultades suelen encontrar la 
mayoría de los alumnos en la asignatura de 
Matemáticas es enenenen    lalalala    RESOLUCIÓNRESOLUCIÓNRESOLUCIÓNRESOLUCIÓN    DEDEDEDE    PROBLEMASPROBLEMASPROBLEMASPROBLEMAS,,,,    
sobresobresobresobre    todotodotodotodo    problemasproblemasproblemasproblemas    dededede    fraccionesfraccionesfraccionesfracciones    yyyy    dededede    ecuacionesecuacionesecuacionesecuaciones. 
Y es que los problemas se las traen, ¿verdad? Claro, 
para hacer un problema se requieren varias cosas.   
 

   Veamos: 
1º) Conocer bien las operaciones matemáticas que hay 

que realizar. 
2º) Entender bien el problema. 
3º) Descubrir qué operaciones y/o expresiones hay 

que utilizar. 
4º)  Aplicarlo todo bien y no equivocarse. 

        Quizás el 2º paso sea el más difícil, ya que no es 
un mecanismo que hay que hacer siempre igual, sino 
algo que debes descubrir aplicando los conocimientos 
adquiridos, y en cada problema hay que volver a 
pensar, porque no son iguales.  
        Si lo aceptas, te daré un 
consejo: 1º, lee despacio el 
problema; 2º, vuelve a leerlo 
mejor; 3º, lo relees por tercera vez 
para comprenderlo bien del todo. 
Después ya empiezas a intentar hacerlo. 
        Si te apetece, lee la página 63 de este libro 
donde vienen más especificadas las normas. 
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5) Ordenación de fracciones por el m.c.m.  
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6) Problemas: enteros y/o fracciones. 
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7) Ejercicios sobre Potencias y Raíces.  
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Vivimos unos tiempos donde se magnifica casi todo, 
donde se comercia casi todo, donde se trafica casi todo,  
donde se vende casi todo, donde se compra casi todo y 
donde se critica casi todo. Es así;  es el tiempo que nos ha 
tocado vivir. Y hay que vivirlo. No hay que temerle.  

Piensa en las palabras más 
repetidas en el párrafo anterior: “... casi 
todo”. O sea, no todo. Es decir, que queda 
algo, aunque muy poco, que no se 
engrandece, que no se negocia, que no se 
especula, que no se merca, que no se paga, 
que no se reprocha, etc. Ese algo tan 
reducido que queda es difícil descubrirlo, 
conocerlo, entenderlo, practicarlo, valorarlo y  amarlo.  

¿Qué será ese algo? Pues pueden ser muchas cosas, 
dependiendo de quién lo busque y de quién lo encuentre. 
Puede ser una sonrisa, o un gesto, o una conversación, o una 
amistad, o un detalle, o una caricia, o un viaje, o una lección, 
o un amanecer, o una madre, o un susurro, o un amor, o un 
descubrir algo, o varias de ellas, o todas esas cosas 
mencionadas. Y es que: 
 La esencia se ofrece en frascos muy pequeños. 
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8) Clasificación de números. 
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9) Notación científica.  
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10) Cuestiones sobre temas 1 al 4. 
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11) Operaciones con expresiones algebraicas. 
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12) Igualdades notables.  
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13) División por Ruffini.  
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14) ECUACIONES.  

1x

2x

6
6

6x6

6x)161(

24xx6x

4x2x6x

4x)1x3(2x)b
12
24

24x12

9x1215

9)x45(3)a

−−−−====
−−−−

====⇒⇒⇒⇒====−−−−

====−−−−−−−−
++++====−−−−−−−−
++++====−−−−−−−−

++++====++++−−−−

========⇒⇒⇒⇒====

====++++−−−−
====−−−−−−−−

••••
 

 

              
 

Nunca te derrotes tú solo. El que sale derrotado, 
seguro que pierde. Mejor, siempre, pensar 
como nos ilustra este viejo dicho chino: 
“EL VIAJE DE MILES DE KILÓMETROS 
COMIENZA CON UN SOLO PASO” . ¡ 
Ánimo ! 

Las buenas cosas, los buenos 
proyectos, las buenas costumbres, los buenos propósitos se 
van consiguiendo poco a poco, paso a paso. Sin embargo, lo 
negativo, lo nocivo, lo insano, casi todo 
aquello que a medio y largo plazo quizás nos 
resulte desfavorable para nuestro estado 
físico y mental se suele presentar de golpe, lo 
recibimos generalmente con vehemencia y lo 
hacemos nuestro con celeridad. Se podría decir, usando un 
simil de coches, que lo que verdaderamente nos conviene 
marcha con la 1ª velocidad y aquello perjudicial se nos 
acerca a velocidad máxima y con el 
turbo puesto. 
 Está en nosotros el decidir 
con qué cosas de toda la diversidad 
(saludables o dañinas) que nos va 
presentando la vida nos quedamos o 
pretendemos conseguir.  
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15) SISTEMAS DE ECUACIONES.  
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16) Problemas sobre ecuaciones y sistemas.  
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17) Ecuaciones  de  2º  grado.  
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Esta etapa en la que vives, lalalala    adolescenciaadolescenciaadolescenciaadolescencia, se 

caracteriza por muchos y muy diversos cambios. Hay 
cambios de tipo afectivo, cambios de tipo físico, 
cambios psíquicos, cambios educativos, etc.  

En realidad, todastodastodastodas    laslaslaslas    etapasetapasetapasetapas    dededede    lalalala    vidavidavidavida    sonsonsonson    
importantesimportantesimportantesimportantes,,,,    peroperoperopero    enenenen    éstaéstaéstaésta    eseseses    dondedondedondedonde    sesesese    vavavava    aaaa    modelarmodelarmodelarmodelar    
paraparaparapara    elelelel    futufutufutufuturorororo tu forma de ser, tu 
aspecto físico, tus afectos, tu 
sexualidad, tus capacidades, tus 
aptitudes, tus habilidades, tus 
sentimientos, tus cualidades, tus 
amistades, tus logros en los 
estudios, tu moralidad y tantas otras 
cosas que esculpirán poco a poco en 
ti lo que vas a ser en el futuro. 

Son bastantes los adolescentes que se 
acomplejan o, a veces, se avergüerzan de ciertas 
manifestaciones, actitudes o comportamientos que se 
producen en ellos. DDDDebesebesebesebes    sabersabersabersaber    quequequeque    todastodastodastodas    esasesasesasesas    cosascosascosascosas    
quequequeque    sesesese    vanvanvanvan    pocopocopocopoco    aaaa    pocopocopocopoco    manifemanifemanifemanifestandostandostandostando    y y y y haciendohaciendohaciendohaciendo    actoactoactoacto    
dededede    presenciapresenciapresenciapresencia    enenenen    tutututu    vidavidavidavida    sonsonsonson    
ABSOLUTAMENTEABSOLUTAMENTEABSOLUTAMENTEABSOLUTAMENTE    normalesnormalesnormalesnormales. Ni 
hay que acomplejarse ni dejarse 
llevar cómodamente por el día a 
día. Tendrás ilusión por el futuro, 
momentos de angustia, muchas 
inseguridades, inquietud ante lo sexual, timidez, 
cambios de humor, algunos fracasos estudiantiles, 
buenos y no tan buenos amigos, discrepancias con tus 
padres, comienzo de ciertos amores, algunas 
debilidades, actitudes solidarias, etc. Todo ello es 
normal, y tú debes conseguir encauzarlo poco a poco, 
dirigirlo  teniendo como horizonte los valores que 
vayas adquiriendo y madurando para lograr que tu 
entrada en la etapa juvenil sea todo lo positiva que tú 
seas capaz. 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

18) Problemas sobre ecuaciones de 2º 
grado  con  una  incógnita.  
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19) Representación gráfica de funciones en 

ejes de coordenadas.  
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CÁLCULOCÁLCULOCÁLCULOCÁLCULO        DEDEDEDE        LOSLOSLOSLOS        VALORESVALORESVALORESVALORES    

 
 

• Para  “ x = – 2 ”  ����  f (x) = 3 . (–2) – 5 = – 11  
• Para  “ x = – 1 ”  ����  f (x) = 3 . (–1) – 5 = – 8 
• Para  “ x = 0 ”     ����  f (x) = 3 . 0  –  5  =  – 5 
• Para  “ x = +3 ”   ����  f (x) = 3 . 3  –  5  =  4 
• Para  “ x = 5 ”     ����  f (x) = 3 . 5  –  5  =  10 
    

TABLA   DE   VALORES

Puntos A B C D E

x – 2– 2– 2– 2 – 1– 1– 1– 1 0000 3333 5555

y – 11– 11– 11– 11 – 8 – 8 – 8 – 8 – 5 – 5 – 5 – 5 4444 10101010
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20) Cuestiones sobre el tema 5. 
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¿Te has parado alguna vez a pensar lo 
maravilloso que es poder respirar? ¿Y a 
sentir el inmenso gozo de poder 
desplazarte? ¿Y a apreciar el fascinante 
sentido de la vista? No sé cuál será tu 
respuesta a cada una de estas 

preguntas, pero sí te aconsejaré 
que reflexiones de vez en 
cuando, y no muy de tarde en 
tarde, sobre esto: normalmente 
no echamos de menos las cosas 
hasta que no las perdemos, por lo 

que no solemos saber valorarlas 
cuando las poseemos.  Por ello, 
a todos nos viene muy bien 
detenernos de vez en cuando a 

gozar de esas cosas cotidianas que tenemos y como no 
nos faltan no sabemos saborearlas. 
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21) Operaciones: enteros y fracciones.  
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22) Hallar m. c. d. y el m. c. m.  
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23) Fracciones generatrices y clasificar.  
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24) Simplificar fracciones.  
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25) Ordenar fracciones por el m. c. m.  
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<><><><><><><><><><><><> 
 
Alguna vez habrás oído esta expresión: 
“El vaso medio lleno o medio vacío”. 
Esta frase se suele utilizar cuando hay 
que distinguir entre dos modos de ver 
las cosas, uno es el optimista y otro el 
pesimista. Ante un vaso que justamente 
contiene la mitad de algún líquido, el 
optimista lo ve medio lleno y el 
pesimista lo ve medio vacío. 

 
Ante las vicisitudes de la vida hay personas que por 
naturaleza responden de una forma optimista y otras que se 
manifiestan de manera pesimista. Veamos: 

 
• Ante una carrera de 3000 metros, cuando van por la 
mitad, el optimista piensa: “Ya sólo me quedan 1.500 
metros”, y el pesimista dice: “¡Puf! Todavía me queda 
kilómetro y medio”. 

• Ante la realización de unas tareas de Matemáticas de 12 
problemas, cuando llevan hechos 6 de ellos, el optimista 
piensa: “Ya me queda poco por hacer”, y el pesimista 
sufre diciendo: “Vaya, aún me faltan 6 problemas”. 

• Ante la ayuda prestada a una madre que te pide que le 
hagas varios recados, cuando vas justo por la mitad de 
los encargos, el optimista piensa que ya está terminando, 
y el pesimista que todavía le falta mucho. 

 
Cómo lógicamente puedes suponer,  el 
que ve la vida bajo el cristal del 
optimismo VIVE  MEJOR, con más 
calidad y con más ilusión que aquellos 
que casi siempre miran los aconteci-
mientos de la vida con el cristal 
ahumado y desilusionado del afligido 
pesimismo. 

¿Tú  eres  de  los  del  medio  lleno  o  del  medio  vacío? 
 

ooooooooooooooooooooooooooooo 
 

26) Problemas: Enteros y/o fracciones. 
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27) Ejercicios sobre Potencias y Raíces.  
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28) ¡OJO! Éste es el 31. Por necesidades de 
espacio, lo pongo aquí.  

x32

)1a5(a6

152

4x18x10
.

x30..

1a5

)5x(.2

1
x32

x.5.2
x)3(2.x.5.2

x.5.2
x.x.5.3.2x.5.2.2

x10
x30x20

:RSIMPLIFICA)g

2
)1a.a(5.a.3.2a.3.2a.a.a.5.3.2

a6a30:FACTORIZAR)f

7162373)(63)(

3apara7a6a

:deNUMÉRICOVALOR)e

2x20x104x2

)4x2()x51(

.BINOMIOSdePRODUCTO)d

.LE.NU.SIhechohasecómoRecuerda

8)x5()x3(x2

.monomiosdeDIVISIÓNPRODUCTO/)c

1a)1146(4

8aa14a69a4

.SEMEJANTESTÉRMINOSREDUCIR)b

.años5dedentroedadladedobleEl

)a

2

3

3

3

2

43

ALGEBRAICOleng.enORDINARIOLeng.

−−−−

−−−−

−−−−−−−−

++++

−−−−−−−−

++++

====
−−−−====

====
−−−−====

−−−−====

====
−−−−

====

====−−−−====−−−−====
====−−−−

====−−−−++++−−−−====−−−−−−−−−−−−−−−−====

−−−−====→→→→−−−−−−−−

====−−−−++++−−−−====

====−−−−++++

→→→→
====−−−−−−−−

====−−−−−−−−−−−−++++====

====++++−−−−−−−−++++−−−−

⇒⇒⇒⇒

••••

 

 

29) Notación científica. 
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30) Cuestiones sobre temas 1 al 4. 
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31) ¡OJO! Éste es el 28. El 31 está en el 
lugar del 28. 
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32) Igualdades notables.  
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33) Polinomios. 
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34) ECUACIONES.  
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35) SISTEMAS DE ECUACIONES.  
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
 

Te voy a proponer algo que pocos serán capaces 
de hacer. Es lo siguiente: ddddejarejarejarejar    dededede    verververver    lalalala    televisióntelevisióntelevisióntelevisión    
durantedurantedurantedurante    unaunaunauna    semanasemanasemanasemana,,,,    peroperoperopero    nononono    verververver    nadanadanadanada    dededede    nadanadanadanada.  

 

El propósito no deriva de 
pensar que la TV sea en sí misma 
perjudicial, aunque a medida que 
pasan los años cada vez educa 
menos, deforma más, nos impide 
ser creativos y embrutece progre-
sivamente nuestro espíritu.  

 

Evidentemente, una televisión más formativa, 
mejor programada y menos competitiva podría llegar a 
ser vehículo educativo, de distracción y de progreso, 
pero no sucede así. Y es que estamosestamosestamosestamos    tantantantan    ““““familiafamiliafamiliafamilia----
rizadosrizadosrizadosrizados””””    conconconcon    lalalala    famosafamosafamosafamosa    ““““cajacajacajacaja    tontatontatontatonta””””    dededede    antesantesantesantes,,,,    lalalala    ““““cajacajacajacaja    
morbosamorbosamorbosamorbosa” ” ” ” dededede    ahoraahoraahoraahora    yyyy    lalalala    ““““cajacajacajacaja    empobrecedoraempobrecedoraempobrecedoraempobrecedora” ” ” ” futurafuturafuturafutura,,,,    
quequequeque    nononono    estaríaestaríaestaríaestaría    dededede    másmásmásmás    insinuarinsinuarinsinuarinsinuar    aaaa    laslaslaslas    generacionesgeneracionesgeneracionesgeneraciones    
másmásmásmás    jóvenesjóvenesjóvenesjóvenes    esaesaesaesa    ideaideaideaidea    dededede    ignorarignorarignorarignorar    cualquiercualquiercualquiercualquier    cadenacadenacadenacadena    dededede    
TVTVTVTV    durantedurantedurantedurante    unaunaunauna    solasolasolasola    sesesesemanamanamanamana....    ElloElloElloEllo    seríaseríaseríasería    elelelel    inicioinicioinicioinicio    paraparaparapara    
conseguirconseguirconseguirconseguir    unaunaunauna    menormenormenormenor    dependenciadependenciadependenciadependencia    dededede    ellaellaellaella,,,,    másmásmásmás    
conversaciónconversaciónconversaciónconversación    yyyy    diálogodiálogodiálogodiálogo,,,,    unaunaunauna    mayormayormayormayor    creatividadcreatividadcreatividadcreatividad    yyyy    unaunaunauna    
deseadadeseadadeseadadeseada    formaciónformaciónformaciónformación. 

 

Esto no quiere decir que toda la 
TV (las diversas cadenas y 
programas) sea poco recomen-
dable, ya que existen programas 
que merecen muy mucho la pena 
verlos detenidamente. Pero esos 
programas son muy escasos, 
desgraciadamente. 
 

¿CuántasCuántasCuántasCuántas    horashorashorashoras    dededede    mediamediamediamedia    vesvesvesves    lalalala    televisióntelevisióntelevisióntelevisión    cadacadacadacada    díadíadíadía? 
¿QuéQuéQuéQué    programasprogramasprogramasprogramas    dededede    loslosloslos    quequequeque    vesvesvesves    piensaspiensaspiensaspiensas    quequequeque    tetetete    formanformanformanforman    

yyyy    sonsonsonson    verdaderamenteverdaderamenteverdaderamenteverdaderamente    provechosprovechosprovechosprovechososososos? 
¿SerásSerásSerásSerás    capazcapazcapazcapaz    dededede    estarestarestarestar    unaunaunauna    semanasemanasemanasemana    sinsinsinsin    verververver    ningúnningúnningúnningún    

programaprogramaprogramaprograma    dededede    lalalala    teleteleteletele? 
 

����       ���� 
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36) Problemas sobre ecuaciones y sistemas. 
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37) Ecuaciones de 2º grado.  
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38) Problemas sobre ecuaciones de 2º grado. 
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39) Polinomios.  
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40) Cuestiones sobre el tema 5. 
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A vuestra edad tenéis otras muchas 
preocupaciones más interesantes que las de LA SALUD. 
Es lógico, saludable y biológico. 
Sin embargo, no está de más 
empezar a tener ciertos 
conocimientos sobre hábitos 
beneficiosos para la salud. Y 
para ello conviene que sepas 
que las últimas investigaciones 
científicas y médicas llegan a la siguiente conclusión: 

 

UNAUNAUNAUNA    DIETADIETADIETADIETA    EQUILIBRADAEQUILIBRADAEQUILIBRADAEQUILIBRADA    MÁSMÁSMÁSMÁS    EJERCICIOEJERCICIOEJERCICIOEJERCICIO    
FÍSICOFÍSICOFÍSICOFÍSICO    ADECUADOADECUADOADECUADOADECUADO    CONSTITUYENCONSTITUYENCONSTITUYENCONSTITUYEN    LASLASLASLAS    FORMASFORMASFORMASFORMAS    DEDEDEDE    
VIDAVIDAVIDAVIDA    ESESESESENCIALESENCIALESENCIALESENCIALES    PARAPARAPARAPARA    UNAUNAUNAUNA    MEJORMEJORMEJORMEJOR    
CALIDADCALIDADCALIDADCALIDAD    DEDEDEDE    VIDAVIDAVIDAVIDA    YYYY    UNUNUNUN    CORRECTOCORRECTOCORRECTOCORRECTO    
EQUILIBRIOEQUILIBRIOEQUILIBRIOEQUILIBRIO    MENTALMENTALMENTALMENTAL    ENENENEN    TODASTODASTODASTODAS    LASLASLASLAS    
ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES. 

 

Afortunadamente, cada día 
hay más personas de todas las 
edades que practican deporte, y eso 
es una buena señal de progreso; 
también parece ser que los hábitos y 
conocimientos sobre una correcta alimentación han 
mejorado mucho, lo que constituye el complemento 
idóneo de lo anterior. Un hábito casi diario e 
imprescindible que todo buen estudiante debería 
tener, además de estudiar, evidentemente, es 
practicarpracticarpracticarpracticar    algalgalgalgúnúnúnún    deportedeportedeportedeporte    quequequeque    lelelele    desconectedesconectedesconectedesconecte y y y y    despejedespejedespejedespeje, 
ayudándoleayudándoleayudándoleayudándole    aaaa    cargarcargarcargarcargar    pilaspilaspilaspilas    para “volver a empezar”, o 
sea, a “darle a los codos”. 
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¡Qué coraje me da de que las 
rosas tengan espinas! – dijo Aurelio. 

 
¡Es maravilloso ver que las 

espinas tienen rosas! – dijo Gloria. 
 

Tu pensamiento, ¿de quién está más cerca? 
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En la actualidad, con tantos y tan diversos 
medios, alternativas, avances, ritmos de vida, tantos 
cambios en servicios esenciales para los ciudadanos   
–léase, por ejemplo, LA EDUCACIÓN–, tantas 
comodidades,  poca vida familiar, 
mucho mérito de la imagen, 
mucho culto al poseer, poco 
aprendizaje en el esfuerzo, falta 
de tesón en los estudios, escaso 
hábito de lectura, etc., estamos 
creando en bastantes niños una confusión tal que 
llegan a no saber distinguir  entre lo que les conviene o 
no, lo que es saludable o no, lo que es acertado o no, lo 
que es meritorio  o no. 

En realidad, todas esas cosas antes mencionadas 
y otras que se ”quedan en el tintero” han dejado a 
muchos chicos y jóvenes desorientados, sin ideas, con 
un mare mágnum de dudas que les hacen vivir 
habitualmente confundidos y 
sin una mínima escala de 
VALORES a la que asirse para 
salir poco a poco de tal 
atolladero. 

No es fácil tener claro lo 
que uno quiere en su vida. Es verdad. Para empezar, 
creo que hay dos pilares básicos en los que apoyarse: 
TU FAMILIA   y  LA  EDUCACIÓN . Y a partir de ahí, 
poco a poco irás vislumbrando tus propios valores. 
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¿ Has  oído  hablar  alguna  vez  de  la 
LEY   DEL  EMBUDO? 

Si no sabes a qué se refiere, te comento. 
El embudo tiene dos bocas, una pequeñita y otra 

bastante más grande. Como todos sabemos, cuando 
usamos un embudo para llenar de líquido una botella, 
vaciamos el líquido por la boca grande para que salga 
por la pequeña y entre poco a poco en el recipiente 
que queremos llenar. 

Imagina que tuvieras que llenar una garrafa de 
agua echando el agua por la boca pequeña del embudo 
para que entrara en la garrafa a través de la boca 
grande del embudo. Se haría, ¿verdad? Pero no sería 
fácil y costaría mucho más tiempo y trabajo. 

Bien, pues en la vida, sin lugar a dudas, te vas a 
encontrar personas que cuando 
tienen que “verter” SUS cosas, 
actuaciones o ideas utilizan 
siempre la boca ancha y grande del 
embudo, de ese modo cabe todo lo 
suyo, todo sale perfecto, sin 
pérdidas, sin esfuerzo, o sea, que 
lo pone de tal manera que no le 
pueden “poner pegas”. Sin 

embargo, cuando tienen que “vaciar” los asuntos de 
los demás, usan la boca diminuta y estrecha, para que 
la operación no salga bien, se derramen los aciertos,  
se potencien las dificultades, se critique mucho, etc. 

En esos casos es cuando se suele decir que esasesasesasesas    
personaspersonaspersonaspersonas    quequequeque    quierenquierenquierenquieren    lalalala    bocabocabocaboca    anchaanchaanchaancha    paraparaparapara    ellosellosellosellos    yyyy    lalalala    
estrechaestrechaestrechaestrecha    paraparaparapara    lllloooossss    demásdemásdemásdemás    usanusanusanusan    lalalala    LEYLEYLEYLEY    DELDELDELDEL    EMBUDOEMBUDOEMBUDOEMBUDO. 

 

¿A que a veces tú también has practicado esa ley? 
No te engañes, porque es una actuación muy humana 
y corriente. Pero intentaintentaintentaintenta    practicarlopracticarlopracticarlopracticarlo    cadacadacadacada    vezvezvezvez    menosmenosmenosmenos,,,,    
porqueporqueporqueporque    asíasíasíasí    tutututu    personalidadpersonalidadpersonalidadpersonalidad    madurarámadurarámadurarámadurará    yyyy    tetetete    darádarádarádará    másmásmásmás    
seguridadseguridadseguridadseguridad    enenenen    titititi    mismmismmismmismoooo. 
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Entre otras, algunas de las causascausascausascausas    porporporpor    laslaslaslas    quequequeque    grangrangrangran    
parteparteparteparte    dededede    alumnosalumnosalumnosalumnos    nononono    comprendencomprendencomprendencomprenden    bienbienbienbien    muchosmuchosmuchosmuchos    conceptosconceptosconceptosconceptos    
matemáticosmatemáticosmatemáticosmatemáticos     podemos  señalar  las  siguientes : 

 

1ª)    Una deficiente lectura. 
2ª)    Falto de hábito de lectura. 
3ª) Ausencia de esfuerzo e interés en las labores educa-

tivas. 
Hay más, pero yo quiero significar estas tres, ya que 

las considero importantísimas, no sólo para aprender bien 
Matemáticas, sino para TODO. 

Además, desgraciadamente, no es la lectura la 
única de las graves lagunas formativas de gran 
número de estudiantes; alalalal    otrootrootrootro    ladoladoladolado    dededede    lalalala    montañamontañamontañamontaña    dededede    
lalalala    ignoranciaignoranciaignoranciaignorancia    existeexisteexisteexiste    otrootrootrootro    enormeenormeenormeenorme    
pantanopantanopantanopantano    quequequeque    impideimpideimpideimpide    desarrollardesarrollardesarrollardesarrollar    laslaslaslas    
ideasideasideasideas    yyyy    sabersabersabersaber    escribirescribirescribirescribir    decentementedecentementedecentementedecentemente 
unos párrafos sin que las faltas de 
ortografía, de puntuación y de 
expresión  afloren  por  doquier. 

Pocos harán caso, pero ten 
siempre en cuenta que saber leer correctamente, y 
leer mucho, escribir apropiadamente, y escribir 
mucho,  son  labores  que  nunca  hay  que  dejar  de 
hacer.  No “pases” de ello. 
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