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 Analizando algo más profundamente de lo 
habitual algunas de las características más significa-
tivas de no pocos chicos y jóvenes actuales, 
podríamos señalar las siguientes: 

• Suelen sentirse muy frecuente-

mente insatisfechos con casi todo 

lo que tienen. 

• Por lo anterior, acostumbran a 

desear y anhelar mucho de lo que 

no disponen. 

• Como mucho de lo que desean no lo 

consiguen, se genera en 

ellos más insatisfacción 

todavía. 

• Y aquello que quizás si 

consiguen, dejan de 

quererlo de forma rápida. 

• Y vuelta a empezar el círculo vicioso en el que 

muchos se mueven. 

Toda esta forma de vida 
descrita engendra una apatía, ella 
hace que no se disponga de 
objetivos por los cuales luchar y se 
produce una gran pereza en el 
aprendizaje.  

Están tan poco educados en la voluntad,  
los jóvenes a los que nos referimos, que consecuen-
temente casi desconocen lo que es el esfuerzo, el 
desear los méritos, el gusto por lo bien hecho y el 
quererse a ellos mismos. Y claro, así ... 
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 Hace ya bastantes años que se ha llegado a 
la conclusión, entre los expertos, de que una 
alimentación basada en la dieta 
mediterránea es la más idónea 
para mantener una buena salud. 
Veamos, de forma aproximada y 
orientativa, cómo deberían ser 
las  distintas  comidas  basadas  en  esta  dieta. 
 
� Para el desayuno: leche, frutas, tostada, y/o 

cereales. 
 

���� Para la media mañana: fruta o bocadillo. 
 

� Para el almuerzo: Verduras y arroz o 

legumbres, pescado o carne con ensalada y 

frutas. 
 

���� Para la merienda: yogurt o leche y frutas.  
 

���� Para la cena: huevos, o carne o pescado, con 

algo de ensalada o verduras y frutas. 

 

No debes sobrepasar la cantidad de 3 a 4 
huevos por semana. Siempre que puedas, es mejor 
hacer cinco comidas que tres diarias, porque está 
demostrado que es más beneficioso comer más 
veces y menos cantidades. Y no olvides nunca la 
práctica  habitual  de  alguna  actividad  deportiva. 
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Las rectas “a” y “b” son paralelas,“a” y “b” son paralelas,“a” y “b” son paralelas,“a” y “b” son paralelas, porque 
por mucho que se prolonguen no se cortan. 

Las rectas “c” y “c” y “c” y “c” y “d” son perpendiculares,“d” son perpendiculares,“d” son perpendiculares,“d” son perpendiculares, 
porque se cortan formando un ángulo de 90º. 

Las rectas “a” y “c”, o “a” y “d”, o “b” y “c”, “a” y “c”, o “a” y “d”, o “b” y “c”, “a” y “c”, o “a” y “d”, o “b” y “c”, “a” y “c”, o “a” y “d”, o “b” y “c”, 
o “b” y “d”, son secantes,o “b” y “d”, son secantes,o “b” y “d”, son secantes,o “b” y “d”, son secantes, porque se cortan en un 
punto, y no son ni paralelas ni perpendiculares. 
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El punto  OOOO  es el ortocentroortocentroortocentroortocentro,,,, donde se 
cortan las alturas. El punto  CCCC  es el circuncentrocircuncentrocircuncentrocircuncentro,,,, 
donde se cortan las mediatrices. El punto  IIII  es el 
incentroincentroincentroincentro,,,, donde se cortan las bisectrices. Y el 
punto  BBBB  es el baricentrobaricentrobaricentrobaricentro,,,, donde se cortan las 
medianas. 
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Como ya hemos comentando en algunas 
reflexiones, gran parte de las cosas que tenemos no 
se echan de menos, ni se valoran, hasta que se 
pierden. Por ejemplo, un buen amigo. 

En general, la amistad suele nacer en la 
etapa infantil, adolescente o juvenil. Esos buenos 
amigos hechos desde la 
infancia o juventud son los 
que han vivido y compartido 
con nosotros aventuras, con 
los que hemos aprendido 
juntos y con los que hemos pasado tanto las penas 
como las alegrías. 

Un amigo no es el que espera que sus 
amistades le hagan feliz, sino el que intenta hacer 
felices a sus amigos. Ser amigo exige ser sensible, 
por eso es importante cuidar a los pocos o los 
muchos que tengas, aquellos que son de verdad, 
aquellos que están más cercanos a nuestro espíritu, 
porque como tantos otros VALORES la amistad no se 
encuentra  precisamente  en  auge. 

El que de verdad ha sido antes buen amigo 
y por los motivos que sean deja de tenerlos, a buen 
seguro más tarde o más temprano volverá a 
hallarlos. 

El amigo cabal es nuestro primer apoyo 
cuando nos tambaleamos y nuestro mejor crítico 
cuando  nos  equivocamos. 
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 Podríamos decir que dentro de las cosas 
más importantes de la vida de cualquier persona está 
la salud y el sentirse a gusto 
consigo mismo. Por ello sería 
necesario que ya desde bien 
pequeñitos se reforzara mucho 
más la educación en la salud y en 
la autoestima. Cuando uno 
dispone de estas dos cosas tiene 
más empatía, más preparación, más constancia y más 
éxito en sus objetivos, aplica en su vida el refrán de 
que “a mal tiempo buena cara” y sabe “estar a las 
duras y a las maduras”. 
 Sin lugar a dudas, a lo largo de las diversas 
etapas de nuestra vida, todo el mundo tiene 
obstáculos, trabas, cortapisas, incertidumbres, 
problemas, etc., unos de mayor importancia y otros 
de menor, pero lo que ya no dispone todo el mundo 
es de una buena educación, formación y 
personalidad  equilibrada  que  le  doten  de  un 
espíritu  luchador  contra  todas  esas  adversidades.  
 Si en la vida has aprendido a afrontar poco 
a poco las dificultades, esas experiencias te darán la 
ilusión para enfrentarte a otras nuevas, te dotarán de 
resistencia ante el inevitable empuje de la pereza y 
la comodidad y te ayudarán a esforzarte cada día 
más en hacer las cosas lo mejor posible. 
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Imagina, aunque sólo sea un 
momento, que tu padre te escribiera la 
siguiente carta: 

 

Tus esfuerzos de las últimas semanas han 

conseguido tres alegrías: 

1ª)  La tuya, y más importante, porque has 

sacado rendimiento y 

fruto a tu sacrificio y a 

tu esfuerzo. Sigue y no te 

abandones. 

2ª) La de mamá, que se ha 

puesto muy contenta al saber que has sido 

capaz de superarte y recuperar los 

suspensos. 

3ª)  La mía, que me hace dichoso al ver que has 

mejorado bastante tus calificaciones 

anteriores. 

4ª)  Ahora sólo queda mantener el esfuerzo, el 

sacrificio y aumentar las horas de trabajo 

para que llegues a la meta con unos 

resultados buenos y no pierdas lo ya 

adquirido.   ¡ Á N I M O ¡ 
 

¿ Te  gustaría ?    ¿ Qué  sentirías ? 
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40 “a” ) 
 
MAGNITUD MÚLTIPLOS UP SUBMÚLTIPLOS 
Capacidad   mal kl hl dal l dl cl ml 

Masa tm qm mag kg hg dag g dg cg mg 

Longitud   mam km hm dam m dm cm mm 

Superficie   mam2 km2 hm2 dam2 m2 dm2 cm2 mm2 

Volumen   mam3 km3 hm3 dam3 m3 dm3 cm3 mm3 

 
40 “b” ) 
 

Una bisectriz es la semirrecta que divide a un 
ángulo es dos partes iguales y pasa por su vértice. 

 

Una mediatriz es la recta perpendicular a un 
segmento que pasa por su punto medio. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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TriánguloSector AACircular SegmentoA −−−−====
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40 “e” ) 
 

Si dos rectas secantes ( “r”, “s”“r”, “s”“r”, “s”“r”, “s” ) son cortadas 
por varias paralelas ( “w”, “x”, “y”, “z”, etc.“w”, “x”, “y”, “z”, etc.“w”, “x”, “y”, “z”, etc.“w”, “x”, “y”, “z”, etc.), los 
segmentos que determinan sobre una de las rectas 
secantes ( “r”“r”“r”“r” ) son proporcionales a los segmentos 
que determinan en la otra secante ( “s”“s”“s”“s” ). 

 

 
 

40 “f” ) 
 

A) PRIMER CASOPRIMER CASOPRIMER CASOPRIMER CASO::::      dos triángulos son semejantes 
si tienen dos de sus ángulos iguales.... 

B) SEGUNDO CASOSEGUNDO CASOSEGUNDO CASOSEGUNDO CASO:::: dos triángulos son semejantes 
si tienen dos de sus lados proporcionales e 
igual el ángulo comprendido entre ellos.... 

C) TERCER CASOTERCER CASOTERCER CASOTERCER CASO : : : : dos triángulos son semejantes 
si tienen sus tres lados proporcionales.... 


