
Una de las grandes carencias de parte de la juventud de hoy es la FUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTAD, la energía interior para afrontar las dificultades, retos y esfuerzos que el estudio 
y la vida plantean continuamente. Desarrollar la capacidad de autodisciplina y autodominio de los alumnos debe ser un objetivo de primordial importancia, 

de modo que sean capaces de esforzarse para conseguir lo bueno y positivo, aunque cueste y la recompensa no se alcance enseguida. 
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SOLUCIONES  en  las  págs.  1154  a  1156. 
    

Este repaso global consta de ejercicios y problemas que recogen los contenidos esenciales de los dos 

libros:  MATYVAL I  y  MATYVAL II. Además de servir de recuerdo y práctica de los aspectos fundamentales 

explicados a lo largo del año en los 14 temas, estos dos bloques de repaso que a continuación se presentan 

pueden ser muy idóneos y provechosos para preparar una prueba global, o un examen final (para subir nota), 

o una recuperación (parcial o completa) de la asignatura de Matemáticas. Evidentemente, estos dos bloques 

se deberían realizar a lo largo de varios días de clase, de tal forma que sirvieran para demostrar qué nivel y 

qué grado de comprensión y asimilación de conceptos ha conseguido cada alumno.     
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Para terminar estas más de doscientas 

reflexiones que se exponen a lo largo de este libro y 

de MATYVAL I ––donde seguramente faltarán algunos 

temas importantes sobre los que no se ha reflexionado por 

falta de espacio, por no haber caído en ellos, o por las causas 

que fueren ––, deciros varias cosas: 
 

• Reiterar que la principal intención que me ha 

movido a escribiros estas “mis tonterías”, perdón, 

estas reflexiones, ha sido el ayudaros a meditar sobre 

muchas de las cosas que en vuestras conversaciones 

habituales no se suelen suscitar. 
 

• Soy plenamente consciente de tres cosas:  
 

���� Una: que quizás haya muchos alumnos a los que 

no hayan servido de forma eficiente 

����  Dos: que estoy seguro de que en todas las clases 

habrá un grupo de alumnos –aunque sea muy reducido– 

que saquen verdadero provecho de estas reflexiones 

para su vida de ahora y, sobre todo, la futura. Por estos 

últimos creo que ha valido la pena todo el esfuerzo 

realizado.  

���� Tres: que lo mejor hubiera sido hacer una buena 

programación, actividades y seguimientos de todo lo 

relativo a las reflexiones, pero es obvio que casi no 

teniendo ni tiempo para explicar el temario propio de 

Matemáticas como... 
 

• Pediros excusas porque quizás en algunas 

reflexiones se hayan repetido expresiones e incluso 

ideas; quizás sea normal cuando estas doscientas y 

pico de reflexiones las he ido madurando, 

escribiendo, corrigiendo y repasando a lo largo de 

muchos meses. Además, por deformación profesional, 

los profesores tendemos de forma inconsciente a ser 

repetitivos para que aquellos que más lo necesitan se 

enteren, y a veces ese “defecto” se trasluce en 

nuestros quehaceres de forma casi inevitable. 
 

• En ocasiones, aunque pocas, he usado a propósito 
palabras algo “raras”, es decir, palabras de 

vocabulario poco usual, con la intención de 

“obligaros” a usar el diccionario. No creo que haya 

sido mala idea, porque no he pretendido ser pedante, 

sino más bien ayudar a algunos al enriquecimiento de 

su léxico.  
 

• Cada una de las páginas de este libro y de 

MATYVAL I han sido, lógicamente, revisadas varias 

veces antes de fotocopiarlas para hacer los libros, 

pero inevitablemente habrá todavía algunos errores, 

sean de puntuación o expresión, porque los cientos 

de páginas de estos libros han sido revisados sólo por 

mis dos ojos, y además uso gafas, así que... ¡Ah! 

Espero no haber errado mucho en mis opiniones. De 

cualquier modo, os pido que me disculpéis, si los hay, 

tanto unos fallos como otros.  
 

• Espero haber sido sugerente en muchas de las 

reflexiones; por lo menos ha sido una de mis preten-

siones, aunque soy consciente de que conseguirlo es 

difícil. Ayudaros a entrar en el ánimo de las ideas 

expresadas, sea insinuándolas, inspirándolas o 

haciéndoos caer en ellas, ha constituido una de mis 

principales preocupaciones.  

 

 

Si los efectos producidos por esas sugerencias, 

además de producir ciertos “cortocircuitos” en tus 

pensamientos, han servido para darte respuestas 

válidas a medio y largo plazo en tu forma de vida y no 

soluciones rápidas, momentáneas y fugaces, entonces 

me sentiré plenamente satisfecho, porque otro 

objetivo esencial de estas reflexiones es conseguir 

que a través de ellas vosotros encontréis respuestas a 

lo largo de todo el sendero de vuestra vida, y no de 

forma efímera y puntual. Como dijo algún sabio, la 

felicidad se debe encontrar a lo largo del camino. 
 

• Deciros que estoy a vuestra disposición en todo lo 

que me solicitéis. Con completa sinceridad os pido 

que aunque me veáis con mucha apariencia de serio –

que algo sí lo soy–, de “carroza” –que seguro que lo 

aparento, y como no me pongo peluca, pues...–, de 

exigente  –que ya habéis comprobado que sí lo soy; para 
aprender hay que esforzarse, ya que todavía, 

afortunadamente, no han inventado pastillas que suplan al 

esfuerzo–, de poco hablador y poco gracioso –me 

gustaría ser más charlatán y saber más gracias, pero...–, de 

tantas cosas o cosillas que... En fin, os pido, reitero, 

que no dudéis en preguntarme, 

consultarme, pedirme, etc., aquello 

que necesitéis; si está en mi mano 

y puedo orientaros o prestaros 

ayuda, con toda seguridad lo haré. 
 

Bien, para terminar este “rollo” de 

reflexión que os encajo al final, mencionaros estos 

dichos de algunos sabios que por sí solos constituyen 

toda una buena filosofía para vuestra etapa educativa. 

Sólo os llamarán la atención a aquellos que gustáis de 

reflexionar y que al mismo tiempo esas meditaciones 

os sirvan de algo; a los que “pasan” de mejorar cada 

día, formarse y luchar por su futuro, a los que gustan 

poco de leer y pensar, a esos estudiantes les dirán 

pocas cosas estas frases siguientes que encierran 

tanta experiencia y sabiduría. Y de nada sirven si no 

intentas ponerlas en práctica poco a poco y con 

perspectivas de futuro. Son éstas: 
 

“Una habilidad mediana, con esfuerzo, 

llega más lejos en cualquier arte 

que un talento sin él.” 

 

“El que algo quiere, algo le cuesta.” 

 

“De vez en cuando, y siempre que la 

ocasión lo requiera, reírse de uno mismo es 

la mejor vitamina, sana y natural, para 

conseguir afrontar la vida de forma más 

llevadera” 
 

“El viaje de miles de kilómetros 

comienza con un solo paso”. 
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º.37deesĈángulodelmedidaLa

.

2
12.25

2
altura.base

A

hm256251520a

cb)(a

:PitágorasdeteoremaelPor

.ÁREASYTEOREMAS)15

TRIÁNGULO

22

22
)cateto()cateto(

hipotenusa

base

BC

2hm150tienepedidaáreaEl

============⊗⊗⊗⊗

========++++====

====++++====








⊗⊗⊗⊗
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de modo que sean capaces de esforzarse para conseguir lo bueno y positivo, aunque cueste y la recompensa no se alcance enseguida. 
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Una de las grandes carencias de parte de la juventud de hoy es la FUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTADFUERZA DE VOLUNTAD, la energía interior para afrontar las dificultades, retos y esfuerzos que el estudio 
y la vida plantean continuamente. Desarrollar la capacidad de autodisciplina y autodominio de los alumnos debe ser un objetivo de primordial importancia, 

de modo que sean capaces de esforzarse para conseguir lo bueno y positivo, aunque cueste y la recompensa no se alcance enseguida. 
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Se preguntó a 40 alumnos de 3º de E.S.O.
Se llama muestra (40).
Tabla de frecuencias a continuación.

Horas Frec. Frecuencias

Act. Dep. abs. relativas

1 hora 2 2 5 %

2 horas 10 20 25 %

3 horas 9 27 22.5 %

4 horas 3 12 7.5 %

6 horas 5 30 12.5 %

9 horas 3 27 7.5 %

10 horas 7 70 17.5 %

12 horas 1 12 2.5 %

40 200 100 %

Media  =  5 horas semanales  (200/40)

Moda  =  2 horas semanales  (Frec. Abs. = 10)

Mediana  =  3 horas (media lugar 20º y 21º)

Diagrama de sectores a continuación.

Producto
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Ya hemos tratado el significado amplio de la palabra 

empatía en alguna reflexión anterior. Basta observar de 

cerca y detenidamente a cualquier 

grupo de niños para darse cuenta de la 

gran capacidad para la empatía con los 

demás que tienen una gran mayoría de 

ellos. Desgraciadamente, es también 

muy notorio ver cómo van perdiendo 

poco a poco esa cualidad, porque a medida que se crece 

en edad se suele practicar menos y porque la vida, en no 

pocas ocasiones, les va enseñando lo contrario de todo 

aquello que ellos en sus años infantiles practicaban con 

total naturalidad y sencillez. 

Una de las principales “armas” para evitar esa 

pérdida de empatía de los niños es trabajarla desde bien 

pequeños con la constante actuación de modelos en los 

padres y en los profesores, transmitiendo día a día esas 

actitudes tolerantes que con rápida imitación ellos 

aprenden. Aunque hoy día, infelizmente, los verdaderos 

“espejos” donde se miran gran parte de adolescentes son 

básicamente muchos de los nocivos modelos televisivos.  

Tienen ellos, los niños, una facilidad enorme para 

alegrarse con los compañeros, para “sufrir” con los 

amigos, para entender las razones de su pandilla, para 

emocionarse conjuntamente, etc. Pero viven en esta 

sociedad tan competitiva y que además lo “empapa” todo 

y a todas horas de esa competición, que difícilmente 

muchos de ellos salvaguardarán su valiosa empatía. 

Intenta, si tienes algo de ella, de la empatía, 

conservarla y no dejarte “endulzar con tantos caramelos 

venenosos” que diariamente te ofrecen desde tantos 

focos.  
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PROBLEMAS  EXTRAS 

 

A.A.A.A.---- Paulino va a pintar la piscina de su Paulino va a pintar la piscina de su Paulino va a pintar la piscina de su Paulino va a pintar la piscina de su 
chalet, ya que se acerca el verano y para él chalet, ya que se acerca el verano y para él chalet, ya que se acerca el verano y para él chalet, ya que se acerca el verano y para él 
un baño cada díaun baño cada díaun baño cada díaun baño cada día es algo es algo es algo es algo saludable saludable saludable saludable. Su . Su . Su . Su 
piscina tiene 10 m de largo, 6 m de piscina tiene 10 m de largo, 6 m de piscina tiene 10 m de largo, 6 m de piscina tiene 10 m de largo, 6 m de ancho ancho ancho ancho y y y y 
3333 m m m m de profundidad.  de profundidad.  de profundidad.  de profundidad. Sabe queSabe queSabe queSabe que cada 2 m cada 2 m cada 2 m cada 2 m2222    
necesita 1 kg de pintura. Su presupuesto necesita 1 kg de pintura. Su presupuesto necesita 1 kg de pintura. Su presupuesto necesita 1 kg de pintura. Su presupuesto 
de gastos para esto es de 300 euros. Si de gastos para esto es de 300 euros. Si de gastos para esto es de 300 euros. Si de gastos para esto es de 300 euros. Si 
cada mcada mcada mcada m2222 pintado le sale a 3’45 euros,  pintado le sale a 3’45 euros,  pintado le sale a 3’45 euros,  pintado le sale a 3’45 euros, 
¿cuánto le sobra o le falta?¿cuánto le sobra o le falta?¿cuánto le sobra o le falta?¿cuánto le sobra o le falta? 
 

BBBB....---- Un litro de una clase de perfume de Un litro de una clase de perfume de Un litro de una clase de perfume de Un litro de una clase de perfume de 
olor atrayente y cautivador, que usa olor atrayente y cautivador, que usa olor atrayente y cautivador, que usa olor atrayente y cautivador, que usa 
Florentina, cuesta Florentina, cuesta Florentina, cuesta Florentina, cuesta 300300300300 euros (lo bueno y  euros (lo bueno y  euros (lo bueno y  euros (lo bueno y 
de calidad casi siempre es caro). A esta de calidad casi siempre es caro). A esta de calidad casi siempre es caro). A esta de calidad casi siempre es caro). A esta 
chica, cuando sale los fines de semana, le chica, cuando sale los fines de semana, le chica, cuando sale los fines de semana, le chica, cuando sale los fines de semana, le 
encanta ir dejando a su paso encanta ir dejando a su paso encanta ir dejando a su paso encanta ir dejando a su paso ––––o alrededor o alrededor o alrededor o alrededor 
de sus amig@sde sus amig@sde sus amig@sde sus amig@s---- la fragancia de su  la fragancia de su  la fragancia de su  la fragancia de su 
inigualable perfume. Como se le ha inigualable perfume. Como se le ha inigualable perfume. Como se le ha inigualable perfume. Como se le ha 
acabado y tiene que ir de excursión este acabado y tiene que ir de excursión este acabado y tiene que ir de excursión este acabado y tiene que ir de excursión este 
curso, va a comprar un bote de forma curso, va a comprar un bote de forma curso, va a comprar un bote de forma curso, va a comprar un bote de forma 
cilíndrica, cuya área de la base es de 2000 cilíndrica, cuya área de la base es de 2000 cilíndrica, cuya área de la base es de 2000 cilíndrica, cuya área de la base es de 2000 
mmmmmmmm2222 y su altura 7 cm. Se  pide: y su altura 7 cm. Se  pide: y su altura 7 cm. Se  pide: y su altura 7 cm. Se  pide:    
    

a) ¿Cuántos cma) ¿Cuántos cma) ¿Cuántos cma) ¿Cuántos cm3333 tiene el frasco? tiene el frasco? tiene el frasco? tiene el frasco?    
b) ¿Cuánto lb) ¿Cuánto lb) ¿Cuánto lb) ¿Cuánto le costará?  e costará?  e costará?  e costará?      
 

CCCC....---- Un triángulo rectángulo e isósceles Un triángulo rectángulo e isósceles Un triángulo rectángulo e isósceles Un triángulo rectángulo e isósceles 
gira alrededor de uno de sus catetosgira alrededor de uno de sus catetosgira alrededor de uno de sus catetosgira alrededor de uno de sus catetos que  que  que  que 
mide 20 cmmide 20 cmmide 20 cmmide 20 cm. Calcula . Calcula . Calcula . Calcula eeeel área total del l área total del l área total del l área total del 
cuerpo geomcuerpo geomcuerpo geomcuerpo geométrico que engendra y létrico que engendra y létrico que engendra y létrico que engendra y los os os os 
litros de aire que ocupa el volumen litros de aire que ocupa el volumen litros de aire que ocupa el volumen litros de aire que ocupa el volumen 
engendrado.engendrado.engendrado.engendrado.    
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¿ Te escribirán, te dirán, o te darán tus padres algo parecido a  

esto al final de curso ? 
 

    
    

Querido/a hijo/aQuerido/a hijo/aQuerido/a hijo/aQuerido/a hijo/a:    
 

ENHORABUENA por todoENHORABUENA por todoENHORABUENA por todoENHORABUENA por todo,    
por tu gran esfuerzo realizado en los últimos añospor tu gran esfuerzo realizado en los últimos añospor tu gran esfuerzo realizado en los últimos añospor tu gran esfuerzo realizado en los últimos años,    

sobre todo en este últimosobre todo en este últimosobre todo en este últimosobre todo en este último,    
 y en los dos meses de mayo y junio y en los dos meses de mayo y junio y en los dos meses de mayo y junio y en los dos meses de mayo y junio    

que te has “machacque te has “machacque te has “machacque te has “machacado” en el estudioado” en el estudioado” en el estudioado” en el estudio, 
por haberte hecho más responsablepor haberte hecho más responsablepor haberte hecho más responsablepor haberte hecho más responsable,    

por tener muy claras tus obligaciones de estudiantepor tener muy claras tus obligaciones de estudiantepor tener muy claras tus obligaciones de estudiantepor tener muy claras tus obligaciones de estudiante    
y por otras tantas cosas en las que has mejoradoy por otras tantas cosas en las que has mejoradoy por otras tantas cosas en las que has mejoradoy por otras tantas cosas en las que has mejorado.    

    
Como detalle nuestroComo detalle nuestroComo detalle nuestroComo detalle nuestro,        
de mamá y de papáde mamá y de papáde mamá y de papáde mamá y de papá,    

elige algún regalo que te guste y estéelige algún regalo que te guste y estéelige algún regalo que te guste y estéelige algún regalo que te guste y esté    
de acuerdo con nude acuerdo con nude acuerdo con nude acuerdo con nuestras posibilidadesestras posibilidadesestras posibilidadesestras posibilidades,    

yyyy, si podemos si podemos si podemos si podemos,    
te lo daremos con mucho gustote lo daremos con mucho gustote lo daremos con mucho gustote lo daremos con mucho gusto,    
porque te lo has ganado a pulsoporque te lo has ganado a pulsoporque te lo has ganado a pulsoporque te lo has ganado a pulso. 

 
 
 
 
 
 
 
 

No sé si has respondido SÍ o NO. 
Sea cual sea la respuesta, ¿por qué no te darán o dirán algo parecido a 
este diploma? Si lo hacen o te dicen algo semejante, ¿te lo has merecido?    
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Tal como me temo, ha pasado de moda hablar de los problemas 
de educación mismos, puesto que la moral establecida a menudo tiene que 
ver con la hipocresía. Kant ya dijo: ¡Ten el valor de servirte de tu propio 
entendimiento! Yo les quiero decir algo más modesto: tengan el valor de no 
hacer caso de modas viejas o nuevas, y vuélvanse cada día un poco más 
conscientes de su responsabilidad. Esto es con mucho la mejor contribución 
que pueden hacer para la libertad. 

                                                                                                                Karl  Popper 
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El   esfuerzo   en   el   ESTUDIO   te   forma,El   esfuerzo   en   el   ESTUDIO   te   forma,El   esfuerzo   en   el   ESTUDIO   te   forma,El   esfuerzo   en   el   ESTUDIO   te   forma,    
te   hace   más   culto,te   hace   más   culto,te   hace   más   culto,te   hace   más   culto,    

te   “eleva”   y,te   “eleva”   y,te   “eleva”   y,te   “eleva”   y,    
además,además,además,además,    

será   fruto   para   TU   TIERRA.será   fruto   para   TU   TIERRA.será   fruto   para   TU   TIERRA.será   fruto   para   TU   TIERRA.    
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