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tomos (MATYVAL [ 4 ll) donde se

El nombre que puse a los libros,
MATY VAL, quiere decir
MATEMATICAS Y VALORES
(MAT. Y. VAL).
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En esta pagina y en la siguiente aparece la relacion de esas otras cosas

de las que se escribe en este trabajo y que no tienen nada que ver con las Matematicas,

a saber, las llamadas REFLEXIONES (mis ‘tonterias’).

Indice de

reflexiones

Sobre:

1 Tu etapa.
2 Las tareas o deberes para casa.
3 El deporte en tu vida.
4 Padres - Hijos - Profesores.
5 Consejos desde la experiencia.
6 Higiene postural (I).
7 Educacién (I).
8 Urbanidad, buenas costumbres y
buena educacién (I).
9 Educacién (II).
10 Orientaciones para tu estudio en
11 Informdtica e Internet.
12 El repasar ().
13 La programacion.
14 El repasar (II).
15 La television (I).
16 Higiene postural (II).
17 La violencia (I).
18 El dinero.
19 El ejercicio fisico.
20 La felicidad (I).
21 La comodidad.
22 Los "enganches" féciles.
23 Uno mismo.
24 El corregir.
25 Aprender de los errores.
26 Asignaturas pendientes.
27 Esos olvidados (I).
28 Los problemas (I).
29 El efecto Pigmalién (I).
30 El "riego" adecuado.
31 El orden.
32 La lampara maravillosa.
33 La atencién.
34 La autoestima (I).
35 La felicidad (11).
36 La autoestima (II).
37 Los "borregos".
38 Los "espejos".
39 La autoestima (III).
40 Los alumnos.
41 La calculadora.
42 La autoestima (IV).
43 La felicidad (I1I).
44 Urbanidad, buenas costumbres y
buena educacién (II).
45 Esos olvidados (II).
46 Urbanidad, buenas costumbres y
buena educacién (III).
47 Tus propositos.
48 Las "llaves" (I).
49 La pereza (I).
50 Las gafas (I).
51 El esfuerzo (I).
52 El saber decir NO.
53 La higiene.
54 El descanso entre clase y clase.
55 Los exdmenes (I).
56 La autoestima (V).
57 El esfuerzo (II).

Sobre:

58 Las Matemadticas.
59 El "espantapdjaros".
60 La autoestima (VI).
61 Los amigos.
62 Ese sendero de la vida.
63 El yo y los espejos.
64 El ajedrez.
65 La libertad.
66 La solidaridad.
67 Educacion (I1I).
68 La independencia.
69 Educacion (IV).
70 Educacion (V).
71 La felicidad (IV).
72 Educacién (VI).
73 Los exdmenes (II).
74 La ortografia y la lectura.
75 El chupete.
76 El microscopio.
77 La comprension.
78 La tolerancia.
79 Las drogas.
80 El malhumor.
81 Las "gafas" (II).
82 Los libros.
83 Las "llaves" (II).
84 Los padres.
85 La Naturaleza.
86 La memoria.
87 La ortografia.
88 Los estudiantes.
89 Las cartas.
90 La minicadena.
91 El diccionario.
92 El "timén".
93 Las "malas hierbas".
94 La pereza (II).
95 Los fines de semana.
96 Esperando el futuro para...
97 El estudiar (I).
98 El desear lo que no tenemos.
99 El planeta Tierra.
100 Los centros educativos.
101 El efecto Pigmalién (II).
102 Las Fiestas. Volver a empezar.
103 La halitosis.
104 Querer y poder.
105 Educacion (VII).
106 ¢(Para qué...?
107 Tiempos cambiantes.
108 Los examenes (III).
109 La juventud.
110 Urbanidad, buenas costumbres y
buena educacién (IV).
111 La fuerza de voluntad (I).
112 La fuerza de voluntad (II).
113 "Consultar con la almohada".
114 Los problemas (II).
115 La "esencia".
116 El paso a paso.

Sobre:

117 La adolescencia (I).

118 Lo que no valoramos.

119 "El vaso medio lleno o medio
vacio".

120 La television (II).

121 Alimentacién y ejercicio fisico.

122 Las rosas.

123 Educacion (VIII).

124 La ley del embudo.

125 La lectura (I).

126 La poesia y las ecuaciones.

127 El estudiar (II).

128 La lectura (II).

129 Diferencia entre animales y
personas.

130 Las "cosas" sencillas.

131 La adolescencia (II).

132 El esfuerzo (III).

133 Las vacaciones.

134 Los Valores (I).

135 Esos pequeiios detalles (I).

136 Ese mundo privilegiado (I).

137 Ese mundo privilegiado (II).

138 La responsabilidad.

139 Ser o hacerse mayor.

140 Los Valores (II).

141 Distintas opiniones.

142 El determinismo.

143 Las estrellas.

144 El "contar 10".

145 Los Valores (III).

146 La autoestima (VII).

147 El saber escuchar.

148 Los Valores (IV).

149 Los Valores (V).

150 Los Valores (VI).

151 Una actividad curiosa.

152 Los Valores (VII).

153 Los Valores (VIII).

154 Las personas.

155 Los exdmenes (IV).

156 Los Valores (IX).

157 El "saber estar solo".

158 El "dejarse llevar".

159 Los "idolos actuales".

160 El "tener los pies en el suelo".

161 La respuesta "esfumable".

162 Esos pequeiios detalles (II).

163 Los ejercicios.

164 Tu forma de ser.

165 Los enfados.

166 Las apariencias.

167 Las "x".

168 El entusiasmo.

169 El destino.

170 Los abuelos.

171 La violencia (II).

172 El mimetismo.

173 Reflexiones de Juan Pedro
Viiiuela.
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I indice de

reflexiones 11

Sobre:
1 El escuchar.

2 El leer.
3 Las posturas (I).
4 Los jovenes.
5 Los consejos de la experiencia.
6 La programacion (I).
7 Los deberes—cumplimiento—satisfaccién.
8 La lectura (I).
9 La calculadora.
10 El orden.
11 La felicidad (1).
12 La salud (I).
13 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacién (I).
14 El dinero.
15 Las relaciones padres-hijos (I).
16 Los problemas.
17 Las relaciones padres-hijos (II).
18 La responsabilidad.
19 El sentido comn (I).
20 El efecto esponja.
21 La naturaleza (I).
22 El sentido del humor ().
23 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacién (II).
24 Los padres y la Educaci6n (I).
25 La fuerza de voluntad (I).
26 La television (I).
27 El sentido del humor (II).
28 La amistad (I).
29 Los padres y la Educacién (II).
30 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacion (III).
31 La fuerza de voluntad (II).
32 Tu identidad.
33 La fuerza de voluntad (III).
34 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacion (IV).
35 La Educacion sexual (I).
36 La Educacion sexual (II).
37 La paja en el ojo ajeno y la viga en el propio.
38 La autoestima (I).
39 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacion (V).
40 El botell6n.
41 La masica (I).
42 El esfuerzo (I).
43 La fuerza de voluntad (IV).
44 El sentido del humor (III).
45 Las relaciones padres-hijos (III).
46 Las cabezas bien amuebladas.
47 Los hdbitos.
48 Las posturas (II).
49 La fuerza de voluntad (V).
50 Las escuelas del "tercer mundo".
51 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacién (VI).
52 "Valores" negativos.
53 Valores positivos.
54 La Naturaleza (II).
55 El sentido comn (II).
56 La television (II).
57 La tolerancia (I)
58 La adolescencia.
59 G.N. M. (I)

Sobre:
60 La salud (II)
61 El sentido del humor (IV).
62 Los padres y la Educacién (III).
63 La felicidad (II).
64 La autoestima (II).
65 Los adolescentes y el futuro.
66 El sentido del humor (V).
67 La naturaleza (III).
68 La halitosis.
69 Urbanidad, buenas costumbres y buena educaci6n (VII).
70 La fuerza de voluntad (VI).
71 La justicia (I).
72 El esfuerzo (II).
73 La tolerancia (II).
74 La amistad (II).
75 El sentido comn (III).
76 Las relaciones padres-hijos (IV).
77 La autoestima (III).
78 El estudio (I).
79 El estudio (II).
80 El dormise en los laureles.
81 Las posturas (III)
82 La fuerza de voluntad (VII).
83 Los jovenes (I),
84 La salud (IIT).
85 La amistad (III).
86 Algo importante en la vida.
87 Las relaciones padres-hijos (V).
88 El egoismo.
89 La fuerza de voluntad (VIII).
90 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacion (VIII).
91 La tolerancia (III).
92 La naturaleza (IV).
93 La solidaridad.
94 La television (III).
95 El sentido del humor (IV).
96 El sentido comin (IV).
97 Los jovenes (II).
98 La misica (II).
99 El efecto avestruz.
100 Los padres y la Educacién (IV).
101 La felicidad (III).
102 El ojo por ojo y diente por diente.
103 El amor-amar.
104 Las relaciones padres-hijos (VI).
105 La fuerza de voluntad (IX).
106 Urbanidad, buenas costumbres y buena educacién (IX).
107 La autonomia personal.
108 El tamizar.
109 El esfuerzo (III).
110 La justicia (II).
111 Las relaciones padres-hijos (VII).
112 Las grdficas (I).
113 Las grdficas (II).
114 Las relaciones padres-hijos (VIII).
115 La salud mental.
116 El verano.
117 G. N. M. (1)
118 Las relaciones padres-hijos (IX).

119 El esfuerzo (IV).
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Aparece aqui la introduccion del primero de los dos tomos de MATYVAL.

INTRODUCCION

No es nada frecuente, mejor decir que es muy raro, ver en libros de Matematicas otras cosas

que no sean las puramente relacionadas con ellas, a saber: ndmeros, operaciones, problemas,
proporcionalidad, figuras, geometria, graficos, dlgebra, teoremas, etc. Y es logico. Sin embargo, aunque
se “pierda algo de tiempo”, me ha parecido muy provechoso incluir, justo al lado de tantos conceptos,
ejercicios y problemas, algunos parrafos que ayuden a reflexionar a los chicos (adolescentes y/o jovenes)
sobre otras cosas que no sean las puramente Matematicas.

Al por el afio 1997, recién llegado al Instituto, tratando de confeccionar algunas fichas que

a lo largo del curso sirvieran de repaso de temas que se quedaban atris e ineludiblemente no se debian
olvidar, ocurrié que en algunas paginas de esas fichas que iba haciendo me sobraba algo de espacio, y
decidi ocuparlo con lo que en un principio llamé “mis tonterias” y mds adelante REFLEXIONES. Asi que
durante unos meses en los cuales elaboré unas veinte a treinta fichas, cada vez que me restaba algin
espacio del folio lo empleaba para acompanar los ejercicios y actividades Matemdticas con una reflexion
—perddn, con una de mis tonterias— sobre algo que yo considerara importante para hacer pensar
(reflexionar) a los alumnos.

Comprobé que habia alumnos que gustaban de leer interesados esos comentarios que no

eran las tareas de “Mate”. Verdaderamente, tengo que decir que no eran la mayoria, pero para mi si un
numero significativo de ellos. Es mds, entre los que las leian por propia iniciativa habia algunos que me
confesaban que antes de ver los ejercicios y soluciones de lo mandado iban derechos a leer con avidez
esas lineas sobre “otras cosas” que les atraian y les gustaba. Y motivado por esos alumnos, resulté que
poco a poco ya no hacia yo la correspondiente reflexion solo en las fichas en las que casualmente me
sobraba espacio, sino que buscaba casi siempre reducir, ajustar o comprimir los ejercicios y/o
soluciones para que casi siempre dispusiera de un hueco en el que meter alguna reflexién sobre algo
conveniente, Util y positivo sobre lo que hacer cavilar a aquellos alumnos que libremente estuvieran
dispuestos.

Esto comenz6 en el curso 1997-1998. Y como también a mi me fue gustando, y para bien o

para mal soy de los que gusta de hacer las cosas que emprende de la mejor manera posible, pues fui
poco a poco perfeccionando detalles, expresiones, complementos, dibujos, etc. Y no sélo lo referido a las
reflexiones, sino también, por supuesto, mejorando todo lo relacionado con las Matemdticas.

Como en un principio las fichas que hice sélo eran de los temas 4 (Potencias y Raices), 5

(Ecuaciones) y 6 (Proporcionalidad), pues fui completando poco a poco con fichas desde los temas 1
(Enteros), 2 (Divisibilidad) y 3 (Fracciones), insertando en todas las que era posible reflexiones muy
diversas sobre asuntos (valores) que se me iban ocurriendo. Logicamente, la diversidad de temas
tratados en tantas decenas de reflexiones han ido surgiendo a lo largo de meses, incluso de anos.
Evidentemente, en cualquier lugar o circunstancia no siempre era posible dedicarse a expresar las ideas
que brotaban en la mente en ese momento, por lo que yo anotaba en cualquier papel varias palabras
que reflejaban el tema sobre el que escribir y ya luego, cuando disponia de tiempo, concentracién y
ganas, las desarrollaba con la mejor intencion. Asi fueron saliendo los dos libros: éste de MATYVAL I, del
que hasta ahora han dispuesto mis alumnos, y el de MATYVAL II. Pretendo con ellos que aprendan
mejor las Matematicas y, si lo desean, algunas otras cosas que son mds importantes y esenciales para
toda su vida que las propias “Mate”.
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Rfiriéndome al trabajo matemdtico realizado, decir que los contenidos de las fichas de

este libro de Matemadticas son algo extensos y, algunos, muy desarrollados; no estin destinados,
todos, a ser conseguidos por la media general de cada clase de 1°, 2° 6 3° de E.S.0. En cada curso y
al finalizar el 1* Ciclo serd necesario, para aprobar, alcanzar sélo unos niveles minimos. He
pretendido completar un amplio estudio de temas que considero esenciales para adquirir un nivel
bdsico en esta asignatura, generalmente algo desprestigiada. Las famosas “mate”, como
coloquialmente la llaman muchos alumnos, han provocado y provocan siempre reacciones muy
claras: o de una gran aficion a ellas, o de una fuerte animadversién, caso mds frecuente
desgraciadamente. Dicho rechazo generalizado en el mundo estudiantil hacia las Matematicas
muchas veces se debe mds a ciertos problemas de metodologia que a dificultades reales de
comprension. Con las fichas elaboradas intento alcanzar una metodologia aceptable y un grado de
compresion satisfactorio en los alumnos.

El trabajo matemdtico presentado en este libro pretende lograr, como objetivo esencial,

la adquisicion de unos niveles minimos y adecuados para la entrada en el 2° Ciclo de E.S.0. con
una preparacion conveniente. Y ademds se procura, con la gran variedad de fichas, atender a la
habitual diversidad de cada clase acometiendo la dificil labor de ensefar a tres grupos
diferenciados de alumnos que existen mayoritariamente en cualquier clase, a saber:

* GRUPO “A”.- Los llamados académicamente normales, que no destacan en sus capacidades,
habitos y actitudes, pero si consiguen unas exigencias aceptables para poder promocionar al
siguiente nivel.

* GRUPO “B”.- Los mas desfavorecidos en capacidades, aquellos que “pueden” pero no hacen
todo lo que “debian”, los llamados alumnos con necesidades de apoyo, o simplemente,
como sucede en muchas ocasiones, los que no tienen unos niveles minimos de cursos
anteriores -debidos a multiples causas- con los que llegar a rendir en esta asignatura.

* GRUPO “C”.- Los llamados "empollones”, 0 mds comtinmente listos/inteligentes. En éstos su
rendimiento sera satisfactorio si rinden y se esfuerzan, porque si no es asi, en estos niveles
solo la inteligencia no llega a conseguir frutos si no es apoyada y reforzada con interés y
trabajo. No es nada raro, pero si cada afio mas habitual —desgraciadamente-, que haya
alumnos inteligentes —y no pocos- cuyos resultados académicos se encuentran dentro de los
del grupo A o, lo que es atin peor, entre los del grupo B, y eso si que es claramente
desperdiciar el talento.

En realidad, quizs deberia haber realizado un trabajo menos extenso. Al final ha salido
asi, y para explicar de algin modo porqué, menciono a continuacion una serie de observaciones.
Evidentemente, asi contribuyo a hacer también muy extenso esta introduccion, pero considero
necesarias las siguientes aclaraciones.

L

e Que las fichas de este libro surgieron por la necesidad que existe —en esta
asignatura mis que en otras- de no olvidar lo aprendido en temas anteriores para poder
comprender y aprender los temas sucesivos. Es imposible aprender las fracciones sin saber bien
los enteros y la divisibilidad (maximo y minimo), o es imposible aprender ecuaciones sin saber los
enteros, el minimo, las operaciones de fracciones, sacar factor comun, etc. O sea, que no podemos
dejar que el tiempo borre o anule los conocimientos y mecanismos adquiridos en los temas que se
van quedando atrds, porque si no sucede lo que les pasa a muchos alumnos: que no se enteran, no
aprenden, no saben, se aburren, se hastian y —en no pocas ocasiones- cogen “tirria (mania,
antipatia o animadversion)” a las Matematicas e incluso al profesor.

- 1176 -




30 - - - - - - - - - - B - - - - - - B Paginas complementariagdiversas

Por todo lo expuesto en este apartado, consideré necesario repasar el tema 1 al finalizarlo, repasar
el tema 1y 2 al terminar el 2, repasar el 1, 2 y 3 al concluir el 3, repasar el 1, 2, 3y 4 al acabar el 4 ... Por
ello al finalizar la exposicion normal de cada tema aparecen unas fichas de ejercicios con soluciones que
ayudan a repasar y reforzar todo los temas anteriores.

m#  Cualquiera puede objetar que ya bastante tienen los alumnos con el desarrollo normal de cada
tema y la cantidad de tareas de Matemdticas como para, encima, dedicar mucho mis tiempo a la
realizacion de todos estos ejercicios de las fichas de repaso. Y les tengo que dar en parte la razon,
aunque la parte en la que no se la doy es para apostillar lo siguiente:

1¥) Que para aprender bien Matematicas es necesario e imprescindible trabajar mucho y bien todo tipo de
ejercicios.

2% Que siempre se olvida, a unos antes y a otros después, aquello que se va quedando atras y no se repasa.

3% Que el que algo quiere algo le cuesta, y si se quiere aprender bien Matematicas, pienso —en mi modesta opinion-
que el método seguido es un buen método para dominarlas e incluso puede que le lleguen a gustar. Lo que no
se sabe, no se comprende o no se domina, generalmente no suele gustar, si en cambio al revés.

4% Que muchas de las fichas, o sea, muchos ejercicios de las fichas de repaso no son obligatorios, ya que los pongo
voluntarios, luego el/la que crea que es demasiado, no pueda o no tenga tiempo que no los haga.

s Que una gran parte de los ejercicios, actividades, cuestiones y problemas de las fichas de repaso
estdn solucionados en fichas posteriores, con lo cual aquellos alumnos interesados, trabajadores y
motivados disponen siempre de “varias pizarras” en su casa y “varias horas” de explicaciones de las
que no podemos disponer en clase por el poco tiempo lectivo que tiene esta asignatura. (Yo doy
importancia a todas las asignaturas, aunque como a todos unas me gustan mds que otras, pero
tengo que decir que considero la asignatura mas importante de Primaria y Secundaria a la Lengua,
y después a las Matematicas)

Disponer en clase y, sobre todo, en casa de unas fichas con los ejercicios corregidos y explicados
creo que es una ayuda muy estimable para que aquellos que quieran, aunque no les guste mucho o
no se le dé bien, aprendan Matematicas.

Siempre es mds conveniente y productivo intentar hacer los ejercicios y problemas antes de

mirar las soluciones, porque si no es asi te habituards a la comodidad, perderds el hibito de enfrentarte a
las dificultades y no llegards a aprender. Si a uno le ofrecen facilidades, métodos o material para mejor
aprender algo y no los utiliza, estd en su derecho, pero no en el derecho de quejarse, poner pegas o echar
culpas a todo menos a él/ella mismo/a.

Espero que disculpéis los errores que encontraréis, a veces, en algunas paginas. Estos pueden |

ser de expresion o de cdlculo, y son la logica consecuencia de no poseer buenas dotes literarias y de solo
contar con dos ojos para las multiples revisiones.

Al largo de los dos cursos del primer ciclo de la E.S.O. solo se exigirdn en cada uno de los

trimestres, al final de cada nivel y al término del ciclo una serie de objetivos/contenidos/procedimientos
minimos comprendidos en el libro que los alumnos deberdn conseguir para promocionar al siguiente nivel.
También aparecen una serie de fichas para recuperar a aquellos que no los superen (Grupo B), que
necesitaran otras atenciones para intentar lograrlos; asimismo, a los mas “adelantados” (Grupo C), que
consigan pronto esos niveles y que puedan y quieran llegar mas lejos en ciertos conceptos, se les dard
también la oportunidad de poder ampliar sus conocimientos y procedimientos para obtener todavia una
mejor formacion matematica.
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Los dos objetivos esenciales que me motivaron a la realizacion de este libro son:

1°) Ayudar al conocimiento y adquisicion de una serie de valores mediante los cuales los
chicos y/o jovenes den mds sentido, seguridad y calidad a sus vidas.

29) Intentar que los alumnos consigan una serie de conocimientos y destrezas en temas
bésicos para la formacion matematica de la Ensefianza Secundaria.

Como yo suelo decirles en muchas ocasiones, el dar importancia a esas reflexiones (unas

lineas sobre ciertas cosas que yo creo podrian ayudar a los alumnos a vivir y a estudiar mejor, con més
acercamiento a algunos valores universales y con mejor calidad de vida), valorarlas y, sobre todo,
ponerlas en prictica en sus vidas es mas substancial y provechoso que los propios conocimientos
matemdticos, lo que no excluye que haya que aprender Matematicas, que también es necesario e
importante. El poseer unos valores en tu vida te hard mas ficil ser feliz, y aunque el saber Matematicas
es menos importante que ser feliz, eso no quiere decir que dejes de estudiar Matematicas para ser feliz ni
dejar de serlo por aprenderlas. Puedes saber Matemadticas toda tu vida, incluso cada vez mas; sin
embargo, ser feliz toda la vida es muy dificil; creo que imposible. Pero si tienes que luchar para intentar
ser feliz todo el tiempo que puedas, y también prepararte para cuando no lo seas, ayudado por esos
valores que ti mismo habras ido adquiriendo a lo largo de tu vida.

Confio, también, ilusionadamente, en que este trabajo ayude a no pocos alumnos a
comprender mejor el mundo “dificil” de las “mate” y a disfrutar de un cierto carifio hacia ellas.
Reconozco que no serd tarea ficil, y que habrd que trabajar duro para ello —como dice Ina Mullis,
profesor de Pedagogia en Boston, que escribe lo siguiente en la revista “Science” acerca de reflexiones
sobre los logros educativos: “Se sabe hace mucho tiempo a qué se deben los bsig |
rendimientos de los escolares. Provienen del vigjbuen trabajo duro”.Seguro que si
entre todos ponemos interés, trabajo y constancia, conseguiremos unos rendimientos satisfactorios.

Decia Bertrand Russell: “Las Matematicas poseen no solo la verdad, sino| a

suprema belleza, una belleza fria y auster§izas sea demasiado lo que opinaba Bertrand
Russel, pero hay que reconocer que, en ocasiones, ciertas actividades Matematicas (resolver un
problema, demostrar algo, descubrir una férmula, hallar un método para algo, etc.) elevan el espiritu y
nos hacen sentir una especie de gozo y deleite intelectual.

Por iltimo, para conseguir la tan dificil y necesitada cualidad matemadtica que es la

perseverancia, nos vendria muy bien recordar de vez en cuando este viejo proverbio chino: “El viaje de
miles de kilbmetros comienza con un solo paso”.

Para finalizar, un deseo para todos aquellos que usen el libro:

Que seas todo lo feliz que puedas,
y no te olvides de aprender algo de “mate”.
i Mucho ANIMO'!
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Y aqui la introduccion del segundo de los dos tomos de MATYVAL.

INTRODUCCION

Poco a poco Raw ido saliendo este libno (MATYVAL Il) y el autenion (MATYVAL ).
Todo empezd Race mds de 7 aios, cuando a alguwos maestios que impartiamos el Ciclo Supetion de E.G.B.
(6°, 7°y 8%uos trasladaron a los Institutos de Secundania. Siempre me Qustd completarn las explicaciones
de cientos coutenidos con fickas, ya que en mi opinidn este Sistema de fickas es muy efjiciente, Siwe para
adaptan los objetivos y coutenidos al gupo y contribuye a la mejor asimilacion de los couceptos matemdticos.
Asi, ab it acumulando graw cantidad de fickas muy diversas, decidi encuadenantas, pengeccionartas dentro
de mis posibilidades e ir completando con otras sobre coutenidos wo tratados.

Algunos de los temas que se tratan aqui, ol igual que en MATYVAL |, estdu mds
desamollados de Lo que seria necesario para cousequir Los objetivos winimos del Puimer Ciclo de E.S.O.
Apanecen en eblos contenidos que quizds, por akora, sean mds adecuados para el curso de 3°. He intentado
coun ello posibilitar la ampliacion de coutenidos y ejercicios a aquellos alumnos con mayones capacidades,
que quizds Rayau sido y sean todavia los mds olvidados de las leyes educativas de Los Gltimos lustros. En
las explicaciones, desamoblos, actividades y tratamiento de “todos los temas”, Ray una Senie de coutenidos
en los que se atiende a las exigencios nomales del gran guupo medio de clase, también pana aquellos alummos
que Rabitualmente estdn mds uecesitados, debido a sus menones capacidades, y wo egan a aleanzan las
exigencias minimas, § parna ese guipo, cada Vez mds reducido, que puede consequin niveles mds altos de los
wommales, gupo lamado de apoyo por amiba. Desgraciadamente cada aio este guipo de a.C.n.e.e. por
amiba es menos uumeroso en las clases; pienso que por la tendencia progresiva de las Gltimos refomas en
acextuan cada ez mds el nosero por abajo y descuidar a los de mayores capacidades, tan wecesanios de
apoyos como los demds pana que wo entren en el abumimiento y desSintenés en el que Se Uen iumensos tan
frrecuentemente en Las aulas actuales. Indudablemente, el acentuar la atencion que actualmente no tienen estos
alumwos de mayones capacidades no debe i uunca ew menoscabo de los alumwos de wenores capacidades
(a.c.u.e.e. por abajo) a bos cuales Ray que dedican también atencion prefenente.

Eu todos los temas Ray bastautes ejencicios y problemos nesueltos y otnos muchos pana nesobver,
bloques de repaso con las soluciones de todo lo mds importante del temanio, coutroles solucionados
semejantes a los que Se pongan en Los excimenes a o lango del cunso y, por supuesto, muy diversas reflexiones
para aquellos que qustdis de leerlas.

dlace mucho tiempo que la expetiencia, emanada principalmente de ba observacion del aprendizaje de
los propios alumnos, me demostid que ellos asimilan autes y mejor esta asiguatuna si disponen de muchos y muy
diversos ejencicios y problemas resueltos sobre todos los temas explicados. €30 es wna de las razowes pon
las que los dos libros Ran nesultado taw extensos y, logicamente, voluminosos y pesados pana Uevarlos en la
mockila. Otna de las nozoues, evidentemente, es la inclusion de mds de doscientos relexiones. De todos
modos, sélo Rabra que cangan ex ella (fa mockila) uno de los dos Libros Rasta la wmitad de cunso y el otro
Rasta el final.

Espero  deseo que soquéis provecho a este libro. Ew primer lugar, a las neflexiones, que
meditadas y puestas en prdctica te Randu levar uwa vida mucko mds ewtiquecida, responsable, plocentera y
efyiciente, y después a los contenidos matemdticos propiamente dickos.
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De aqui en adelante aparecen paginas muy diversas. Un poco de todo lo que
cuando fui preparando el trabajo a lo largo de anos se me iba ocurriendo.

Paginas complementariagiversas

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

PARA UN BUEN RENDIMIENTO EN TU ESIUDIO

DECALOGO POSITIVO;

(PARA SEGUIR HACIENDO, O EMPEZAR A HACER)

1) Procura estudiar en una habitacion que tenga la
mayor cantidad de las siguientes condiciones:

a) Con buena ventilacion.

b) Ordenada.

¢) Con luz natural en horas de dia.

d) Con un flexo para estudiar de noche.

e) Con un armario o estanteria donde poner ordenadamente
tus libros y material de estudio.

f) En la habitacion deben estar todas las posibles cosas
(libros, material, etc.) que vayas a utilizar; asi no tendrds
que ir a otros sitios a buscarlas y lo tendrds todo a mano.

g) Una silla o sillén con respaldo recto y asiento més duro que
blando.

h) A ser posible, que no haya television .

) Una mesa amplia y a una altura adecuada a tu estatura.

J) Sipuedes, es siempre muy conveniente tener un atril en tu
mesa de estudio.

2) Si escribes con la mano derecha, el flexo debes
colocarlo a la izquierda para que la luz te entre
por ese lado, y viceversa.

3) La luz que pongas en el flexo debe tener una
potencia de 60 watios azulada, ya que con mas o
menos te perjudicara tu visidn a corto plazo.

4) Una correcta alimentacion te ayudara a rendir
mas.

5) Entre 11 y 14 afios se debe dormir entre 8 y 10
horas, aproximadamente.

6) Tu espalda debe estar siempre derecha, y la
cabeza solo un poco inclinada.

7) Estudia siempre a las mismas horas.

8) Escribe en tu libreta de anotaciones lo que debes
hacer cada dia, y lo que tengas que hacer a corto
plazo.

9) El estudio debe tener prioridad con respecto a la
mayoria de tus otras actividades.

10) Revisa cada mes tu cuestionario de habitos de
estudio, intentando mejorar aquellos apartados
gue no hacias bien.

CADENA O

DECALOGO NEGATIVO:

(PARA DEJAR DE HACER, O NO HACER NUNCA)

1) NO ESTUDIES CON LA TELEVISION
PUESTA, NI TAMPOCO CON RADIO, MINI-
WALKMAN ~ PARA ESCUCHAR

MUSICA.

2) No estudies nunca con poca o escasa iluminacion;
hacerlo asi te perjudicara la visidn aunque tu a ato
plazo no te des cuenta.

3) Tendido en un sofa, en un sillén relax o en una
cama no debes estudiar nunca; eso te crearia habito
negativo y no rendirias casi nada.

4) No bebas muchos refrescos o bebidas gaseosas, y
nada de las que tengan alcohol. Un refresco, sobre
todo en verano, viene bien, pero abusar de ellos te
producira flatulencia y molestias que te impediran
estudiar comodo y con tranquilidad.

5) No te acuestes muy tarde viendo la television; al
cuerpo hay que darle el descanso que necesita
diariamente.

6) Si estudias sin interés y a la fuerza no rendiras
nada, ademas de coger cada vez mas fobia a las ®wra
de estudio.

7) No te dediques solo a realizar las tareas diariagd
las diversas asignaturas; es imprescindible, para
obtener buenos resultados, que todas las semanas
asignes un tiempo para repaso de los contenidos que
se van quedando atras en cada evaluacion, ya que si
so6lo lo haces en los dias de controles tus “frutosio
seran todo lo bueno que tu y tus padres desearan.

8) No hagas en primer lugar las tareas que mas te
gustan, sino las mas importantes y dificiles, como
pueden ser Lengua, Matematicas o...

9) No estudies 3 6 4 horas seguidas sin tener dos o
tres periodos de unos 5 a 10 minutos de descanso y
relajacion.

10) No te “saltes” tu planificacion ni horarios con
cualquier excusa; si asi lo haces, cada dia los
cumplirds menos y no te servira de nada planificatus
tareas, estudios y trabajos.
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Tu etapa

La adolescencia, etapa de la vida entre 12-14 y 18-20 arfios, es una edad de
N grandes promesas y de grandes esperanzas, pero también de grandes
Zg@fi 3| riesgos.

o

Esta etapa de trdnsito y transformacion, entre otros l “\

sintomas, tiene los siguientes: cambios fisicos (aparicién de los caracteres
sexuales), cambios psiquicos (inquietud, ansiedad, vida emotiva, amor),

y—

amor propio, cambios afectivos, a veces problemas “:1!
educativos, cierta inseguridad y timidez, incomprension a
veces por parte de padres, de profesores y de amigos, etc. Y todos ellos son
los normales a tu edad, y que por tanto no te ocurren
sélo a ti sino también a muchos chicos como tu.

Pero, claro, eso de que les pase a otros no te
consuela a ti, jverdad? Y es logico. Tu lo que quieres
es buscar solucion a TUS problemas. Pero precisamente tus problemas sélo
puedes solucionarlos ti mismo, poniendo de tu parte, usando tu

personalidad, que la tienes, haciendo frente a las situaciones que
te son dificiles y no dejindote llevar por otras que son mds
fdciles. No quiere esto decir que ti solo vas a salir a flote sin
ninguna ayuda, ya que para ofrecerte y darte esa ayuda estamos
—o debemos estar— los padres y los profesores.

Dije al principio que tu edad es de grandes promesas y de
esperanzas, PERO TAMBIEN DE GRANDES RIESGOS. Y ;sabes qué quiere
\ decir eso de grandes riesgos? Seguramente si, pero te voy a

J | sefialar lo que yo quiero significar con eso: que los chicos que
a tu edad se dejan llevar de los problemas (que los hay y los
habrd a todas las edades), los que no luchan, los que piensan
que no tienen las suficientes fuerzas para vencerlos y se sienten

49

//__
BN

stempre incémodos y 0 o derrotados, los que no suelen tener ilusion
por el trabajo [N (el estudio), los que se aferran a
una vida fdcil y cémoda y no se van sacrificando
algo poco a L& S | poco, a todos ellos, a medio y largo

plazo, a esos chicos que tienen todas o algunas de estas
caracteristicas mencionadas y no mejoran ni nadie
defectuoso camino
correr esos riesgos
a los que yo me referia, porque no se forman adecuadamente para pasar a

la edad siguiente, o sea, a la juventud.

1] Al

les hace caer en la cuenta de su
en la vida, pues son los que suelen
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Pero eso si, no desfallezcas, no

tu edad constantemente en muchas

Y que sepas que esa lucha no
a lo largo de la vida irdn
vez estards mds entrenado para
no si somos todos humanos,
esas derrotas que a veces sufras
qué? Porque ya te habrds
madura y formada, o sea, en

>

Y

C y
-

&
A

N
: '
>

[l

pienses que todo va a ser “coser y
pero una lucha que con ganas y

Y poco a poco, esos chicos que pasan a ser jovenes sin
haber solucionado de una manera correcta y normal parte
de sus problemas se encuentran cada vez con mds y peores

dificultades a lo largo de su vida.

Bueno, yo creo sinceramente que ti no vas a estar en
ese grupo de chicos que vean su vida mds dificil y complicada por no haberse
preparado antes, sino al contrario, pienso que tienes capacidad y personalidad
para superar esas cosillas que te pasan
ahora, que son a veces dificiles, pero no
insolubles. Y, aunque con dificultad, porque
el que algo quiere algo le cuesta, te irds

levantarnos con mds tesén, con mds ganas de J
luchar y ser felices. Muchas veces pensamos
que sabemos lo que somos, pero no lo que
podemos ser. Si ti mismo te valoras, en tu
escalada siempre llevards a tu lado al mejor

compairiero: UNO MISMO.

i

encontrando a ti mismo y saliendo a flote con ganas y optimismo. Ya lo verds.

tires la toalla al primer escollo, no
cantar”; prepdrate para una lucha,
esfuerzo vencen muchos chavales/as de
partes del mundo.

acaba cuando llegues a ser joven, que

apareciendo otras, pero que ti cada
hacerles frente, y también, por qué
algunas veces perderds; sin embargo,
no te hardn desfallecer. ;Sabes por
convertido en una persona adulta,
un/a verdaderola hombre/mujer.

Ten siempre presente que ascender por pendientes empinadas requiere paso corto
al principio, que aunque tropieces no debes desistir de tus propdsitos y
que hay caidas que nos deben servir para

“\
VR

)

Desde ahora, aunque algo ya traes aprendido de afios anteriores, te estds
labrando tu propio futuro, y creo que eso debe ser importante para ti.

Al
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LAS TAREAS O DEBERES PARA CASA.

Hace bastante més de una década, cuando empezaba a implantarse la L.O.G.S..E. (Ley Organica
General del Sistema Educativo), se puso muy de “moda” la prohibicion de mandar deberes (tareas) en
los colegios para que los ninos los hicieran en su casa. Seguramente se puso muy de actualidad, entre
otros, por estos dos motivos:

a) Porque en la L.O.G.S..E. estaba ese espiritu de ensefnar jugando, sin necesidad de
esforzarse mucho, sin forzar a los escolares. Se decia que con las horas de clase ya era
suficiente, que no habia que atosigar ni “traumatizar” a los nifios con tareas para realizar
en casa. O sea, se suponia —mucho suponer pensaba yo entonces, y pienso mas ahora— @
que todos tenian bastante con las clases, y que ya cuando fueran al Instituto o a la
Universidad se acostumbrarian a trabajar en casa. En fin ...

b) También porque no estaba bien visto desde algunas politicas educativas mandar deberes
para casa, ni exigir demasiado a los alumnos, ni acuciar las “delicadas” mentes de los escolares con
demasiados trabajos, ni “molestar” a los padres que, a veces, tenian que ayudar en casa a sus hijos
cuando se les mandaban deberes, ni utilizar mucho la memoria porque eso era casi “antipedagogico”,
ademads de que fastidiaba a muchos chicos que no podian estar toda la tarde-noche jugando, etc. Incluso
habia padres que tenian tanta conciencia de ese espiritu y de ese “avance” que comulgaban en casi todo
con estas normas, y algunos incluso, en ocasiones, querian saber mas que los propios profesionales de
la docencia. Verdaderamente tengo que reconocer que en el colegio donde yo estaba, el Colegio Piblico
“Sta. M2 de la Coronada” —donde ejerci 19 anos intensos de docencia plena de dedicacion y donde los
centenares de alumnos a los que di clases y algunos compafieros entranables (Serafin, Juan, Diego,
Fela, Manolo y otros) tantas y tan buenas cosas me ensefiaron—, en ese Colegio habia muy pocos
padres de ésos que gustan de saber incluso mds que los propios maestros. Bien, pues como éramos
muchos los profesionales que pensibamos que no era demasiado “traumatico” el mandar deberes casi a
diario, lo que haciamos, para evitar incumplir la prohibicion, era mandar al principio de cada curso una
carta a los padres para que pusieran si querian que les mandaramos tareas a sus hijos para casa o no. Y
los resultados eran tremendamente clarificadores: todos los afos, entre el 95 % y el 100 % de los
padres, la mayoria de afios el 100 %, firmaban aquellas circulares poniendo que si, que querian y
deseaban que a sus hijos se les encomendaran deberes para hacer en casa.

Por supuesto, debiamos controlar la cantidad de esas tareas, para que no fuera

excesiva. Bueno, de vez en cuando, sin pretenderlo, algunos, entre los cuales me

encontraba, nos pasabamos mandando mas en semanas de pruebas o controles, entre otras

cosas, porque para preparar bien un control de “Mate” es imprescindible hacer muchos ejercicios.

Prueba era, y es, sinénimo de examen, pero la palabra examen tenia muchas connotaciones que no

estaban bien vistas en algunos sectores, porque esa palabra era considerada retrégrada y caduca, y a los|

que haciamos examenes -perdon pruebas o controles- nos consideraban como “maestros caducos, viejo

o carrozas” que no habiamos comprendido el espiritu de la reforma y que continuabamos anclados en la

pedagogia trasnochada y decadente de anos atras. Se entendia que con solo asistir y preguntar en clase

ya todos los nifios aprendian, o sea, P. A. (Progresa Adecuadamente), y asi todos iguales, los que
trabajan, se esfuerzan y saben mucho y los que casi pasan por el Colegio sin saber lo que
significa esforzarse. (Tengo que decir que por aquel entonces yo contaba con treinta y
pocos anos, o sea, que de edad era mas bien joven, aunque algunos de mis compafieros
me acercaban a los sesenta en sus “acertadas” opiniones sobre los profesores que no
compartiamos algunas de las ideas educativas de la reforma)

Asi, ano tras ano, casi nunca hemos dejado, los que creemos que es necesario, de mandar
tareas o deberes para realizar en casa.

En los colegios e institutos siempre hay alumnos que son responsables, trabajadores, capaci-
tados y que no necesitan que se esté encima de ellos, ni los profesores ni sus padres, para que atiendan,
hagan las tareas en clase y casi no necesiten que se les mande nada para casa. Pero esos son,
desgraciadamente, la minoria. Y por tanto, es absolutamente necesario complementar las horas de clase
con unas tareas (actividades, ejercicios, trabajos, estudio, investigaciones, etc.) a realizar en casa.
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Si no acostumbramos a los alumnos a luchar contra la comodidad y la pereza, que son “virtudes”
innatas a las que poco a poco hay que ir dominando, si nos dejamos llevar de las
opiniones y comentarios de los “entendidos” en Educacion que creen que es una
“barbaridad” mandar deberes a los alumnos después de terminar su jornada en el
Colegio o Instituto, entonces privaremos a los chicos de una mejor preparacién
académica, de la adquisicion de unos habitos de trabajo y responsabilidad personal,

del convencimiento de que no todo es juego y pasarlo bien y del necesario esfuerzo que necesitan para
vencer a la comodidad y a la pereza que por tantas veredas perniciosas y destructivas impiden la
formacion de la personalidad.

Existe algo esencial para poder conjugar las comidas, el suefo, las clases, las tareas, el deporte,
los juegos, las amistades, la TV y el descanso; ese algo es UNA BUENA PROGRAMACI()N, o lo que es lo
mismo, saber distribuir adecuadamente el tiempo. El alumno que ayudado y orientado por
sus padres y profesores aprende a ordenar bien su tiempo dispondra de €l para hacer
todas sus cosas, incluso aquellas que no le gustan o no prefiere. Y lo mas importante: el n
que organiza y usa su tiempo racionalmente tendra pocos problemas en la E.S.O., en % t
Bachillerato y en la Universidad, porque se habra habituado a considerar las clases, las
tareas y el estudio como un deber profesional, es decir, como un trabajo, porque los chicos tienen, como
los mayores, un trabajo, y ese trabajo es ESTUDIAR.

Parece ser que las directrices educativas empiezan a cambiar un poco, y sobre todo que ese
cambio, en principio, es aceptado como necesario y urgente cada vez mas por un amplio
consenso entre politicos, organizaciones y organismos dedicados o relacionados con la
Educacion. Y todo este movimiento actual, si se lleva a buen puerto, si no priman otros
intereses nada mas que los de nifios y j6venes, es estupendo. (Bueno, entre los profesores
somos una gran mayoria los que pensamos que hace anos que se deberia haber atajado el
grave problema de la Educacion en Espana, porque no es nada exagerado llegar a decir

que hay aspectos de la Ensenanza que ya constituyen una verdadera preocupacion. No es éste el lugar

donde expresar el estado actual de la Educacion, pero si decir que hay muchos aspectos que mejorar si

no remediar. Pero en fin, nunca es tarde para poner remedio al reto mas importante de
cualquier nacion moderna: La formacion y educacion de sus nifios y jovenes)

Antes en lo que era 7°y 8° de E.G.B, y ahora en 1°y 2° de E.S.O., se observa a
principios y mediados de curso que aquellos alumnos a los que sus profesores de cursos
anteriores y padres han acostumbrado a trabajar diariamente en casa no encuentran
muchas dificultades y se adaptan perfectamente a los nuevos profesores y a las nuevas exigencias. Por
el contrario, aquellos alumnos que no tienen el habito de trabajar en casa, que s6lo con atender y
trabajar en clase iban bien pero sin esforzarse, que solo de tarde en tarde tenian algin deber para hacer
en casa, éstos empiezan con problemas y bastantes trabas, y logicamente les cuesta mucho mas su
adaptacion, si es que la consiguen, porque no es lo mismo adquirir habitos entre los 6 y 11 afios que
entre los 12 y los 16, edad critica por tantos y tan diversos aspectos del desarrollo del adolescente. Hay
unos que poco a poco se dan cuenta de que es imprescindible el trabajo en casa y el dedicar mas tiempo
a los estudios, van cambiando su actitud y su dedicacion y mas tarde o mas temprano consiguen
“subirse al carro” de los alumnos que marchan bien. Sin embargo, otros que no se dan cuenta o si son
conscientes pasan de ello, inevitablemente se dan una “costalada” que sorprende a ellos mismos Yy,
seguramente, a sus padres.

Es esencial hacer ver a los chicos, o sea, abrirles bien los ojos, a la siguiente realidad de la vida: el
trabajo y el esfuerzo son las armas principales para conseguir los objetivos perseguidos, y
no sé6lo el ser mas inteligente o capaz, porque la vida nos descubre constantemente que
mas vale una habilidad o inteligencia mediana, con esfuerzo, que un talento sin él. Como
acostumbro a decir de vez en cuando en las clases, todavia, afortunadamente, no han
inventado ninguna pastillita o cdpsula que sustituya al trabajo y al esfuerzo. Y casi

siempre esforzarse es lo contrario de lo que pide el cuerpo, de lo que se deduce que si no se esta

habituado a dominarse, la comodidad te invade. Y, casi seguro, de la comodidad al fracaso.

Para terminar estas reflexiones sobre las tareas escolares, una pregunta al aire: si en lugar de
11 6 12 asignaturas en 1°, 2° y 3° de ESO hubiera mas o menos la mitad, éseria mejor o peor para gran
parte de los alumnos que tenemos actualmente?
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Afortunadamente, la poblacién, en general (chicos,

j jévenes, mayores y de mas edad), cada dia valora mas la
hecesidad de la practica de algln deporte. Y eso es muy
positivo. Desde siempre, pero en los albores del siglo XXI méas, la

actividad deportiva s¢ ha considerado necesaria y saludable.

Pensemos unos momentos en nuestra forma de vivir habitual: Nos levantamos, en mas
de una ocasion con prisas, desayunamos y hos dirigimos a nuestro lugar de trabajo (Colegio,
Instituto, Universidad, Empresa, Comercio, Obra, Taller, Oficina, Hospital, Mercado, Campo,
Supermercado, etc.). Alli transcurre la mafiana, para unos més y para otros menos tensa,
pero siempre nuestro cuerpo lo acusa. Yolvemos a casa, comemos y, si
es posible, descansamos un poco. Por la tarde, los mayores vuelven a su
trabajo y los estudiantes que hacen honor a su nombre se dedican a lo
suyo. hacer tareas, trabajos, actividades, ejercicios, estudiar o
repasar. Llega la noche. Cenamos. Si hos tiene muy enganchados, vemos la
TV, y s no pues a la postura horizontal (cama), que nos relaje la
mente y el cuerpo para coger fuerzas y empezar de nuevo a la mafiana siguiente.

Todo lo que voy a opinar a
ayudarte, se va a referir mas bien a
buenos estudiantes o no, pero
personas mayores, trabajen o no.

continuacién, con el propdsito de
vosotros, los chicos y jovenes, sedis
también es aplicable para todas las

A vuestra edad no es habitual tener problemas de peso,
de estrés o de salud, pero ya desde ahora vais predisponiendo
vuestro cuerpo a la posibilidad de padecer esos males si en tus
habitos de vida no incluyes periodos de ejercicio fisico, deportes
o cualquier actividad fisica adecuada a tu edad.
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A los chicos a los que cuesta hacer deporte, que no practican ninguno

habitualmente, porque no les
tiempo para ello, les suele suceder
cémodos, y esa flojera se convierte
del que no es facil salir. Sin

deportes o hacen alguna actividad
las siguientes ventajas:

*  Mejor fortaleza mental.
*  Mas aguante fisico.

0 sea, mas ganas de vivir.

iAhl Y otra cosa importantisima:
adolescentes y jovenes, la droga, es
habitual. Es decir, que si estis ocupado
amigos es una excelente vacuna para
mal tan dafiino para jovenes y familias.

*  Mejor concentracién a la hora de estudiar.
* Un desarrollo més completo y armdnico de su cuerpo.
*  Mas ganas de trabajar, de ayudar, de querer, ete.,

*  Menos problemas de salud, a medio y largo plazo.
* Mejores resultados en todos sus proyectos.

Creo que aunque sdlo se consiguieran algunas de las cosas
descritas anteriormente, valdria la pena esforzarse y
adquirir el habito, porque debes tener en cuenta que
ponerse a hacer deporte puede resultar facil algunas veces,
pero hacerlo por costumbre y no dejarlo es duro, ya que a
veces la comodidad te llevaré a dejarlo.

Después de exponerte estas opiniones, tengo que aclararte que el
hacer alguna actividad fisica no tiene que impedir que hagas lo
que es prioritario en tu vida: estudiar. Debes tener muy claro que
¢l estudio es lo primero, y que si th quieres y te programas |
tendras tiempo para todo, cada cosa a su debido tiempo.

gusta, no les atrae o no sacan
que se vuelven sedentarios, flojos,
muchas veces en un circulo vicioso
embargo, aquellos que practican
fisica de forma continuada obtienen

uno de los males peores de muchos
incompatible con la practica deportiva
en tus estudios, tu deporte y tus
prevenir el acercamiento y calda en ese
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Padres — Hijos — Profesores

Un/a joven formad@ y madur@

Con este grafico anterior intento reflejar de alguna forma como debe ser el desarrollo

apropiado de un chico, tanto en su relacion de hijo con sus padres como en la de estudiante
con sus profesores

En primer lugar, una cosa debe quedarnos muy clara: La educacion de cualgquier nifio
empieza, se desarrolla y se consolida en su hogar. El colegio y el instituto solo ocupan una
parte de esta obligacion. Los padres no debemos esperar a que a
nuestros hijos les ensefien educacion, les transmitan valores y les
inculquen ciertas normas de convivencia si desde sus casas no
viven sus anos de infancia y adolescencia motivados por una
educacion que les contagie, si los padres no les animamos a
conocer y poner en practica la vivencia de unos valores humanos y si desde las familias no
les guiamos y orientamos sobre las claves bdsicas del comportamiento y convivencia que
deben regir en toda persona sociable.

Aquellos padres para los que la educacion, los valores y las normas de convivencia
no constituyen preocupaciones esenciales y diarias en sus relaciones
con sus hijos, se encontraran con casi toda seguridad que mas tarde o
mds temprano esos hijos se verdn inmersos en muy diversas
situaciones en las que sblo abundardan las faltas de educacion, la
ausencia de valores humanos, las dificultades para llevar a cabo una
vida social correcta y, casi ineludiblemente, fracaso estudiantil.
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Y si todo eso sucede, no deben echar las culpas a los profesores, a la sociedad, a la
television y a tantas otras cosas, porque el primero y mas fundamental
fallo esta en ellos. No quiere esto decir que, afortunadamente, no
haya hijos que carecen de una buena educacién en casa y por poseer
unas excelentes cualidades personales innatas son capaces de ser
educados, responsables, tener valores, saber convivir y ser buenos
estudiantes. Pero eso no es lo habitual, sino mas bien excepcional. $7
un drbol crece forcido y no se endereza a tiempo, lo mds normal es
que con los anos la desviacion se acreciente.

Ei grafico comienza a referirse a la vida de un nifio cuando ya va al colegio. En esos
primeros anos, la vida de un nino se reparte entre hogar y colegio. Sus relaciones empiezan
a ensancharse. Conoce a sus profesores. Y a nuevos amigos. Ya desde
entonces se deben ir acoplando poco a poco las relaciones del nifo con
sus padres (hijo) y con sus profesores (alumno). La relaciéon con sus
padres ha de compaginarla con la que tiene con los profesores. Ejemplos:
Si sus padres le dejan ver foda la felevision que quiere y su profesor le
dice que la television solo hay que verla en algunos ratos, si sus padres le
conceden casi todos los caprichos que les pide y su profesor le dice que
no es bueno ser muy antojadizo, si sus padres le permiten que se
dcueste muchas veces sin hacer las pequenas tareas que algunos dias
le mandan en el colegio y su profesor le dice que lo primero que hay
gue hacer cada farde son esos deberes, si sus padres ..., enfonces no
estaremos contribuyendo a formarlo, sino mds bien a confudirlo.
Como aparece en el gréfico, en la primera linea, es necesario para
lograr una buena armonia entre el papel de hijo y de alumno

conseguir lo siguiente:

s \Una buena relacion entre padres e hijo.
m# Una buena relacion entre profesores y alumno.
m Una cierta afinidad entre el papel de hijo y el de alumno.

m# Y una buena relacién entre padres y profesores.

Si esto se va consiguiendo, estaremos sentando las bases para una
buena formacidn, que en afos sucesivos ira creciendo y enriqueciéndose.
Y si una o mas de estas premisas fallan, pues las dificultades para lograr
un desarrollo idoneo aumentan, o a lo peor lo impiden totalmente.
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Con el paso de los afos, cuando se va dejando la infancia y llegando a la
adolescencia, el/la hijo/a y el/la alumno/a va adquiriendo cada vez mas
autonomia, va conjugando sus papeles con mds consonancia y se va .
convirtiendo en un/a buen/a adolescente-estudiante.

En afios sucesivos va aumentando su autonomia, pero siguen
siendo muy necesarias las relaciones con sus padres y profesores. Esas
relaciones quizas sean mas distantes, pero deben ser mas intensas. No es facil
la comunicacion con los hijos en la adolescencia, sobre todo si no se ha
practicado en anos anteriores, pero hay que intentarlo una y otra vez, y no
abandonarse, porque darse por derrofado no es perjudicial solo para los padres,
sino sobre todo para el hijo, que no sentird la ayuda, el afecto, el interés y la
orienfacion necesarias para su desarrollo.

La adolescencia es una efapa crucial en el aprendizaje de la liberfad. Son los afos
donde se inicia el saber hasta donde llega SU libertad y donde empieza la libertad de los
OTROS. Por ello es fundamental esa comunicacion (afecto—ayuda—
interés-orientacion) entre padres e hijo, y no excusarse cuando falla en
no tener tiempo, en las prisas, en que no hacen caso y en otras tantas
cosas que, aunque sean ciertas, denotan en no pocas ocasiones que el
interés en comunicarse es mas bien bajo.

Aunque no lo parezca, el adolescente, por lo general, se siente solo, vive mucho en
%ﬁ\\ soledad, sin saber con certeza cudl es la direccion debida, y cuando en casa no
11| encuentra afecto, ayuda, orienfacion, seguimiento, exigencia, valoracion,
comprension y respefo, pues sin lugar a dudas busca en otros sitios: amigos,
en grupos, en modas, o en otros tantos focos que proliferan en la actualidad.
Y, aunque no todos los lugares donde buscan pueden considerarse negativos,
muchos de esos parajes donde persiguen soluciones a sus dudas y a su
seguridad no son los mas apropiados para encauzar su vida y Menarla poco a
" | poco de autoestima, seguridad, confianza y esperanza en el futuro.

Es evidente que todo esto no es nada facil, ni para padres ni
para hijos. Pero es esencial conocerlo, valorarlo e intentar ponerlo
en practica. Y estd claro que como humanos que somos, pues
fallaremos, los padres y los hijos. Pero cuando no se consiga,
cuando se haga mal, cuando se olvide o no se intente con todo el
rigor necesario, no hay que flaquear; si cunde el desinimo, el
fracaso es seguro, el nuestro, de los padres, y lo mds doloroso, quizds el de nuestros hijos.
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La vida, en general, no es “un camino de rosas’, y las relaciones entre padres e hijos

todavia menos. No son faciles, es verdad, pero si se pueden ir mejorando si tenemos claro
qué hacer, si esas relaciones son prioritarias y constantes, y no esporadicas y

puntuales, si de antemano no creemos, los padres, saberlo todo y exigir
de todo sino que debemos acompariarnos siempre de la intencion de
escuchar, valorar y comprender las actitudes de nuestros hijos,

colocandolas en su lugar adecuado y, si es menester, como lo serda en
bastantes ocasiones, haciéndoles ver que ciertas direcciones que ellos
tienen o eligen no son las mds acertadas y convenientes, sobre todo para ellos.

A los padres, en general, nos suele costar entablar conversaciones normales con
nuestros hijos adolescentes, y todavia mds que esa comunicacion sea,
ademas de continua, adecuada y enriquecedora. Verdaderamente no es nada
raro que nuestras conexiones se muevan en dos polos opuestos: siendo
demasiado pasofas en las relaciones, hasta el punto de no saber casi nada de
la vida de nuestros hijos fuera de casa, incluso de
mucho de lo que hacen en casa, o siendo demasiado
pesados, hasta el punto de atosigar, cansar y producir
cierta repulsa en nuestros hijos hacia nuestras actitudes y comentarios,
a veces cansinos e impertinentes. Es en el punto medio, justo y
apropiado, como casi todo en la vida, donde reside una verdadera
comunicacion, que siempre debe presidir nuestra conducta y convivencia en la familia.

Tanto padres como profesores, siempre debemos mantener un mensaje de esperanza;
la vida lo merece. Hay muchos y muy diversos aspectos que deberiamos intentar inculcar a
nuestros hijos-alumnos, entre ellos estan: afecto, respeto, amabilidad, dedicacion, esfuerzo,
constancia, disciplina, tenacidad, tolerancia, autocontrol,
saber escuchar, etc. Y, claro, al menos que nos vean que
s -~ practicamos una mayoria de ellos, que no sélo lo hablamos.
el | | 3 adquisicion de esos valores no serd tarea facil, sino mads
bien ardua, pero si ellos se convencen de que estin labrando
dia a dia, poco a poco, su futuro, eso constituird para ellos un
horizonte hacia el que dirigirse, algo por lo que les va a
merecer la pena luchar y un refo digno de ser fomado muy en serio.
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ESCUCHAR

En los tiempos que corren, cuando nuestros oidos estdn fatigados de tanto oir

ruidos, voces, motores, bocinas, timbres, méviles, altavoces a todo volumen,
programas de television, propaganda, etc. —en ofros lugares de/ planeta, y en
nuestro pais, hasta el ruido de bombas y balas—, cuando cada vez nos detenemos
menos a oir el canto de los pdjaros, a dejarnos acariciar la leve brisa de la mafiana,
a percibir el susurro del correr del arroyo o a sentir la brillantez de la noche,
cuando se nos inunda de mensajes de todo tipo y cuando casi hemos olvidado oir al

silencio, ahora es cuando menos escuchamos.

Escuchar es poner atencion a lo que nos dicen. Escuchar es esperar a que

terminen de decirnos lo que quieren. Escuchar es afirmar o discrepar de forma
razonable y educada sobre lo que nos comunican. Escuchar es intentar comprender
lo que nos exponen. Escuchar es retener y andlizar lo que nos hablan. Escuchar es
detenerse a desentrafiar las opiniones. Escuchar es hacer més puntos y sequidos y
menos puntos y apartes. Escuchar es hacer sentir al otro que lo que nos dice nos

llega. Y escuchar es como acercarnos a una flor para percibir su perfume.

Escuchar no es pensar en lo huestro mientras el otro habla. Escuchar no es

ignorar lo hablado y continuar con otro tema. Escuchar no es fingir que
entendemos. Escuchar no es tratar de imponer nuestra idea. Escuchar no es
distraernos mientras oimos. Escuchar no es alterarse de forma notable con
opiniones distintas a las propias. Escuchar no es pasar de largo. Escuchar no es
superar. Escuchar no es pasar pagina. Escuchar no es hacer sentir al otro

distante. Y escuchar no es ignorar el perfume que nos llega de la flor cercana.

Escuchar si es oir, analizar y filtrar aquello que nuestro comunicante nos dice,

y eso ha sido siempre muy dificil. No abundan las personas que saben escuchar, y en
la actualidad se estd convirtiendo, desgraciadamente, en virtud humana casi a
extinguir, porque eso de meditar sobre lo que nos hablan, de intentar entender lo
que nos dicen, de ponernos en el lugar de los que nos comunican, de aceptar puntos
de vista que no sean los nuestros, de "pasar por aros” que no tienen nuestras
medidas, de llegar a ceder parte de nuestra razén a otras razones que no sean las
nuestras, de ser capaces de escuchar un largo rato a alguien sin que le
interrumpamos con lo nuestro, ... , eso "tiene migas’, como vulgarmente decimos por
nuestra tierra extremefia. Claro, si ya nos resulta muy complicado escucharnos a

nosotros mismos, como vamos a saber escuchar a los demds ...
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O'I'ras tantas veces no escuchamos por las prisas, porque no
tenemos tiempo a detenernos en las cosas de los demds; o por los negocios,
cuando el sustancial negocio de la vida es intentar estar feliz y hacer

felices a los demés.

En realidad, ciertamente cada vez mas, parece ser que este siglo

XX| se ird caracterizando por la falta de aprendizaje y entrenamiento de
la infancia y adolescencia en aspectos y valores vitales, universales y no
efimeros, imprescindibles para una formacion y educacién correctas.
Entre esos valores que no nos han ensefiado -ni ensefiamos ahora- desde
pequefios estd el saber escuchar. Estamos esperando a que termine cuanto
antes el otro, nuestro interlocutor ocasional, para decir: "Pues a mi ..."
Por ello, la comunicacién afectiva falla, y de ahi que la convivencia no

transcurra habitualmente por los cauces apropiaa’os.

Asi que no hay més remedio, como en tantas cosas, que aprender a

escuchar por nosotros mismos, por lo menos por ahora, hasta tanto la
sociedad revolucione y gire no pocos grados. Y eso es dificil, pero no
imposible. Debemos habituarnos a escuchar al otro y saber expresar

también nuestros sentimientos.

; ara saber escuchar se necesita de la voluntad, o sea, que si no

hay un acto consciente, previo y continuo, de querer escuchar no
escucharemos, sino soélo oiremos. Nosotros los profesores debemos
aprender mucho a escuchar, para luego poder transmitir ese arte a
nuestros alumnos. Si nosotros logramos ser reflejo de actitudes de

valoracién ante las opiniones de los “otros”, si estamos convencidos y

actuamos con total sinceridad escuchando a los demds y si realmente nos
anima una verdadera condicion docente, entonces estaremos poniendo las

bases en nuestros alumnos para que se asiente en ellos el arte de saber

escuchar.

Escuchar y ser escuchado es un buen camino para llegar a ser mas

feliz y, al mismo tiempo, transferir a los demas parte de esa felicidad.
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LEER

Leer. Articular los signos de la palabra escrita, deletrear; interpretar con esta operacion
el sentido de los textos escritos.

Hace bastantes anos, cuando mis tres hijos eran bastante pequenos, empecé a comprar

libros, con mas ilusion e intenciéon que otras veces, pensando en ofrecerles mas
oportunidades de leer de pequeinios y cuando fueran mayores. Por supuesto,
compraba algunos para mi y otros muchos pensando en ellos. Unos para unas
edades, otros para otras; unos de aventuras, otros de ciencia-ficcién; otros mas
juveniles, novelas, de divulgacion, formativos, etc. Intenté que hubiera
variedad. Creo que eso si lo consegui. Pero lo que no logré, ni he logrado todavia,
es que mis hijos leyeran todos esos libros que yo habia ido coleccionando con
tanta ilusién. Bueno, mejor decir que leyeron poquisimos; alguno de mis tres hijos

/
/\ quizas no haya leido ni una docena de los cientos que yo fui comprando a lo largo

L\ —
&rﬁ/ / 7 de anos. En aquellos afios yo leia algo, pero no lo suficiente para impregnarlos a
==L—'1 ellos del gusto por la lectura, y sin un ambiente lector en la familia es muy dificil,
aunque no imposible, que los hijos salgan buenos lectores.

Es evidente que me equivoqué en la estrategia. Los nifios no leen porque los padres se lo

digamos, porque tengan muchos libros en casa, porque los metamos mucho tiempo en una
biblioteca o porque se lo mandemos los profesores. Ahora tengo muy claro que los nifios se
aficionaran a la lectura cuando desde bien pequeiios les cuenten historietas
y lean cuentos sus padres, cuando observen que una actividad casi diaria
de sus padres es leer, cuando en sus casas se hable de libros, cuando en sus
familias valoren el hecho de leer y cuando se disponga en sus hogares de
una pequena y adecuada colecciéon de libros donde ir adquiriendo con
gusto y gozo el habito de la lectura. La mayor parte de la aficion a leer
sobreviene, como tantas cosas, por mimetismo, o sea, imitando a las personas del entorno, sobre
todo familiares, en las que dia a dia se aprecia que disfrutan leyendo.

Desgraciadamente, leer se esta convirtiendo en una actividad cada dia mas en desuso,
no so6lo en personas mayores, sino lo mas grave, en multitud de chicos y jovenes estudiantes.

Las personas que leen mucho no tienen una sola vida, poseen tantas y
de tan diversos tipos como ellos desean. Conoceran lugares en los que nunca
estaran. Viajaran a lugares sin salir de su habitacion. Su imaginacién sera mas
libre, mas profunda, “volarad” mas.

Leer libros es una de las mejores vitaminas con las que mantener sano, despierto y rico
a nuestro espiritu. Al leer nuestro mundo se ensancha, se enriquece, se nos abre el horizonte.
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Cuando uno se aficiona a la lectura, las horas de aburrimiento no existen; es mas, las

horas parecen de quince minutos, porque generalmente uno se mete tanto en lo que lee que no
se da cuenta de que pasan horas y horas gozando de sus libros.

Igual que el cuerpo necesita ejercitarse mediante gimnasia o

actividades fisicas, el espiritu precisa de su actividad, y la lectura es una de
las mas recomendables.

La lectura nunca debe ser un sacrificio, sino una satisfaccion, un deleite.

Ademés, en ciertos momentos y bajo ciertas circunstancias, si te lo propones

seriamente, un largo rato de lectura es capaz de sofocar penas que acudan a tu
vida, porque las paginas del libro te liberaran de esas cuitas que inunden tu mente
en ocasiones. Por ello, al infiltrarse tanto en los libros y hacer suyas tantas
lecturas, generalmente, la vida de aquellos que aman la lectura estd mas hecha
por los libros que leen que por la gente que conocen.

Si te habituas a leer libros, te puedo asegurar que nunca te arrepentiras de haber

ingresado en el club de los lectores. Cada dia sabras mas, tu vida se
enriquecera, hablaras con mas precision y propiedad, o sea, te expresaras
mejor porque tu vocabulario se ampliara notablemente y, ademas, las faltas
de ortografia y puntuacion casi desapareceran, porque escribiras de forma
mucho mas correcta.

Permiteme un consejo: si en un futuro tienes hijos y te gusta que lean,

que te vean leer mucho a ti y a tu pareja, porque ese sera indudablemente uno de los mayores
reclamos para que se conviertan en unos excelentes lectores.

iAh! Cuando leas, procura no acercarte demasiado al libro; mejor mantener una

separacion de unos 30 cm entre tus ojos y €l, asi evitaras danar tus pupilas y tener a temprana
edad alguno de los defectos habituales de la vista, a saber, miopia, hipermetropia y/o
astigmatismo

La lectura engancha, pero también es un enganche de lo mas enriquecedor que puedes

atrapar; es un ‘vicio’ solitario, saludable y magnifico. A adquirirlo se
comienza, sobre todo, en casa, observando a los padres que leen y lo hacen m
disfrutando. Se afianza en el escuela, si ya lo tienes, pero también, si no has m
tenido la suerte de ver el ejemplo en tu familia, puedes iniciar este habito en

el colegio, si tienes la suerte de que te toquen algunos profesores que den a
la lectura la importancia esencial que tiene en la educacién. Ya en el
instituto, con un profesor que ame la literatura, puedes lograr una excelente formacién tanto
académica como personal, porque sin duda tus lecturas a ello te conduciran.
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LAS POSTURAS

La salud es el bien mas preciado de una persona; sin embargo, desgraciadamente, en muchas
ocasiones no llegamos a valorar nuestra salud hasta que por una u otras razones empezamos a perdetla.

Una de las molestias més habituales que empeoran nuestra salud y nos limitan la calidad de
nuestras vidas son los dolores de espalda. Y se piensa a veces, de forma equivocada, que esos dolores sélo
aparecen en las personas que por su trabajo tienen que hacer muchos esfuerzos, coger cosas pesadas,

agacharse mucho, etc. Sin embargo, los = problemas de espalda provienen en la mayoria de

ocasiones de malas posturas y movimientos incorrectos en nuestros quehaceres frecuentes.

"
2
‘l‘

Como las consecuencias de esos vicios
sino que van deformando poco a poco los
incorrectas durante largos periodos de
generalmente no se toman muy en cuenta
sentir molestias persistentes y repetitivas en

posturales no producen sintomas instanténeos,
discos wvertebrales al mantener posturas
tiempo y en repetidas ocasiones, pues
hasta que a medio plazo no empezamos a
la zona cervical, dorsal o lumbar.

esos trastornos de la columna vertebral sélo

cada dia hay méis jévenes y personas de
calidad de vida a causa de sus constantes

Otro error muy frecuente es pensar que
son propios de personas ya mayores, cuando
mediana edad que suelen tener una peor
dolores de espalda.

La mayoria de los chicos, jévenes y
forma consciente y reiterada a lo largo de
ellos mismos o porque no se lo han hecho
posturas inadecuadas que van dafiando

mayores que no han educado sus posturas de
mucho tiempo, sea porque no se han dado cuenta
ver sus padres, profesores o médicos, adoptan
de forma lenta y progresiva sus vértebras.

Segﬁn las dltimas estadisticas al
mitad de la poblacién padece de dolores
edades tempranas como a més maduras.
espalda, o sea, nuestra columna vertebral,
por eso es tan frecuente tener problemas en esa
dolores futuros no hay més remedio que prevenir.
prevencién es mantener siempre una buena postura.

respecto -aunque te parezca excesivo-, casi la
de espalda, y esta poblacién corresponde tanto a
En todas las actividades de nuestra vida, la
sustenta todas las posturas que adoptemos;
zona de nuestro cuerpo. Asi que para evitar
Y resumiendo en una frase, la mejor

Bastantes estudiantes, v por supuesto otras personas no estudiantes, se acostumbran desde bien
pequefios a sentarse mal, y casi nadie les corrige, si acaso de tarde en tarde pero sin persistencia ni
verdaderas ganas de perseverar para que surtan efectos las observaciones. Como se piensa que no son
muy importantes esas malas posturas de sentado, pues no se les da la trascendencia debida.
Verdaderamente la tiene, y bastante.
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Hay que sentarse con el “culo” bien pegado al respaldo, o sea, hacia atrds y no hacia delante. La

espalda derecha, con lo que la columna vertebral permanece recta. Las piernas
sin cruzar y formando més o menos un angulo recto con el suelo. Los brazos
bien apoyados en la mesa y la cabeza sélo un poco inclinada hacia delante, y no
casi pegada al libro, al cuaderno o a la mesa —como regla general, mantén
siempre separada la cabeza del cuaderno o libro unos 30 cm—. Los pies deben i ;
estar con las plantas bien apoyadas en el suelo.

.Aparte de la constante y repetida vigilancia que debes poner en la
postura que adoptas al sentarte, podemos sefialar algunos otros consejos para

“),

conseguir una buena higiene postural. Veamos:

]

Si ta

Se debe dormir de lado, flexionando la cadera y una rodilla y manteniendo estirada la otra pierna. Con una almohada de un
grosor que mantenga la linea recta del eje del tronco y el cuello. Y con un colchén recto y firme que se adapte a las curvas de
nuestras espalda.

o1 necesitas estar mucho tiempo de pie, alterna el apoyo del cuerpo sobre una y otra pierna, no te quedes mucho rato inmévil
v si puedes apoyas uno de los pies en algo mas elevado que el suelo.

No realices movimientos bruscos de torsién ni extensién del tronco.
Si tienes que llevar cargas pesadas, distribiyelas en ambos brazos.
Cuando tengas que doblarte, no dobles tu espalda sino tus rodillas.

No hay que escatimar dinero en el buen calzado, sea éste de paseo o deportivo, porque unos buenos zapatos o zapatillas son
més importantes para nuestra salud que diez camisas, veinte pantalones o cualquier otra prenda de vestir.

Dependiendo de cémo adaptes tu cuerpo al acostarte, al levantarte, al andar, al sentarte, al correr, al cargar pesos, etc., asi
serén mayores, menores o nulas las molestias de tu espalda.

Hacer ejercicios fisicos y estiramientos fortalece mucho a nuestra columna vertebral.

mismo te observas, u observas a tus compafieros, verds que es muy dificil encontrar a

alguien que esté sentado correctamente, y sobre todo que lo haga durante mucho tiempo. Y con esas
malas posturas de sentado, més tarde o mas temprano, a unos a los 15 6 20 afios, a otros a los 20 6 30
afios, v a otros a los 40 afloes 6 més, nos van apareciendo molestias en unas u otras vértebras.
Seguramente de esas molestias nadie se muere, es verdad; pero la calidad de vida de las personas que
sufren dafios en las cervicales, dorsales o lumbares empeora muy significativamente, y todo por no
haberse habituado a las posturas correctas desde muy pequeditos.
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Estos libros pretenden ensefiar Matematicas y, ademaaunque no sea nada habitual en libros de
esta asignatura, remover las mentes de adolesceniegdvenes para que esa agitacion de las neuronas |
lleve a reflexionar sobre ellos mismos y su futurd?or ello he introducido varias paginas que servina de
espoleta para iniciar el trayecto hacia uno de lo®bjetivos que tratamos de conseguir: ayudar al
conocimiento y adquisicion de una serie de valoresediante los cuales los chicos y jévenes den méast&io,
progreso y calidad a sus vidas. Incluyo aqui una se de parrafos extraidos de un libro de Juan Pedro
Vifiuela, profesor de Filosofia de nuestro institutq“Meléndez Valdés”. Villafranca de los Barros. Ba@joz).
En ellas analiza -como siempre con rigor y de formaacional, profunda y sensible- la situaciéon de la
juventud actual.

e e e e

[...]
La actitud social de la_juventud no es mas que una respuesta a una nueva

situacion social planteada; que, cormo siempre, no es posible predecir nunca sus
consecuencias totales. La respuesta puede ser mads o menos erronea o /mas o
menos acertada. Pero como toda decision en la vida son ellos mismos los que

tendrian que apechugar con las respuestas que hayan dado a su sftuacion.
[...]
Cuales son las causas que han llevado a esta situacion.

[...]
E/ modelo de educacion, la nueva estructura de la familia y una falsa

conclencia de democracia.

[...]
La educacion de un pais es la base de lo que seran en el futuro los

ciudadanos de ese pars.
[...]
La funcion social del profesor o educador es minusvalorada, por unos y

otros. De tal forma que el valor de la ensenanza toma en la actualidad una
doble acepcion, por un lado, hay que reconocer el valor intrinseco de la
educacion para el futuro de una socledad. Y, en segundo lugar, el profesor tiene
que tener valor (valentia) especial para desempefiar su tarea, lo mas

dignamente posible, dada la actual circunstancia educativa.

[...]
Nuestros jovenes se nos estan yendo de las manos; es mas, puede ser que

el sistema educativo nos estalle en las narices.

[...]
E/ actual sistema educativo ha eliminado /la autoridad. E/ modelo

pedagogico se basa fundamentalmente en la teoria de la motivacion.

[...]
&/ proceso de aprendizaje se transforma en algo parecido a un_juego.

[...]
No se imita la actitud moral del profesor porque éste ya no es un criterio

de autoridad.
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[...]

Cuando se defiende la teoria de las motivaciones se deja a un lado a /a
voluntad.

[...]
E/ niro y el joven lo que aprenden es a hacer lo que quieren porque les

gusta, no lo que deben porgue les conviene. Hay que educar la voluntad de/
nirio y del joven y para eso hace falta recuperar la autoridad del profesor. Pero

ésta en el actual sistema de enserianza esta totalmente perdida.
[...]
&/ primer sitio donde tiene lugar la educacion es en el seno de la familia.
[...]
Existe una primera educacion basica, desde el mismo nacimiento, por la

que el nifio se va socializando; sin la cual es imposible la ulterior educacion. De
tal forma que algunos padres, por cansancio laboral, desidia, etc., abandonan
“a las manos de Dios o al diablo” la educacion de sus hifos, pensando que la

escuela y los institutos lo pueden todo.
[...]
S/ a esto le sumamos la escolarizacion obligatoria hasta los dieciséis arios,

ampliable a /los dieciocho, y la ausencia de autoridad en el sisterma de
ensenanza, pues nos encontramos con una bomba a punto de estallarrnos en

/as manos.
[...]
Los jovenes actuales han nacido al amparo de la democracia y no son

consclentes de que es algo que ha costado conquistar.
[...]
Una de las causas puede ser ésta, la inconsciencia del sentido de /la

democracia y su conquista historica. (a juventud hace un alarde de esto
ultimo. Por ello, la democracia en sus manos peligra. Pero, precisamente, son
los jovenes los que dan la cara en los regimenes totalitarios. cQué le pasa
entonces a nuestra_juventud? Pues que carece de ideologia y esta instalada en

/a comodidad.
[...]
Mientras que alguien piense por mi, mientras que alguien mande por ...

esto es otro gran peligro.

ECudl deberia ser entonces la mision de la_juventud con respecto a /a
democracia? A mi modo de ver tiene que actuar en dos niveles. Primero tiene
que conoceria y, a partir de ahi, manteneria y mejorarla con su aportacion y
creatividad. Eliminando los errores del pasado. Como decimos la democracia es

el unico goblerno que permite su autocorreccion y, por ende, su mejoramiento.
[...]

Juan Pedro Viiuela
(Del libro “Fin de milenio y otros ensayos”.
Editora Regional de Extremadura. Mérida, 2001.)
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Aqui he incluido esta poesia de José Iglesias Baif un poeta extremefio casi desconocido,
profesor de Lengua y Literatura, amigo mio, que naé en Villalba de los Barros (Badajoz) y que
hace varias décadas reside y trabaja en Madrid.

Espero que este soneto tan desgarrador y profundos csugiera algo que de una u otra

manera 0s acerque a la poesia, os anime a leerlayvalorarla y, si es posible, a descifrar sus
mensajes; y, por qué no, a iniciaros en su creacion

CHECER

Esta rota la luz. Y esta tan rota

gue ha tefido de sangre los rastrojos.
La luz muere deprisa. Entre manojos
de sombras que despiertan. Todo flota.

Esta rota la luz. Y esta tan rota

gue hieren sus cristales en los ojos.
Sera que duelen siempre los despojos
de algo que se muere y nos derrota.

El alma se estremece en ese instante
de luces y de sombras. De paz plena.
La luz tiene estertores de gigante.

La tarde se desploma con la pena
y reclama la luz agonizante
regando sus colores por la arena.

José Iglesias Benitez
(Del libro “En esta lenta soledad mia”.
Ediciones BETURIA. Madrid, 1988.)
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Milenio nuevo. No hay luz. Se rompié. Los cristalegan hiriendo los ojos de los que quisiéramos ver.
Las sombras van ganando poco a poco la batalla. Yos van cegando; a unos de forma tenue, a otros emveltura
brumosa y a algunos con ceguera total. Pero quedaissotros, los jovenes, en la tarde, cuya tremengena por la
luz que se va os rebela. Y es ésa la esperanza.miuais, y nos volveréis poco a poco a iluminar losstrojos. La
oscuridad sera derrotada, y tanto marjal ligubre yencapotado cedera ante los rayos vigorosos de lalia LUZ.

Después de los sabios analisis de Juan Pedro Vifauglde la densa y vigorosa poesia de Joseé Iglesias
terminamos estas paginas con el siguiente parrafedlosé Martinez Ruiz, AZORIN, que inducen a la espgnza y

optimismo en nuestros chicos y jovenes.

Y lloy, toda esa llosque(la(l, todo este atontamiento (loloroso, ha

L

desapareci(lo; se sentia este joven reanimado, animoso, risueiio,
esperanzado; se sentia en uno de esos oasis del espiritu, due son como
una tregua, como un punto de partida hacia otras regiones mas amables.
Por eso se ha mirado ante el espejo mientras se vestia —como hacia antes-
, y por eso se ha compuesto y alifiado cuidadosamente, como ha hecho
siempre. Y luego ha salido de casa y ha bajado las escaleras —estas
escaleras due vosotros podéis subir y I)ajar lloy-; y ha l)aja(lo, (ligo, las
escaleras con semblante risuefio. éDénde se ha encaminado? Yo os lo
diré, si lo recuerdo: como este joven ha vuelto a sentirse reanimado, ha
sentido también deseos de hacer algo, de trabajar, de pensar, de hacer
proyectos. Hacia mucho tiempo ue este joven no trazaba proyectos: ya

sabéis due esto de hacer proyectos es el placer mas agradal)le del mundo,

hombre que 1magina muchos proyectos es un hombre

que ViVC l’l’llICl’lO; un l’lOl’l’ll)I'e

AZORIN

(Del libro “Politica y literatura”.
32 edicién. Alianza Editorial. Madrid, 1984.)
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Consejos

desde

l1a experiencia

Lee libros; no solo los de

texto, sino otros, que los

hay para todos los gustos aa

y muy interesantes.

Condcete a ti mismo.

Goza de tu familia, pero
respétala y ayudala.

Aprende de las personas de
confianza que te orienten.

>

b |

&
]?z deporte.
4

Disfruta de la
Naturaleza.
Cuida las buenas
amistades.
Sé solidario y sociable, pero aprende :
también a estar solo de forma ™"
< s
positiva. v
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Consejos desde

l1a experiencia

Valora el esfuerzo.

LS

ﬂ ?
Aprende a dudar
de forma razonada. @
Sractica los menos

ln P n.
g ‘ V- 4
. vicios posibles.’
ejor ninwpdz'o...’

» Reconoce y ejercita

la mayor cantidad de

virtudes y valorfs.

Escucha al silencio

Diviértete
Deléitate con

la masica.

Y no olvides que tu trabajo

ahora es estudiar.
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MDD (>

[utenta no penden el i
dicale el tiempo mecesa estudio,
| equCa (992 o/ QSb'ue e

o

5 yelelonci
sin duda,
etQ proplesta.

pU

Esto serd di
pelo tegagudand a
que aprendagstodo lo que puedas,
porque ti miswo| te lo agradecends.

0
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MIS NORMAS DE EVALUACION

Para gue conozcas las normas que sigo para
evaluar a los alumnos, te detallo a continuacié@ un
serie de ellas que te ayudaran, espero, a ir leisted

principios de curso. De todos modos, todo lo que aq
se puntualiza lo iras descubriendo y aprendiendo po
poco, si te interesa, en las primeras semanasidsl.c

A lo largo del afio doy muchas notas de clase,

generalmente mas positivas que negativas, y
acostumbro a decir a los alumnos que, para
distinguirlas, las notas positivas (buenas) semebe
poner en azul o negro y las negativas (malas)jen ro
Para que te hagas una idea, te especifico a cantimu
las normas generales que suelo utilizar para evallma
largo del curso en la asignatura de Mateméticas. So
como las caracteristicas de la regla con la querraed
los alumnos.

Son las siguientes :

(J De atencién: “A”, “a’, que
demuestran mucha atenci¢f) o
buena atenciofa), y se ponen en|z

o
azul o negro. O de atenciof
negativa* A” (muy poca atencion
totalmente distraido),a” (poca atencion), y éstas
Se ponen en rojo.

0 De ejercicios y actividades voluntariasV”
(bien realizados);' v’ (regular), y se ponen en
azul o negro. Cuando estdn mal se pone un
negativo( —).

0 De ejercicios y actividades oblig
torias: “E” (bien hechos), “¢€’
(regular), y se ponen en azul o neg
Cuando estan mal se pone un punto rojp (

0 De ejercicios y actividades EXTRAS: Se ponen
estrellitas (asteriscosyf ), 1, 2, 3, etc., segun la

dificultad que tengan. En estos casos no hay notas

rojas si no se sabe.

0 De ejercicios, actividades
preguntas de repaso o recuert’
(bien realizados);r” (regular), y se
ponen en azul o negro. Cuando est
mal se pone un punto rojo J

Paginas complementariagdiversas

0J A los gue en momentos determinados demuestran
mucho masinterés que los demas, und,“y a los
gue en momentos determinadds
demuestranmas interés que los
demas, una i*. Estas notas s O
ponen en azul o negro. Iguales letras
para los casos negativos, es degir,

muy poco interés ( | ) y poco
interés( i ), que se ponen de rojo.

0J A los gue se comportan en determinados
momentosmuy mal, una“C”, y a los que en
ciertos momentos se portarmal, una“c”; éstas se
ponen de rojo.

0J Un cero relleno® ), como yo le llamo, que es un
cero rojo con un punto dentro, y se pone cuando no
se hacen las tareas de casa. Equivalem. Ao |
a 2 negativos. O un cero pequei
(O), sin punto dentro, que equival
a 1 negativo y se pone cuando se
hace mas o menos la mitad de lo
mandado(Si alguno trae una autorizacion de su
padre o madre para que no haga las tareas de
casa o las haga cuando pueda, entonces no se le
pondra nota negativa)

] Por ultimo, las notas de los distintos controles que
vamos haciendo, que seran, aproximada-mente,
entre 3, 4 6 5 en cada evaluacion.

Y con todas estas calificaciones se saca la
nota que cada alumno tendra en la evaluacion.
Después, de las tres evaluaciones se obtiene la
NOTA FINAL del curso en la asignatura de
MATEMATICAS.

Te explico un poco en la pagina siguiente para
que veas cOmo influyen unas notas y otras. Voy a
ponerte dos casos, que son muy dificiles que semen
la realidad, porque son extremos, pero que cors ello
seguramente te enteraras mejor de cdmo evaludan es
asignatura.
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CASO 1. De Fulanito de Tal y Tg

12 Evaluacion:

H a obtenido las siguientes notas de clase:

Tres “E” azules de ejercicios obligatorios bien
hechos.

Dos “€e" azules de ejercicios obligatorios que no
estaban completos.

Tres“A” y siete”a” rojas de diversas
faltas de atencioén en distintos dias.

Una“I” azul de un dia que demostrd -
mucho interés.

Tres ceros rellenosg(®®) de tres
dias sin hacer las tareas de casa.

Cuatro“ C” rojas de mal comportamiento en clase.
Tres"F” rojas de faltas de asistencia sin justificar.

Las notas de los tres controles realizados 66n:
7y 45.

Bien, puesparaponerlela notahagolo siguiente

Iy

I 2

CASO 2. De Fulanita de Tal y T4

H a obtenido las siguientes notas de clase:

La media de los controles
(sumamos 65 + 7 + 45 vy

dividimos entre 3), que en este ca$
saleun 5’83, o sea, casi un 6.

Y ahora le subo mucho, poco, nada, o le bajo poco
0 mucho, todo ello segun las calificaciones que se
ha ganado en la evaluacion continua de los dias de
clase. Veamos: tienel notas positivas (las
minusculas equivalen siempre a la mitad de un

positivo o negativo) yL8'5 notas ==
” @m
Q. o2

negativas O sea, en resumen tie

14’5 notas negativas. Luego le def

bajar bastante la nota media de &% e
controles. Asi que este alumra final de la
evaluacion obtiendNSUFICIENTE (suspenso),
esencialmente por sus notas de clase.

Iy

Paginas complementariagdiversas

Una “E” azul de ejercicios
obligatorios bien hechos.

Dos puntos rojos () de ejercicios
mal realizados en la pizarra.

Cinco “€" de ejercicios obligatorios que no
estaban completos.

Tres“i” rojas de algunos dias en los que demostro
falta de interés.

Ocho estrellitas ¥ ) de extras que ha realizado.

Cuatro“A” y una“a” azules de diversos dias en
los que demostré mas atencion que los demas.

Cuatro“c” azules de muy buen comportamiento
en situaciones donde no era fécil hacerlo por el
ambiente general de clase.

Las notas de los tres control
realizados, como su capacid
es mas bien baja, fueron lgs
siguientes2'75, 45 y 495,

Bien, puesparaponerlela notahagolo siguiente

i La media de los controles (sumanygs + 4’5 +

4’95 y dividimos entre 3), que en este caso sale
4’06, o sea, mas bien baja.

Y ahora le subo mucho, poco, nada, o le bajo poco
0 mucho, todo ello segun las calificaciones que se
ha ganado en la evaluacio
continua de los dias de clasg.
Veamos: esta chica tied& notas
positivas (las mindsculas
equivalen siempre a la mitad de
un positivo o negativo) ¥'5 notas negativas O
sea, en resumen tiene 15’5 notas positivas. Lwego |
debo subir bastante. Asi que esta aluairfanal de

la evaluacion, aunque ha suspendido los tres
controles, obtieneSUFICIENTE, principalmente
por sus notas de clase.

En realidad estos dos casos son extremos. Lo

normal y habitual es que aquellos alumnos que sacan
buenas notas en clase también obtienen buenaserptas

los controles, y viceversa.

12 Evaluacion:

En fin, espero que te hagas una idea correcta de

cuales son mis criterios para poner las calificaesoy
sobre todo que, ademas de llevarnos bien y quevens

de algo positivo en tu vida las reflexiones, poguooao

vayas aumentando tu

rendimiento y tu saber en

Matematicas.
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Al principio de curso les doy una ficha como ésta a todos los alumnos. Ellos la tienen durante todo el curso y se van poniendo todas las notas que
van obteniendo en cada una de las evaluaciones. Hace muchos anos que tengo por norma dar muchas notas (positivos y negativos, como
se explica en las dos paginas anteriores) por muchas y diversas causas. Por ejemplo, doy notas por las tareas de casa, por preguntas de clase, por
salir a la pizarra, por estar distraido (negativa, claro), por ejercicios voluntarios, por la presentacion de los apuntes, por el comportamiento, por el
compaiierismo, por ejercicios o problemas extras (mds dificiles), por leer reflexiones, etc., etc. También por descubrir errores, sean en la pizarra,
fichas, controles o libro. Y aunque alguna vez me equivoco al hacer algo en la pizarra, en los primeros dias me equivoco bastantes veces de forma
voluntaria -tanto en la pizarra como al explicar-y a los primeros que levantan la mano y se dan cuenta de esos errores les voy dando positivos ("A"
de mayor atencion). Asi, de esa forma, la mayoria de los alumnos suelen mantener una mayor atencion y concentracion para ver si son ellos los
que se ganan esos positivos ("A") por descubrir errores, aunque solo sea el decir que la fecha estd mal escrita en la pizarra. Es solo un detalle
(ejemplo) que explica una forma de motivarlos. Aunque parezca demasiado, al final de cada evaluacion hay alumnos que obtienen cientos de
notas (positivos); no exagero. Y también, al final de cada trimestre hay un reconocimiento de esos esfuerzos y méritos por los que doy una serie
de premios (DVD's de peliculas de aventuras, juveniles, de animacion, de documentales, libros, etc.) que los que queden primeros de cada
bloque de positivos ("K", "R", "Total de Notas", "Numéricas", "Media Global", etc.) pueden elegir de una lista muy extensa que yo les doy.
A miy, por supuesto, a la mayoria de los alumnos estas normas nos van muy bien, y cada afo las vamos perfeccionando entre ellos y yo.

[ Area de MATEMATICAS [J Profesor ¢ Gabriel Naranjo M. [

Calificaciones del alumno/a:

Nombre y apellidos:

[ 12 EVALUACION

Notas de clase :

[ Controles : | | | | | Nota media : |
i NOTA FINAL DE LA EVALUACION : | i
[ 2 EVALUACION

Notas de clase :
[ Controles: | | | | |  Notamedia: |
s NOTA FINAL DE LA EVALUACION : | |
[ 3 EVALUACION

Notas de clase :

[ Controles : | | | | | | Nota media : |
! NOTA FINAL DE LA EVALUACION : |

' Junio e NOTA FINAL DE MATEMATICAS :

R o o S RS RS N RS N EEE R R R EEE E e E o w

RE ey e ..
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Una ficha como ésta es la que les doy a todos los alumnos al final de cada evaluacion para que ellos la rellenen poniendo todas las notas ganadas a lo
largo del trimestre, calificaciones que ellos mismos se han ido anotando en la ficha de la pagina anterior, donde van poniendo dia a dia todos los
simbolos, notas numéricas y puntuaciones de controles. En mi opinion, es muy motivador que ellos mismos lleven la cuenta de todo lo que van

obteniendo. A mi, al menos, desde hace décadas, este método me va muy bien, y evidentemente a los alumnos, por los cuales se hace. Ademds, lo he

ido perfeccionando poco a poco con la experiencia, y seria curioso comentar dicha evolucion. Aunque algunos piensen que todo esto es de una enorme

complicacion para los alumnos y que solo les transmite un "jaleo" que les hace tener mas dificultades de las que ya tiene la asignatura, puedo dar fe y

testimonio de que no es asi, al menos para la gran mayoria de alumnos, pues logicamente habra algunos casos -muy pocos- a los que este método no
les guste. En general, tengo que decir que entre esos pocos a los que no les suelen agradar estas normas, la mayoria de ellos suelen ser alumnos

desmotivados, sin interés, con dificultades y sin hdbitos de estudio. En fin, si alguien quiere informarse mejor, basta sélo con preguntar a los

centenares de alumnos que conocen estas normas. Aunque cueste creerlo, ellos se habittian a tantos simbolos y notificaciones en una o dos semanas.

Nombre y apellidos: Evaluacidn:

Todas las notas mayusculas y asteriscos (estrel§jazalen 1 punto (positivo, si es buena; o negati si es mala).
Todas las notas minUsculas valen 0'5 puntos (pbgo, si es buena; o negativo, si es mala).
Los ceros sin rellenar valen 1 negativo y los a&s rellenos 2 negativos.
Si tienes alguna duda para hallar el resultado glal de tus notas, pregunta lo que no sepas.

Notas positivas Notas negativas

cantidad "2 °| cantidad “"®°| cantidad "] cantidad "2 Cantidad "*"P  cantidad"®"Y° tian -°"¢°
simbolo simbolg simbol simbojo simbdlo simbplo sim{ol
Cantidad L’etra 0 Cantidad L’etra 0 Cantidad L’etra 9 Cantidad L,etra Cantidad L’etra P Cantidad L’etra ° Cantidad L’etr 0
simbolo simbold simbol simbojp simbdlo simbplo simiol
cantidad “®"2°| cantidad “"®°| cantidad "] cantidad "2 Cantidad "*"P  cantidad"®"Y° tian -°"¢°
simbolo simbold simbol simbojp simbdlo simbplo simiol

Suma TOTAL de notas positivas: Suma TOTAL de notas negativas:

GLOBAL A SUBIR 0 BAJAR: resta las positivas de las negativas y pones el resultado (positivo o negativo) aqui:

Escribe aqui la suma de todas las NOTAS NUMERICAS que te has ganado esta evaluacion:

i0J0! Esta suma de las notas numéricas no es para subirla ahora, ya que te las has ido sumando en los controles. Quiero que pongas aqui
la SUMA TOTAL de todos los 010, 0'15, 020, etc., que te has ido ganando dia a dia para anotarlo yo en mi historia académica de cada uno.

CONTROLES: Media por ahora:

¢Qué tiempo de MEDIA_SEMANAL en casa (juntando los siete dias de la semana) sueles dedicar a las Matematicas? horas

Indica aqui si te AYUDA alguien (familiar, amigos/as, estudiantes que dan clases particulares, academias, etc.) en la asignatura de MATEMATICAS, diciendo si

diciendo si es solo algunas veces al mes, todas las semanas, casi todos los dias, etc.

Escribe detrés de este folio TU_OPINION CRITICA sobre todo lo relativo a la asignatura de Mateméticas, o sea, forma de evaluar, notas

de clase, explicaciones, disciplina, profesor, tareas de casa, obligatorios, voluntarios, correcciones en la pizarra, controles, reflexiones, etc.
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2.- Otras personas, entre las cuales me incluyo,
‘no hemos tenido esa suerte’. Hemos necesitado
ir avanzando poco a poco en el camino hacia
nuestro interior, y desde ahi proyectarnos cada
vez mis, y a ser posible mejor, a los demads. A lo
largo de ese trayecto de aprendizaje, con bajas,
altas y periodos laxos, nos hemos ido forjando
muy paulatinamente una identidad que nos ha
servido para ir modelindonos de la forma mas
positiva de la que hemos sido capaces. Y todavia
seguimos en ese aprendizaje de saber quiénes
SOMOS vV cHmo Somos.

4.- Otras personas, como no tuvimos ni tenemos
tan claro siempre la forma de actuar, sentimos y
vivimos el acontecer diario aprendiendo de
nuestros errores. Y aunque no de todos, pero de
muchos de esos traspiés si nos arrepentimos. Con
ese bagaje de confusiones y algiin que otro acierto,
hemos ido logrando mejorarnos a nosotros mismos
y, al mismo tiempo, con nuestros semejantes. Y,
qué duda cabe, en el futuro nos tendremos que
seguir arrepintiendo de mds cosas, porque no
llegamos todavia a la seguridad plena de quienes no
tienen de qué arrepentirse. Mas también esperamos
sentir las satisfacciones de algunos que otros tinos.

Paginas complementariagdiversas

1.- Hay personas que tienen la ‘suerte’ de
conocerse a si mismas muy pronto, y hasta
en edad muy temprana. Quizds por ello
suelen cambiar poco a lo largo de sus vidas.

3.- También hay personas que se sienten muy
orgullosas de decir que ellas no se arrepienten
de nada en sus vidas. Hay que felicitarlas,
entonces. No es nada ficil llegar a poder
expresar de forma tan rotunda el hacer y el vivir.

Gabriel

Imégenes cortesia de la pagina web http://bancodeimagenesgratuitas.com
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Paginas complementariagdiversas

Carta de despedida para.tedesilosralumnosiguerhayaiilizado los libros de MATYVAL.
Quisiera aprovechar esta tiltimadioja para deciros varias cosas:

1) En primer lugar, gieme disculpéis por todos aquellos sermones o rollos que os habéis tenido que “fragar” a lo largo del curso, o los
cursos. Es clerto.quea veces los profesores nos ponemos muy pesados. Intentaré corregirlo.

2)Que coniprendiis que los profesores somos pe (;,ias como todos, y que como tales hay veces que nos enfadamos, que no
1nos por(dmos como debiéramos o que nuestra relacion con ‘ffosotros 1o es la mas adecuada posible. Yo sé que en ocasiones he fallado en
algung$ de estos aspectos. Por esta razon procuro cada agosacar algunas conclusiones y aprendizajes que me sirvan' para mejorar
de fomzz posmvz mi zctltud )4 tmto futuros, dUII(]UC’ 10 lempre se cons1gue lo que uuo persigue y busca, pero en realidad siempre ajgo se

'\ nodo y forma de ensenar. Supongo que esa éxigencia la
que aguantar esas exigencias. Unos lo comprendéis y
a2 manera. Fs normal que entre tantos y tan variados

e suspender les queden ganas de aceptar y comprender

é(idzd y una buena base para vuestro futuro, siempre

4)Para mi sois todos b co y ;ﬁ el estiierzo personal algunos sois francamente
mejorables. Por una'parte hay e ses alumi ( n_ olra unos que se esfuerzan y trabajan pero no
consiguen buenos resultados en s,y por Ul ‘ ey eben mejorar y que todavia no han compremﬁdo 4

. @\ tentan ggero no lo ca% de r]e : que sigan esforzandose que no se deszmmen ¥ que,
si pueden, que yo creo que si, aum (caciol rzbz;o para lograr el proximo afo lo que quizis este curso nolaleancen. Para
los deldltimo grupo mencionado,flos.q a1l ’

generalmete, rinde poco, y quefsi 10 ejie enificativament l ) L

fin. Os recuerdo un refran, nmuy sabio como-easi todos, que he  Lepelido algunas ocasiones a lo largo del curso: “El que algo quiere, z/go le
cuesta”. Por tanto, pensad que hay un futuro que se construye labrando e Jresente ¥ que ese presente necesifa muchas

veces de interés; esfierzo y sacrificio para poder labrarlo.

5)Por iltimo, os guste o no estudiar, pediros que siempre sigdis siendo buenas personas como hasta ahora. ¥ que a lo largo y ancho de

vuestras vidas valoréis el respeto, hacia vosotros is‘mos y hacia los demas.
)
Que fengiis suerte en lawida. A los que en aiios venideros dejéis los estudios, que os sintdis a gusto en vuestro trabajo, y a los que estudiéis,

que progreséis adecuadamente. Q
Un abrazo a todos, y qué paséis un verano feliz. =,

Ahora, en estos tltimos pdrrafos,, quiero dirigirm T n sus mentes 1a ilusion de dedicarse en un firturo cercano a la
profesion de [a docencia. } e

ida que os queda por delante.

Desde luego, si os decidis a estudiar para ser profesor rofesora de algo, en primer lugar, alabaros, porque en los tiempos que corren,
educativamente hablando, la ensefianza estd tan ... y los ensefiantes tan ... Después, deciros algo que creo que vosotros ya sabéis: el/la
maestro/a, o profesor/a, una de las mds bellas profesiones, y de las que mds necesitamos en los tiempos que corren, tiene una
consideracion social, 712is o menos generalizada, bastante mejorable, fruto un poco de todo y de todos, por supuesto. Es este otro
aspecto djgno de mencionar para queel “barco” educativo eljja un buen rumbo y llegue a bueg destino. jOjala cuando empecéis a impartir
vuestras clases se haya cambiado éstéNcierto desprestigio-hacia ésta digna profesion y la sociedad —/a de arriba, la de a pie, Ia de
sabelotodo’ y la que ‘pasa’ de casi todo- valore LA EDUCACION y a maestros y profesores como el principal VALOR de
una nacion después de la SALUD!

Por dltimo, deciros que creo que para poder dar clases con un minimo de orden y eficiencia se necesitan conjugar muchas variables. No
hay nada simple ni sencillo en el campo educativo, pero yo me atreveria asignificar de forma destacada estas caracteristicas
prioritarias para llevar a buen puertoda importante y compleja labor docente, tanto por parte del profesorado como de los alumnos:

1°) RESPETO mutuo dé alumnos y profesores, e irlo ganando_ y cultivando en el dia a dia.
2°) DISCIPLINA. La buena, necesaria e imprescindible disciplina.

3°) CULTURA DEL ESFUERZO, sobre todo en el alumnado.

4°) VOCACION, imprescindible para progresar.

Vuestro profe de Mate: Gabriel
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Paginas complementariagiversas

La Matematica es la ciencia del orden y la medida, de bellas cadenas de
razonamientos.

RENE DESCARTES
RQNUWNU<«rO2sSD4—23] >

| Los estudios de Matematicas, abstractos y dificiles, habitaan el espiritu al
| trabajo perseverante, lo ejercitan y agudizan.

« | Las Matematicas son una gimnasia del espiritu y una preparacion para la
Wl filosofia.

ISOCRATES
~>>C+COb~#=xxs[Z=xAL

El olvido de las Matematicas perjudica a todo el conocimiento, ya que el
que las ignora no puede conocer las otras ciencias ni las cosas de este
mundo.

En las Matematicas no encuentro ninguna imperfeccion, excepto quiza
en el hecho de que los hombres no comprenden de manera suficiente el
excelente uso de la Matematica Pura

ROGER BACON

| €e¢E>><dAVEES e X*xPooV

Las Matematicas no solamente poseen la verdad, sino la suprema
belleza, una belleza fria y austera, como la de la escultura, sin
atractivo para la parte mas débil de nuestra naturaleza.

BERTRAND RUSSELL

O Ax[EHL+OX®YYXNKeiTEHKX

No es verdad que las llamadas 'Matematicas abstractas' sean tan
dificiles. (...) No creo que haya por un lado un pequeio nimero de
personas extranas capaces de comprender las Matematicas y por el
otro personas normales. Las Matematicas son uno de los
descubrimientos de la humanidad. Por lo tanto no pueden ser mas
complicadas de lo que los hombres son capaces de comprender.

RICHARD FEYNMAN

HARU[b>p\x20oIanOr1CK

Hay que tratar de unir lentamente en la instruccion del niiio el saber y
el poder. Las matematicas parecen ser, entre todas las ciencias, el
Unico medio de satisfacer este fin.

IMMANUEL KANT
LESPLZ DI HHPRES ) 2 F
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Paginas complementariagiversas

La filosofia esta escrita en ese grandisimo libro abierto ante los ojos;
quiero decir, el universo, pero no se puede entender si antes no se
aprende a entender la lengua, a conocer los caracteres en los que
esta escrito. Esta escrito en lengua matematica y sus caracteres son
triangulos, circulos y otras figuras geomeétricas, sin las cuales es
imposible entender ni una palabra; sin ellos es como girar vanamente
en un oscuro laberinto.

GALILEO GALILEI

E3r52EEIzUm om0

Los estudiantes nunca entienden que las Matematicas son un esfuerzo
creativo, son mas gloriosas porque son una construccion de la humanidad.

GEORGE LAKOFF

=« | U<+>§ﬂc—><—>©|—>‘—x—<——‘|:|]

Solo en las ciencias matematicas existe la identidad entre las cosas
que nosotros conocemos y las cosas que se conocen en modo
absoluto.

UMBERTO ECO

Oz~ t 2L >+ | R2

Un matematico, como un pintor o un poeta, es un fabricante de modelos. Si
sus modelos son mas duraderos que los de estos ultimos, es debido a que
estan hechos de ideas. Los modelos del matematico, como los del pintor o
los del poeta deben ser hermosos. La belleza es la primera prueba; no hay
lugar permanente en el mundo para unas matematicas feas.

G. H. HARDY

HR2e22e2U~ 1208w\ 2

No hay certidumbre alli donde no es posible aplicar ninguna de las
ciencias matematicas ni ninguna de las basadas en las matematicas.

LEONARDO DA VINCI
NUWMUD2Oc caod oo ®dx
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