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ANEXO X 
 

HORARIO SEMANAL DEL PROGRAMA DE MEJORA DEL APRENDIZAJE  
Y DEL RENDIMIENTO 

 
Primer curso del PMAR (2.º de ESO) 

 

Materias Horas 

Ámbitos 

Lingüístico y Social (LCL, GH) 7 horas 

Científico y Matemático (FQ, MAT) 8 horas 

Lenguas Extranjeras (1.ª Lengua Extranjera) 4 horas 
Ámbito práctico  
y de las nuevas tecnologías 4 horas 

Materias específicas  

Educación Física 2 horas 

Religión/Valores Éticos 1 hora 

Música 2 horas 
Materia de libre 
configuración autonómica 

Educación para la Ciudadanía  
y los Derechos Humanos  1 hora 

Tutoría 1 hora 

 30 horas 

Segundo curso del PMAR (3.º de ESO) 
 

Materias Horas 

Ámbitos 

Lingüístico y Social (LCL, GH) 7 horas 

Científico y Matemático (BG, FQ, MAT) 9 horas 

Lenguas Extranjeras (1.ª Lengua Extranjera) 4 horas 
Ámbito práctico  
y de las nuevas tecnologías 

4 horas 

Materias específicas  
Educación Física 2 horas 

Religión/Valores Éticos 1 hora 

 
Materias específicas  
y de libre configuración 
autonómica 
(elegir una) 

Cultura Clásica  

2 horas 
Educación Plástica, Visual y Audiovisual 
Iniciación a la Actividad Emprendedora y 
Empresarial 
Materia propia del centro 

Tutoría 1 hora 

 30 horas 

 




