RESULTADOS DE LA ENCUESTA

TOTAL DE ALUMNOS ENCUESTADOS: 114

VARONES: 54
HEMBRAS: 60

¢ Tienes ordenador en tu habitacién?

Hembra No 28 Varén Si 32

Hembra Si 32 Varéon No 22

B Hembra No ®m Hembra Si  Varén No M Varén Si

¢ Tienes libertad para utilizar el ordenador todo el tiempo que quieras?

Hembra No 22 Varon Si 25

Hembra Si 38 Varén No 29

B Hembra No ®m Hembra Si  Varén No M Varén Si




¢ Cuantas horas pasas al dia utilizando el ordenador?

Varon 4-5 horas 2

Varon 2-3 horas 13

Hembra 0-1 horas 4

aron 0-1 horas 39

Hembra 2-3 horas 12

B Hembra 0-1 horas ™ Hembra 2-3 horas ~ Varén 0-1 horas
M Varon 2-3 horas W Varon 4-5 horas

¢Cuantas horas pasas al dia utilizando el moévil?

Hembra 0-1 horas 12 Varén mas horas 9

Varon 4-5 horas 11

Hembra 2-3 horas 13

Hembra 4-5 horas 9 aron 2-3 horas 19

Hembra mas horas 26 Varon 0-1 horas 15

B Hembra 0-1 horas M Hembra 2-3 horas = Hembra 4-5 horas ™ Hembra mas horas
W Varon 0-1 horas Varon 2-3 horas M Varon 4-5 horas Vardén mas horas




¢Cuantas horas pasas al dia con videojuegos?

Varon 2-3 horas 18

Hembra 0-1 horas 60

Varén 0-1 horas 36

B Hembra 0-1 horas ™ Varén 0-1 horas ~ Vardn 2-3 horas

¢Cuando pasas mas horas delante de una pantalla (mévil, tele, ordenador, play)?

Hembra De lunes a viernes 13

Varon Los fines de semana. 34

Hembra Los fines de semana. 47
Varon De lunes a viernes 20

B Hembra De lunes a iernes B Hembra Los fines de semana.
Varon De lunes a viernes M Vardn Los fines de semana.




En general, ¢ qué prefieres?
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B Hembra Quedarme en casa con la familia

B Hembra Salir a pasear o hacer ejercicio sélo
Hembra Salir con los amigos

M Varén Quedarme en casa con la familia

B Varon Quedarme en casa solo con la PlayStation, ordenador, mowil...
Varon Salir a pasear o hacer ejercicio sélo

¢Cuantas horas dedicas a estudiar, hacer ejercicios, deberes al dia?

Hembra 0-1 horas 11 _Varon 4-5 horas 1

Varon 2-3 horas 29

B Hembra 0-1 horas

B Hembra 2-3 horas
Hembra 4-5 horas

B Hembra mas horas

W Varén 0-1 horas
Varén 2-3 horas

B Varén 4-5 horas

HembraWmas ho
Hembra 2-3 horas 4

Varoén 0-1 horas 24

Hembra 4-5 horas 4




¢Cuantas horas dedicas a tareas escolares durante la semana?

Varén mas de 11 ho Hembra 0-3 horas 14

Varon 8-11 horas 13

embra 4-7 horas 17

Varon 4-7 horas 15

Varén 0-3 horas 18 Hembra 8-11 horas 24

Hembra mas de 11 horas 5

W Hembra 0-3 horas B Hembra 4-7 horas Hembra 8-11 horas
B Hembra mas de 11 horas B Varon 0-3 horas Vardn 4-7 horas
W Varén 8-11 horas Varén mas de 11 horas

¢Haces deberes con el mévil delante?

Varén Si 20

Hembra No 25

B Hembra No
B Hembra Si
Varén No

M Varon Si

Varon No 34
Hembra Si 35




¢Retrasas la hora de dormir por causa de estos aparatos: moviles, consolas, tele, ordenador?

Hembra Nunca. 21 Varon Solo los fines de semana 12

Varoén Si, diariamente 5

Hembra Si, a veces 14 MR &1 SRR 21

Hembra Si, diariamente 8

Varoén Nunca. 19
Hembra Solo los fines de semana 17

B Hembra Nunca. B Hembra Si, a veces
Hembra Si, diariamente M Hembra Solo los fines de semana
W Varon Nunca. Varoén Si, a veces

B Vardn Si, diariamente Varon Solo los fines de semana

¢Cuantas redes sociales utilizas de manera habitual?

O [ 4D ] e s°°i?f§|§6% 4-5 redes sociales 9

Hembra ociales 8
Hembra 2-3 redes sociales 3
Varén 2-3 redes sociales 33
Vi

Hembra 4-5 redes sociales 16 aron 0-1 redes sociales 10
Hembra mas de 5 redes sociales 3

B Hembra 0-1 redes sociales B Hembra 2-3 redes sociales Hembra 4-5 redes sociales
B Hembra mas de 5 redes sociales B Varon 0-1 redes sociales Varon 2-3 redes sociales
W Vardn 4-5 redes sociales Varén mas de 5 redes sociales




¢Para qué utilizas, durante un mayor periodo de tiempo, el ordenador o el moévil?

Hembra Buscar informacion 7
Hembra Escuchar musica 9

Varon Redes sociales 32

|

. Varén Jugar. 6
Hembra Redes sociales 44

Varon Escuchar musica 13
Varoén Buscar informacion 3

B Hembra Buscar informacion M Hembra Escuchar misica = Hembra Redes sociales
B Varon Buscar informaciéon B Varon Escuchar musica Varén Jugar.
B Varén Redes sociales

¢ Podria estar una semana entera sin...

Varon Television 5

Varon Ordenador 21 B Hembra Consola

B Hembra Mowil
Hembra Ordenador

B Hembra Television

B Varon Consola
Varéon Mowil

m Varon Ordenador

. L. Varon Television
aron Movil 13

Hembra Consola 44

Hembra Movil Varén Consola 15
embra Hiovi ﬁlembra Ordenador 7




éCrees que te puede afectar el uso de estos instrumentos en el rendimiento escolar?
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B Hembra No, porque me da tiempo para hacer todo
B Hembra Si, porque me quita horas de estudiar
Hembra Si, porque me resulta dificil concentrarme después de estar utilizandolos
B Hembra Si, solo cuando estudio con ellos encendidos
W Varon No, porque me da tiempo para hacer todo
Varén Si, porque me quita horas de estudiar
B Varon Si, porque me resulta dificil concentrarme después de estar utilizandolos

¢ Crees que utilizar diariamente estos aparatos puede afectar a tu salud?

Varon Si, si son muchas horas 12

Hembra No, en ningiin caso 28

Varon Si, aunque sean pocas horas 24

Hembra Si, aunque sean pocas horas 11

Hembra Si, si son muchas horas 21 Varén No, en ningdn caso 18

B Hembra No, en ningin caso B Hembra Si, aunque sean pocas horas
Hembra Si, si son muchas horas m Varén No, en ningun caso
B Varén Si, aunque sean pocas horas ' Varon Si, si son muchas horas




Si estas utilizando movil, ordenador o la PlayStation y te entran ganas de ir al servicio,
équé haces?

Hembra A veces espero y otras no, dependiendo de la situacion 9

Varén Voy de inmediato 41

Hembra Voy de inmediato 5

Varon No, espero a terminar a partida o conversacion 1
Varon A veces espero y otras no, dependiendo de la situacion 12

B Hembra A veces espero y otras no, dependiendo de la situacion
B Hembra Voy de inmediato

Varén A veces espero y otras no, dependiendo de la situacion
B Varén No, espero a terminar a partida o conversacion
M Varén Voy de inmediato

Habitualmente, antes de acostarte ¢ qué haces?

L. Varon Veo la television 26
Hembra Estoy con el mévil 33

Varén Juego con consolas 4

aron Estoy en el ordenador 2
Hembra Estoy en el ordenador /

Varon Est I movil 22
Hembra Veo la television 26 aron oy con el movi

B Hembra Estoy con el mévil ® Hembra Estoy en el ordenador = Hembra Veo la television
B Varon Estoy con el mévil B Varon Estoy en el ordenador Varén Juego con consolas
B Varén Veo la television




¢A qué dedicas mas tiempo semanalmente?

Hembra Estar sentado delante de una pantalla 13

Varon Salir con los amigos 21
Hembra Hacer deporte 8

Hembra Leer 3

Varén Hacer deporte 29
Hembra Salir con los amigos 36

Varén Estar sentado delante de una pantalla 4

B Hembra Estar sentado delante de una pantalla ® Hembra Hacer deporte
Hembra Leer B Hembra Salir con los amigos

B Varén Estar sentado delante de una pantalla Varén Hacer deporte

B Varon Salir con los amigos

¢Crees que eres adicto a este tipo de aparatos?

Varon Si 16

Hembra No 35

Varon No 38

Hembra Si 25

B Hembra No ®m Hembra Si  Varén No M Vardn Si




