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1. INTRODUCCION

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a la cultura y a
la educacion aquellos conocimientos relacionados con el cuerpo y la actividad
motriz que contribuyan al desarrollo personal y a la mejora de la salud y calidad
de vida.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de esta sociedad, cada vez mas
sedentaria, uno de los principales objetivos de la Educacién Fisica, es el de
crear habitos de actividad fisico deportiva saludable, por ello, pretendo con esta
programacion desarrollar autonomia y competencia en mi alumnado, para que
se aproveche de las posibilidades de actividad fisica que le ofrece la sociedad y
se beneficie de sus virtudes, dotandoles de los conocimientos y actitudes
necesarias para la practica, consecuente, responsable y autbnoma de actividad
fisica, a través de un trabajo orientado a la salud y el bienestar.

La educacion fisica, en esta etapa educativa, contribuye a profundizar en el
conocimiento y desarrollo de la conducta motriz de los alumnos y alumnas.

El perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices (expresivas y
deportivas) siguen constituyendo los ejes fundamentales de la accion educativa
de esta area, orientandola hacia la consecucion de un grado de autonomia
importante a la hora de decidir, planificar y llevar a cabo actividades fisicas
deportivas y de recreacion.

La linea de actuacién de la Educacioén Fisica se establece en torno a:

a) La mejora de la salud, incluidas la adopcién de actitudes criticas ante
aquellos factores que inciden negativamente en la misma y el desarrollo
de conocimientos que nos permitan apostar por esta salud individual y
colectiva.

b) La orientacién instrumental del perfeccionamiento de habilidades motrices
para el disfrute activo del tiempo de ocio.

c) La consolidacion de la autonomia plena del alumnado para satisfacer sus
propias necesidades motrices, de desarrollo personal y de relacion social,
precisamente en el orden a la mejora de la calidad de vida y a la activa y
saludable utilizacién del tiempo de ocio.

2. RELACION CON EL CURRICULO OFICIAL
La relaciéon curricular la establece el Decreto de Curriculo 115/2008, del 6 de
junio, donde podréis encontrar, los objetivos de area y sus contenidos, asi
como los criterios de evaluacion de bachillerato establecidos en dicho decreto,

en el curriculo extremeno.

3. CONCRECION DEL CURRICULO OFICIAL.

1. Realizar las actividades propuestas de acuerdo con los parametros
propios de la asignatura.
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Conocer y diferenciar los componentes del cuerpo humano (segmentos,
articulaciones, huesos) implicados en la practica de ejercicio fisico, sus
posibilidades de movimiento (flexién, extension...), asi como los ejes y
planos en los que estos se realizan.

Elaborar de forma auténoma calentamientos generales y especificos
adecuados a una actividad fisica.

Conocer y aplicar los principios del entrenamiento deportivo en el trabajo
de la condicion fisica.

Conocer los sistemas de desarrollo de cada una de las capacidades
fisicas basicas.

Conocer y valorar la relacién existente entre el trabajo de las
capacidades fisicas basicas y los efectos producidos en los diferentes
sistemas organicos.

Conocer actividades fisicas de ocio y recreacion.

Conocer y ser capaz de organizar y planificar actividades en el medio
natural.

Disenar coreografias con un fin expresivo.

10.Conocer las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y
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el deporte

Terminologia basica: componentes del cuerpo humano, movimientos
basicos, ejes y planos del movimiento.

El calentamiento general y especifico: objetivos, efectos, factores a tener
en cuenta para su elaboracion.

Valoracion de la condicidn fisica.

Principios del entrenamiento deportivo.

Capacidades fisicas basicas: concepto, clasificacién, factores
determinantes, sistemas de entrenamiento, evaluacion y efectos de su
desarrollo en los diferentes sistemas organicos.

Organizacion de actividad fisica en el tiempo libre.

Planificacion y organizacion de actividades en el medio natural.

Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

Conocer y diferenciar los componentes del cuerpo humano implicados
en la practica de ejercicio fisico, sus posibilidades de movimiento, asi
como los ejes y planos en los que estos se realizan.

Elaborar calentamientos generales y especificos.

Conocer y aplicar los principios del entrenamiento en el trabajo de la
condicion fisica.

Conocer los sistemas de entrenamiento de la condicién fisica y los test
para su evaluacion.

Valorar los beneficios de la practica de actividad fisica sobre la salud
conociendo los efectos que produce sobre los diferentes sistemas
organicos.

Conocer actividades fisicas de ocio y recreacion.
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7. Conocer las posibilidades de actividad fisica que nos ofrece el medio
natural.

Disefiar una coreografia con un fin expresivo.

Conocer las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica, el
deporte y la salud.
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4. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS.

-_—

. El calentamiento.

2. Condicion fisica y salud:

a. Valoracion de la condicién fisica.

b. Principios del entrenamiento.

c. Sistemas para el desarrollo de la condicion fisica.

3. Actividades en el medio natural.
4. Expresion corporal.

5. Actividad fisica y tiempo libre.
6. Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica
y el deporte.

5. METODOLOGIA

Los principios metodoldgicos que voy a tener en cuenta en el desarrollo de la
programacion son los siguientes: Motivacion, construccion de aprendizajes
significativos, garantizar la funcionalidad de los aprendizajes, que el alumnado
sea parte activa de la construccion de su aprendizaje, adaptarse a la diversidad
del alumnado, individualizar la ensefianza, interrelacionar contenidos dentro del
area y con otras areas, secuenciar los contenidos realizando progresiones en
dificultad y especificidad, concebir la evaluacion como parte del proceso de
ensefanza aprendizaje, fomentar la autonomia del alumnado, la creatividad y
el trabajo cooperativo.

El proceso de ensefanza/aprendizaje debera conducir a la autonomia del
alumnado para que planifique y desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el
trabajo de las capacidades fisicas como en la organizacion de forma recreativa
de su ocio, invitandole al asociacionismo deportivo, sea 0 no de forma reglada
y buscando una aplicacién a la vida cotidiana.
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6. EVALUACION

Diferenciaré dos tipos de evaluacion: evaluacion del proceso de aprendizaje y
evaluacion del proceso de ensefianza.

Los criterios de evaluacidon vienen marcados por el curriculo extremeno y ya
han sido concretados anteriormente.
Con respecto a los criterios de calificacion:

o ElI 65% de la calificacion final correspondera a la nota del examen
presencial.

o EI 35% de la calificacion final correspondera a la nota obtenida tras la
realizacidon de las tareas o actividades propuestas.

Sera imprescindible haber superado ambas partes con una nota media al
menos de 5.

Procedimientos de evaluacion

Examen: consistira en una prueba escrita con 10 preguntas sobre los
contenidos tratados en cada una de las evaluaciones.
Actividades y trabajos:
12 evaluacion:
e Elaborar un plan de entrenamiento orientado a la salud y adaptado a
las caracteristicas individuales de cada uno.
e Elaborar un calentamiento general y especifico orientado a una
actividad concreta.
22 evaluacion:
e Disefiar una coreografia buscando un fin expresivo.
e Posibilidades de actividad fisica que ofrece tu entorno natural
cercano.
32 evaluacion:
e ;Como ocupar mi tiempo libre de una manera saludable?

Se valorara la calidad de los trabajos entregados, esto es, el esfuerzo de
comprension del tema, la utilizacion de un lenguaje propio y la forma de
expresion e insistiré en que no es suficiente la simple copia o resumen de
textos.

A lo largo del curso habra tres pruebas presenciales y escritas, asi como dos

pruebas finales (recuperacién) una en junio y otra en septiembre, que
abarcaran la totalidad de la materia estudiada.

Para un mejor funcionamiento de la practica docente se propone un trabajo de
reflexion y autocritica. Esta versara sobre la adecuacién de los elementos
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curriculares y la actuacién del profesor en el tratamiento y aplicacién de los
Mismos.

La observacion sobre el grado de asimilacion de los contenidos, objetivos.. es
en si misma, indicador de la buena o mala marcha general del proceso de
ensefianza. También se realizara a partir de la valoracion de los datos
recogidos en encuestas pasadas al alumnado.

7. RECURSOS DIDACTICOS.

Al ser la modalidad semi-presencial, cuando el alumnado acuda a clase se
utilizara todo el material e instalaciones deportivas disponibles en el instituto,
pertenecientes al departamento de educacion fisica, pudiendo realizar alguna
actividad en los alrededores del instituto (Parque del rodeo).

El instrumento principal que vamos a utilizar sera el ordenador, haciendo uso
de Internet y el procesador de texto principalmente.
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