ANEXO V

PROGRAMACION ALTERNATIVA PARA SUDESARROLLO
MEDIANTE ENSENANZA
A DISTANCIA



DEFINICION DE ESCENARIOS.

Los distintos escenarios que se contemplan para el curso 2020-2021 son los que se

recogen acontinuacion:
ESCENARIO I: Ensefianza presencial sin distancia de seguridad.

ESCENARIO II: Ensefianza presencial con distancia interpersonal y grupos burbuja
comomedida para evitar contagios tal y como se recoge en la Guia y se regula en la Instruccién
10/2020 de 17 de julio, de la Secretaria General de Educacion, por la que se unifican las
actuaciones correspondientes al inicio y desarrollo del curso escolar 2020/2021 en los centros
docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de la comunidad autbnoma de
Extremadura que imparten ensefianzas de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion

Secundaria Obligatoria o Bachillerato.
ESCENARIO lll: Escenario de presencialidad parcial o de confinamiento.

- El escenario de presencialidad parcial se contempla como respuesta educativa a
un empeoramiento de la evolucién de la crisis sanitaria por COVID-19 sin llegar a
decretarse el confinamiento y la suspension de la actividad educativa presencial, o bien
cuando las autoridades sanitarias determinen la necesidad de disminuir el nimero de

alumnos totales presentes en un centro educativo y/o en una o varias aulas.

- El escenario de confinamiento supone la suspension de la actividad educativa
presencial debido a un empeoramiento grave de la evolucidén de la crisis sanitaria por

COVID-19. Se puede daren diferentes &mbitos y aspectos:
a) De forma generalizada (en un ambito que trascienda el centro educativo).
b) De forma individualizada en un centro educativo, bien por el cierre temporal de
una o variasaulas o del centro educativo entero.

El cambio en la modalidad de ensefianza esta estrechamente relacionado con la
aparicién de casos en centros educativos para lo cual se remite a la Guia de actuacién ante

la aparicion de COVID- 19 en centros educativos.

De esta forma, cuando un centro educativo no pueda garantizar la presencialidad
maxima por la evolucion de la pandemia, se le comunicara el escenario de ensefianza una
vez analizadas por las instituciones sanitarias y educativas la incidencia de casos
acumulados, la procedencia de una o distintas localidades del alumnado asi como el
agrupamiento de los mismos por el que ha optado el centro. La duracion de este

escenario/modalidad de ensefianza vendra determinada por las autoridades sanitarias.



Cuando un centro escolar comience el curso confinado tendra que aplicar lo recogido
en su propio plan de contingencia y seran los tutores quienes se encarguen de informar al
alumnado de los aspectos organizativos del centro, tales como horario, plataforma educativa
utilizada para la docencia telematica, etc.

De igual manera, recaerd bien en la figura del tutor bien en los equipos directivos, la
obligacion de informar a las familias sobre los aspectos anteriores. Seran los equipos
directivos quienes den a conocer el Plan de Contingencia elaborado por el centro tanto a las

familias como al claustro de profesores.

MEDIDAS A ADOPTAR ANTE LA SUSPENSION DE LAS CLASESPRESENCIALES

DEBER DOCENTE.

* Conoce las especificaciones de las normativas estatales, autonémicas y municipales

para centros educativos y actividades deportivas.

* Conoce las directrices y protocolos que se establezcan desde la direccién de tu
centro, y participa en la medida de la posible para que puedan adaptarse a las necesidades
de la materia de EF.

PROGRAMACION.
ADAPTACIONES CURRICULARES Y DE APRENDIZAJE

* Adapta teniendo en cuenta los contenidos competenciales claves y selecciona
aquellos imprescindibles que sean adecuados para trabajar en estas condiciones (tiempo de

clase presencial, medios, espacios disponibles, etc.).

* Considera los aprendizajes imprescindibles que no pudieron alcanzarse en el curso
anterior debido a la falta de presencialidad, para recuperarlos y permitir al alumnado el logro
de los objetivos previstos.

* Revisa que las adaptaciones también tengan en cuenta al alumnado con
necesidades educativasespeciales.

* Durante el primer trimestre, selecciona los contenidos segun aquellos factores que
puedan disminuir el riesgo de contagio: espacios al aire libre y actividades sin material.

* No te olvides que todo este tiempo sin clases presenciales ha podido afectar mucho
mas que los periodos vacacionales habituales a la motricidad del alumnado, a la condicion

fisica y al estado de salud, debido al sedentarismo y la inactividad fisica.



DISTANCIAS.

* Prioriza actividades sin contacto fisico y en las que se pueda mantener el

distanciamiento fisico de, al menos, 1,5 metros.

* Evita las actividades en las que no se pueda respetar el distanciamiento y que por su
naturaleza(por ejemplo, altas intensidades) no es posible o recomendable el uso de

mascarilla.

* En el caso de introducir actividades en las que no se puedan mantener las distancias
de seguridad que marca la normativa, todo el alumnado debera llevar mascarilla, siempre y

cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

* Adapta las reglas de los juegos y deportes colectivos de tal manera que controlen

mejor el acercamiento fisico entre participantes.

* Las actividades con implementos personales pueden ser una estrategia para

mantener las distancias de seguridad (sticks, palas, raquetas, etc.).

* Recuerda, a mayor intensidad y/o velocidad de desplazamiento, las distancias
deben ser mayores. Segun algunos/as investigadores/as, sin barreras de proteccion,
caminando rapido (4 km/h) deberia mantenerse una distancia de 5 metros, corriendo rapido

(14,4 km/h) 10 metros y en bicicleta (30 km/h) al menos 20 metros.

ESPACIOS.

* Diferencia y prioriza el uso de espacios fuera y dentro del centro al aire libre (patios,
zonas verdes, instalaciones publicas y parques cercanos) frente a los cerrados (salas
polivalentes, gimnasiosy pabellones), siempre que la climatologia, tanto por frio como por
calor, lo permita. En el caso de quesea necesario, no te olvides de cumplir con los

protocolos de informacién y permisos para la salida delcentro.

* Propon al centro completar un inventario de espacios al aire libre, para repartir su
uso por cursos y docentes, estableciendo una rotacion de las zonas que se pueden usar

para EF.



MATERIALES.
* Evita actividades en las que haya que tocar superficies.

* Anticipa el uso de material teniendo en cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacion y desinfeccion.
* Prioriza el uso de material que sea mas sencillo desinfectar.

* Evita compartir material. Si fuera conveniente, enumera y asigna a cada estudiante
el suyo propio con nameros, letras o colores, registrandolo por si fuera necesario el

seguimiento frente a un contagio.

* Ten en cuenta en los presupuestos del departamento de EF la adquisicion del
material necesario para atender la necesidad de uso individual en las clases.

* Haz que el alumnado cree sus propios materiales de EF.

* Adapta los juegos y deportes colectivos eliminando los implementos compartidos o

mediante la utilizacion de materiales que reduzcan el contacto.

GRUPOS.

* Colabora con la direccion del centro para que se cumplan las indicaciones de las
autoridades sobre el numero de alumnos/as por clase y su reduccion para poder aplicar las

medidas de distanciamiento social.

* En el caso de actividades grupales, si fuera posible, organiza al alumnado en
subgrupos estables (que se mantengan a lo largo del tiempo) en funcién de sus relaciones

sociales fuera del aula, para facilitar la labor de los rastreadores en caso de contagio.

OTRAS CONSIDERACIONES.

* Las medidas para la prevencién de los contagios incluyen el uso preferente de las
escaleras yla priorizacion de las opciones de movilidad que garanticen la distancia
interpersonal, como eltransporte activo (andando o en bicicleta). Esto presenta una
oportunidad para el fomento de losestilos de vida activos y promover proyectos en la
comunidad educativa en relacion con dichas medidas, por lo que puedes incluirlos en los

instrumentos de evaluacién que utilices (rubricas de evaluacion, hoja de observacion).



ADAPTACIONES RELATIVAS A LAS CUESTIONES METODOLOGICAS

Como norma general, cumpliremos con los requerimientos recogidos en la Guia

General para la organizacion y desarrollo de la actividad educativa para el curso 2020/21:

1. Se potenciara el uso de las plataformas digitales recomendadas por la Consejeria
de Educacion y Empleo (Rayuela, eScholarium, GSuite Educarex, Librarium y Moodle-

EVEX) para la docencia a distancia.

2. Se decidird una unica plataforma de ensefianza telemética en el centro, al menos,
por cada etapa educativa, preferiblemente a elegir entre Avanza, Moodle-EVEX,

eScholarium y/o Classroom con cuentas de Educarex.

3. Los profesores que integran el departamento continuaran manteniendo contacto
periédico conel alumnado y con sus padres, madres o representantes legales a través de la

plataforma Rayuela.

4. En el caso de que el alumnado no pueda acceder a los recursos digitales, se
garantizaran la entrega del material educativo en papel y el seguimiento educativo
frecuente, por los medios que se consideren necesarios, con el fin de reducir la brecha

digital que pueda afectar a familias masvulnerables.

5. Los profesores de este departamento, mantendran un contacto frecuente con los
tutores, quienes serdn los encargados de revisar que sus alumnos disponen del material y/o
equipamiento tecnolégico necesarios para poder seguir el proceso de ensefianza-
aprendizaje desde casa, asi como los maestros especialistas en pedagogia terapéutica y
audicion y lenguaje para aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo

con los que trabajen.

6. En caso de confinamiento de un centro educativo el equipo educativo tendra
prevista la entrega del material necesario de manera inmediata y siempre dentro de lo

estipulado por las autoridades sanitarias.

ESCENARIO lllI- SEMIPRESENCIALIDAD

Cada docente, en virtud de su autonomia, organizara los contenidos establecidos para
el curso desu materia, ambito, area o médulo, para impartirlos de manera semipresencial; si
bien se recomienda que utilicen las clases presenciales para aquellos contenidos que

requieran para su asimilacion una mayor intervencién docente.



ESCENARIO IlI- CONFINAMIENTO DE UN AULA O DE UN CENTRO EDUCATIVO

En lo concerniente a las tareas debe tenerse en cuenta que:

1. Las tareas deben ser congruentes con los objetivos educativos que se hayan
definido en cada programacion como basicos y los que se consideren mas relevantes para
desarrollar las competencias clave en la educacion obligatoria. Este principio se aplicara
también a aquellos que resulten imprescindibles para la adecuada progresion académica
del alumnado que curse Bachillerato, Formacion Profesional u otras ensefianzas

postobligatorias.

2. Las tareas que proponga cada docente seran directamente proporcionales al
namero de sesiones lectivas de su area, materia 0 modulo. Como regla general, no deben
asignarse tareas en cada area, materia 0 médulo que exijan un tiempo de dedicacion, diario

o0 semanal, superior al propio de la modalidad presencial.

3. Irdn siempre acompafadas de instrucciones claras y sencillas que posibiliten el
autoaprendizaje y no deben exigir para su realizacion, de la ayuda de los padres, madres o

representantes legales.

4. No se ordenaran tareas al alumnado que requieran la impresion de documentos si

no se tiene la certeza de que todos los afectados disponen de dispositivos de impresion.

5. En beneficio de una mejor atencion a la diversidad, las tareas, ademas de resultar
significativas para el alumnado, deberan presentar diferentes grados de realizacion y
dificultad y distintas posibilidades de enfoque y ejecucion. Debe primar la calidad sobre la
cantidad favoreciendo las actividades globalizadoras e interdisciplinares.

6. Deberan tener muy presentes la edad del alumnado, su grado de autonomia y las

condiciones sociofamiliares que les afectan.

7. Todas las tareas propuestas serdn resueltas por parte del profesorado, bien
enviando las soluciones de las mismas, en cuyo caso el docente debe asegurarse de que el
alumnado las corrija, 0 bien corrigiéndolas directamente y enviando dicha correccion al

alumnado.

8. Deben recogerse para cada actividad los criterios de evaluacion y calificacion (o la
rubrica) ademas del formato y fecha de entrega de la tarea.
9. El profesor correspondiente al grupo informara al tutor puntualmente, quien realizara

un seguimiento de conexién y realizacion de las tareas de forma quincenal.



ADAPTACIONES RELATIVAS AL PROCESO DE EVALUACION.

Como norma general, cumpliremos con los requerimientos recogidos en la Guia
General para la organizacién y desarrollo de la actividad educativa para el curso
2020/21:

1.Tal y como se indica en la Guia anteriormente mencionada, ante la
eventualidad de tener que abandonar la ensefianza presencial, los 6rganos de
coordinacion didactica tendran elaborada una programacion alternativa de las &reas,
materias y modulos que les corresponden, en la que se especificaran los criterios de
evaluacion, procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios de

calificacién, adaptados a la situacion.

2. Se podran realizar pruebas de evaluacion en linea siempre que se garantice,
por parte del centro, que todo el alumnado destinatario de ese tipo de pruebas

dispone de los medios tecnolégicos y las condiciones adecuadas para realizarlas.

3. Las pruebas de evaluacion podran ser, también, presenciales, si las
autoridades competentes lo permiten. Ante una limitacion de la presencialidad en el
centro sera preceptiva la realizacion de al menos una prueba de evaluacién de
caracter presencial en los ultimos cursos de las ensefianzas conducentes a titulo y

para las pruebas practicas de ensefianzas de formacién profesional.

4. Si durante el curso se ha mantenido principalmente un escenario de
semipresencialidad y/o confinamiento total, se aplicaran los criterios mas favorables
a la promocion vy titulacién de los alumnos que establecen los decretos de curriculo

gue acotan esta programacion didactica.



INSTRUMENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

CAPACIDADES

- Escalas de observacién - Listas de
control - Registro anecdotico

-Actitud

- Cuaderno - Diario De bitacoras -
Portfolio - Video-analisis de clases de EF
Online

-Todas las capacidades (Comprensién,
expresion, razonamiento y actitud).

- Exdmenes tradicionales, tanto orales
como escritos. * Pruebas de ensayo y
composicion ¢ Preguntas de respuesta
corta * Preguntas de texto incompleto
Preguntas de correspondencia o
emparejamiento

- Comprension, expresion y
razonamiento, adem@s de la actitud para
las pruebas orales -Todas las
capacidades. — Comprension y expresion.
— Comprension y expresion. —
Comprensién, expresion y razonamiento.

. *Preguntas de opcién multiple *Preguntas
de verdadero — falso (justificadas) *
Preguntas de analogias/diferencias ¢
Preguntas de interpretacion y/o elaboracién
de gréaficos, mapas, estadisticas, etc.

- Comprension y razonamiento. -
Comprension, expresiéon y razonamiento. —
Comprension, expresion y razonamiento. —

Comprension, expresion y razonamiento.

— Cuestionarios / formularios de google —
Encuestas — Entrevistas - Kahoot!

— Todas las capacidades

— Mapa conceptual / Visual Thinking

— Comprension y razonamiento

— Resolucién de problemas explicitando los
pasos seguidos -Grabacién de video
tutoriales o videos explicativos de aspectos
tedricos y practicos vinculados a la
asignatura

-Comprension y razonamiento

-Fichas de recogida de informacién

— Comprension

- Trabajos monogréficos, pequefias
investigaciones, proyectos, etc.

— Todas las capacidades

- Debates

— Comprension, expresion y razonamiento.

-Grabaciones de ejecuciones motrices. -Book
fotografico de ejecuciones motrices.

-Capacidades fisicas y motrices.

-Las grabaciones e imagenes realizadas con un fin educativo se cefiiran a losarticulos
84y 92 de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion deDatos
Personales y garantia de los derechos digitales




CRITERIOS DE CALIFICACION

Para realizar los calculos de la nota obtenida en cada uno de los trimestres, asi
como para la EVALUACION ORDINARIA, se determinara el grado de consecucion
de los EAE que haya alcanzado cada alumno a lo largo del periodo pertinente y se
obtendra del célculo de la media aritmética de TODAS LAS TAREAS
encomendadas, siendo imprescindible la presentacidén de todas ellas en tiempoy

forma para realizar dicho célculo.

Para la obtencion de la nota, en la que se determinara la superacion de o no de
la asignatura, asi como el grado de consecucién de los objetivos previstos, se tendra
en cuenta (a criterio del profesor@ , y basando su decisién en la informacion
obtenida sobre el alumno, el nivel de adquisicién de cada uno de los estandares de
aprendizaje evaluables. Siendo imprescindible alcanzarun NIVEL BASICO en los
establecidos por el RD 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la ESO y de Bachillerato.

De esta manera la nota quedara determinada en funcion de los siguientes

pardmetros o nivelesde adquisicion de los estandares de aprendizaje evaluables:

No adquirido (1-4) . INS

Adquirido (5-6). Nivel Basico. SF/B
Avanzado (7-8). Nivel intermedio. NT
Excelente (9-10). Nivel avanzado. SB

Todos aquellos alumnos con calificacion negativa en la EVALUACION
ORDINARIA , seran convocados a la EVALUACION EXTRAORDINARIA
(septiembre), la cual se basara exclusiva y extraordinariamente en aquellos CE y
EAE establecidos en el RD 1105/2014 y recogidos en esta Programacién Didactica.

ALUMNOS CON LA EDUCACION FiSICA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

Siguiendo las pautas dadas por la Orden de 3 de junio de 2020, por la que se regula el
derechodel alumnado a una evaluacion objetiva y se establece el procedimiento de
revision y reclamacién delas calificaciones y de las decisiones de promocion, certificacion
u obtencion del titulo correspondiente, publicada en el DOE n.° 109, de lunes 08 de junio
de 2020. , y al considerar los contenidos impartidos en Educacion Fisica como contenidos
con continuidad, la norma para obtener una calificacion positiva en la Educacion Fisica
pendiente de cursos anteriores, serd “conseguir una calificacion igual o superior a5 en
el presente curso académico”, quedando asi superada la pendiente de afios anteriores.



