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1. INTRODUCCION

El curso 2020-2021, gracias a la implicacidn del alumnado y de las empleadas y empleados publicos
de los centros educativos y a la colaboraciéon de toda la comunidad educativa, pudo desarrollarse
con razonable normalidad. Con caracter general, la actividad docente se llevé a cabo de forma
presencial, y el numero de contagios de coronavirus registrado entre alumnado y personal, tanto
docente como no docente, fue muy reducido. Entre otros factores, se logré este hito gracias al
respeto escrupuloso de las medidas preventivas incluidas en el protocolo preventivo.

Aunque la evolucién de la pandemia es favorable y el proceso de vacunacion que ayudara a su
control definitivo avanza a buen ritmo, durante el curso préximo, sera imprescindible seguir
adoptando medidas preventivas orientadas a la prevencion de contagios en el ambito educativo.

El presente protocolo, actualizacién del publicado con fecha 1 de septiembre de 2020, actualizado
el 18 de noviembre de 2020, recoge las medidas preventivas especificas relativas a la COVID-19 a
aplicar en los centros educativos y de apoyo a la ensefianza durante el curso 2021-2022. Su objetivo
es conseguir el nivel de proteccion mas elevado posible para los integrantes de la comunidad
educativa.

Mantiene la estructura del anterior documento para facilitar su implantacion a las direcciones de los
centros. Asimismo, incorpora o hace hincapié en algunas medidas que se han demostrado relevantes
y eficaces para el control de la pandemia, principalmente relacionadas con la ventilacién y el control
de la calidad del aire interior.

Al igual que las versiones precedentes, pretende ser un documento flexible y abierto, por lo que su
contenido sera objeto de revisidn periddica a fin de adaptarlo a la evolucién normativa, a los avances
cientifico-técnicos en la materia y la situacidn sanitaria concreta.

2. AMBITO DE APLICACION

Las medidas contempladas en este protocolo se aplicaran a las actividades desarrolladas por los
centros educativos publicos y de apoyo a la ensefianza dependientes de la Consejeria de Educacién
y Empleo de la Junta de Extremadura durante el curso 2021 / 2022, tanto docentes como no
docentes (transporte, comedores, actividades formativas complementarias, aulas matinales, etc.)
Aguellas medidas que afecten al alumnado también seran de aplicaciéon en los centros sostenidos
con fondos publicos.



3. MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

3.1. MEDIDAS RELATIVAS A PERSONAS ESPECIALMENTE SENSIBLES

Se consideraran personas especialmente sensibles a aquellos trabajadores y trabajadoras que
rednan alguna de las caracteristicas especificadas por el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento
de actuacion de riesgos laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y sus actualizaciones, es
decir las personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién arterial, enfermedad
pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de
tratamiento activo, enfermedad hepatica crdnica severa, obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y
mayores de 60 afios. Las caracteristicas serdn actualizadas de acuerdo con lo que dispongan,
respecto a la COVID-19, las autoridades sanitarias si varian los conocimientos cientificos actuales.

El personal sensible, de acuerdo con la definicion del parrafo primero, se clasificara, solo a efectos
del presente protocolo, en los siguientes grupos:

e GRUPO 1: mayores de 60 aiios sin patologia, personas con obesidad mérbida (IMC>40) sin
patologia anadida y personas con alguna de las siguientes patologias controlada:
enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad
hepatica cronica severa o insuficiencia renal crénica.

Se entiende por patologia controlada toda aquella enfermedad diagnosticada que no
presente frecuentes agudizaciones o exacerbaciones, o consultas a urgencias, o ingresos
hospitalarios que impidan al paciente desarrollar sus actividades diarias con normalidad.

e GRUPO 2: mayores de 60 afos con patologia anadida controlada (enfermedad
cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica
severa o insuficiencia renal crénica), personas con obesidad mérbida (IMC>40) con
patologia afadida controlada (enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad
pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa o insuficiencia renal crdnica),
embarazadas sin complicaciones o comorbilidades, personas con inmunodeficiencia
controlada sin patologia afiadida y personas con comorbilidad y/o alguna de las siguientes
patologias descompensada: enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad
pulmonar cronica, enfermedad hepatica crdnica severa o insuficiencia renal cronica.

Se entiende por comorbilidad la concurrencia de mas de una de las siguientes patologias:
enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad
hepatica cronica severa o insuficiencia renal cronica, inmunodeficiencia y/o cancer en
tratamiento activo.

e GRUPO 3: mayores de 60 afios con patologia anadida descompensada, personas con
obesidad madrbida (IMC>40) con patologia afiadida descompensada, embarazadas con
complicaciones o comorbilidades, personas con cancer en tratamiento activo y personas
con inmunodeficiencia descompensada o con comorbilidad.

Las personas encuadradas dentro del GRUPO 1 y del GRUPO 2 podran desarrollar actividad
presencial normal, pero deberan utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalacion. En
ningun caso podrdn interactuar con personas que, habiendo accedido al centro asintomaticas,
comenzaran a manifestar sintomas compatibles con la COVID-19.

Las personas encuadradas dentro del GRUPO 3 también podran desarrollar actividad presencial
normal, pero deberan utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalacion. Si, ademas,
imparten clases de educacién infantil o prestan servicio en Escuelas Infantiles y Centros de Educacion
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Especial, deben informar a la Direccidén de su Centro para que contacte con el Servicio de Salud y
Riesgos Laborales de Centros Educativos a fin de que proceda a estudiar la necesidad de adopcion
de medidas preventivas adicionales. La Direccion del Centro utilizara para ello la siguiente direccién
de correo electrénico: sensiblescovid@educarex.es. En ningln caso podran interactuar con
personas que, habiendo accedido al centro asintomdticas, comenzaran a manifestar sintomas
compatibles con la COVID-19.

En estos momentos, desde el punto de vista cientifico-técnico, no estadn absolutamente
determinadas cuestiones relacionadas con la proteccidn de las distintas vacunas frente a la infeccidn
y la transmisién del patégeno, asi como sobre la duracidon de la proteccidn generada por la
vacunacion y su efectividad frente a las nuevas variantes del virus. Se esta estudiando también el
efecto de las mismas en las personas con especial vulnerabilidad. Por esta razén, es necesario que
se sigan manteniendo medidas de prevencién y proteccidn frente al virus por parte de las personas
vacunadas y no vacunadas.

3.2. MEDIDAS GENERALES

Los sintomas mas comunes asociados a la COVID-19 son fiebre, tos y sensacion de falta de aire.
También son sintomas compatibles dolor de garganta, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor
toracico, diarrea, vomitos y/o pérdida del sentido del olfato o del sentido del gusto.

Toda persona que presente sintomas compatibles con la COVID-19 (alumnado, profesorado,
personal no docente, padres/madres, etc.) se abstendra de acudir al centro educativo, debiendo
comunicar su situacion al personal sanitario que corresponda (teléfono de atencién COVID-19: 112)
y a la Direccién del Centro, quien informard a la Unidad Gestion EDUCOVID, a través del correo
electrénico gestioneducovid@juntaex.es.

Se fomentara el autocontrol de temperatura, antes de abandonar el domicilio, por parte de los
integrantes de la comunidad educativa y de todas las personas que vayan a acceder, de forma
habitual, al interior de las instalaciones. Asimismo, serd necesario que los centros dispongan de
termdmetro de infrarrojos.

Habida cuenta que el uso obligatorio generalizado de la mascarilla se ha mostrado como una de las
medidas mas eficaces para la prevencién en la transmisidn de la enfermedad, es necesario reforzar
Su uso para evitar, especialmente, que las personas asintomaticas que no son conocedoras de su
condicion de portadoras de la infeccion puedan transmitir el virus. Por ello, con caracter general,
todas las personas que accedan a las instalaciones, incluido el alumnado, utilizaran mascarillas
durante su permanencia en el interior de las instalaciones. Con esta medida se pretende limitar la
dispersion en el aire de bioaerosoles potencialmente peligrosos y la contaminacion de superficies
por parte de las personas infectadas. Se podran utilizar los siguientes tipos de mascarilla:

e Mascarilla higiénica, también denominadas cobertores faciales comunitarios (UNE 0064-1,
UNE 0064-2, UNE 0065 o UNE-CWA 17553).

e Mascarilla quirtirgica (UNE-EN 14683).

e Mascarilla autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalaciéon (EN 149).

Se pondran a disposicion de las trabajadoras y los trabajadores mascarillas quirdrgicas o
autofiltrantes de acuerdo con el tiempo maximo de utilizacion de éstas previsto por el fabricante.
Deben quedar bien ajustadas a la cara. Cuando estén humedas o mojadas deben ser cambiadas.
Nunca deben ser tocadas. Si es preciso recolocarlas o sustituirlas, es necesario practicar la higiene
de manos antes y después de hacerlo.


mailto:sensiblescovid@educarex.es

Asimismo, se proporcionaran mascarillas higiénicas “inclusivas” a aquellos trabajadores que
precisen, durante el desarrollo de su tarea, que otras personas puedan leer sus labios (por ejemplo,
los integrantes de las categorias de Pedagogia Terapéutica, Audicidn y Lenguaje, Intérprete de
Lengua de Signos, etc.). Dichas mascarillas cumpliran la norma UNE 0065 o la UNE-CWA 17553.

El uso de mascarilla no sera exigible:

e Al alumnado menor de seis afnos, aunque es recomendable que la utilicen, al menos en los
espacios comunes (las Recomendaciones sobre el uso de mascarillas en la comunidad en el
contexto de la COVID-19 publicadas por el Ministerio de Sanidad solo desaconsejan el uso de
mascarillas en nifilos menores de tres afios, estando contraindicadas en menores de dos
anos).

e Alas personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla. Si, por prescripciéon médica, alguna persona no
puede utilizar mascarilla, debe informar a la Direccién de su Centro para que ésta solicite al
Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos que estudie si es necesario
aplicar medidas preventivas especificas adicionales.

e A aquellas personas que, por su situacidon de discapacidad o dependencia, no dispongan
de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.

e En aquellas actividades en las que, por la propia naturaleza de éstas, el uso de la mascarilla
resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias (por
ejemplo, consumo de alimentos y bebidas por el tiempo estrictamente destinado a la ingesta,
actividades al aire libre que supongan un esfuerzo fisico intenso y continuado siempre que
pueda garantizarse una distancia interpersonal de seguridad de un metro y medio, etc.).

En los anexos de este protocolo se contemplan medidas preventivas especificas para situaciones en
las que, de acuerdo con los supuestos contemplados anteriormente, no sea posible la utilizacién de
mascarillas.

Ademas, se informara a todas las usuarias y usuarios de las instalaciones de que deben guardar la
maxima distancia interpersonal de seguridad posible y deben reforzar las medidas de higiene
personal frente a cualquier escenario de exposicidn, destacandose en especial las siguientes:

¢ Higiene de manos.

o Todas las personas de la comunidad educativa la llevaran a cabo con frecuencia
(incluido alumnado). Para el lavado de manos con agua y jabén, como minimo se
emplearan 40 segundos, siendo aconsejable dedicar entre 40 y 60 segundos. También
se podrd usar gel hidroalcohdlico (duracién minima de contacto 20 segundos). Se
debe tener en cuenta que cuando las manos tengan suciedad visible, el gel
hidroalcohdlico no es efectivo, y es necesario usar agua y jabdn.

o Se realizara higiene de manos (mediante lavado con agua y jabon o con solucion
hidroalcohdlica) a la entrada al centro, tras cambio de entorno, cuando se comparta
algun objeto y antes de abandonar las instalaciones.

o Todas las trabajadoras y trabajadores tendran permanentemente a su disposicion en
el lugar de trabajo, agua y jabdn o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con
actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la
limpieza de manos (la relacion actualizada puede consultarse en el siguiente enlace).
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o Setendrd en cuenta que las personas de 3 afios de edad y menores no deben utilizar
gel hidroalcohdlico por el riesgo de ingesta y toxicidad, debiendo incentivarse en ellas
el lavado de manos.

e Etiqueta respiratoria:

o Las personas que no usen mascarilla, bien de forma continuada, bien de forma
puntual, al toser y estornudar, se cubriran la nariz y la boca con un pafiuelo, y lo
desecharan inmediatamente en los lugares previstos para ello (no los guardaran en
ningun caso). Si no disponen de pafiuelos, emplearan la parte interna del codo para
no contaminarse las manos. Posteriormente, de forma inmediata, deben lavarse las
manos.

o Las personas que estén utilizando mascarilla, no se la retiraran en el momento de
toser o estornudar.

o Sialguien sufre un acceso de tos inesperado, casual, tipo atragantamiento y se cubre
accidentalmente la boca con la mano, debe evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca
o cualquier otro objeto, persona o superficie, y lavarse inmediatamente las manos.

o Con caracter general, todas las personas deben evitar tocarse los ojos, la nariz o la
boca.

e Etiqueta social: evitar los saludos con contacto fisico (besos, apretén de manos, abrazos etc.).

Se dispondran, en aquellas dependencias que vayan a ser ocupadas o sus proximidades, papeleras
provistas de bolsa y tapa, preferentemente accionadas por pedal, donde se desecharan los
pafiuelos de papel utilizados en aplicacion de la etiqueta respiratoria, las mascarillas y cualquier otro
residuo que pudiera haber sido contaminado, como, por ejemplo, los materiales no reutilizables
empleados para desinfectar objetos o las toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos.
Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente. Las bolsas se desecharan dentro de
otras bolsas, que se cerraran con un nudo de forma hermética. Estos residuos se depositaran el
contenedor habilitado para la fraccion resto.

Informacion preventiva y registro de entrega de equipos de proteccién

Se debe entregar a las empleadas y empleados publicos, en el momento de su reincorporacion, la
actualizacion de la Ficha de Informacidn para su categoria relativa a las Medidas extraordinarias de
prevencion de riesgos laborales para los trabajadores, la Ficha de Prevencidn relativa a equipos de
proteccién contra la COVID-19 vy, si no se ha hecho antes, la Ficha de Prevencién sobre Precauciones
Universales ante Riesgos Bioldgicos, dejando constancia de su recepcion en el documento de registro
de entrega de documentacién / equipos de proteccion individual.

Se dejara constancia de la entrega de equipos de proteccion a los trabajadores en el documento de
registro de entrega de documentacion / equipos de proteccion individual citado en la medida el
parrafo anterior.

Coordinacion entre centros educativos y autoridades sanitarias

Todos los centros educativos designardn a una persona, preferentemente la que hubiera
desempefiado esta funcién durante el curso anterior, como referente COVID, para los aspectos
relacionados con la COVID-19, que debe estar familiarizada con todos los documentos y aplicaciones
informaticas relacionados con los centros educativos y la COVID-19 vigentes. Esta persona actuara
como interlocutora con los servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de salud publica
correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algin asunto, y debera conocer los
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mecanismos de comunicacion eficaz que se hayan establecido con los responsables sanitarios de su
ambito territorial.

Los centros de salud asesorardn a los centros educativos y apoyaran, si fuera necesario, actividades
de Promocidn de la Salud y de Educacion para la Salud. Las direcciones de salud deberan gestionar
y coordinar los casos y contactos. Para ello se facilitaran a los centros los teléfonos de contacto de
su referente sanitario y se seguira lo dispuesto en la Guia de actuacion ante la aparicion de casos de
COVID-19 en centros educativos.

Gestion de casos sospechosos

Si cualquier persona presente en las instalaciones empezara a tener sintomas (fiebre, tos, sensacion
de falta de aire, dolor de garganta, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor toracico, diarrea,
vomitos y/o pérdida del sentido del olfato o del sentido del gusto, entre otros) compatibles con la
enfermedad deberd ponerse una mascarilla quirdrgica y se procedera a su aislamiento.

La persona que acompaiie al caso sospechoso utilizara (debe contarse con un stock suficiente de
este material):

e Mascarilla FFP2 sin valvula de exhalacion.

e Ademas, siacompaiian a personas que no utilicen mascarilla o no la puedan llevar (menores
de 6 afos, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la
mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion), pantalla facial y bata desechable.

Las personas que sean especialmente sensibles deben informar a los equipos directivos de su
condicién y no podran realizar tareas de acompafamiento o atencion a los casos sospechosos.

A continuacidn, el responsable COVID contactara con los tutores legales, en caso de que la persona
afectada sea menor de edad, para que acudan al centro educativo para su recogida; los tutores
legales deberdn contactar, tan pronto como sea posible, con el centro de salud que le corresponda
a la persona afectada. En caso de que presente sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se
llamard al 112.

En caso de que la persona sea una trabajadora o un trabajador, se desplazara a su domicilio a la
mayor brevedad posible y de forma segura (manteniendo distancia y medidas de prevencién frente
a COVID-19) y se pondrd en contacto con su servicio asistencial (SES, MUFACE); si la asistencia
sanitaria la recibe del SES, debera contactar tan pronto como sea posible con el centro de salud que
le corresponda. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al
112.

La persona afectada se considera caso sospechoso y deberd permanecer aislada en su domicilio
hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas, segun el vigente Procedimiento de
actuacion frente a casos de COVID-19 del SES.

El Equipo directivo informara a la Unidad Gestion EDUCOVID de estas incidencias a través del correo
electrénico gestioneducovid@juntaex.es

Se debe prever una dependencia bien ventilada, pero sin corrientes de aire, donde pueda llevarse
a cabo el aislamiento. El Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos ha elaborado
una sefal especifica para identificarla. La misma estard dotada de mascarillas quirargicas,
mascarillas FFP2, pantallas faciales y batas desechables (listas para ser utilizadas en caso necesario)
y de una papelera con tapa, accionada por pedal, provista de doble bolsa, que se desecharan, a su
vez, en otra bolsa, que se cerrara con un nudo de forma hermética. Dicha papelera se limpiara cada
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vez que sea necesario aislar a una persona. Asimismo, se procederd a la limpieza y desinfecciéon
exhaustiva de la dependencia y de su contenido tras cada uso como sala de aislamiento. No podran
estar dos personas con sintomas en una misma dependencia (excepto si son contactos, en cuyo caso
podrian mantenerse aislados conjuntamente si se respeta la distancia interpersonal de seguridad y
el resto de medidas), por lo que es conveniente, en los centros mas grandes, tener previstas
dependencias adicionales para aislamiento en caso de que surjan varios casos sospechosos de forma
simultanea.

Carteles informativos

Se colocaran carteles informativos que pongan de manifiesto las normas anteriormente
mencionadas. El Servicio de Salud y Riesgos Laborales ha elaborado diversos carteles, que se
encuentran en el anexo Xl y pueden descargarse de su pagina web. También hay carteles disponibles
con recomendaciones preventivas, para su impresiéon hasta un tamafio maximo de A3, en la web
Salud Extremadura.

3.3. VENTILACION

Los conocimientos cientificos actuales permiten afirmar que la ventilacidon de los espacios cerrados
con aire exterior disminuye considerablemente el riesgo de contagio de la COVID-19 al posibilitar la
dilucién, hasta niveles seguros, de eventuales concentraciones de bioaerosoles peligrosos.

Se denomina ventilacion a la sustitucion del aire de una dependencia, potencialmente
contaminado, por aire exterior limpio, libre de virus.

La ventilacién cruzada consiste en ventilar un espacio a través de aberturas situadas en paredes
opuestas o adyacentes (generalmente puerta y ventanas) de forma que se generen corrientes de
aire entre ellas que barran la totalidad de la dependencia y logren la renovacién constante del aire
de toda la dependencia.

1

Ventilacién deficiente Aula con ventilacién cruzada adecuada Ventilacién cruzada (la ideal)

Por este motivo, en las dependencias ocupadas, deben mantenerse permanentemente abiertas
las ventanas y la puerta. Se logra una ventilacion mas eficaz manteniendo parcialmente abiertas
unos centimetros todas las ventanas que si se mantiene abierta totalmente una Unica ventana.

El Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos ha elaborado sefiales especificas para
mantener abiertas las ventanas y puertas, incluidas en el anexo XII.

Si la configuracion de la dependencia lo permite, es preferible el mantenimiento de ventilacién
cruzada permanente entre ventanas y puertas situadas en paredes opuestas.
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En aquellos casos en los que la corriente de aire generada entre por la puerta y salga practicamente
en su totalidad por la ventana mas cercana, puede canalizarse dicha corriente modificando la
apertura de la puerta y dirigiendo la corriente hacia el extremo mas alejado, de forma que se logre
un mejor barrido de toda la dependencia.

i

Ventilacidn insuficiente Ventilacion tras las modificar apertura de la puerta

El cierre de puertas puede afectar tanto a ventilacion de la dependencia a la que pertenece como a

otras que se encuentren proximas, e incluso a otras mas lejanas.
BP

El cierre de la puerta del aula A, afecta al aula B y a la propia A La apertura de la puerta del aula A logra ventilacion cruzada en
ambas aulas

Las ventanas y puertas de los pasillos deben mantenerse abiertas para generar ventilacién cruzada
en el edificio. No deben cerrarse dichas puertas o ventanas puesto que ello puede afectar a la
ventilacién de otras dependencias.

—

.
L

Puerta del pasillo cerrada, afectando al aula A. En la zona B, la Puerta del pasillo abierta, la ventilacion cruzada posibilita la
ausencia de corriente de aire podria permitir la concentracion de renovacion constante del aire
bioaerosoles

Las condiciones ambientales exteriores influyen en la ventilacién natural de la dependencia. Una
misma configuracion de apertura de ventanas y puertas logra diferente ventilacién dentro de las
aulas dependiendo del dia y la hora. Los dias mds ventosos permiten una mejor ventilacién. Por ello,
si la intensidad del viento es elevada, pueden mantenerse aberturas de ventanas mas reducidas.

También influye la diferencia de temperatura entre el interior y el exterior, a mayor diferencia de
temperatura, mejor ventilacion. Si la calefaccion esta encendida, la ventilacion se ve favorecida.

Debido a la imposibilidad de controlar totalmente la evolucidn de las corrientes de aire en el interior
de todo el edificio, es necesario controlar periddicamente la calidad del aire interior. Para ello se
suele utilizar un pardmetro de facil medicién, la concentracién de CO;. Dicha concentracion depende,
ademads del numero de personas presentes, de otros factores, como su edad o actividad metabdlica.

12



Tampoco hay que olvidar que el CO; no se degrada con el tiempo, mientras que el virus en aire si,
por lo que las concentraciones de virus en aire decreceran mas rapidamente que las de CO,. La
velocidad de degradacién depende de varios factores ambientales, tales como radiacién UV o
temperatura.

En los centros educativos, la concentracién de CO. no debe superar las 800 ppm, si bien se
admitirdn desviaciones puntuales. Tedricamente, con una concentracidon de CO, de 800 ppm, el 1%
del aire que se inhala ya ha sido exhalado por otra persona y podria contener bioaerosoles. El uso
de mascarilla, combinado con una ventilacidn adecuada, disminuye mucho el riesgo.

Es muy recomendable que los centros dispongan de, al menos, un medidor de CO;, que les permita
comprobar periddicamente si la calidad del aire interior de las diferentes dependencias es adecuada.
El medidor sera del tipo NDIR (Non Dispersive Infrared), con resolucién temporal de al menos un
dato por minuto, pantalla que muestre los niveles de CO. en tiempo real, y, preferentemente,
almacenamiento de las lecturas.

La densidad de ocupacion de la dependencia tiene especial incidencia en la concentracion de CO;.
Cuando mayor es la densidad, mayor debe ser la superficie de las aberturas de ventilacidn para
garantizar la calidad del aire.

El volumen de la dependencia también tiene especial incidencia en el mantenimiento de la
concentracién de CO; por debajo del nivel de referencia. Cuando mayor sea este volumen (mayor
altura de los techos), menor serd la pendiente de la curva de ascenso de la concentracion, y sera
necesaria una menor superficie de las aberturas de ventilacion.

Como se ha indicado anteriormente, un factor que influye significativamente en la generacion de
CO,, es la actividad metabdlica. Por ello, es muy recomendable, programar después de las clases de
educacion fisica, un periodo de recuperacion de unos 5 minutos antes de la vuelta del alumnado
al aula.

Es importante resaltar que son necesarios, al menos, 15 minutos sin ocupantes para que, en una
dependencia previamente ocupada, con la ventilacién adecuada, la concentracion del CO, descienda
hasta el nivel de partida.

e Ppm CO2

850 RECREO
800

750
700
650
600
550
500
450
400

ppm CO2

15 minutos

9:01

9:11

9:21

9:31

9:41

9:51
10:01
10:11
10:21
10:31
10:41
10:51
11:01
11:11
11:21
11:31
11:41
11:51
12:01
12:11
12:21
12:31
12:41
12:51
13:01
13:11
13:21
13:31
13:41
13:51
14:01
14:11

Hora (h)

Si se ventilan las dependencias durante al menos 15 minutos tras su uso, la ventilacién durante la
noche no reduce la concentraciéon de CO;, pero si tiene especial incidencia en el enfriamiento del
edificio, en particular cuando la temperatura exterior sea baja. Una vez finalizada la limpieza de las
instalaciones, podran cerrarse puertas y ventanas de aulas y pasillos. Mantener las ventanas
cerradas durante la noche en invierno minimizara el enfriamiento del edificio y mejorara la eficacia
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del sistema de calefaccion. Cuando se inicien las clases, es necesario generar ventilacién cruzada
permanente abriendo parcialmente las ventanas y puertas.

( (

Ventilacién innecesaria por la noche Mejora del confort térmico del edificio  Apertura de ventanas y puertas antes de la
llegada del alumnado

Se recuerda que, en situaciones de alta transmisién comunitaria, la ventilacién natural, por su

efectividad en la prevencién de la transmisidn, es prioritaria sobre las condiciones de temperatura y
humedad necesarias para el confort térmico o los requerimientos de eficiencia energética.

Si la ventilacién natural no es suficiente, se puede utilizar ventilacion forzada (sistemas de
climatizacion por conducto o extractores instalados en las ventanas), para aumentar el suministro
de aire exterior. Si se emplean los sistemas de climatizacién debe disminuirse la fraccién de aire
recirculado al maximo todo lo que sea posible, incluso eliminarse. Deben revisarse los filtros con la
frecuencia indicada en el manual de mantenimiento y, ademads, se recomienda realizar una revisién
general de la instalacion de climatizacién antes de la reapertura que incluya la limpieza de rejillas,
difusores, filtros, intercambiadores de calor, etc.

Si tras aplicar las medidas incluidas en este apartado la concentracion de CO; supera habitualmente
las 800 ppm en alguna dependencia, la Direccidon del centro comunicara dicha circunstancia al
Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos para su estudio y valoracion a través
del correo electrénico incidenciascovid@educarex.es.

En el anexo XlI se incluyen algunas infografias sobre ventilacion; y en el siguiente enlace, un video
divulgativo elaborado por el Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos.

3.4. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

En la medida de lo posible las entradas y salidas del centro se organizaran aprovechado las diferentes
puertas que tenga el centro y se realizardn de forma gradual y escalonada, para evitar
aglomeraciones.

En funcién del escenario educativo derivado de la evolucion de la pandemia, para minimizar el
numero de personas presentes en un espacio simultaneamente, se podran celebrar las asambleas
o reuniones de forma telematica.

Se priorizara, en la medida de lo posible, la utilizacion de espacios al aire libre.

Se procurard reducir al minimo los desplazamientos del alumnado por el centro. Preferentemente
serd el profesorado quien se desplace a las aulas de referencia. Igualmente, se procurara limitar, en
la medida de lo posible la interaccidn de los integrantes de los diferentes grupos-clase. Se adoptardn
medidas orientadas a este fin en la organizacidon de los recreos, por ejemplo, estableciendo turnos
para minimizar las concentraciones de personas, acotando zonas del patio para los diferentes
grupos-clase, etc.

Las meriendas se efectuaran respetando la mdxima distancia interpersonal de seguridad posible,
preferentemente en espacios al aire libre y, en su defecto en espacios bien ventilados.
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La Guia general para la organizacién y desarrollo de la actividad educativa para el curso 2021/2022
en todos los centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura
establece las condiciones en las que esta permitido llevar a cabo actividades complementarias fuera
de los centros. El anexo X contempla medidas especificas para las actividades que impliquen el
acceso a entornos publicos (museos, excursiones, teatros...).

Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente protocolo, asi como el resto de medidas
preventivas.

Se recomienda, con el fin de lograr la mejor implantacion posible de las medidas preventivas
contempladas en este protocolo, llevar a cabo actividades de Educacion para la Salud (EpS)
encaminadas a su conocimiento y comprensién por parte de la comunidad educativa, explicando
cémo deben llevarse a cabo, su importancia y el por qué son necesarias.

Asimismo, los centros podran constituir un “equipo COVID-19” formado por la Direccidn del centro,
Secretaria, el referente COVID y uno o varios miembros de la plantilla, un miembro del servicio de
limpieza y representacion de las familias y el alumnado, que promueva el cumplimiento las medidas
contempladas en este protocolo y que toda la comunidad educativa estd informada de su
implementacion. El referente COVID podra contactar con el equipo de atencidén primaria en cuya
zona de salud esté ubicado el centro educativo si surgiera alguna duda relacionada con la COVID-19.

3.5. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE LIMPIEZA Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR POR EL
PERSONAL DE LIMPIEZA

Se llevara a cabo la limpieza y desinfeccion del centro teniendo en cuenta las caracteristicas e
intensidad de uso de las diferentes dependencias.

En las tareas de limpieza y desinfeccion se prestara especial atenciéon a las zonas de uso comun vy a
las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mecanismos de apertura de
ventanas, sillas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, teclados, maquinas expendedoras,
y otros elementos de similares caracteristicas.

Si se detecta un caso de COVID-19, se procederd a la limpieza y desinfeccién profunda de los espacios
utilizados por la persona que hubiese resultado positivo.

La limpieza y desinfeccidn se llevardn a cabo de acuerdo de la siguiente forma:

e Lalimpieza de las superficies se realizara mediante el procedimiento habitual, con diluciones
de lejia (1:50) recién preparada o alcohol al 70%. El anexo X1V detalla la pauta de preparacién
de dichas diluciones. También puede usarse cualquiera de los desinfectantes con actividad
viricida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad. En el uso de dichos productos se respetaran las indicaciones de la
etiqueta.

e La aplicacidn de las soluciones desinfectantes se hard con un pano o bayeta. Tras cada uso,
se lavara la bayeta con agua del grifo y se volvera a empapar con la solucién desinfectante
(se recomienda la utilizacion de bayetas desechables).

e Durante el proceso se mantendran las ventanas abiertas. Una vez finalizada la limpieza y/o
desinfeccién de las instalaciones, en invierno, deben cerrarse puertas y ventanas de aulas y
pasillos. Mantener las ventanas cerradas durante la noche minimizara el enfriamiento del
edificio y mejorara la eficacia del sistema de calefaccion.
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Se debe priorizar la limpieza y/o desinfeccién de todas aquellas superficies y objetos que son
manipulados por las usuarias y usuarios con alta frecuencia.

Una vez finalizadas las tareas de limpieza y/o desinfeccion, se procedera a la desinfeccion del
material de limpieza reutilizable sometiéndolo a un lavado mecanico con un ciclo de entre
60 y 90°C o, cuando esto no fuera posible, sumergiéndolo en agua con unas gotas de lejia
durante 10 minutos, aclarandolo y dejandolo secar bien, siempre que sea posible, al sol.

Se desechara en una papelera provista de bolsa y tapa, preferentemente accionada por pedal,
tanto el material de limpieza como los equipos de proteccién no reutilizables.

Las bolsas de basura de las papeleras dispuestas para depositar en ellas material que pudiera
estar contaminado (panuelos de papel utilizados en aplicacién de la etiqueta respiratoria,
equipos de proteccion desechados, materiales no reutilizables empleados para desinfectar
objetos, toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos, etc.), se cerrardn al ser
cambiadas y se eliminaran dentro de otra bolsa, cerrdndola con un nudo, de forma hermética.
El vaciado de estas papeleras se hara de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

El personal de limpieza usara los siguientes equipos de proteccion:

Mascarilla quirargica (UNE-EN 14683) con caracter general. En tareas de desinfeccion
necesarias tras la deteccion de casos positivos, utilizaran mascarilla autofiltrante FFP2 sin
valvula de exhalacion (EN 149).

Guantes de nitrilo de uno o varios usos o similares (impermeables, de suficiente resistencia
mecanica).

Cualquier otro equipo de proteccidn especificado en las fichas de datos de seguridad de los
productos de limpieza utilizados.

En el caso de uso de guantes reutilizables, tendra en cuenta las siguientes medidas:

Previamente a su uso, se debe llevar a cabo una adecuada higiene de manos.

A continuacién, se realizard una revisién visual de los guantes para detectar posibles
desperfectos que puedan comprometer su eficacia. En el caso de detectar algin defecto, se
desechara ese par y se utilizard uno nuevo.

Una vez finalizadas las tareas de limpieza y/o desinfeccién del centro se realizard un primer
lavado de manos con los guantes puestos. Posteriormente, se procederd a su retirada
siguiendo las pautas indicadas en el “Procedimiento de retirada de guantes y mascarilla”.
Por ultimo, se procederd a su desinfeccidn usando una de las soluciones desinfectantes a
base de lejia o alcohol. En cualquier caso, los guantes de proteccion deberan limpiarse,
almacenarse y mantenerse siguiendo las instrucciones del fabricante.

Al finalizar la jornada, debera:

Realizar una correcta higiene de manos una vez retirados los guantes y la mascarilla.

Se debe lavar la ropa de trabajo utilizada de manera diaria, usando ciclos de lavado de entre
60 y 90°C. Opcionalmente, puede lavarse mediante el procedimiento habitual afnadiendo al
detergente un viricida autorizado.

Si el centro dispone de medios para ello, es recomendable que el lavado del vestuario se
gestione desde el mismo. Si es necesario, debe incrementarse la dotacién de vestuario de
este colectivo para posibilitar la adecuada desinfeccion de la ropa de trabajo al término de
la jornada laboral.
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3.6. ZONAS COMUNES
Se prohibira la permanencia innecesaria de personas en zonas comunes.

Es recomendable mantener las puertas de zonas de paso, pasillos, dependencias, etc., abiertas, o
anular temporalmente los mecanismos que obligan a manipular los pomos y tiradores para permitir
su apertura simplemente mediante empuje.

Se estableceran en los pasillos y escaleras, si la configuracidn del edificio y las dimensiones de dichos
espacios lo permiten, sentidos de circulacidn Unicos, para facilitar el mantenimiento de la distancia
de seguridad interpersonal. En su defecto, se circulara por el lado derecho en el sentido de la marcha.

Las fuentes deben mantenerse fuera de servicio, por ello, los integrantes de la comunidad educativa
deberdan traer sus propios envases de agua (es especialmente importante que no se compartan bajo
ningun concepto). Si fuera necesario rellenarlos, se utilizaran grifos conectados a la red (agua clorada)
gue permitan que, durante el proceso de llenado, los envases no contacten con el extremo del grifo.
En caso de alumnado de corta edad, debe supervisarse el proceso de llenado de botellas o vasos. Se
adoptardn medidas para que los grifos no puedan convertirse en elementos que faciliten la
transmisidn del virus: practicar la higiene de manos antes y después de su uso, potenciar su limpieza,
restringir su manipulacion a los adultos, etc.

3.7. ESPACIOS DE TRABAJO (DESPACHOS, SALAS DE PROFESORES, CONSERJERIA, SECRETARIA,
AULAS, ETC.)

Se reordenara la utilizacion de los lugares de trabajo comunes o compartidos para que el personal
coincida simultaneamente en ellos lo menos posible, o bien, si debieran coincidir durante toda la
jornada, ubicando los puestos lo mas distanciados entre si que se pueda de forma que se mantenga
la maxima distancia de seguridad interpersonal posible.

De modo orientativo, se puede calcular el aforo maximo de cada dependencia dividiendo su
superficie en metros cuadrados por 2.25, siempre y cuando se pueda mantener la distancia de
seguridad.

Si disponen de mas de una puerta, se estableceran puertas diferentes para la entrada vy la salida.

Para facilitar la tarea al personal de limpieza, las usuarias y usuarios dejaran lo mas ordenados y
despejados posible sus puestos de trabajo, retirando de las mesas documentos y todos aquellos
utiles que puedan ser guardados.

3.8. EQUIPOS, UTILES DE TRABAJO Y DOCUMENTACION COMPARTIDOS

Los utiles y materiales de trabajo (como tizas, rotuladores, borradores, punteros, etc.) seran
individuales siempre que sea posible. Si fuera necesario compartir equipos (ordenadores,
impresoras, fotocopiadoras, faxes, teléfonos, etc.), utiles (encuadernadoras, grapadoras, carros, etc.)
o documentacion, las usuarias y usuarios extremaran la higiene de manos.
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3.9. ASEOS

Se calculara su aforo maximo dividiendo su superficie en metros cuadrados por 2.25, siempre que
se pueda mantener la distancia de seguridad. Se colocaran carteles, junto a las puertas de acceso,
gue reflejen el nUmero maximo de personas que pueden utilizarlos simultdneamente.

Se mantendran dotados, en todo momento de jabén y toallas desechables para el secado de manos.
Se instalaran carteles relativos a la higiene de manos. En la web de la Consejeria de Sanidad vy
Servicios Sociales hay disponibles carteles tanto para personas adultas como para poblacidn infantil.

También es conveniente disponer en los mismos medios para que las personas que los utilicen
puedan desinfectar las superficies de forma previa al uso.

Se instalardn en su interior papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente accionadas por
pedal.

Se instalaran carteles que recuerden que es imprescindible, en caso de disponer de ella, bajar la tapa
del inodoro antes de accionar la cisterna para minimizar el riesgo de nebulizacién potencialmente
peligrosa. Asimismo, se mantendran cerradas las puertas exteriores de los bloques de aseos para
minimizar el riesgo de que particulas potencialmente contaminadas pasen a las zonas comunes del
centro. Sidisponen de ellas, se mantendran las ventanas abiertas de forma permanente.

Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcion de la intensidad de uso.

Si se dispone de ellos, se mantendran fuera de servicio los secamanos por aire.

3.10. VESTUARIOS

Debe limitarse su aforo para que las personas que los utilicen puedan mantener la distancia de
seguridad. Se calculara su aforo maximo dividiendo su superficie en metros cuadrados por 2.25,
siempre que se pueda mantener la distancia de seguridad. Se colocaran carteles, junto a las puertas
de acceso, que reflejen el niUmero maximo de personas que pueden utilizarlos simultdneamente.

Si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la
ventilacién natural.

Se recomienda individualizar el uso de los elementos de mobiliario.

Si no disponen de aseo, se mantendran dotados de solucién hidroalcohdlica.

3.11. ASCENSORES
Su uso se limitara al minimo imprescindible, se utilizaran preferentemente las escaleras.

Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacién maxima de los mismos serd de una persona, salvo en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia u otras circunstancias excepcionales, en
cuyo caso también se permitira la utilizacidn por parte de su acompafante.

3.12. ATENCION AL PUBLICO

A reserva del alumnado que deba asistir al centro para actividades presenciales, se restringira todo
lo posible el acceso de publico a las instalaciones y se reducira al minimo imprescindible la presencia
simultanea de personas ajenas al centro en sus dependencias, acotandose aquellas a las que pueden
acceder y estableciendo sistemas de cita previa para la realizacion de tramites.
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Para permitir el acceso se exigira a todas las personas la utilizacion de mascarilla. Se mantendra la
maxima distancia de seguridad interpersonal posible entre empleadas y empleados publicos y
usuarias y usuarios.

No se compartirdn, con cardcter general, objetos con las usuarias y usuarios (boligrafos, teléfonos
moviles, etc.). Si fuera imprescindible, o si se manipula documentacién compartida, se extremara la
higiene de manos.

Si fuera preciso el pago de alguna prestacion o servicio, se hard preferentemente a través de
transferencia, tarjeta u otros medios electronicos que no supongan contacto fisico, y se evitard, en
lo posible, el uso de dinero en efectivo.

3.13. COMEDORES ESCOLARES

Se distribuira al alumnado respetando una distancia interpersonal minima de 1,5 metros. De resultar
necesario, se estableceran o incrementaran los turnos y/o se adaptaran otros espacios con el fin de
reducir el aforo del comedor.

Se controlara que las usuarias y usuarios practiquen la higiene de manos antes y después de acceder
al comedor.

Se cumplirdan las medidas de distancia en todos los contextos y espacios: reparto de comida,
desplazamientos, etc. Se favorecerd, en la medida de lo posible, el servicio en la mesa evitando
desplazamientos del alumnado.

Cada usuaria o usuario ocupara cada dia el mismo lugar y utilizard la mascarilla mientras no esté
comiendo. Se adoptaran medidas orientadas a minimizar la interaccién entre diferentes grupos-
clase.

Se desinfectara y limpiard después de cada turno.

Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, manteniendo las ventanas practicables
abiertas de forma permanente.

Se vigilarad que el alumnado no comparta menaje ni otros objetos durante las comidas.

3.14. CAFETERIAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Las cafeterias de los centros educativos deberan cumplir las disposiciones establecidas por las
autoridades sanitarias que se apliquen a su sector de actividad.

Las usuarias y usuarios deberan practicar la higiene de manos el momento de acceso y al
abandonarlas.

Las mesas y agrupaciones de mesas se ubicaran de forma que se pueda respetar la maxima distancia
interpersonal de seguridad posible.

Se recomendara a las usuarias y usuarios mantener la distancia de seguridad en todo momentoy la
utilizacion de la mascarilla durante todo el tiempo que sea posible.

Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, manteniendo las ventanas practicables
abiertas de forma permanente.
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3.15. TRANSPORTE ESCOLAR

Con caracter general las monitoras y monitores de transporte escolar, asi como el alumnado mayor
de seis afios, podra utilizar los siguientes tipos de mascarillas (el uso de mascarillas es obligatorio):

e Mascarilla higiénica, también denominadas cobertores faciales comunitarios (UNE 0064-1,
UNE 0064-2, UNE 0065 o UNE-CWA 17553).

e Mascarilla quirargica (UNE-EN 14683).

e Mascarilla autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalacién (EN 149).

Antes del comienzo del servicio de transporte escolar, se distribuird al alumnado asignando una plaza
fija en el vehiculo, procurando que cada persona utilice siempre el mismo asiento durante el curso
escolar, situando en asientos contiguos a las alumnas y alumnos que convivan juntos en un domicilio
y/o que pertenezcan al mismo grupo de convivencia estable (GCE).

En el caso de que varios centros compartan el mismo transporte escolar, el alumnado del mismo
centro escolar se ubicard junto, minimizandose en lo posible las interacciones entre grupos de
diferentes centros. Para ello, en el caso de vehiculos con plazas libres, se maximizara la distancia
entre los diferentes grupos de convivencia estable, dejando asientos libres entre los integrantes de
los distintos grupos.

Los vehiculos deben limpiarse y desinfectarse diariamente, y también tras cada uso si son utilizados
por grupos de personas diferentes. Asimismo, se desinfectaran en caso de que alguno de sus
ocupantes resultase positivo.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos. Todas las usuarias y usuarios
deberan practicar la higiene de manos al acceder y abandonar el vehiculo.

Con objeto de mejorar la ventilacién del habitaculo, no se utilizara la recirculacidon de aire y se
mantendra alguna ventanilla parcialmente abierta durante todo el trayecto, si dispone de ella.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo la méxima distancia interpersonal
de seguridad posible mientras se espera para subir o bajar. Tanto la entrada como la salida se
realizaran de forma ordenada y escalonada por grupos de convivencia estable, de tal forma que sera
el acompafiante la persona que indicara a los usuarios el momento en el que deben realizar la salida
y entrada en el mismo. En aquellos vehiculos donde no exista la figura del acompafiante sera la
conductora o el conductor del vehiculo quien que debera velar porque se cumpla esta medida.

3.16. ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR PERSONAL AJENO A LA CONSEJERIA DE EDUCACION Y
EMPLEO

A fin de garantizar una adecuada proteccion de la comunidad educativa, el presente protocolo debe
ser conocido y respetado por todas aquellas empresas o administraciones cuyas empleadas vy
empleados vayan a desarrollar tareas en el interior de los centros educativos (personal de limpieza,
mantenimiento, etc.). Se registrara, mediante un recibi, la entrega a dichas empresas o
administraciones de una copia del protocolo.

Asimismo, deben establecerse mecanismos de comunicacién de casos de COVID-19 entre el centro
y todas las entidades que acceden al mismo. Cualquier incidencia de este tipo debera ser
comunicada al Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos a través del correo
electrénico incidenciascovid@educarex.es.
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NOTAS:

1) Cualquier duda acerca del contenido de estas medidas preventivas o relativa a las
medidas a aplicar en situaciones no contempladas en este documento sera consultada
al Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos de la Direccion General
de Personal Docente.

2) La Inspeccién Educativa velara por el cumplimiento en los centros educativos de las
medidas contempladas en este protocolo.

3) Se recuerda que, en ultimo extremo, sera de aplicacidon el régimen sancionador

aplicable a los incumplimientos de las medidas de Salud Publica vigente en cada
momento en la Comunidad Auténoma.
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ANEXO I. RESUMEN ACTUACIONES ESPECIALMENTE SENSIBLES

TRABAJADORES/AS ESPECIALMENTE SENSIBLES

El personal especialmente sensible tal y como lo define el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacién de riesgos laborales frente al

nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y sus actualizaciones se clasifica, a efectos del presente protocolo, en los 3 grupos siguientes:

SITUACION - PATOLOGIA

MEDIDAS PREVENTIVAS

GRUPO 1

Mayores de 60 afios sin patologia.

Personas con obesidad mérbida (IMC>40) sin patologia
afiadida.

Personas con alguna de las siguientes patologias que
esté controlada: enfermedad cardiovascular/HTA,
diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad
hepatica cronica severa o insuficiencia renal crénica.

Podran desarrollar actividad presencial normal, pero deberan
utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion).

En ningln caso podran interactuar con personas que, habiendo
accedido al centro asintomaticas, comenzaran a manifestar
sintomas compatibles con la COVID-19.

GRUPO 2

Mayores de 60 afios con patologia afiadida controlada
(enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad
pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa
o insuficiencia renal cronica).

Personas con obesidad mérbida (IMC>40) con patologia
afiadida controlada (enfermedad cardiovascular/HTA,
diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad
hepadtica crénica severa o insuficiencia renal crénica).
Embarazadas sin complicaciones o comorbilidades.
Personas con inmunodeficiencia controlada sin
patologia afiadida

Personas con comorbilidad y/o alguna de las siguientes
patologias que estén descompensadas: enfermedad
cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar
crénica, enfermedad hepdtica cronica severa o
insuficiencia renal crénica.

Podran desarrollar actividad presencial normal, pero deberan
utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion).

En ningln caso podran interactuar con personas que, habiendo
accedido al centro asintomaticas, comenzaran a manifestar
sintomas compatibles con la COVID-19.

GRUPO 3

Mayores de 60 afios con patologia afadida
descompensada.

Personas con obesidad mdrbida (IMC>40) con patologia
afiadida descompensada.

Embarazadas con complicaciones o comorbilidades.
Personas con cancer en tratamiento activo

Personas con inmunodeficiencia descompensada o con
comorbilidad.

Podran desarrollar actividad presencial normal, pero deberan
utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion).

En aquellas tareas en las que no les sea posible mantener una
distancia interpersonal de 1,5 metros, adicionalmente a la
mascarilla, deberan usar pantalla facial.

Si imparten educacién infantil o prestan servicio en Escuelas
Infantiles o Centros de Educacion Especial deben informar a la
Direccion de su Centro para que contacte con el Servicio de
Salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos a fin de que
proceda a estudiar la adopcion de medidas preventivas
adicionales. La Direccion del Centro utilizard para ello la
siguiente direccién de correo electrénico:
sensiblescovid@educarex.es

En ningun caso podran interactuar con personas que, habiendo
accedido al centro asintomaticas, comenzaran a manifestar
sintomas compatibles con el COVID-19.
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ANEXO II. MEDIDAS ESPECIFICAS, CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL
Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

Las medidas aqui contempladas también se aplicaran a las actividades formativas complementarias
gue se desarrollen en el centro.

El personal, tanto laboral como docente, que desemperie tareas en presencia de alumnado que no
pueda utilizar mascarillas sera dotado de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacidn).

Si para el desempefio de alguna tarea no es posible el mantenimiento de la distancia interpersonal,
el contacto es estrecho, la persona atendida no utiliza mascarilla o es probable que fluidos bioldgicos
(saliva, sangre, etc.) puedan alcanzar las mucosas oculares (tareas de asistencia a personas, por
ejemplo), ademas de la mascarilla higiénica o quirurgica y los equipos de proteccion individual que
se utilicen habitualmente, las trabajadoras y trabajadores utilizaran pantallas faciales.

En tareas donde no sea descartable que el vestuario de la trabajadora o el trabajador se manche con
fluidos bioldgicos (orina, heces, vomitos, etc.) debe valorarse la utilizacion de batas impermeables 'y
desechables.

Se dotard de batas al personal perteneciente a categorias profesionales que no dispongan de
vestuario especifico.

Se debe lavar la ropa de trabajo utilizada, de manera diaria, usando ciclos de lavado de entre 60 y
90°C. Opcionalmente, puede lavarse mediante el procedimiento habitual afiadiendo al detergente
un viricida autorizado.

Si el centro dispone de medios para ello, es recomendable que el lavado del vestuario se gestione
desde el mismo. Si es necesario, debe incrementarse la dotacién de vestuario de este colectivo para
posibilitar la adecuada desinfeccion de la ropa de trabajo al término de la jornada laboral.

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que utilicen
los mismos extremaran la higiene de manos.

Ademas, debe gestionarse la entrada y salida del centro para evitar aglomeraciones. En el momento
del ingreso:

e Se tomara la temperatura con terméometro de infrarrojos a las usuarias y usuarios, no
permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma compatible con la
COVID-19.

e Todas las alumnasy alumnos, antes de acceder a las instalaciones, deberan desinfectarse las
manos con una solucién hidroalcohdlica que estard disponible en el punto de entrada.

e La persona que realice las funciones anteriores (toma de temperatura y supervisién de
lavado o desinfeccién de manos con solucién hidroalcohdlica) debera utilizar mascarilla
autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacidn), y extremar la higiene de manos durante el
desempefio de la tarea.

Se recomienda la colocacion de alfombras de desinfeccién para suelas del calzado, ruedas de
mochilas, carros, etc. a la entrada, al menos en los meses mdas humedos y frios. Las personas que los
manipulen extremaran la higiene de manos.

Es recomendable crear grupos de convivencia estable lo mas reducidos posible, y se minimizara el
contacto entre los integrantes de los diferentes grupos, evitando, siempre que se pueda, que
compartan espacios y actividades (recreos, comidas, etc.). También se intentara que cada grupo sea
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atendido por el mismo personal. Se procurara respetar la maxima distancia interpersonal de
seguridad posible y el resto de medidas preventivas durante las actividades que se lleven a cabo en
el seno de los grupos de convivencia estable.

Cada alumna o alumno utilizard el mismo lugar y, en la medida de lo posible, su propio material y
juguetes, que deberan ser de facil limpieza e higienizarse periédicamente. No se accedera al centro
con juguetes de casa.

Las zonas de juegos infantiles podran utilizarse por los integrantes de los grupos de convivencia
estable. Si son compartidas por varios grupos debe procederse a su limpieza y desinfeccién después
de ser usado por cada grupo.
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ANEXO IIl. MEDIDAS ESPECIFICAS, ESCUELAS INFANTILES Y PRIMER CICLO
DE EDUCACION INFANTIL

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

El personal, tanto laboral como docente, que desemperie tareas en presencia de alumnado que no
pueda utilizar mascarillas sera dotado de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacidn).

Si para el desempefio de alguna tarea no es posible el mantenimiento de la distancia interpersonal,
el contacto es estrecho, la persona atendida no utiliza mascarilla o es probable que fluidos biolégicos
(saliva, sangre, etc.) puedan alcanzar las mucosas oculares (tareas de asistencia a personas, por
ejemplo), ademds de la mascarilla autofiltrante FFP2 y los equipos de proteccion individual que se
utilicen habitualmente, las trabajadoras y trabajadores utilizaran pantallas faciales.

En tareas donde no sea descartable que el vestuario de la trabajadora o trabajador se manche con
fluidos bioldgicos (orina, heces, vémitos, etc.) debe valorarse la utilizacién de batas impermeables y
desechables.

Se dotard de batas al personal perteneciente a categorias profesionales que no dispongan de
vestuario especifico.

Se debe lavar la ropa de trabajo utilizada, de manera diaria, usando ciclos de lavado de entre 60 y
90°C. Opcionalmente, puede lavarse mediante el procedimiento habitual afiadiendo al detergente
un viricida autorizado.

Si el centro dispone de medios para ello, es recomendable que el lavado del vestuario se gestione
desde el mismo. Si es necesario, debe incrementarse la dotacién de vestuario de este colectivo para
posibilitar la adecuada desinfeccion de la ropa de trabajo al término de la jornada laboral.

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que utilicen
los mismos extremaran la higiene de manos.

Ademas, debe gestionarse la entrada y salida del centro para evitar aglomeraciones. En el momento
del ingreso:

e Se tomara la temperatura con termometro de infrarrojos a las usuarias y usuarios, no
permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma compatible con la
COVID-19.

e Todas las alumnas y alumnos deberan proceder a la higiene de manos inmediatamente
después de su acceso al centro. Se tendra en cuenta que el alumnado de esta edad no debe
utilizar gel hidroalcohdlico por el riesgo de ingesta y toxicidad, debiendo incentivarse en ellas
el lavado de manos.

e La persona que realice las funciones anteriores (toma de temperatura y supervision de la
higiene de manos) debera utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion),
pantalla facial y extremar la higiene de manos durante el desempefio de la tarea.

Se recomienda la colocacion de alfombras de desinfeccién para suelas del calzado, ruedas de
mochilas, carros, etc. a la entrada, al menos en los meses mdas humedos y frios. Las personas que los
manipulen extremaran la higiene de manos.

Se crearan grupos de convivencia estable lo mas reducidos posible, y se minimizara el contacto entre
los integrantes de los diferentes grupos, evitando, siempre que se pueda que compartan espacios y
actividades (recreos, siestas, comidas, etc.). También se intentara que cada grupo sea atendido por
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el mismo personal. Se procurard respetar la maxima distancia interpersonal de seguridad posible y
el resto de medidas preventivas durante las actividades que se lleven a cabo en el seno de los grupos
de convivencia estable.

Cada alumna o alumno utilizard el mismo lugar y, en la medida de lo posible, su propio material y
juguetes, que deberan ser de facil limpieza e higienizarse periédicamente. No se accedera al centro
con juguetes de casa.

Las zonas de juegos infantiles podran utilizarse por los integrantes de los grupos de convivencia
estable. Si son compartidas por varios grupos debe procederse a su limpieza y desinfeccién después
de ser usado por cada grupo.
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ANEXO IV. MEDIDAS ESPECIFICAS, COLEGIOS DE INFANTIL Y PRIMARIA

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

Las medidas aqui contempladas también se aplicaran en las aulas matinales y a las actividades
formativas complementarias.

Los integrantes de los grupos no configurados como grupos de convivencia estable respetaran la
distancia minima especificada para su colectivo en la Guia general para la organizacion y desarrollo
de la actividad educativa para el curso 2021/2022 en todos los centros sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Si para el desempefio de alguna tarea no es posible el mantenimiento de la distancia interpersonal,
el contacto es estrecho, la persona atendida no utiliza mascarilla, y es probable que fluidos biolégicos
(saliva, sangre, etc.) puedan alcanzar las mucosas oculares (tareas de asistencia a personas, por
ejemplo), ademas de la mascarilla higiénica o quirurgica y los equipos de proteccién individual que
se utilicen habitualmente, las trabajadoras y trabajadores utilizaran pantallas faciales.

El personal, tanto laboral como docente, que desemperie tareas en presencia de alumnado que no
pueda usar o no esté obligado a utilizar mascarillas (por ejemplo, vigilancia del comedor, docencia a
alumnado menor de seis afios, etc.) sera dotado de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de
exhalacion).

Se tomara la temperatura con termdmetro de infrarrojos a las personas que no estén obligadas a
utilizar mascarilla, no permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma
compatible con la COVID-19.

En las entradas utilizadas por el alumnado de educacion infantil, se recomienda la colocacién de
alfombras de desinfeccién para suelas del calzado, ruedas de mochilas, carros, etc., al menos en los
meses mas humedos y frios. Las personas que los manipulen extremaran la higiene de manos.

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que utilicen
los mismos extremaran la higiene de manos.

Clases de educacion fisica:
e Las clases de educacion fisica se realizaran, preferentemente, en espacios exteriores.

e Aquellas actividades al aire libre que impliquen la realizacidn de ejercicio fisico intenso y
continuado, siempre que se pueda mantener una distancia interpersonal de seguridad de 1,5
metros, podran realizarse sin mascarilla.

e Si durante el desarrollo de las clases se prescinde del uso de mascarilla, los docentes
utilizaran mascarillas FFP2 (sin valvula de exhalacién) a menos que realicen ejercicio fisico
intenso y continuado y puedan mantener una distancia interpersonal de seguridad de 1,5
metros.

e El alumnado utilizara mascarilla:

o En espacios exteriores, cuando no se esté realizando ejercicio fisico intenso y
continuado y no se respete la distancia interpersonal de seguridad.

o En espacios interiores (gimnasios o pabellones), siendo, ademas, de especial
importancia mantener la maxima distancia interpersonal de seguridad posible e
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intensificar la ventilacién (mantener permanentemente puertas y ventanas abiertas,
mantener en funcionamiento equipos de ventilacidn mecanica, etc.) y la limpieza.

o En su caso, la retirada o colocacion de la mascarilla, se realizara en espacios al aire
libre, respetandose en todo momento la maxima distancia interpersonal de seguridad
posible. Las mascarillas se guardaran en fundas o rifloneras correctamente
identificadas. Se recomienda intensificar la higiene de manos antes y después.

Si se comparten objetos, las personas que utilicen los mismos extremaran la higiene de
manos, desinfectandoselas con solucién hidroalcohdlica antes y después la clase.

Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice pueda
mantener la distancia de seguridad y si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el
mayor tiempo posible para favorecer la ventilacion natural.

Se recomienda programar, después de las clases de educacién fisica, un periodo de
recuperacion de unos 5 minutos antes de la vuelta del alumnado al aula.

Clases de musica:

Respecto a las clases de musica:

No se desarrollaradn actividades como la utilizacion de instrumentos de viento que impliquen
la liberacién de aire exhalado por parte del instrumentista (flautas).

No se prescindird de las mascarillas en las actividades de canto.
Se recomienda que los instrumentos sean de uso individual.

No obstante, se admitira el uso del mismo instrumento por varios intérpretes. Para garantizar
la seguridad del alumnado, el mismo debera practicar la higiene de manos antes y después
de su utilizacién. A tal fin se dispondra, en el aula, de solucion desinfectante.

Grupos de convivencia estable:

Si se van a conformar grupos de convivencia estable:

En la medida de lo posible se limitard el contacto con otros grupos “burbuja”. Podran
utilizarse las aulas para el periodo de recreo.

Se recomienda, durante el primer periodo lectivo, tomar la temperatura con termémetro de
infrarrojos a sus integrantes, si bien esto no exime de la obligatoriedad por parte de las
madres, padres y/o tutores legales de hacerlo con anterioridad a la incorporacién de sus hijas
o hijos al centro educativo. No se permitira su incorporacién si manifiestan fiebre o cualquier
otro sintoma compatible con la COVID-19.
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ANEXO V. MEDIDAS ESPECIFICAS, INSTITUTOS DE EDUCACION
SECUNDARIA E INSTITUTOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

Los integrantes de los diferentes grupos respetaran la distancia minima de seguridad para su
colectivo especificada en la Guia general para la organizacion y desarrollo de |a actividad educativa
para el curso 2021/2022 en todos los centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Se tomara la temperatura con termdmetro de infrarrojos a las personas que no estén obligadas a
utilizar mascarilla, no permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma
compatible con la COVID-19.

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que utilicen
los mismos extremaran la higiene de manos.

Clases de educacion fisica:
e Las clases de educacion fisica se realizaran, preferentemente, en espacios exteriores.

e Aquellas actividades al aire libre que impliquen la realizacidn de ejercicio fisico intenso y
continuado, siempre que se pueda mantener una distancia interpersonal de seguridad de 1,5
metros, podran realizarse sin mascarilla.

e Si durante el desarrollo de las clases se prescinde del uso de mascarilla, los docentes
utilizaran mascarillas FFP2 (sin valvula de exhalacién) a menos que realicen ejercicio fisico
intenso y continuado y puedan mantener una distancia interpersonal de seguridad de 1,5
metros.

e El alumnado utilizard mascarilla:

o En espacios exteriores, cuando no se esté realizando ejercicio fisico intenso vy
continuado y no se respete la distancia interpersonal de seguridad.

o En espacios interiores (gimnasios o pabellones), siendo, ademdas, de especial
importancia mantener la maxima distancia interpersonal de seguridad posible e
intensificar la ventilacién (mantener permanentemente puertas y ventanas abiertas,
mantener en funcionamiento equipos de ventilacién mecdnica, etc.) y la limpieza.

o En su caso, la retirada o colocacidn de la mascarilla, se realizara en espacios al aire
libre, respetandose en todo momento la maxima distancia interpersonal de seguridad
posible. Las mascarillas se guardaran en fundas o rifloneras correctamente
identificadas. Se recomienda intensificar la higiene de manos antes y después.

e Si se comparten objetos, las personas que utilicen los mismos extremaran la higiene de
manos, desinfectdndoselas con solucién hidroalcohdlica antes y después de la clase.

e Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice pueda
mantener la distancia de seguridad y si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el
mayor tiempo posible para favorecer la ventilacion natural.
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e Se recomienda programar, después de las clases de educacion fisica, un periodo de
recuperacion de unos 5 minutos antes de la vuelta del alumnado al aula.

Clases de musica:

Respecto a las clases de musica:

e No sedesarrollaran actividades como la utilizacion de instrumentos de viento que impliquen
la liberacién de aire exhalado por parte del instrumentista (flautas).

e No se prescindird de las mascarillas en las actividades de canto.
e Serecomienda que los instrumentos sean de uso individual.

e No obstante, se admitira el uso del mismo instrumento por varios intérpretes. Para garantizar
la seguridad del alumnado, el mismo deberd practicar la higiene de manos antes y después
de su utilizacién. A tal fin se dispondra, en el aula, de solucion desinfectante.

Formacion Profesional:

Los docentes que imparta materias en espacios cerrado en presencia de personas que no utilicen
mascarillas (por ejemplo, clases de asignaturas de higiene bucodental, imagen personal etc.), sera
dotado de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacion).

Sino fuera posible, por la naturaleza de la asignatura, respetar las medidas establecidas para el resto
de materias, la Direccion del Centro comunicara dicha circunstancia al Servicio de Salud y Riesgos
Laborales de Centros Educativos para su estudio y valoracién a través del correo electrénico
incidenciascovid@educarex.es.
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ANEXO VI. MEDIDAS ESPECIFICAS, RESIDENCIAS/ESCUELAS HOGAR

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.
El personal, tanto laboral como docente, que desempeiie tareas en presencia de residentes que no

puedan utilizar mascarillas (por ejemplo, durante la vigilancia del comedor, aseo, etc., sera dotado
de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacion) para esas tareas.

Se limitara al minimo imprescindible el acceso de personas ajenas al centro, dando preferencia a la
comunicacion via telematica o telefénica.

Asimismo, se reduciran en la medida de lo posible las salidas fuera del centro, que se haradn siempre
con la autorizacién de las educadoras o educadores, y respetando las medidas establecidas por las
autoridades sanitarias.

Se adoptaran medidas organizativas para constituir grupos de convivencia estable conformados por
residentes del mismo nivel educativo, que compartan habitacion, etc. y se procurard reducir al
minimo imprescindible la interaccién entre ellos (aseos, comedores, zonas comunes, zonas
exteriores, etc.).

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que utilicen
los mismos extremaran la higiene de manos.

Baios:

e Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcion de la intensidad de uso.

e Sidisponen de ellas, se mantendran las ventanas abiertas de forma permanente.

e Elacceso del alumnado a los aseos y a las duchas serd controlado por el personal educativo,
para evitar aglomeraciones y garantizar el mantenimiento de la distancia interpersonal de
seguridad.

e Habrad material de limpieza para que cada usuaria o usuario, dependiendo de su edad,
desinfecte antes y después de usarlas, las diferentes instalaciones. Se colocaran carteles
informativos.

e Sijes necesario, se estableceran turnos para el uso de los aseos.

e Sies posible, cada residente utilizard siempre los mismos elementos.

e Se prohibira compartir material de aseo personal, toallas, ropa, etc.

e Sise dispone de ellos, se mantendran fuera de servicio los secamanos por aire.

Comedor:

e Ademas de las medidas contempladas en el apartado 3.13, no se permitira a los residentes
sacar utensilios del comedor.

Salas de estudio y bibliotecas:

e Se establecerdn turnos y grupos-clase. Todos los residentes utilizardn mascarillas y
mantendran la maxima distancia interpersonal de seguridad posible, incluso en caso de que
necesiten trabajar en grupo.

e En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que
utilicen los mismos extremaran la higiene de manos.
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e Ademas, se tendrdn en cuenta las medidas relativas a ventilacion resefiadas en el apartado
3.3 de este protocolo.

Salas de TV y salas de informatica:

e Se establecerdn turnos y grupos-clase. Todos los residentes utilizardn mascarillas y
mantendran la maxima distancia interpersonal de seguridad posible en todo momento.

e Ademas, se tendrdn en cuenta las medidas relativas a ventilacion resefiadas en el apartado
3.3 de este protocolo.

Patio exterior y pistas:

e Se podran utilizar, sin olvidar que el uso de la mascarilla y mantener la maxima distancia de
seguridad interpersonal posible es obligatorio. Se potenciara el uso de los patios para los
momentos de ocio minimizando, de ese modo, reuniones en las habitaciones.

e Se procurard limitar, en la medida de lo posible la interacciéon de los integrantes de los
diferentes grupos. Se adoptaran medidas orientadas a este fin, acotando zonas del patio para
los diferentes grupos, estableciendo turnos, etc.
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ANEXO VII. MEDIDAS ESPECIFICAS, CONSERVATORIOS OFICIALES DE
MUSICA

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

Los integrantes de los diferentes grupos respetaran la distancia minima de seguridad para su
colectivo especificada en la Guia general para la organizacion y desarrollo de |a actividad educativa
para el curso 2021/2022 en todos los centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Se tomara la temperatura con termdmetro de infrarrojos a las personas que no estén obligadas a
utilizar mascarilla, no permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma
compatible con la COVID-19.

Medidas especificas para instrumentos compartidos:
e Serecomienda que los instrumentos sean de uso individual.

¢ No obstante, se admitira el uso del mismo instrumento por varios intérpretes siempre que no
sean instrumentos de viento (excepto el acordedn, que si podra compartirse). Para garantizar la
seguridad del intérprete, el mismo debe extremar la higiene de manos antes y después de su
utilizacion. A tal fin se dispondra, en todas las aulas de solucién desinfectante.

Consentimiento informado:

En todas las actividades en las que participen instrumentistas de viento, todo el alumnado
participante (tanto de viento como del resto de instrumentos) o sus tutores seran informados de las
condiciones concretas de desarrollo de dichas actividades, y tendrdan que manifestar, de forma
fehaciente, conformidad con su participacidn en las mismas.

Medidas especificas para actividades donde se utilicen instrumentos de la familia de los vientos:

¢ Los docentes presentes durante el desarrollo de las clases utilizaran mascarillas FFP2 (sin valvula
de exhalacién) excepto cuando deban realizar la interpretacidn para instruir o ensefar al
alumnado. Asimismo, el resto de personas, Unicamente podran prescindir del uso de mascarilla
durante la interpretacion. Se recomendara al alumnado la utilizacién de mascarillas FFP2 (sin
valvula de exhalacion).

e Los lugares donde se desarrollen estas actividades dispondran de ventilacion directa
permanente o, si es posible, podran realizarse en espacios exteriores.

e Serecomienda la limpieza y desinfeccion de estos espacios tras cada sesion.

e Los intérpretes utilizaran empapaderas desechables y/o recipientes propios que les permitan la
recogida y eliminacién de sus propios condensados. Si se utilizan recipientes, se colocara debajo
una empapadera para recoger eventuales salpicaduras. Si el instrumento es de gran tamafio y
el volumen de condensado generado es pequefio, el mismo podra eliminarse vertiéndolo
directamente sobre una empapadera.

o Se dotard a las aulas de papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente accionadas por
pedal para que, una vez acabada su interpretacion, el instrumentista pueda depositar en las
mismas las empapaderas utilizadas. Las bolsas se desecharan dentro de otras bolsas.
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No se permitira soplar para la limpieza de las zapatillas por la condensacién en las llaves. Se
utilizaran pafios de microfibra de secado rapido individuales.

Se dedicaran a estas actividades los espacios de mayor dimensidn que estén disponibles.

La distancia interpersonal de seguridad se incrementara hasta un minimo de 2 metros (se
recomienda que sea tan amplia como sea posible).

No se compartiran instrumentos, boquillas o cafias. Se recomienda utilizar cafias sintéticas. Si es
imprescindible compartir instrumentos, boquillas o cafias se debera disefiar e implantar un
procedimiento que garantice la desinfeccion de los diferentes objetos cuando pasen de un
usuario a otro.

Por ultimo, se recomienda el control de temperatura previo de todas las personas que accedan
al espacio utilizado para la actividad.

Medidas preventivas adicionales a las anteriores para actividades donde participen mas de tres
intérpretes de viento (grupos de camara, colectivas, bandas, orquestas, encuentros, etc.):

Todas las personas presentes en el lugar de la interpretacion utilizaran mascarillas autofiltrantes
FFP2 (sin vdlvula de exhalacidn). Logicamente quedan exentos de esta obligacion quienes
utilicen instrumentos de viento mientras efectuan la interpretacion.

Las personas que no lleven mascarillas en algunos momentos (intérpretes de viento)
mantendran una distancia de seguridad entre ellos y respecto a otras personas de al menos 2 m
en los momentos en que no las usen. La distancia entre las personas que utilicen mascarillas
sera de, al menos, 1,5 m.

Durante todo el tiempo que dure la interpretacidn en el espacio interior, se monitorizara el nivel
de CO; mediante un medidor, que permita registrar datos de forma continua. En el caso de que
se superen las 800 ppm, se interrumpira la interpretacién, debiendo abandonar todas las
personas la dependencia de ensayo y esperar a que la concentracidn sea similar a la registrada
al inicio de la actividad para el retorno. Los valores registrados en las sesiones o ensayos se
archivaran. En caso de que se supere el nivel de referencia, debe comunicarse esta circunstancia
al Servicio de salud y Riesgos Laborales de Centros Educativos.

Medidas especificas para actividades de canto, coros y agrupaciones vocales:

*

Los vocalistas utilizaran mascarilla.

Los lugares donde se desarrollen estas actividades dispondran de ventilacion directa
permanente o, si es posible, podran realizarse en espacios exteriores.
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ANEXO VIIl. MEDIDAS ESPECIFICAS, CONSERVATORIO PROFESIONAL DE
DANZA Y ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO

Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este
protocolo.

Se tomara la temperatura con termdmetro de infrarrojos a las personas que no estén obligadas a
utilizar mascarilla, no permitiendo su entrada si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma
compatible con la COVID-19.

Respecto a las clases donde el empleo de mascarilla sea incompatible con el desarrollo de ejercicio
fisico intenso:

Los docentes utilizaran mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacién) siempre
gue no estén desarrollando actividad fisica.

Se adoptaran medidas orientadas a mantener los espacios donde se desarrolle la actividad
lectiva lo mds ventilados posible (mantener puertas y ventanas abiertas, mantener en
funcionamiento equipos de ventilacién mecanica, etc.).

Se adoptaran medidas orientadas a mantener los espacios donde se desarrolle la actividad
lectiva lo mas ventilados forma permanente (mantener puertas y ventanas abiertas,
mantener en funcionamiento equipos de ventilacion mecdnica, etc.).

Se velard por que el alumnado se ponga la mascarilla antes de pasar desde las aulas a las
zonas comunes del centro.

Se minimizard el contacto fisico durante el desarrollo de las clases. Si fuera indispensable se
conformaran grupos de trabajo estables dentro del grupo-clase (parejas, tercetos, cuartetos,
etc.).

En el caso de que sea necesario compartir objetos, equipos o documentos, las personas que
utilicen los mismos extremaran la higiene de manos.

Se debe velar por el mantenimiento de la maxima distancia interpersonal de seguridad
posible, especialmente, durante la utilizacidn de los vestuarios o camerinos.
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ANEXO IX. MEDIDAS ESPECIFICAS, DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
FORMATIVAS COMPLEMENTARIAS
Las medidas especificadas en este anexo son adicionales a las indicadas en el apartado 3 de este

protocolo.

Se recuerda que este protocolo preventivo para los centros educativos y de apoyo a la ensefanza
publicos, dependientes de la Consejeria de Educacion y Empleo de la Junta de Extremadura, durante
la nueva realidad educativa, dispone en su apartado 2, “Ambito de Aplicacién”, que:

Las medidas contempladas en este protocolo se aplicardn a las actividades desarrolladas por
los centros educativos publicos y de apoyo a la ensefianza dependientes de la Consejeria de
Educacion y Empleo de la Junta de Extremadura durante el curso 2021 / 2022, tanto docentes
como no docentes (transporte, comedores, actividades formativas complementarias, aulas
matinales, etc.).

Aquellas medidas que afecten al alumnado también serdn de aplicacion en los centros
sostenidos con fondos publicos.

Las empleadas y empleados publicos que desempefien tareas en presencia de alumnado que no
pueda utilizar mascarillas serad dotado de mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacién).

Configuracién de grupos:

e Como maximo estaran integrado por quince alumnas y/o alumnos.
e Se procurarg, en la medida de lo posible no mezclar integrantes de grupos de convivencia
estable.

Espacios:

e Las actividades que lo permitan se desarrollaran en espacios abiertos.

e Lasquesedesarrollen en el interior de los centros se llevaran a cabo en los espacios de mayor
amplitud que estén disponibles (pabellones, gimnasios, salones de actos, bibliotecas, etc.), y
dispondran de ventilacion permanente.

e En caso de coincidir alumnado de diferentes grupos de convivencia estable, se intentard
distribuirlos en el espacio empleado, de forma que se mantenga entre los integrantes de los
diferentes grupos, la maxima distancia interpersonal de seguridad posible.

e Losintegrantes de los diferentes grupos respetaran la distancia minima de seguridad para su
colectivo especificada en la Guia general para la organizacién y desarrollo de la actividad
educativa para el curso 2021/2022 en todos los centros sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad Autdnoma de Extremadura.

e Debe preverse la limpieza y desinfeccién de los espacios usados antes de que se proceda a
su utilizacién por otro grupo de usuarios.
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Medidas preventivas especificas en relacion con la COVID-19:

e Se destaca, en especial, la obligacidn de utilizar mascarillas para las monitoras y monitores,
asi como para el alumnado mayor de seis afios. El uso de mascarilla no serd exigible al
alumnado menor de seis afios, aunque es recomendable que la utilicen, al menos en los
espacios comunes. Las personas mayores de seis anos, podran utilizar los siguientes tipos de
mascarillas:

o Mascarilla higiénica, también denominadas cobertores faciales comunitarios (UNE
0064-1, UNE 0064-2, UNE 0065 o UNE-CWA 17553).

o Mascarilla quirtrgica (UNE-EN 14683).

o Mascarilla autofiltrante FFP2 sin valvula de exhalacién (EN 149).

e Sj participa alumnado que no utilice mascarilla se tomara su temperatura, con termémetro
de infrarrojos, si bien esto no exime de la obligatoriedad por parte de las madres, padres y/o
tutores legales de hacerlo con anterioridad a la incorporacién de sus hijas o hijos al centro
educativo. No se permitird su incorporacion si manifiestan fiebre o cualquier otro sintoma
compatible con la COVID-19.

e Asimismo, se recuerda la importancia de practicar una correcta higiene de manos de forma
frecuente (es obligatoria en el momento de la entrada y antes de abandonar las
instalaciones), respetar la etiqueta respiratoria, la etiqueta social y mantener la maxima
distancia interpersonal de seguridad posible en todo tipo de actividades, teatro,
psicomotricidad, inteligencia emocional, ajedrez, etc.

e Los utiles y materiales de trabajo (tijeras, punteros, material de escritura, etc.) seran
individuales siempre que sea posible. Si fuera necesario compartir equipos (como, por
ejemplo, equipos informaticos) u objetos (como, por ejemplo, elementos de juegos de mesa),
las usuarias y usuarios extremaran la higiene de manos. Para ello se dispondrd, en las
proximidades de dichos equipos, de solucidén hidroalcohélica.

e A las actividades formativas complementarias de caracter fisico deportivo se les aplicara lo
dispuesto para las clases de educacion fisica del “Anexo IV Medidas especificas, colegios de
infantil y primaria”.

e Alas actividades formativas complementarias de caracter musical se les aplicara lo dispuesto
para para las clases de musica del “Anexo IV Medidas especificas, colegios de infantil y
primaria.

Cualquier duda acerca de las medidas preventivas a aplicar en estas situaciones se enviara a:

incidenciascovid@educarex.es
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ANEXO X. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
FUERA DE LOS CENTROS

La Guia general para la organizacion y desarrollo de la actividad educativa para el curso 2021/2022

en todos los centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura

establece las condiciones en las que esta permitido llevar a cabo actividades complementarias fuera
de los centros.

Se aplicaran, en todo caso, las siguientes medidas:

Transporte:

Cuando sea posible para los objetivos se desarrollaran en el entorno cercano, primando
desplazamientos activos, a pie.

Si se hace uso de transporte publico, se seguiran las normas especificas establecidas para
este tipo de transporte.

Si la actividad requiere el uso de autobus se seguirdn las pautas que sean de aplicacion entre
las incluidas en el apartado 3.15, relativo a transporte escolar. Si viajan en el mismo vehiculo
varios grupos de convivencia estable se mantendran dos hileras vacias entre grupo y grupo y
la entrada y salida se efectuard manteniendo la maxima distancia interpersonal de seguridad
entre sus integrantes.

Desarrollo de la actividad:

Los participantes que estén obligados a ello utilizaran en todo momento mascarilla siempre
gue no existan criterios de exclusidn para su uso.

Se priorizaran actividades al aire libre.

Se respetardn escrupulosamente los aforos maximos y las medidas preventivas especificas
de los espacios donde se desarrollen las actividades.

Otras medidas preventivas:

Se prevera que los participantes lleven mascarillas de repuesto para posibles incidencias.

Se llevara un kit (que incluird mascarillas FFP2 sin valvula de exhalacion, bata desechable,
pantalla facial y gel hidroalcohdlico) para el caso de que alguien inicie sintomatologia
compatible con COVID-19 durante la actividad

Los participantes no podran compartir bebida y comida.

Se llevara un registro de participantes (que incluird el puesto en el autobus, zonas de comidas,
pernoctas, etc.), que permita la trazabilidad de contactos ante un posible caso de COVID-19.

Salidas con pernocta:

Para las salidas con pernocta, serdn de aplicacion las Medidas de Prevencidn, Higiene y
Promocion de la Salud frente a COVID-19 para las actividades de tiempo libre dirigidas a la
poblacion infantil y juvenil 2021.
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0065/documentos/2021_2022/V6_GU%C3%8DA_GENERAL_PARA_LA_ORGANIZACI%C3%93N_Y_DESARROLLO_DE_LA_ACTIVIDAD_EDUCATIVA_PARA_EL_CURSO_2021_22_.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0065/documentos/2021_2022/V6_GU%C3%8DA_GENERAL_PARA_LA_ORGANIZACI%C3%93N_Y_DESARROLLO_DE_LA_ACTIVIDAD_EDUCATIVA_PARA_EL_CURSO_2021_22_.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_actividades_tiempo_libre.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_actividades_tiempo_libre.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_actividades_tiempo_libre.pdf

ANEXO XIl. DIRECTORIO DEL SERVICIO DE SALUD Y RIESGOS LABORALES
DE CENTROS EDUCATIVOS Y OTRA INFORMACION PREVENTIVA

El Directorio del Servicio de Salud y Riesgos Laborales es el siguiente:

UNIDAD BASICA DE MERIDA
Edif. Il Milenio, Madulo V, planta 32
Avda. Valhondo, s/n
06800 MERIDA

FAX: 924 30 33 41

JEFE DE SERVICIO
D. José Antonio Fernandez Garcia
9240079 38 (67938)
jose.fernandezgar @juntaex.es

UNIDAD BASICA DE BADAIOZ
Avda. De Europa, 2
06004 BADAIOZ

FAX: 924 01 23 61

UNIDAD BASICA DE CACERES
Avda. M. Primo de Rivera, 2 72 planta
10001 CACERES

FAX: 827 00 11 28

M2 Consolacion Hernandez Sierra
Médico del trabajo
524 00 79 39 (67939
consolacion.hernande@juntaex.es

Javier Tejeda Montesinos
Jefe de Negociado
924 0124 92 {42492)
j[aviertejeda@untaex.es

Juan M2 Doncel Dominguez
Jefe de Negociado
927 00 10 32 {71032)
[uanmaria.doncel@juntaex.es

Félix Marabel Martinez
Psicologo
52400 79 33 (67933)
felix.marabel@juntaex.es

M2 Fernanda Matas Tejada
Técnico en Higiene Industrial
924 01 24 90 {42450)
fernanda.matas @juntaex.es

lavier Moreno Pascual

Técnico en Seguridad

92700 11 12 {71112)
javierignacio.moreno@untaex.es

M2 Soledad Luna Bravo
Enfermera de Empresa
924 00 79 34
mariasoledad.luna@untaex.es

llidefonso Cendrero Gonzalez
Técnico en Ergonomia y
Psicosociologia Aplicada
%24 0124 91 {42491}

Teresa Palomino Marquez
Técnico en Seguridad
927 00 10 83 {71083)

teresa.palomino@juntaex.es

M2 Catalina Pérez Nieto
Auxiliar Administrativo
924 00 79 30 (67930)

catalina.perezn@®@[untaex.es

Rebeca Carmona Roncero
Auxiliar Administrativo
924 00 75 22 (67522)

rebeca.carmona @ juntaex.es

Vanessa Jiménez Sanchez
Técnico Intermedio RL
924 00 79 35 {67935)

vanessa.jimenez@juntaex.es

Alejandro Hidalgo Manchado
Técnico Superior
924 007932
alejandro.hidalgo@ untaex.es

Ana Murillo Sanchez
Técnico Intermedio RL
927 00 11 13 {71113}

ana.murillo@{untaex.es

Inmaculada Moreno Pachdan
Técnico Intermedio RL
92700 11 11{71111)

inmaculada.morenop@untaex.es

En este enlace se puede consultar toda la informacién que el Servicio de Salud y Riesgos Laborales
de Centros Educativos dispone en relacién con el SARS-CoV-2.

Por ultimo, se puede consultar informacidon actualizada sobre SARS-CoV-2 en el Ministerio de
Sanidad y en el Servicio Extremenio de Salud.
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/01_Servicio/Directorio_SSRL_Corporativo.pdf
https://www.educarex.es/riesgos_laborales/coronavirus-riegoslaborales.html
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos

ANEXO XII. CARTELERIA
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_1_Mascarilla.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_2_Lavado_manos.pdf
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_14_Pasillos_derecha.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_11_Escaleras_derecha.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_15_Cita_previa.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_16__Aforo_m%C3%A1ximo.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_17_Puerta_cerrada.pdf
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_19_Entre_por_la_otra_puerta_2.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_18_Entre_por_la_otra_puerta_1.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_21_Sentido_izquierda.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_20_Sentido_derecha.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_X._Carteleria_Centros_Nueva_normalidad_22.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_X._Carteleria_Centros_Nueva_normalidad_23.pdf

PUERTAS Y ZONAS COMUNES
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_7_Lavado_manos_ba%C3%B1os.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_16__Aforo_m%C3%A1ximo.pdf
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_8_Vestuario_libre.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_9_Vestuario_ocupado.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_16__Aforo_m%C3%A1ximo.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_10_Ascensor.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_12_Uso_escaleras_1_D.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Anexo_II._Carteleria_Centros_Fase_II_13_Uso_escaleras_2_I.pdf

ANEXO XIII. INFOGRAFIAS

INFOGRAFIAS DE VENTILACION

VENTILACION EN LAS AULAS
MEDIDAS DE PREVENCION COVID-19

Ahora, mas que nunca, es necesario recordar que
es imprescindible adoptar las medidas
recomendadas por las autoridades sanitarias:

Uso de mascarilla

Ventilacién

Higiene de manos

Distancia de seguridad

La ventilacién es una de las medidas de
prevencion mas importantes

Diire

VENTILACION EN LAS AULAS

VENTILACION Y PURIFICACION
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VENTILACION EN LAS AULAS

VENTILACION NATURAL CRUZADA
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e permite que la
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H Es mas eficiente abrir unos centimetros todas las ventanas que una sola
completamente
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VENTILACION EN LAS AULAS

COMO AFECTA EL CIERRE DE
PUERTAS A OTRAS DEPENDENCIAS

El cierre de la puerta cel pasilo afecta s a Al abrir |2 puerta, se genera ventilacién cruzada y
evolucién de la concentracion de CO2 en |3 desciende bruscamente |a concentragién.
dependencia 4, gue se incrementa de forma
centinua

Cierre de una puerta

l cierre de la puerta de la dependencia A, afectz ala  La apertura de | puerta de I3 dependencia A hace
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_1.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_2.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_3.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_4.pdf

VENTILACION EN LAS AULAS

CONFIGURACION MAS EFICIENTE
PARA LA VENTILACION

En lugar de abrir totalmente una sola ventana...

.. es mas efectivo abrir todas las ventanas, aunque solo sean unos
centimetros.
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los bioaerosoles y controlar |a concentracién de CO;
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EVOLUCION DE LA CONCENTRACION DE CO:

TRAS LA CLASE DE EDUCACION FisicA

El CO; experimenta un répide ascenso a los pocos minutos de la entrada del alumnado tras
el recreo y, en particular, después de la clase de Educacién Fisica. A continuacién, se
aximo de concentracion. Esto se debe a
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Por ello, es muy recamendable que, después de la clase de Educacién Fisica, el alumnado
realice un periode de recuperacion de, al menos, 5 minutes. Con esta sencilla medida se
logrard mantener, con mayar facilidad, el nivel de CO: par debajo de 800 ppm.
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VENTILACION EN LAS AULAS

QUE HACER DURANTE LA NOCHE

Na es necesario ventilar toda la noche.
Mantenel biert:
tareas de limpieza ente para que al
inicic de la jornada, al d uiente, el nivel de
y de bivaerosoles sean adecuados.

Mantener las ventanas cerradas durante la

Cuando se inicien las clases, es neces

Ahorramos calefaccién manteniendo las ventanas cerradas por la noche
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_5.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_6.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_7.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Infograf%C3%ADas/Infografias_ventilacion_2021_8.pdf

ANEXO XIV. PREPARACION DE SOLUCIONES DE LEJIA Y ALCOHOL

La preparaciéon de soluciones desinfectantes a base de lejia o de alcohol al 96°, se efectuara
siguiendo las siguientes pautas:

e Soluciones desinfectantes 1:50 a partir de lejia comercial (Hipoclorito Sédico <5%):
o Dosificacion:
= Para preparar 100 ml de dilucién, se usaran 2 ml de lejia y se completaran con
98 ml de agua.
= Para preparar un litro de dilucion, se usaran 20 ml de lejia y se completaran
con agua hasta el litro (980 ml).

Pautas para la preparacion de diluciones 1:50 de lejia.

Volumen del envase (ml) ml de lejia al 5% ml de agua
100 ml 2ml 98 ml
200 ml 4 ml 196 ml
300 ml 6 ml 294 mi
500 mli 10 ml 490 ml
600 ml 12 ml 588 ml
800 ml 16 ml 784 ml
1000 ml 20 ml 980 ml

o Parala dosificacion de las cantidades de lejia, se puede usar una jeringa milimetrada.

o No es necesario preparar disoluciones mds concentradas, pues, ademds de no
aumentar su poder desinfectante, podrian provocar dafios en los materiales a
desinfectar.

o Las diluciones deben prepararse siempre en el dia, con agua fria y en locales bien
ventilados. No se deben preparar grandes cantidades, ya que el cloro pierde su
actividad con el tiempo, por lo que es necesario tener en cuenta la superficie a limpiar.

o De manera general, se debera afiadir siempre la lejia al agua y no al revés, para evitar
salpicaduras, para lo cual también se tendra en cuenta que no se debe echar la lejia
directamente desde la botella, y que siempre se hara desde una altura adecuada. En
cualquier caso, durante su preparacidon sera obligatorio el uso de guantes de
proteccién contra productos quimicos (EN I1SO 374-1) y gafas de montura universal
(UNE EN 166).

o Una vez preparada la dilucion, se debe identificar correctamente el envase.
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e Soluciones desinfectantes al 70% a partir de alcohol etilico comercial de 96°.
o Para preparar 100 ml de dilucién, se usaran 73 ml de alcohol de 96° y se completaran

O O O O

con 27 ml de agua.

Pautas para la preparacién de diluciones 3:1 de alcohol de 70°

Volumen del envase (ml) ml de alcohol de 96° ml de agua
100 ml 73 ml 27 ml
250 ml 182,5 ml 67,5 ml
500 ml 365 ml 135 ml
750 ml 547,5 ml 202,5 ml
1000 ml 730 ml 270 ml

Se utilizard agua fria.

Se debe mantener cerrado el envase para evitar evaporaciones.

Una vez preparada la dilucién, se debe identificar correctamente el envase.
Es conveniente utilizar esta solucién en superficies que podrian ser dafiadas por el

cloro.
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