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“Cualquier momento es perfecto para 
aprender algo nuevo”.

Albert Einstein
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Comenzó el curso 2019-20 como otros tantos. 
Alumnos y profesores se daban la mano, se 
saludaban y mostraban su sonrisa, alegres 
por comenzar una nueva etapa o sencilla-

mente contentos por emprender un nuevo camino…
Adquisición de Competencias básicas, Secundaría, 

FP Básica, Competencias Clave, Acceso a otros niveles 
educativos y diversas enseñanzas no formales forman 
parte de nuestra amplia oferta. Cualquier persona 
encuentra en nuestro centro una opción interesante 
adaptada a sus gustos, inquietudes y necesidades.

Nos dio tiempo a visitar Monfragüe en el mes de 
octubre y a realizar varias actividades complementa-
rias y extraescolares. Teníamos organizada la Semana 
Cultural, la visita del escritor Lorenzo Silva, la Gra-
duación de nuestros alumnos de Secun-
daria y Competencias Clave e incluso 
las Jornadas de Educación de Personas 
Adultas que se iban a organizar desde 
nuestro CEPA. Pero llegó marzo, con-
cretamente el 14 de marzo, y de repente 
el centro se quedó vacío, se suspendie-
ron las clases presenciales y el silencio 
se hizo en las calles. Todos nos recogi-
mos en nuestras casas y medio a escon-
didas, como furtivos, algunos veníamos 
a buscar material para entregárselo a 
aquellos alumnos que no tenían medios 
para seguir las clases telemáticamente, 
por no tener ordenador ni conexión a 
internet o sencillamente por no tener 
los conocimientos informáticos suficientes. Los pro-
fesores nos las tuvimos que ingeniar para darles 
clases on-line, apuntes y actividades e incluso realizar 
exámenes desde nuestras casas. Y asustados y con el 
gran desconcierto de una pandemia que no habíamos 
conocido nunca seguimos adelante intentando llevar 
con la mayor normalidad posible la situación anormal 
en la que estábamos sumidos…

Llegó septiembre y retomamos las clases pero con 
mucha prudencia, vimos reducida tanto la oferta edu-
cativa como el número de alumnos. Nuestras aulas 
pequeñitas no dan para mucho y eso ha impedido que 
estemos todos los grupos en el mismo edificio. Ha sido 
complicado buscar espacios adecuados y con suficien-
tes medios. Algunos grupos se han tendido que trasla-
dar a otras sedes con el inconveniente de que apenas 
tenemos contacto. Una de las cosas que enriquece al 

centro es ver como alumnos tan diferentes se entrecru-
zan por los pasillos y comparten actividades. 

Desde entonces nos hemos esforzado por adaptar 
nuestra formación y nuestras normas a lo que cada 
“escenario nos exige.

Alumnos y profesores hemos aprendido a enten-
dernos a distancia y a ver la sorpresa, la duda y la cer-
tidumbre reflejadas en nuestros ojos. A esta situación 
no se adapta nadie, necesitamos hablar, compartir, 
conocer, aprender…

Nuestros alumnos más mayores, los más afecta-
dos, no se han rendido y se han enfrentado al miedo 
armados con gel y mascarilla. No han querido per-
derse esos pequeños ratos de compartir historias, 
cuentas, dibujos y poemas.

Los alumnos y profesores de inglés 
no pudieron viajar a Escocia para 
poner en práctica todo lo aprendido, 
pero a día de hoy ven más cercana 
otra oportunidad de cara al curso 
que viene.

Hemos permanecido un curso sin 
quitarnos las mascarilla y distan-
ciados de compañeros y profesores, 
desinfectando aulas cada mañana, 
cada mediodía y cada tarde. Hemos 
cumplido todos los protocolos 
aunque la administración ha con-
siderado que no somos esenciales y 
que el profesorado de Educación de 
Personas Adultas de Extremadura 

no tiene ninguna prioridad para vacunarse.
Ha pasado un año y tres meses y hemos conver-

tido en habitual impartir clases on-line, reunirnos por 
Meet, usar Classroom y hasta no vernos la cara.

Todavía tardaremos un poco en ver nuestro rostro 
descubierto, pero cada vez estamos más cerca de 
darnos la mano, de no pasar frio en clase, de tener 
más proximidad con nuestros compañeros y profeso-
res y de compartir mucho más que apuntes, explica-
ciones y pantallas.

Todavía nos queda mucho por aprender y desde el 
Centro de Adultos de Cáceres hacemos lo posible por 
mantener el entusiasmo y entregar a nuestros alum-
nos un trocito de nosotros mismos cada curso, aun en 
las situaciones más complicadas.

Cualquier momento es perfecto para aprender algo 
nuevo. Albert Einstein.
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EDITORIAL
Araceli Rubio Miguelsanz. Directora

“Hemos 
convertido 
en habitual 

impartir 
clases on-line, 
reunirnos por 

Meet...”



En este número de nuestra 
revista, nacido en los con-
vulsos tiempos de la era 
COVID, hemos decidido 

rescatar del anonimato el nombre 
de una maestra cacereña del siglo 
XIX, Andrea Hurtado, auténtica 
pionera de la Educación de Adultos 
en nuestra ciudad. 

En junio de 2016 el Archivo 
Histórico Municipal de Cáceres, 
dirigido por el cronista local Fer-
nando Jiménez Berrocal, hacía 
pública como Documento del Mes 
una curiosa relación de jóvenes 
asistentes a la Escuela Nocturna de 

Adultos, compuesta por 53 mujeres 
cacereñas de origen humilde que, 
ya sea por pobres o por mujeres, 
no debieron tener posibilidades 
de formación. Andrea, la maestra, 
había escrito una carta al Ayunta-
miento en octubre de 1894, solici-
tando ayuda para mantener abierta 
su Escuela Nocturna, que ella 
misma llevaba dos años costeando 
y era totalmente gratuita. No sabe-
mos si su súplica fue escuchada, 
pero sí que su ejemplo de entrega 
llega hasta nuestros días como un 
faro de luz luchando contra las 
tinieblas de la ignorancia.
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ANDREA HURTADO, PIONERA 
EN LA FORMACIÓN DE ADULTOS
Juana Molano. Profesora

Documento del mes de junio de 2016, proce-
dente del Archivo Histórico Municipal de Cáce-
res, con texto de Fernando Jiménez Berrocal.



Cuando pienso en las razo-
nes que me llevaron a 
querer dedicarme a ense-
ñar, lo primero que me 

viene a la cabeza es el recuerdo de 
aquel babi de cuadritos, manchado 
de migas de pan y tiza, que a veces 
pareciera la capa de supermán.

Las razones que me llevaron a 
querer enseñar están impregnadas 
de virutas de goma de borrar, de 
colores de lápices mágicos bailando 
por el bloc, de la excitación de la 
primera vez que cuadraban “las 
cuentas”.

Más adelante, el envolvente olor 
de aquellos libros nuevos, impeca-
blemente forrados, cuyas páginas 
me transportaban a situaciones 
de infinitas posibilidades: fotogra-
fías, dibujos, esquemas, palabras, 
mapas, números… ¡todo un pro-
metedor mundo por descubrir!

Fui tan afortunada aprendiendo, 
que pensé que quizás también lo 
sería enseñando. Además, tal y 
como dijo Machado, “En cues-
tiones de cultura y de saber, solo 
se pierde lo que se guarda, solo se 
gana lo que se da”

Después de un largo e intenso 
recorrido, me queda la sensación 
agridulce del trabajo bien hecho 
y, la duda de si habré conseguido 
entusiasmar y motivar a mis alum-

nos como la mayoría de mis profe-
sores lo hicieron conmigo, porque, 
el mayor logro de los docentes es 
precisamente eso, insuflar a los 
alumnos la curiosidad y la necesi-
dad de aprender, con el objetivo de 
tener una vida más digna, más libre 
y más feliz.

En mi opinión, nuestra función 
principal es abrir puertas, cuantas 
más mejor, que den acceso a múl-
tiples caminos, para que cada uno 
pueda elegir el que le lleve a su 
lugar más hermoso. 

Mi objetivo es ser enseñante – 
llave.

Todos los conocimientos están 
en los libros, lo esencial es trans-
mitir el entusiasmo por aprender, 
saber conectar con la curiosidad 
que todos tenemos innata, saber 
despertar las ganas, hacer enten-
der que el esfuerzo, aunque a veces 
duro, es casi siempre profunda-
mente gratificante.

El enseñante – llave, debe ser 
también un buen actor de teatro, 
lo fundamental es que las expec-
tativas y la ilusión del público se 
mantengan y sean el motor para un 
buen proceso de aprendizaje.

La educación ayuda a la persona a 
aprender a ser lo que es capaz de ser.

(Hesíodo, poeta de la antigua 
Grecia).
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EL ENSEÑANTE–LLAVE
Almudena Roncero. Profesora
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LA EDUCACIÓN PERMANENTE, 
HERRAMIENTA DE FUTURO
L. Milagros de Lucas Sanz. Profesora del CFPA “Orosia Silvestre” de Alcoy (Alicante)

Durante las más de tres 
décadas que he ejercido 
la docencia en un centro 
público de formación 

de adultos de Alcoy (Alicante), he 
disfrutado mucho con mi trabajo 
porque es muy gratificante y enri-
quecedor trabajar con adultos. Por 
un lado, me encanta hablar y escu-
char, así que en clase, coloquial-
mente hablando, estoy en mi salsa. 
Por otro, mis alumnos siempre 
me aportan conocimientos sobre 
otras áreas y temas de la vida que 
no están en los libros y eso es algo 
que no tiene precio. Además, ser 
testigo en muchas ocasiones de los 
cambios vitales que les aporta reto-
mar su proceso formativo, cuando 
habían perdido la fe en seguir 
aprendiendo, es un privilegio.

Los centros públicos de forma-
ción de adultos se crearon en los 
años ochenta con el fin de facilitar 
la titulación educativa obligato-
ria, que entonces era el Graduado 

Escolar, a un amplio sector de 
población susceptible de inserción 
socio-laboral.

Actualmente, la actividad de 
los casi 1500 centros de adultos 
repartidos por todo el Estado sigue 
teniendo la misma prioridad: hacer 
llegar la formación instrumental 
básica a todas aquellas personas 
que, por diferentes motivos, aban-
donaron o ni siquiera tuvieron 
acceso a los itinerarios educativos 
previstos por el sistema. Es decir, 
son unos centros educativos de 2ª 
oportunidad, pero también pro-
mueven la necesaria formación 
permanente, porque cualquier edad 
es buena para retomar los estudios 
y beneficiarse con ello del poder 
transformador de la educación.

La formación permanente es un 
proceso inseparable del desarrollo 
personal del individuo y, por ello, 
debe abarcar toda la vida. Una for-
mación no solo enfocada a la bús-
queda o mejora de empleo, sino al 
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despliegue completo de ese poten-
cial que todos poseemos y que nos 
permite ser miembros activos de la 
dinámica social e, incluso, contri-
buir a transformar el mundo.

Todos tendemos a pensar en 
los niños y jóvenes, en las nuevas 
generaciones, cuando de educa-
ción se trata. Parece que solo sean 
ellos los que la necesiten y, sin 
embargo, nada más lejos de la rea-
lidad. La educación en cualquier 
época de nuestra vida representa la 
mejor herramienta para compren-
der y adaptarnos a una realidad 
en constante cambio. Pero no solo 
eso, también nos va a aportar auto-
conocimiento, seguridad y autoes-
tima y la capacidad de ejercer ple-
namente nuestras libertades para 
poder convertirnos en los protago-
nistas de nuestro propio destino.

Sin embargo, todavía existe un 
amplio sector de población adulta, 
entre los 24- 64 años, que carece de 
la formación básica que representa 

el Graduado en Secundaria (un 
38’7 % según datos de la OCDE 
2020), con las consecuencias per-
sonales, familiares y sociales que se 
derivan de este hecho. A pesar de 
ello, la demanda de matrícula en 
nuestros centros para estos nive-
les de enseñanza es muy baja. Nos 
queda por delante un gran tra-
bajo de sensibilización social que 
debemos promover nosotros, los 
profesionales de la educación de 
adultos, y que necesariamente ha 
de ser respaldado desde el ámbito 
político. Es preciso dar visibilidad 
a las carencias educativas de la 
población adulta y tomar concien-
cia de cómo nos afecta a todos esta 
realidad. Necesitamos políticas 
educativas (ayudas económicas, 
coordinación institucional…) con 
perspectiva de futuro que llenen 
de alumnos las aulas de nuestros 
centros de adultos en busca de 
formación básica. Porque aún son 
muchos los que la necesitan.
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SIN MIEDO
Serena P. Rodríguez, Cristina Cuéllar, Beatriz Rodríguez. Profesoras

Dentro del aula de Com-
petencias Clave 2, se 
juntan diferentes países 
con su propia idiosin-

crasia. Representados por alumnos 
y alumnas que ofrecen lo mejor de 
compartir experiencias a miles de 
kilómetros de distancia, alumnos 
de países como la India se mezclan 
con europeos, africanos, sudame-
ricanos y centroamericanos, como 
Honduras, Bolivia, Colombia o 
Brasil.

Todo este universo de culturas se 
encuentra aderezado entre las com-
petencias de matemáticas y lengua, 
competencias que tanta importan-
cia se les está dando desde Europa. 
Solo hay que despertarlas y, por 
supuesto, usarlas en nuestro día a 
día. Creemos que esto resumiría las 
Competencias Clave: herramien-
tas en lengua y matemáticas para 
mejorar la comunicación, el trabajo 
y el día a día de nuestros alumnos y 
alumnas.

Pero, ¿por qué titulamos así este 
artículo? “sin miedo”, pues por 
varios motivos. Uno de los prin-
cipales es que enfrentarse al estu-
dio después de toda una vida de 
situaciones complicadas, de retos 
diarios, con niños, madres, etc., 
es duro, pero hay que hacerlo sin 
miedo, con respeto, y mirando al 
frente. 

El segundo motivo nos lleva a 
nuestros dos entrevistados, un 
alumno y una alumna que vienen 
de la India y a los que hemos entre-
vistado para conocer de primera 
mano sentimientos y experiencias.

Sherín y Jojo vienen del sur de la 
India, de la región de Kerala, con-
cretamente de Cochin. Llevan apro-
ximadamente 14 años en España, 
y teniendo en cuenta la condición 

de mujer, Sherin nos dice que para 
ella España es un lugar “sin miedo”, 
puede ir tarde a casa, andar por las 
calles y trabajar sin temor o reparo a 
que le ocurra nada.

Una curiosa característica de 
nuestros alumnos de la India, es 
que son representantes de una 
religión que en su país constituye 
un 8% del total de las religiones, la 
cristiana, ya que en India la reli-
gión mayoritaria es el hinduismo 
con un 80%. Esto es importante, 
ya que el hecho de pertenecer a 
esta minoría religiosa, constituye 
un problema social que deriva 
en racismo, asesinatos, atenta-
dos a establecimientos cárnicos 
o a representantes de la iglesia 
como muchas monjas que sufren a 
diario, por eso, Sherin nos cuenta 
que se siente como “un pájaro 
fuera de una jaula”.

Aquí tienen ayudas, seguro e 
igualdad entre hombres y mujeres, 
cosas que allí no. Tampoco debe-
mos olvidar que todavía allí los 
matrimonios son concertados y la 
mujer no puede andar por donde 
quiera.

Otra característica de su país es 
la formación y el trabajo. Si bien es 
cierto que hay un buen nivel edu-
cativo, la realidad es que los traba-
jos son muy precarios y los salarios 
excesivamente bajos, pues el sueldo 
de un trabajo en su país puede ser 
tres o cuatro veces inferior compa-
rado con España, ya sea de infor-
mático, ingeniero, farmacéutico, 
etc. Además, debido al bajo coste 
que suponen los trabajadores cua-
lificados y no cualificados en su 
país, hay numerosas multinacio-
nales americanas y europeas que se 
establecen en la región y cuya con-
secuencia es la explotación de los 
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trabajadores, ya que el marco legal 
no es tan restrictivo ni controlado 
como aquí.

A toda esta situación, hay que 
sumar la situación de pandemia 
provocada por el virus SRAS-
CoV-2, que provoca la enfer-
medad COVID-19, que está 
golpeando a la India de forma 
devastadora. El virus se está 
cebando con los países que cuen-
tan con menos recursos y la nueva 
variante india no respeta ninguna 
vida. Nuestros alumnos lo están 
pasando verdaderamente mal, 
pues tienen a sus familias allí y 
sienten una gran inquietud por 
que lo que pueda pasar.

Aquí tampoco ha sido todo un 
camino de rosas, pues la pande-
mia ha eliminado de un plumazo 
una gran cantidad de puestos 
de trabajo. A todo esto hay que 
sumarle el hándicap y la dificul-
tad del idioma, el cual han tenido 
que aprender por ellos mismos. 
No cabe duda alguna de que todo 
ello hace de nuestros alumnos 
unos fuertes luchadores y unas 
maravillosas personas, donde la 
dura experiencia de la vida les ha 
enriquecido.

Les hemos enseñado matemá-
ticas y lengua y a cambio hemos 
recibido una gran enseñanza 
de vida que nos llevamos con 
nosotros.

Creemos que todo lo anterior 
lo podemos resumir con la frase: 
vivir sin miedo, vivir libres, dán-
dolo todo y disfrutando de lo que 
el camino nos va mostrando. 

¡Gracias a todos! Y esperamos 
que os vaya estupendamente en 
nuestra bella ciudad Patrimonio de 
la Humanidad o allá donde vayáis.
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En estos tiempos en los que 
se está hablando tanto del 
empoderamiento feme-
nino y de los ejemplos de 

mujeres que superan situaciones 
difíciles, creo no debemos olvidar-
nos de las maravillosas historias 
de superación, empoderamiento 
y sororidad que encontramos en 
nuestras aulas.

Como todo el mundo sabe tra-
bajar en aulas de educación para 
adultos te da la opción de conocer 
y convivir con grupos de alumnado 
heterogéneos, intergeneracionales, 
interculturales y llenos de expe-
riencias de vida.

Soy maestra, lo soy desde que 
tengo uso de razón, mi trabajo es 
totalmente vocacional y disfruto de 
él. Trabajar como maestra en edu-
cación para adultos en las Puertas 
Verdes (el IMAS de Aldea Moret) me 
ha enriquecido como persona y me 
ha hecho valorar cada una de las his-
torias de superación, lucha y valentía 
de las que me han hecho participe y 
han transformado cada uno de mis 
días de enseñanza, en días para cul-
tivarme de vivencias y experiencias 
para aprender de la vida.

En este curso, en Aldea Moret, 
tenemos cuatro grupos de Adqui-
sición de Enseñanzas Básicas y 
un grupo de Preparación para la 
obtención de título de graduado en 
Enseñanza Secundaria Obligatoria.

El 85% del alumnado es femenino 
y la horquilla de edad en la que se 
mueven va desde los 18 a los 80 
años. El 99% de ellas son madres 
que no han podido estudiar antes 
por diferentes motivos. Todas ellas 
son mujeres trabajadoras, cuida-
doras que atienden a sus familias y 
que en última estancia se han ocu-
pado de ellas mismas. De este alum-
nado femenino el 95% es de etnia 
gitana, aunque también encontra-
mos alumnado procedente de otras 
minorías y otros países.

Casi todas vienen buscando 
mejorar sus conocimientos para 
poder aspirar a encontrar un tra-
bajo y también obtener unas horas 
dedicadas a ellas, para relajarse, 
convivir y relacionarse.

Son muchas las historias que 
podría contar pero de todas ellas 
voy a destacaros las siguientes por su 
superación ejemplo y valentía. Las 
protagonistas quieren mantenerse 
en el anonimato así que voy a utilizar 
seudónimos para referirme a ellas.

De todas las tradiciones gitanas, 
de las que más desconocimiento 
tenía y de la que más he aprendido 
ha sido del periodo del luto.

Cuando alguien fallece en una 
familia gitana, durante un periodo 
de 6 a 12 meses no se puede comer 
carne, ni dulces. No pueden tomar 
bebidas alcohólicas. No se pueden 
realizar ni asistir a ninguna cele-
bración. No se puede escuchar 
música. Los hombres no se pueden 
afeitar, y llevan pañuelo en el cuello 
en señal de luto. Las mujeres no 

HISTORIAS DE MUJERES DE 
LAS PUERTAS VERDES
Mª Jesús Puerto. Profesora
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pueden utilizar ni cremas, ni per-
fumes, ni depilarse. No pueden 
teñirse ni cortarse el pelo. Visten 
de negro y llevan pañuelo en la 
cabeza, o en el cuello.

Sandra es gitana. Tiene 51 años y 
se quedó viuda con 24 y tres hijos 
pequeños. No tenía trabajo ni lugar 
donde vivir así que tuvo que irse a 
vivir al corral de su madre. Los pri-
meros meses de viuda recibió la 
ayuda de sus cuñados pero pasados 
4 meses tuvo que buscar trabajo para 
sustentar a su familia. Llevar luto no 
le facilitó la labor, dice que la gente 
le miraba con miedo. “He sufrido 
mucho, he luchado mucho para 
poder sacar a mi familia adelante”- 
dice. “Siempre agradeceré a las per-
sonas que me ayudaron a encontrar 
una vivienda, y un trabajo.

Actualmente Sandra está asis-
tiendo a clase porque necesita 
sacarse el certificado de ayuda a 
domicilio. Ha trabajado siempre 
atendiendo a personas mayores, 
tiene muy buenas referencias pero 
actualmente necesita esa titulación. 
Sigue luchando para poder encon-
trar un trabajo y dejar de depender 
de las ayudas.

Adela es gitana. Tiene 55 años y 
se quedó viuda hace poco tiempo. 
Ha venido a clase porque quiere 
aprender a leer y a escribir, ya 
que quiere sacarse el carnet de 
conducir para poder seguir con 
su negocio y no depender de que 
sus hijos la traigan y la lleven a los 
mercadillos. Con Adela he apren-
dido mucho del luto gitano. Casi 
la mayoría de las mujeres gitanas 
dependen de sus maridos y de su 
trabajo. Cuando quedan viudas 
dependen de sus familias. Muchas 
de ellas no tienen estudios y no 
tienen manera de dar sustento a 
sus familias. Adela es una persona 
muy luchadora, fuerte, valiente, y 
emprendedora. Sin que nadie de 
su familia lo sepa, se ha apuntado 
a la autoescuela, y está sacándose 
el carnet, a través de videos con 
los que responde cuestionarios. 
Hace prácticas y viene a clase para 
aprender a leer y escribir.

Mientras tanto, vende por las 
casas o en los mercados a los que 
puede ir, la bisutería que vendía 
con su marido.

Saray es marroquí. Tiene 51 años 
y lleva en España 5 años. Viene a 
clases porque quiere aprender a 
hablar y a escribir castellano con 
fluidez. Llegó aquí con sus 2 hijos y 
estuvo trabajando como empleada 
del hogar en una casa con 3 hijos 
desde las 8:00 de la mañana hasta 
las 18:00 de la tarde por 400€ al 
mes. En el contrato no estaba 
incluido ni el bonobus para ir de 
su casa a su empleo ni para ir a 
recoger todos los días a los niños al 
colegio. La comida tampoco estaba 
incluida.

Saray está buscando encontrar 
un trabajo mejor, y se está preocu-
pando en formarse para poder rea-
lizar las competencias clave y poder 
acceder a cursos que le capaciten 
como profesional del cuidado de 
personas mayores o cocina.

Felipa tiene 64 años y es viuda 
desde los 42. Su marido murió muy 
joven y no había cotizado lo sufi-
ciente para dejarle una pensión de 
viudedad. Su vida es una historia 
de trabajo, superación y lucha. Es la 
segunda de once hermanos. Tuvo 
que dejar el colegio a los 8 años 
para irse al campo a vendimiar. 
Aprendió a leer en un periódico a 
la luz de la luna llena en el campo. 
Una vez que aprendió, intentó leer 
todos los libros que caían en sus 
manos para aprender, que es su 
gran sueño.

Es madre de 5 hijos que ha tenido 
que sacar adelante limpiando casas 
y trabajando en el campo. Casi en 

todos estos trabajos no ha estado 
dada de alta por lo tanto poco tiene 
cotizado, continúa buscando tra-
bajo y sigue formándose.

Su situación actual se puede 
resumir en asistir a numerosos 
cursos de formación que le ayuden 
a mejorar su curriculum y poder 
dejar de vivir de ayudas, que es lo 
único que ahora tiene para cuidar 
de 4 de sus hijos (uno de ellos 
enfermo con un ictus) y de sus 
nietos.

Sonia tiene 80 años. Es viuda y 
está llena de energía positiva. Par-
ticipa en todas las actividades que 
están a su alcance. Hace gimnasia, 
canta en el coro, participa activa-
mente en diferentes acciones que 
se realizan en su comunidad. Es 
un ejemplo de dinamismo, positi-
vismo y fortaleza.

Escribe poesías, lee con mucha 
pasión y empeño. Disfruta de todas 
las actividades que se le proponen 
y contagia a todas las personas que 
tiene a su alrededor. Es un ejem-
plo de ánimo y tesón a pesar de 
todas las dificultades que la vida 
le ha puesto en su camino. Es pura 
magia.
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Comenzamos el curso a 
primeros de octubre con 
mucha demanda e ilusión. 
Treinta y nueve alumnos 

solicitaron admisión en este curso 
de dos horas semanales que estaba 
limitado a quince alumnos. Pudimos 
solucionarlo creando dos grupos que 
recibirían cada uno una formación 
semanal de hora y media.

Las actividades complementarias 
y extraescolares las hacíamos todos 
juntos. La primera se realizó en los 
Barruecos. Fue una jornada ideal 
para practicar meditación, visitar el 
museo Vostell y compartir una agra-
dable comida. También disfrutamos 
del entorno del Parque del Príncipe 
para hacer algo de deporte, medita-
ción y desayuno compartido. Ángel 
Palomo nos impartió un taller de 
risoterapia a mediados de febrero y 
teníamos organizadas algunas acti-
vidades más.

El 12 de febrero hicimos la excur-
sión estrella, a Sevilla. Por entonces 
se empezaba a escuchar que un 
virus desconocido había surgido 
en China. Sevilla estaba repleto de 
visitantes procedentes de China y 
bromeábamos con la idea de que 
nos contagiasen el virus subiendo y 
bajando por las estrechas escaleras 
de caracol de la Catedral de Sevi-
lla… A partir de aquel momento 
todo se precipitó, se empezó a 
escuchar que la enfermedad había 
llegado a Italia y después a España. 
Llegó el día 14 del mes de marzo 
y se suspendieron las clases pre-
senciales. A partir de entonces fue 
muy complicado seguir desarro-
llando la materia. Los alumnos no 
tenían demasiados conocimientos 
on-line y no era una enseñanza 
adecuada para impartir a través de 
Classroom. Continuamos en con-
tacto a través de Whatsapp dándo-
nos ánimo y compañía.

A lo largo del curso hicimos nume-
rosas actividades: musicoterapia, 
técnicas de comunicación, gestión 
emocional, meditaciones. Leímos y 
discutimos libros: Como hacer que 
te pasen cosas buenas, Cuentos para 
pensar y Lluvia fina.

Entre los objetivos que hemos 
perseguido, destacamos los siguien-
tes: adquirir conocimientos relacio-
nados con la inteligencia emocional, 
prácticar atención plena y mindful-
ness, aprender habilidades y destre-
zas que ayuden a gestionar de forma 
eficaz las emociones y favorezcan 
el autoconocimiento, favorecer los 
sentimientos positivos en el entorno 
personal y mejorar la ilusión y el 
bienestar personal y social.

La felicidad de tu vida depende de 
la naturaleza de tus pensamientos. 
(Marco Aurelio).

PSICOLOGÍA POSITIVA Y 
COMUNICACIÓN
 Araceli Rubio Miguelsanz. Profesora
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El 13 de mayo, como cada 
año, se celebró en el Aula 
Hospitalaria el Día del 
Niño Hospitalizado. Esta 

vez de una manera diferente, con la 
colaboración de algunas trabajado-
ras, realizamos una pequeña coreo-
grafía con la canción de Conchita, 
“Un beso redondo”.

Además, dedicamos toda la 
semana a recoger besos de los 
niñ@s que pasaron por aquí, para 
realizar nuestro mural.

En primer lugar, realizamos la 
base del mural donde a lo largo 
de la semana iremos pegando los 
besos de los niñ@s que pasen por 
el Aula, poniendo en cada uno 
el nombre y la edad de quien lo 
recorta y lo pega.

Y en segundo lugar, se nos ocurre 
esta otra actividad para completar 
la celebración, son marcapáginas 
que algunos se llevan de recuerdo 
y otros, cuya hospitalización es 
más duradera, deciden regalar a los 
médicos que cada día los cuidan 
y atienden, como muestra de su 
agradecimiento.

¡FELIZ DÍA A TOD@S

13 DE MAYO. DÍA DEL NIÑO 
HOSPITALIZADO
Asunción Araújo. Profesora
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En estos tiempos en los A lo 
largo de este curso los tri-
pulantes del club de lectura 
del CEPA “Maestro Martín 

Cisneros” hemos realizado un viaje 
en el tiempo y en el espacio a través 
de la lectura que nos ha permitido, 
en muchos momentos, olvidarnos 
de la realidad que nos rodeaba. Los 
libros se convirtieron en un bál-
samo en tiempos difíciles. 

Nuestra primera parada fue la 
isla de Formentera, a la que llega-
mos para investigar la muerte de un 
hombre de mediana edad brutal-
mente asesinado cuyo cadáver había 
aparecido en una solitaria playa. 
Desde allí, junto al teniente Bevi-
lacqua, viajamos al País Vasco de 
los años 80, donde Vila estuvo des-
tinado al comienzo de su andadura 
en la Guardia Civil, años en los que 
el pueblo vasco estuvo brutalmente 
golpeado por el terrorismo de 

ETA. A través de los recuerdos del 
teniente, Lorenzo Silva reflexiona 
sobre “el mal de Corcira” -metáfora 
de la guerra civil- del que Tucídides 
habló ya hace más de veinticinco 
siglos y que continúa vigente en la 
actualidad.

Desde allí, viajamos al Madrid 
decimonónico de Galdós. Fuimos 
testigos de las andanzas de Benina 
y el moro Almudena por los bajos 
fondos madrileños. Nina es la 
criada de doña Paca, burguesa 
venida a menos, que vive en la 
pobreza pero se esfuerza en apa-
rentar. Sobreviven porque Benina 
pide limosna para dar de comer a 
la familia, aunque su señora no lo 
sabe. Galdós nos muestra en esta 
historia la cara y la cruz del ser 
humano: la caridad, la misericor-
dia, la bondad junto con la hipo-
cresía, el egoísmo y la maldad.

Abandonamos la España del siglo 
XIX y nos trasladamos en nuestra 
máquina del tiempo particular a la 
Edad Media de la mano del escritor 

MUCHO MÁS QUE UN VIAJE.
CLUB DE LECTURA
Guadalupe Morán. Profesora



 

17

alemán Frank Baer y de su extensa 
novela El puente de Alcántara. Allí 
nos sumergimos en las tres cultu-
ras que convivieron en la Península 
Ibérica: desde la comunidad judía 
en el reino de Sevilla de la mano del 
médico Yunus, pasando por Murcia, 
donde nos encontramos con el 
poeta árabe Ibn Ammar hasta llegar 
a los territorios cristianos del norte 
con el escudero Lope. Andalucía, 
Murcia, Zaragoza, Portugal, Extre-
madura son algunos de los lugares 
que transitamos durante la peripe-
cia vital de los tres personajes.

Siguiente parada: París y la por-
tería de Renée Michel, personaje 
principal de La elegancia del erizo. 
Portera de un inmueble burgués del 
centro de París, se esconde como 
un erizo del mundo. Se refugia en 
el arte, la filosofía, la literatura, 
el cine y la música. En ese mismo 
edificio vive Paloma quien, con 
doce años, oculta una inteligencia 
extraordinaria. La llegada de un 
nuevo inquilino japonés las unirá y 
dará un giro radical a sus vidas.

Moscú, a comienzos del siglo XX. 
De la mano del conde Alexander 
Ilich Rostov, aristócrata que, en tiem-
pos de la revolución bolchevique, 
consigue salvarse de la muerte o del 
exilio en Siberia, nos adentramos en 
el famoso hotel Metropol en el que 
es obligado a confinarse. A lo largo 
de treinta años, acompañamos en su 
condena a este singular personaje, 
caballero a la antigua usanza, culto, 
elegante, distinguido. El hotel Metro-
pol se convierte en una pieza clave de 
la novela, por el que deambulan per-
sonajes de lo más pintoresco.

Pozonegro, en la actualidad. En 
este antiguo pueblo minero nos 
apeamos del tren junto a Pablo, el 
protagonista de La buena suerte. 
Poco a poco fuimos descubriendo 
el motivo por el que este arquitecto 
de prestigio abandona su vida para 
esconderse en un “pueblo de mala 
muerte” y vivir en un apartamento 
sucio y miserable. La aparición de 
Raluca, una superviviente nata, 
traerá un nuevo horizonte a la vida 
de Pablo y, a pesar de la violencia 
que rodea toda la historia, cambiará 
el destino de nuestro protagonista.

Última parada: Ciudad Truji-
llo, República Dominicana. Aca-
bamos nuestro viaje inmersos en 
la dictadura de Rafael Leónidas 
Trujillo. Asistimos a una vorágine 
de crueldad de la mano de un dic-
tador omnipresente en la vida de 
los dominicanos a lo largo de más 
de tres décadas. Gracias a los dis-
tintos puntos de vista de la novela 
–Urania Cabral, los conspiradores 
y el propio Trujillo– somos partí-
cipes de la humillación, la soledad, 
las torturas, la violencia sin lími-
tes... que sufren todos aquellos que, 
en algún momento, dejan de ser 
necesarios para el Benefactor.

Y así, casi sin darnos cuenta, 
hemos llegado al final del viaje. 
Sentimos la tristeza de la despe-
dida, pero sabemos que dentro 
de unos meses nos volveremos a 
embarcar en una nueva aventura. 
Y, mientras tanto, las historias aún 
por descubrir serán nuestras mejo-
res compañeras.
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Quien no conoce las len-
guas extranjeras, nada 
sabe de la suya propia. 
(Goethe).

Hablar idiomas nos beneficia 
cognitiva y socialmente. Conocer 
otras culturas nos enriquece y nos 
abre la mente.

El portugués es una de las len-
guas más habladas en el mundo. 
En Extremadura cada vez adquiere 
más importancia e interés como lo 
demuestra el aumento de alumnos 
que cursan este idioma. Eso se tra-
duce en un mayor conocimiento 
de quienes compartimos frontera, 
acercándonos a su cultura, sus tra-
diciones y su historia. 

Este es el primer año que se 
imparte portugués en el aula de 
adultos de Trujillo. Se han matri-
culado siete personas y asisten 
una vez por semana durante dos 
horas. El grupo está muy motivado 
para aprender una lengua nueva, 
y, sobre todo, por poder utilizarla 
cuando visiten Portugal, algo fre-
cuente dada la proximidad geo-
gráfica. Los alumnos utilizan las 

aplicaciones recomendadas para 
mejorar su competencia lingüís-
tica, vienen a clase con entusiasmo 
y con ganas, y así, con esta actitud, 
estudian de forma dinámica las 
estructuras gramaticales y el voca-
bulario, aprenden sobre lugares y 
personajes importantes, sobre cos-
tumbres, gastronomía... y también 
sobre los acontecimientos más rele-
vantes de Portugal, como A Revo-
lução dos Cravos, que celebramos 
en el aula, conociendo así un hecho 
clave de la historia portuguesa. 

Están desarrollando las cuatro 
destrezas, incidiendo principal-
mente en que entiendan y se hagan 
entender, pues, al fin y al cabo, es 
su objetivo primordial cuando 
estén más allá de La Raya. 

Por supuesto, escuchamos y 
cantamos fado en clase (declarado 
Patrimonio Cultural Inmaterial de 
la Humanidad por la UNESCO en 
el 2011).

Queda pendiente, cuando se 
normalice la situación sanitaria, 
desplazarnos a un pueblo cercano 
para falar portugués.

PORTUGUÉS EN EL AEPA DE 
TRUJILLO
 Inés María Pedrera. Profesora
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Durante el curso 2020/2021 
mi experiencia profesio-
nal con los grupos PALV 
ha sido muy enriquece-

dora, porque no solo he introducido 
a un grupo de diversas edades en el 
uso de las TIC, sino que también la 
función social de la Educación para 
Adultos ha sido cubierta al darles un 
papel protagonista en su aprendizaje 
a aquellos que se han definido a sí 
mismos como personas en riesgo de 
exclusión social.

Respecto a la valoración de los 
participantes hacia el curso de la 
informática básica, ha sido muy 
positiva y emotiva, ya que desea-
ban que permaneciera durante más 
tiempo desarrollando nuevos con-
tenidos, ya que a su juicio les hacían 
“sentir útiles” y les daba valor para 
seguir con los retos sociales del día 
a día. Se desprende de esta afirma-

ción una consecuencia clara: se sin-
tieron cómodos aprendiendo.

Para los que hemos participado en 
la puesta en marcha del programa, 
ha sido una experiencia única, que 
nos ha enriquecido como personas 
y nos ha hecho crecer como educa-
dores. Hemos de dar las gracias a 
este maravilloso grupo de personas 
adultas, por sus inquietudes, por sus 
deseos de aprender, por sus esfuer-
zos de superación, y por convertir 
un proyecto de promoción de la 
alfabetización digital en una lección 
de vida.

Concluyo con unas palabras del 
autor ERIC HOFFER que consi-
dero eminentes en nuestra profe-
sión, dando importancia al saber 
de los cambios:

En tiempos de cambio, quienes 
estén abiertos al aprendizaje se adue-
ñarán del futuro.

EXPERIENCIA PALV EN 
ARROYO Y NAVAS
Silvia Cuenca. Profesora
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En tu cumpleaños quiero plantar 
un chopo bajo el que puedas 
sentarte cuando ya no esté.

Cuando el mundo haya cambiado 
y todo lo que conocimos te 

resulte extraño y desconcertante.

Cuando eches de menos mis 
abrazos y mi voz llamándote por 

las mañanas.

Un chopo que te recuerde cuánto 
te he querido, cuánto te sigo 
queriendo y cuánto te querré 

siempre.

Quiero plantarlo para ti, y para 
que algún día puedas sentarte 

bajo su sombra con otras voces 
que quizás no conoceré, a 

contarles que fui, que estuve, que 
me tuviste.

Que aún te lato.

Quizás algún día también plantes 
tú un chopo. Y puedas decirle a 
alguien que le amas tanto como 
yo te amo a ti. Que somos de la 
tierra y que la tierra es siempre 
el hogar al que volver. Y que las 

raíces son profundas.
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[ ]Para ti
Mercedes Barona. Profesora



Parece increíble, que con el 
tiempo que llevamos con 
las medidas anti Covid que 
haga poco más de un año, a 

finales de noviembre de 2019, que 
hiciéramos un viaje desde el centro 
con los alumnos que celebraban el 
final de sus estudios en el primer 
cuatrimestre del curso p asado. 
Tres meses después todo quedaba 
en suspenso y nuestra vida y con 
ella las actividades extraescolares 
del CEPA sufrirían un vuelco del 
que todavía no nos hemos repuesto. 
Esta es la crónica de aquel viaje que 
ojalá podamos emular pronto.

Las ocho de la mañana, carre-
ras para llegar, prisas por encon-
trar asiento, recuentos de última 
hora... Las ocho y media y arrancan 
por fin los autobuses camino del 
“Parque Nacional de Monfragüe”. 
El viaje lo empezábamos con dudas 
sobre el tiempo, amenaza la lluvia 
y en el camino hace su aparición, 
pero no decae el ánimo, tenemos 
todo el día por delante. 

La primera parada está cerca y 
camino de Plasencia llegamos al 
restaurante “El Caldero” donde nos 
espera el desayuno: café con unas 
estupendas migas y unos dulces 

para recargar las pilas y empezar la 
jornada con energía.

A la hora prevista llegamos al 
magnífico edificio que alberga el 
Centro de Visitantes Norte del 
parque por la entrada de Malpar-
tida de Plasencia. Accedemos a 
sus salas y nos muestran en una 
proyección como es el parque; sus 
principales ecosistemas, con su 
gran variedad de aves, y los usos 
agrícolas y ganaderos de la dehesa, 
posteriormente, visitamos la expo-
sición permanente que alberga en 
sus instalaciones.

Tras abandonar el Centro de 
Visitantes llegamos a Villarreal de 
San Carlos, damos una vuelta y 
rápidamente volvemos al camino. 
Los autobuses nos dejan en la 
“Fuente del Francés” donde inicia-
mos a pie la ruta por “La Umbría”.

Avanzamos envueltos en el silen-
cio del bosque, la llovizna nos 
acompaña a lo largo del paseo, nos 
rodea una exuberante vegetación, 
la laurisilva, típica de las zonas 
húmedas y umbrosas, es casi una 
selva que, con la niebla, adquiere 
un carácter casi secreto. 

La subida se hace un poco dura 
pero con buen ánimo alcanzamos 
la cumbre, el Castillo, desde donde 
se contempla una espléndida pano-
rámica de las dehesas del parque y 
de “Peña Falcón”, hogar de una de 
las mayores colonias de buitre leo-
nado de Europa.

Al llegar arriba se produce un 
momento mágico, las nubes se 
abren y los buitres, que necesitan 
del viento para volar, comienzan 
a despegar desde sus dormideros 
sobrevolando nuestras cabezas 
para sorpresa y regocijo de todos.

Tras una breve parada en el alto, 
que aprovechamos para disfrutar 
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EL ÚLTIMO DÍA DEL CENTRO 
(hasta ahora…)
José Julio Peña, Secretario del CEPA



de las vistas espectaculares que hay 
desde el castillo y desde el mirador 
de la ermita, iniciamos el descenso 
por “La Solana” reagrupándonos 
en el mirador del “Salto del Gitano” 
donde las aves, acostumbradas a la 
presencia de los visitantes, parecen 
posar para nosotros. Finalmente 
abordamos los autobuses y nos 
dirigimos a Torrejón el Rubio.

Llega la hora de comer, hemos 
caminado mucho y hay que recu-
perar las fuerzas, un grupo se dirige 
al pueblo, o bien traen su comida o 
bien se reparten por los restauran-
tes del lugar, el resto nos dirigimos 
a la hospedería donde tenemos 
concertado el almuerzo. Somos 
muchos pero todo está organizado 
y en un par de horas, tras haber 
disfrutado de un estupendo menú, 
partimos de nuevo hacia el pueblo.

Estaba previsto visitar por la 
tarde la localidad de Serradilla y 
su afamado “Cristo” pero el tiempo 
apremia y tenemos que dejarlo 
para la próxima ocasión.

Emprendemos el camino de 
vuelta con la sensación de haber 
disfrutado de una jornada de con-
vivencia que no olvidaremos y de 
haber compartido un día lleno de 
experiencias y descubrimientos 
para muchos de nosotros.

UNA BREVE REFLEXIÓN
Al rebuscar en los discos duros 

donde guardamos desde hace ya 
algún tiempo nuestros recuerdos 
para recopilar las fotografías de la 
jornada que pasamos en Monfra-
güe el curso pasado he sentido un 
vuelco en el corazón al pensar en la 
cantidad de cosas que nos hemos 
perdido en los días tan tristes y 
extraños que hemos pasado este 
último año.

Escribo esto justo cuando decae el 
estado de alarma en el que llevamos 
desde noviembre del año pasado y 
cuando parece que la situación, si 
no nos empeñamos en empeorarla, 
mejorará en las próximas semanas 
con el avance de la vacunación de una 
parte importante de la población.

Es muy difícil valorar lo que ha 

y habrá supuesto para el futuro 
la situación que hemos vivido. 
El encierro en nuestras casas y el 
miedo al contagio han cambiado 
nuestra forma de ver el mundo 
pero, sobretodo, la forma de rela-
cionarnos con los demás... 

Si nos fijamos en el microcosmos 
del CEPA las consecuencias han 
sido evidentes. Al convertir toda 
la enseñanza en formación a dis-
tancia se ha generado un montón 
de problemas, el más importante 
de ellos el abandono de muchos 
alumnos. Incluso sin entrar a valo-
rar los derivados de la dificultad 
de no contar con un buen acceso 
a internet de un grupo importante 
de alumnos, (falta de conexión, 
ausencia de dispositivos adecua-
dos, brecha digital, etc.) hasta en 
los hogares mejor equipados ha 
generado un grave disturbio.

La educación se basa en el inter-
cambio de ideas y conocimien-
tos entre personas, yo te doy, yo 
te muestro, tu recibes, respondes, 
me das; y de ese toma y daca todos 
aprendemos. Con la pérdida de 
ese contacto físico han desapare-
cido algunos de los pilares en que 
se basa el funcionamiento de nues-
tro centro, la comunicación entre 
personas de culturas distantes, la 
mezcla de orígenes y experiencias 
de vida diferentes, el espacio común 
para alumnos con distintos pasados 
y presentes pero que comparten el 
tener un proyecto de futuro.

Las ayudas tecnológicas sirvieron 
en esos días para continuar con la 
formación a distancia y para man-
tener abierta la comunicación entre 
los miembros de nuestra comu-
nidad educativa pero, en nuestros 
centro, los alumnos demandan 
mucho más que un busto parlante 
en la pantalla de un ordenador.

La necesaria presencialidad per-
mite enriquecer la actividad en el 
aula, al estudio de las ecuaciones 
o de la oración simple se suma el 
comentario sobre lo difícil que es 
encontrar trabajo en Cáceres o 
sobre como se vive en un pueblo de 
Costa Rica. 

El hecho de que nuestros alumnos 
no consiguieran en su momento “el 
título” o que procedan de países y 
entornos tan diferentes al nuestro 
hace que el CEPA se convierta en 
la puerta de acceso a una sociedad 
en la que bien acaban de aterri-
zar o bien les había expulsado del 
“camino normal” siendo, por tanto, 
el gran elemento socializador tan 
necesario para muchos de ellos. 
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Desde mi experiencia en 
el Centro Penitencia-
rio de Cáceres, como 
profesora de Sociales 

en Secundaria y Coordinadora del 
Club de Lectura, pienso que la lec-
tura es imprescindible para estimu-
lar intelectualmente al alumno y 
desarrollar su imaginación.

En 2013 me propuse el reto de crear 
un club de lectura en la escuela del 
Centro Penitenciario. La propuesta 
fue muy bien acogida, atrayendo cada 
nuevo curso a más lectores.

Se trata de un importante recurso 
didáctico que los profesores tenemos 
al alcance de la mano. El objetivo 
es que el alumno descubra nuevas 
posibilidades de lecturas que tal vez 
nunca hubiese leído.

 En el entorno educativo en el que 
desarrollo mi acción educativa, la 
oportunidad que la lectura ofrece a 
los internos e internas para disfrutar 
de los libros mientras están privados 

de libertad, es doblemente necesa-
ria; pues les sirve para desarrollar 
una actitud crítica y reflexiva gracias 
al diálogo e intercambio de ideas 
sobre las lecturas que realizamos, y 
les ayuda a aprovechar este tiempo 
leyendo y aprendiendo.

En este tiempo de pandemia en el 
que tanto se nos ha privado de las 
relaciones sociales, hemos tenido 
el honor de contar en este club 
de buenos lectores con el escritor 
LORENZO SILVA, le hemos trans-
mitido la admiración por sus obras, 
hemos leído en este año cuatro: El 
alquimista impaciente, La estrategia 
del agua, Nadie vale más que otro y 
la décima novela de la serie de Bevi-
lacqua y Chamorro El mal de Cor-
cira, obra comentada en el encuentro 
con el autor, donde Vila nos trans-
porta a la lucha antiterrorista en el 
País Vasco.

El encuentro, como imaginarán, 
ha sido de lo más interesante y enri-

ENCUENTRO DE LECTURA CON 
EL ESCRITOR LORENZO SILVA
Mª Ángeles García Fernández, Profesora
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quecedor para los participantes, por la 
propia visión que los reclusos tienen 
sobre este tema, tan necesario para 
conocer esa parte de la Historia de 
España y que ha sido tratado en pro-
fundidad y con gran sensibilidad al 
contar en el encuentro con un compa-
ñero víctima del terrorismo de ETA. 

El autor también agradeció su 
paso por este espacio lector, donde 
los libros se leen y se comentan 
con interés por parte de los asisten-
tes, que transmitieron al escritor la 
importancia de los mismos ya que 
según ellos: “los libros les mantienen 
abierta una ventana al exterior que si 
no pueden dar libertad al cuerpo, sí 
que la dan a la mente”.

A través de los testimonios de 
mis alumnos queda en evidencia la 
importancia de un club de lectura, 
un hábito que debe ser promovido y 
potenciado; pues no sólo les aporta 
conocimientos sino también bienes-
tar. Así lo relata un alumno delante 
de los participantes:

Cuando leemos una misma obra, 
cada uno llega a conclusiones diferen-
tes, en sosegado o entusiasta debate, 
como así sucedió en el encuentro. 
Esta es la grandeza de leer un libro: 
a todos nos iguala en su lectura, a 
todos nos diferencia en la opinión.

O las conclusiones de otros:
Leer es siempre aprender. El libro 

me ha resultado muy entretenido y 
me ha hecho comprender la lucha 
antiterrorista, que yo por edad, des-
conocía.

Se puede hacer un viaje imagina-
rio por los lugares que recorre el pro-
tagonista. La isla de Formentera tan 
bien descrita, que será mi próximo 
destino.

¡Cuántos más libros leamos, más 
libres aprenderemos a ser.

Y por ello, como profesora y afi-
cionada a la lectura, afronto cada 
nuevo curso como un nuevo reto 
que me permite sumar a nuestro 
club de lectura MÁS Y MEJORES 
LECTORES.



El Centro de Educación para 
Personas Adultas “Maes-
tro Martín Cisneros” de 
Cáceres y la Delegación 

de Extremadura de la Amical de 
Mauthausen y otros campos y de 
todas las víctimas del nazismo en 
España hemos organizado la pri-
mera SEMANA EN HOMENAJE 
Y RECUERDO DE LOS DEPOR-
TADOS EXTREMEÑOS A LOS 
CAMPOS DE CONCENTRACIÓN 
NAZIS del 3 al 7 de mayo 2021, 
coincidiendo con el 5 de mayo: «Día 
de Homenaje a los españoles depor-
tados y fallecidos en Mauthausen y 
en otros campos y a todas las vícti-
mas del nazismo de España». 

Durante estos días se realizaron 
actividades de diverso tipo, así la 
exposición Republicanos espa-
ñoles en los campos nazis estuvo 
montada del 3 al 14 de mayo en los 
pasillos de nuestro Centro. Igual-
mente, y para toda la comunidad 
educativa de nuestro Centro, hubo 
una importante muestra de libros 
sobre la deportación española en 

nuestra biblioteca. Por otra parte, 
el alumnado del Nivel II Módulo 
II de ESPA y de FP Básica asistió 
a una conferencia sobre la depor-
tación extremeña a los campos de 
concentración nazis a cargo de un 
especialista en el tema.

Ahora bien, la actividad que sin 
duda tenemos que destacar fue 
el acto simbólico de homenaje y 
recuerdo a todos los deportados 
extremeños a los campos de con-
centración nazis que tuvo lugar el 5 
de mayo y que contó con la presen-
cia del alumnado, del profesorado, 
del personal de administración y 
servicios y de diferentes represen-
tantes institucionales. 

Este acto se desarrolló en dos 
espacios de nuestro Centro. En 
un primer momento, y en nuestro 
“especial patio de recreo”, escucha-
mos con interés las intervenciones 
de los distintos representantes ins-
titucionales, oímos en silencio la 
canción de Los soldados del pan-
tano, nos emocionamos cuando 
Fernando y Cristina leyeron el 
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I SEMANA DE HOMENAJE A LOS 
DEPORTADOS EXTREMEÑOS
José Hinojosa. Profesor



Juramento de los supervivientes 
a la liberación de Mauthausen, 
aplaudimos cuando Gloria, Kevin 
y María José plantaron una encina, 
un árbol que unió para siempre a 
los deportados extremeños a su 
región, a Extremadura, a donde la 
mayoría de ellos nunca volvieron. 
Y concluyó este primer momento 
con los acordes de la canción Bella 
Ciao y con los aplausos cerrados de 
todos los asistentes.

A continuación, y en el pasi-
llo de la primera planta de nues-
tro Centro, se descubrió un friso 
de siete metros de largo y uno 
de ancho que recopila los nom-
bres de los 303 deportados naci-
dos en Extremadura, una relación 
incompleta y que posiblemente sea 
ampliada en el futuro. Este friso 
se colocó debajo de la exposición 
Republicanos españoles en los 
campos nazis, donde ha permane-
cido expuesto hasta final de curso.

Y así terminó la celebración de 
este acto simbólico, del que con-
tamos con un buen resumen en 
imágenes que se puede consultar 
en el canal de youtube de nues-
tro Centro, concretamente en el 
siguiente enlace: https://www.you-
tube.com/watch?v=wbb7XRIAC8A

 Esta Semana en Homenaje 
y Recuerdo de los algo más de 
300 deportados extremeños a los 
campos de concentración nazis se 
enmarca dentro del plan de acti-
vidades que desde hace años está 
llevando a cabo el CEPA “Maestro 
Martín Cisneros” al integrarse en 

la RED NUNCA MÁS promovida 
por la Amical de Mauthausen y 
otros campos… y que durante el 
curso 2020-2021 se ha plasmado 
en el proyecto docente del CEPA 
de Cáceres titulado: Los Derechos 
Humanos y la deportación espa-
ñola/extremeña desde el CEPA 
Cáceres. Un proyecto de centro 
desarrollado por Ana Barroso 
Vicho, María Ángeles García Fer-
nández, Juana Molano Brías, Sebas-
tián Paniagua Berrocal y el autor de 
estas líneas a lo largo de este curso, 
profesorado que por cierto ya está 
trabajando en la organización de 
nuestra segunda Semana en home-
naje y recuerdo de los deportados 
extremeños a los campos de con-
centración nazis.

José Hinojosa Durán
Coordinador del Proyecto de 

Centro Los Derechos Humanos y 
la deportación española/extremeña 
desde el CEPA Cáceres. 
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Llegó el “vicho” y nos pilló 
con la guardia baja. Eran 
los primeros días de marzo 
del 2020. En nuestro grupo 

de teatro estábamos preparando un 
Homenaje a Miguel Hernández y 
dos obritas cortas: La isla de Bara-
taria y El juez de los divorcios. Dos 
“entremeses”, el primero de Alejan-
dro Casona, adaptación de un capí-
tulo del Quijote, y, el segundo, tal-
mente de D. Miguel de Cervantes.

Con el virus nos entró el pánico: 
no venía solo. A su rebufo galopa-
ban la ira, el egoísmo, la maledicen-
cia, ...la miseria más abyecta y gene-
ralizada. Se intuían, no demasiado 
lejanos, los cuatro jinetes del Apoca-
lisis. Y sí, nos entró el pánico, al fin 
y al cabo, solo éramos un grupo de 
jubiletas que se aferraban al teatro 
para aferrarse a la vida.

Decidimos resistir. Iríamos a las 
barricadas como tantas y tantos 
otros: Médicas, enfermeros, perso-
nal sanitario de todo tipo; maes-
tros, profesoras, camioneros, caje-
ras, barrenderos, … y tantos y 
tantas valientes que plantaron cara 
y se dejaron la piel en el empeño.

Nosotros estaríamos con todos 
ellos: Nos replegamos para resistir: 
renunciamos a las obritas cómi-
cas y nos aferramos a Miguel. Era 
nuestro arma más poderosa, la más 
potente para pelear y ...vencer: Su 
obra…

No soy de un pueblo de bueyes, 
que soy de un pueblo que embarga 
yacimientos de leones, 
desfiladeros de águilas 
y cordilleras de toros 
con el orgullo en el asta. 
Nunca medraron los bueyes 
en los páramos de España.

Su obra, digo, tan variada, tan 
potente, tan auténtica, … pero, 
sobretodo, su vida, su actitud 
ante el dolor, la tortura, las humi-
llaciones, ...la muerte. Su actitud 
valiente, heroica, sobrehumana: … 
ustedes saben, lo intentaron com-
prar de mil maneras, que renun-
ciase a todo lo que había sido: su 
pensamiento, sus versos, su com-
promiso, su pueblo, … a cambio de 
la libertad, de la vida. No pudieron 
doblegarlo!

Por eso nos aferramos a él: Él nos 
daba la fuerza, el ejemplo; él era el 
espejo hermoso donde mirarnos. 
Deberíamos resistir. Y aquí esta-
mos; en eso estamos: hemos lle-
vado a cabo el estreno de nuestro 
esfuerzo, ese Homenaje a Miguel 
Hernández que nos propusimos y 
nos juramentamos cual náufragos 
se agarran a la tabla salvavidas. Y 
seguiremos llevándolo allá donde 
nos requieran las necesidades de 
nuestro pueblo. Pues eso.

DESDE EL TALLER DE 
TEATRO
Felipe Sánchez. Profesor emérito

Grupo
de Teatro
CEPA de Cáceres
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Dice su página del Face-
book (es amigo del CEPA 
de Cáceres, ¡faltaría más!) 
que nació en Valdecaba-

lleros un 9 de noviembre de 1957. Ya 
tiene pues cierta edad, pero ¿quién 
lo diría, con ese aspecto de “joven” 
rebelde lleno de energía? Es nuestro 
Felipe un hombre atractivo, diver-
tido, creativo, vitalista y, quizás por 
todo ello, poco convencional. Llegó 
al centro procedente del IES Sierra 
de San Pedro, de La Roca de la Sierra, 
donde impartió clases de Geogra-
fía e Historia durante varios años, 
en los que abordó diversos progra-
mas de educación medioambiental. 
En 2019 se jubiló como docente del 
CEPA de Cáceres, aunque afortu-
nadamente para todos nosotros no 
nos abandonó; bien al contrario, 
permaneció en nuestras aulas como 
profesor emérito, organizando el 
mismo Taller de Teatro que llevaba 
cuando estaba en activo, así que su 
voz profunda, potente, ligeramente 
quebrada, resuena aún en nuestros 
pasillos. 

Durante los últimos años, Felipe 
ha dirigido a un grupo variopinto 
de actores amateurs, que, llenos de 
entusiasmo, iban ganando oficio 
de ensayo en ensayo, de represen-
tación en representación. Perso-
nas de edades y vivencias diversas, 
enamoradas de la vida, dispues-
tas a salir de su zona de confort, a 
asumir retos, a interrelacionarse, 
guiados por la ética de la voluntad, 
dispuestos a “levantar la voz contra 
las guerras terribles, contra el mal-
trato infame, contra el olvido sui-
cida”, en palabras del propio Felipe. 

El Taller de Teatro de Felipe es 
sin duda educación artística de 
calidad; más allá de eso, es una 
estrategia para empoderar, para 

impulsar el desarrollo integral 
de las personas y su proyección 
social. Llevamos cinco años asis-
tiendo al crecimiento de los parti-
cipantes en esta aventura y viendo 
cómo, sobre el escenario, perso-
nas corrientes se vuelven gigan-
tes poderosos. Los alumnos de 
Felipe se han ido transformando 
en individuos más fuertes y prepa-
rados, dotados de habilidades de 
expresión oral, gestual, corporal, 
competentes para las relaciones 
interpersonales, para la comu-
nicación y para la adaptación al 
medio. Hemos visto cómo, al ser 
retados a convertirse en actores, 
han sufrido una mutación defini-
tiva, una transformación de la que 
han salido embellecidos, fuertes, 
potentes. Durante el proceso, el 
Taller ha actuado como la crisálida 
en la que han pasado de orugas a 
mariposas.

En 2017, el Taller de Teatro 
representó “La Zapatera Prodi-
giosa”. En 2018, “Viviendo el Guer-
nica” y “¿Qué desean las mujeres?”. 
En 2019, “Mujeres lorquianas”, 
homenaje a Federico García Lorca 
y a sus personajes femeninos. El 
fatídico COVID-19 ha supuesto 
una interrupción de las represen-
taciones teatrales, como de tantas 
otras cosas. Pero de todo se sale, 
así que este 2021, hemos vuelto a 
disfrutar con nuestros actores, en 
esta ocasión con su “Homenaje a 
Miguel Hernández”. 

Felipe, no hace falta que desde 
estas páginas te digamos que que-
remos más, eso ya lo sabes tú. Gra-
cias, compañero, por ayudarnos a 
crecer, por entretenernos, por con-
movernos y por hacer del CEPA 
de Cáceres, y -ya de paso- del 
mundo, un lugar mejor. 

FELIPE SÁNCHEZ MARTÍN Y 
SU TALLER-CRISÁLIDA
Juana Molano. Profesora
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ACUARELAS

Centro de Adultos
“Maestro Martín Cisneros”

CÁCERES
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Desde el 18 de diciembre de 2020 hasta finales del mes de enero de 
2021, estuvieron expuestas 30 obras en acuarela pintadas durante el 

confinamiento por nuestro compañero José Antonio Sánchez. 
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Desde mis inicios en este 
centro he tenido muy 
presente la historia de 
Cáceres, primero por 

ser profesora de Historia y segundo 
por ser una de las materias que se 
imparten en este centro tanto en 
la ESO como dentro de las ense-
ñanzas No Formales. Este año y 
debido al Covid no ha sido posible 
ofrecer la materia de Patrimonio 
de Cáceres y no se han hecho las 
correspondientes visitas, por eso 
en cuanto hemos podido se han 
retomado las salidas a la Ciudad 
Monumental con parte del alum-
nado de la ESO.

Por fin, y después de muchas vici-
situdes, debido al duro año que lle-
vamos por la situación creada por 
la pandemia, hemos podido reali-
zar las primeras salidas para visitar 
nuestra espléndida Ciudad Monu-
mental, ese libro abierto que es, 
como le digo a los alumnos, y que 
les ayuda a entender muchos de los 
contenidos que impartimos. 

Durante el recorrido hemos visto 
también algunos espacios museísti-

cos, como el Conjunto Patrimonial 
y Arqueológico de la Torre Bujaco, 
el Centro de Interpretación de la 
Semana Santa con el aljibe del siglo 
XVIII que hay debajo de la cripta de 
la Preciosa Sangre y el Museo de las 
Veletas en su sección Arqueológica 
y de Bellas Artes además del aljibe 
hispano-musulmán. 

El día 4 de mayo alumnos de 2º 
A y 2º B hicieron la visita por la 
mañana y los alumnos de 2º R rea-
lizaron la misma visita por la tarde 
siempre cumpliendo las medidas 
establecidas anticovid.
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PRIMERAS SALIDAS EN UN 
AÑO DE PANDEMIA
Ana Barroso. Profesora
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El pasado 29 de abril, des-
pués de varios retrasos y 
cancelaciones, por fin tuvi-
mos el placer de recibir al 

escritor Lorenzo Silva.
Hizo la presentación del encuen-

tro el también escritor, Eugenio 
Fuentes y, fue un verdadero lujo 
contar con dos pesos pesados de 
las letras en una charla acogedora, 
ilustrativa y motivadora.

Era la primera vez que hacía-
mos algo como grupo después de 
la larga etapa de pandemia y con-
finamientos, era la primera vez, 
en mucho tiempo, que teníamos 
la sensación de estar viviendo de 
nuevo en la tan añorada “antigua 
normalidad” y, aunque con mas-
carillas y distancia de seguridad, se 
respiraba la ilusionante certeza de 
haber ganado la batalla.

Lorenzo Silva presentó su libro 
“El mal de Corcira”, en el que 
ahonda de nuevo en el complejo 
pasado de la lucha contra ETA, con 
conocimiento y valentía y, con la 
satisfacción de haber saldado una 
deuda con la propia historia, con 
sus lectores y con él mismo.

La charla entre Lorenzo y Euge-
nio, fue como una conversación 
entre dos buenos amigos, cercana, 
sincera, profunda y, a pesar de 
todo, con matices humorísticos tan 
necesarios en el tiempo actual.

En definitiva, el encuentro con 
Lorenzo Silva fue como una brisa 
de aire fresco, que nos devolvió la 
esperanza, no solo de volver a la 
buena literatura, sino también de 
volver a la vida.

Gracias.

 

ENCUENTRO CON  
LORENZO SILVA
Almudena Roncero. Profesora
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Cuidar(se)
José Antonio Sánchez. Profesor[ ]
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Nos hemos visto atrapa-
dos. Nadie, ni una sola 
de las personas que 
conozco hubiera sido 

siquiera capaz de imaginar una 
etapa como la vivida.

No sé qué habéis aprendido voso-
tros. No sé cuántos no han apren-
dido nada. Yo he descubierto que, 
si quería cuidar, se hacía imperioso 
cuidarme y que nadie podría cui-
darme si no se cuidaba mucho.

No es un juego de palabras, es un 
cambio radical de foco: me interesa 
egoístamente cuando me siento 
incapaz de poner altruismo en mis 
conductas y me interesa altruista-
mente por cuanto pueda necesitar 
de todos aquellos que quiero sanos 
y salvos.

He aprendido a cuidarme para 
poder cuidar; quiero que estén bien 
cuidados quienes tienen que ocu-
parse de mí. 
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Me llamo Heather 
Steed. Me mudé a 
Valencia de Alcán-
tara en 2017 desde 

el Reino Unido y Deborah Salazar 
Chamorro me enseña español en 
mi Aula de Educación para Adultos 
local. Soy artista y trabajé durante 
muchos años en los estudios Lewis-
ham Art House en el sureste de 
Londres. Me formé en Central St 
Marti n’s College of Art and Design 
y Goldsmiths College UAL.

Francisco Ortega me invitó a 
exponer en el Café Bar Galeria en 
El Pino, del que recientemente se 
ha hecho cargo y donde quiere 
desarrollar un lugar para el arte. 
Francisco es un artista y comisario 
formado en Sevilla, y con quince 
años de experiencia en Londres 
organizando eventos artísticos.

Me interesan las obras del pintor 
español Francisco José de Goya, y 
decidí llamar a la exposición “La 
Lámpara del Diablo” por su cuadro 

de 1798. Este muestra una escena 
de una obra de teatro de Antonio 
de Zamora titulada “El hombre 
hechizado por la fuerza” repre-
senta a Don Claudio, que se cree 
embrujado y que su vida depende 
de mantener encendida la lámpara 
del diablo. A través de esto, Goya 
ilumina la necedad del hombre, 
iluminando la condición humana 
con la luz aguda de la sátira.

Decidí estudiar la obra de Goya, 
elegir varios grabados y pinturas 
para reelaborar y mostrar cuán 
cerca nuestra vida moderna se hace 
eco de la historia. Fue sorpren-
dentemente fácil encontrar para-
lelos casi exactos. Los espantosos 
horrores representados en los gra-
bados de Goya “Los Desastres de 
la Guerra” mostrando los eventos 
de la Guerra Peninsular de 1808-
1814 se asemejan a la fotografía de 
guerra contemporánea y los perso-
najes grotescos de los que se burlan 
en “Los Caprichos” son fáciles de 
reemplazar con políticos y celebri-
dades contemporáneas.

Mi cuadro favorito de Goya es 
el “Perro Semihundido”, una de las 
“Pinturas Negras” que Goya pintó 
directamente en las paredes de su 
casa Quinta del Sordo entre 1819 y 
1823 cuando tenía más de 70 años, 
vivía solo y sufría de enfermedades 
agudas, angustia mental y física. 
Muestra a un perro incapaz de 
escapar ahogado, ya sea en el agua 
o en el barro. 

La enigmática representación 
del perro ha dado lugar a muchas 
interpretaciones de las intenciones 
de Goya. La pintura es una repre-
sentación simbólica de la inútil 
lucha del hombre contra las fuer-
zas malévolas. Después de haber 
luchado sin éxito por liberarse, el 

 

EL PERRO DE GOYA
Heather Steed. Alumna



perro ahora no puede hacer nada 
más que mirar hacia el cielo espe-
rando una intervención de Dios 
que nunca llegará. El vasto cielo 
que constituye la mayor parte de la 
imagen intensifica la sensación de 
aislamiento del perro y la desespe-
ranza de su situación. 

Decidí cambiar el destino del 
perro. Las pinturas que expuse en 
mi exposición son las primeras 
cuatro páginas de mi novela gráfica 
“EL PERRO DE GOYA” en la que 
el perro logra la lucha por liberarse 
y comienza a buscar a su amo. El 
perro recorre varios paisajes llenos 
de horrores y monstruos creados 
por los sueños de Goya. Se mueve 
de una víctima a otra hasta que 
finalmente encuentra al artista dur-
miendo. El perro es capaz de des-
pertar y consolar a Goya, poniendo 
fin a las oscuras visiones. 

El modelo de mi trabajo es un 
perro abandonado llamado Romo, 
a quien para su gran alegría se le 
permitió venir a la noche de inau-
guración de la exposición. Romo 
vive actualmente en la perrera de 
Valencia de Alcántara donde tra-
bajo como voluntaria. 

Todos los perros disponibles para 
adopción se muestran en la página 
de Facebook de Valentia Adopta, 
así que eche un vistazo, ¡ya que tal 
vez usted también podría cambiar 
el destino de un perro! 

Me gustaría agradecer a Deborah 
Salazar, Francisco Ortego y Romo 
el perro por toda su ayuda.
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GOYA´S DOG
Heather Steed. Alumna

Iam Heather Steed. I moved to 
Valencia de Alcantara in 2017 
from the U.K. and am being 
taught Spanish in my local 

Adult Education Unit by Déborah 
Salazar Chamorro. I am an artist 
and worked for many years in Lew-
isham Art House studios in South 
East London. I trained at Central St 
Martin’s College of Art and Design, 
and Goldsmiths College UAL

Francisco Ortega invited me 
to exhibit at the Café Bar Galeria 
in El Pino, which he has recently 
taken over and is developing as 
an art venue. Francisco is an artist 
and curator who trained in Seville 
and has fifteen years experience in 
London organising art events.

I am interested in the works of 
the Spanish painter Francisco José 
de Goya, and decided to call the 
exhibition “The Devil’s Lamp” after 
his 1798 painting which depicts 
a scene from a play by Anto-
nio de Zamora called “The man 

bewitched by force”. The painting 
shows Don Claudio, who believes 
he is bewitched and that his life 
depends on keeping the Devil’s 
lamp alight. Through this device, 
Goya illuminates man’s foolishness, 
shining the sharp light of satire on 
the human condition.

I decided to study the works of 
Goya and choose various prints and 
paintings to rework to show how 
closely our modern life echoes his-
tory. It was surprisingly easy to find 
almost exact parallels. The grue-
some horrors depicted in Goya’s 
prints “Los Desastres de la Guerra” 
resemble contemporary war pho-
tography and the grotesque charac-
ters mocked in “Los Caprichos” are 
easy to replace with contemporary 
politicians and celebrities.

My favourite painting by Goya 
is the “Drowning Dog” one of 
the “Pinturas Negras” that Goya 
painted directly onto the walls 
of his house Quinta del Sordo 
between 1819 and 1823 when he 
was in his 70s, living by himself 
and suffering from acute mental 
and physical distress. It shows a 
dog unable to escape drowning, 
either in water or mud.

The enigmatic depiction of the 
dog has led to many interpretations 
of Goya’s intentions. The painting is 
seen a symbolic depiction of man’s 
futile struggle against malevolent 
forces. Having struggled unsuc-
cessfully to free itself, the dog can 
now do nothing but look skywards 
hoping for an intervention from 
either God or fate that the viewer 
knows will never come. The vast 
sky that makes up the bulk of the 
picture intensifies the feeling of the 
dog’s isolation and the hopeless-
ness of its situation. 
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I decided to change the dog’s 
fate. The paintings I displayed in 
my exhibition are the first four 
pages of my graphic novel “GOYA’S 
DOG” in which the dog succeeds 
in the struggle to free himself and 
begins to search for his master. The 
dog travels through various land-
scapes filled with the horrors and 
monsters created by the dreams of 
Goya. He moves from one victim 
to another until he eventually finds 
the artist sleeping. The dog is then 
able to wake and comfort Goya, 
ending the dark visions. 

The model for my work is an 
abandoned dog called Romo, 
who to his great joy was allowed 
to come to the opening night of 
the exhibition. Romo is currently 
living in the dog pound in Valen-
cia de Alcantara where I work as a 
volunteer. All the dogs available for 
adoption are shown on the Valentia 
Adopta Facebook page, so please 
have a look, as maybe you too 
could change a dog’s fate!

I would like to thank Débo-
rah Salazar, Francisco Ortego and 
Romo the dog for all their help.
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Para que quienes lean estas 
líneas encuentren motiva-
ción en ellas.

Hace unos días tuve el 
honor de conocer personalmente 
a Lorenzo Silva en un encuentro 
del club de lectura de la escuela, 
al que pertenezco. Su manera de 
hablarnos y expresarse dio más 
validez a lo que me encontré en 

“El mal de Corcira” su hasta ese 
día, última novela.

Por la pandemia COVID-19 
el encuentro fue más breve de 
lo deseado. Resulta muy curioso 
hablar con los compañeros y com-
pañeras que han leído el mismo 
libro y que cada cual saca sus con-
clusiones imaginando al personaje 
de un modo distinto.

Soy un apasionado de la lec-
tura, en especial de nuestra lite-
ratura, sobretodo de la Historia 
de nuestro País. Actualmente se 
llama España y en otros tiempos 
se llamó Hispania o Al-Ándalus. 
Este año hemos leído sobre los 
celtas, los íberos, los romanos y los 
árabes, sin olvidarnos de los Reyes 
Católicos, como complemento de 
la asignatura de Sociales en ESPA. 
Es tanta la Historia de nuestro país 
que cuando creo saberlo todo leo 
un libro nuevo y siempre descubro 
cosas que no sabía y esa es la gran-
deza de leer un libro, pues de esa 
lectura se pueden sacar muchas 
cosas, pero yo destaco dos: te 
entretiene y te documenta.

Tenemos grandes autores de 
renombre. Cuando oigo hablar de 
Dan Brown y el Código Da Vinci, 
o de Ken Follet y su trilogía de los 
Pilares de la Tierra, sí, son gran-
des obras porque lo son, pero yo 
reivindico el “producto nacional”; 
tenemos letras de muchos quilates, 
como Gonzalo Giner, S. Posteguillo, 
Almudena Grandes, Jesús Sánchez- 
Adalid o Ildefonso Falcones.

Tenemos muchos más, pero no 
podría ponerlos a todos ya que la 
lista sería muy extensa.

Leyendo un libro me siento libre, 
no físicamente pero sí viajo al exte-
rior y mi mente recrea ese ambiente 
que estoy leyendo.

DESDE MI CELDA DE LA 
PRISIÓN DE CÁCERES
José Antonio. Alumno
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Algunas veces, si el libro me atrapa, 
me da pena acabarlo y me gustaría 
que tuviese mil páginas más.

Aquí, en la prisión donde me 
encuentro tengo mucho tiempo 
para mí y la lectura es mi mejor 
amiga, con quién más tiempo com-
parto y la que me ayuda a evadirme 
y hacer mis días más amenos.

Volviendo a Lorenzo Silva es 
la primera vez que leo un libro 
de este género, novela negra y la 
verdad es que me he llevado una 
grata impresión.

Mi profesora, que por cierto 
estará leyendo todo esto, me lo 
recomendó y aunque en un primer 
momento me costó un poco, le dí 
una oportunidad y descubrí que 
este libro también es Historia. Es 
Historia porque habla de ETA 
cuando aterrorizaba a nuestro país. 
Puede que parte del argumento 
sea novelado, pero el contenido, el 
ambiente y cómo se vivía todo refe-
rente al terrorismo es verídico.

Leer es cultura. Yo no estudié, 
no tengo carreras o masters y sin 
embargo devoro libros. No voy de 
la mano con la palabra ignorante; 
es muy bonito documentarse y el 
saber no ocupa lugar. No hay nada 
ni nadie que te enseñe tanto como 
un buen libro.

Quiero agradecer a mi profesora 
la cantidad de libros que me reco-
mienda, tiene un catálogo enorme 
en su cabeza y aunque suene a 
tópico, mi tiempo aquí es más lle-
vadero gracias a sus recomendacio-
nes lectoras. 

José Antonio - Desde la celda nº 
11 del módulo 3 de la prisión de 
Cáceres.

Cáceres 14 de mayo de 2021.
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EXPERIENCIA DE NUESTROS 
ALUMNOS
Trinidad Badillo. Orientadora

HISTORIAS PARA VOLVER A 
ESTUDIAR

Dentro de las distintas 
enseñanzas que oferta-
mos en nuestro CEPA, os 
muestro un ejemplo de 

la experiencia de alumnos que han 
pasado durante este curso 2020/21 
por nuestro centro. Son las historias 
de 4 alumnos que han cursado la 
preparación a la Prueba de Acceso 
a la Universidad para mayores de 25 
años, ESPA, enseñanza no formal de 
inglés y Competencias Clave nivel 2 
dentro del Proyecto Ítaca.

FERNANDO MACÍAS GUILLÉN
Alumno de preparación de prueba de acceso 
a la Universidad para mayores de 25 años.

Fernando, por motivos perso-
nales dejó de estudiar muy pronto 
y solo tenía la antigua EGB y no 
podía acceder a prácticamente nin-
guna formación ni a oposiciones 
a las que le gustaría presentarse. 
Está interesado en cursar un Cer-
tificado de Profesionalidad o pre-
pararse unas oposiciones, para lo 
cual necesitaría cursar bachillerato, 
pero por motivos laborales (tiene 
un negocio propio como profesor 
de autoescuela) y su vida familiar 
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no le quedan muchas horas libres 
para estudiar. Por internet se enteró 
de la oferta educativa de nues-
tro CEPA y decidió prepararse la 
Prueba de Acceso a la Universidad 
para mayores de 25 años para tener 
más oportunidades de formación.

La experiencia de Fernando en 
el CEPA ha sido muy buena en 
todos los aspectos. Comenta que 
al principio se le hizo un poco 
difícil porque su nivel académico 
era muy bajo y tuvo que emplear 
bastante tiempo. Agradece a todas 
las profesoras su implicación y 
ayuda, que ha sido determinante 
para poder superar la prueba, no 
sólo por las clases y las explicacio-
nes para aprender todo lo posible 
en el tiempo que había, también 
por el apoyo constante y por estar 
siempre dando ánimos para poder 
conseguirlo.

Muestra su satisfacción tam-
bién con los compañeros que ha 
conocido a lo largo del curso, 
muy buenas personas dispuestas a 
ayudar en todo lo que necesitas y 
con las que ha compartido muchos 
momentos.

Recomienda el CEPA para cual-
quier formación de las que ofrece, 
y esta enseñanza para los que deja-
ron de estudiar hace tanto tiempo 
y no tienen nada más que la for-
mación básica. Cree que es una 
buena forma de actualizarse, for-
marse y conseguir más posibilida-
des laborales.

GLORIA AIDA MÉNDEZ 
BELTRÁN.
Alumna de Nivel II Módulo II (4ºESPA)

Gloria es de El Salvador; debido 
a la necesidad de encontrar una 
mejor oportunidad laboral y por 
imposibilidad de convalidar sus 

estudios universitarios de su país, 
en el SEXPE le recomendaron que 
debería obtener el título de ESO en  
España y le informaron del Centro 
de Educación de Personas Adultas 
de Cáceres.

Para ella estudiar en el CEPA ha 
sido toda una grata experiencia por 
distintos motivos:
•	 Académicamente, porque ha 

tenido la oportunidad de obtener 
el título en ESPA y poder conti-
nuar estudiando en un ciclo for-
mativo de grado medio. Resalta 
la ventaja que España ofrece a 
sus ciudadanos de la educación 
gratuita,y que así no hay excusas 
para no prepararse y forjarse un 
mejor futuro.
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•	 Culturalmente, porque el Centro, 
además de su enseñanza acadé-
mica, realiza diversos actos de 
esparcimiento, de integración 
y culturales como: excursiones, 
actividades culinarias típicas 
de las diferentes nacionalidades 
del alumnado, club de lectura, 
conmemoraciones históricas y 
muchas más, en las que ha tenido 
la oportunidad de participar.

•	 Socialmente, porque se ha sen-
tido bien integrada con sus 
compañeros, que en su mayoría 
son más jóvenes que ella. Des-
taca que son buenas personas, 
se han ayudado mutuamente en 
los estudios y ha pasado muy 
buenos momentos en clase con 
ellos y seguramente seguirán en 
contacto.
Añade del profesorado que son 

profesionales muy capacitados y 
con mucha vocación al empeñarse 
en enseñar a una diversidad de 
alumnado con diferentes estudios, 
edades, nacionalidades e idiosincra-
sias. Agradece a cada uno de ellos, 
como también a su personal admi-
nistrativo. Igualmente agradece la 
orientación que ha recibido sobre 
las diversas opciones y alternativas 
académicas y laborales a las que se 
puede optar, que facilita la toma de 
decisión y elegir qué camino seguir. 

Gloria ha tomado la decisión de 
continuar su formación y estudiar 
un ciclo formativo de grado medio.

ROSA MARÍA RODRÍGUEZ 
MAESTRE
Alumna de Inglés intermedio

Rosa se enteró de la enseñanza 
que impartimos en nuestro CEPA 
a través de amigos docentes del 
mismo. Ella quería estudiar inglés 
y ellos le informaron de la posibi-
lidad de hacerlo en nuestro centro.

Este curso ha sido el segundo 
año como alumna del Centro, pero 
el primero que ha podido aprove-
char de manera completa, ya que el 
curso pasado, por la pandemia, no 
tuvo un desarrollo normal.

El motivo de cursar esta ense-
ñanza es que el inglés era una asig-
natura pendiente para ella. Valora 
mucho la capacidad de poder 
comunicarse en un idioma tan uni-
versal como éste y la independencia 
que eso puede dar a cualquier per-
sona. Por diferentes motivos, como 
la falta de tiempo y lo que es más 
importante, la falta de motivación 
no lo había hecho hasta ahora.

Su experiencia en nuestro Centro 
ha sido fantástica. Resalta que el 
sistema de enseñanza es perfecto 
para ella y lo que quería, que era ir 
aprendiendo de manera constante, 
a su ritmo, sin presiones. Aprender 
por el placer de aprender y disfru-
tar de ello. El ambiente ha sido muy 
agradable y por supuesto la profe-
sora muy respetuosa con la diná-
mica de cada uno y motivadora, a 
la vez que organizada en el desarro-
llo de las clases... una experiencia 
muy buena.

Recomienda el CEPA y este tipo 
de enseñanza a todas las personas, 
ya lo ha recomendado en diferentes 
ocasiones a amigos o conocidos y 
les ha explicado el funcionamiento 
de la enseñanza y las clases.
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TERESA MURIEL BEJARANO
Alumna de Competencias Clave Nivel 2

Teresa comenta que se enteró de 
los cursos y formación que ofrece 
el CEPA a través de la orientadora 
laboral del SEXPE.

Lleva 4 meses en nuestro Centro 
y ha compaginado la enseñanza 
de Competencias Clave Nivel 2 
del Proyecto Ítaca en horario de 
mañana con la enseñanza de ESPA 
por la tarde, en la que ha estado cur-
sando Nivel II Módulo I (3º ESPA). 
Las dos enseñanzas las ha cursado 
con resultados muy positivos.

Se matriculó en el CEPA con 
el objetivo de obtener una mejor 
formación que le permita acce-
der a una mejor cualificación 
profesional.

Indica que su experiencia en el 
Centro ha sido muy gratificante y 
satisfactoria, está muy agradecida 
al profesorado que la ha formado 
muy bien y ha sabido ayudarla y 
escucharla en los momentos en que 
lo ha necesitado. 

Recomienda el CEPA para todas 
aquellas personas que necesiten 
formarse por temas laborales o por 
satisfacción personal. 

Teresa quiere cursar Certificados 
de Profesionalidad y continuará en 
nuestro Centro el próximo curso 
cursando Nivel II Módulo II (4º 
ESPA) para conseguir el título de 
ESPA. Además quiere prepararse 
para la Prueba de Acceso a la Uni-
versidad para mayores de 25 años.

Detrás de cada uno de los alum-
nos de nuestro CEPA hay una his-
toria diferente, son historias de 
vidas y un ejemplo de superación. 
Aquí hay un pequeño ejemplo de 
lo que supone retomar los estudios 
abandonados por diferentes moti-

vos, formarse en un país distinto 
al suyo, aprender una lengua no 
materna y, pero en todos los casos, 
a todos los alumnos les permite 
poder conseguir un futuro perso-
nal y profesional más digno.
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CLUB DE LECTURA 
2020/2021
Mª Asunción Cepeda. Alumna

En algún lugar de un libro hay una 
frase esperándonos para darle sen-
tido a nuestra existencia.

Miguel de Cervantes.

Siempre nos gustó leer. Leía-
mos en soledad. Unos por 
diversión, para viajar sin 
salir de casa, para desconec-

tar e, incluso, dormir mejor. Para 
otros no es solo entretenimiento, 
sino parte de nuestra vida. 

Esta tertulia alrededor de un libro 
nos descubre, además, la crítica lite-
raria y las ventajas de compartir con 
gente una buena historia y animada 
conversación. Y es aquí donde nos 
gustaría mostraros el funciona-
miento de nuestro club de lectura.

Semanalmente nos reunimos 
para comentar las páginas- pacta-
das previamente- de un libro ele-
gido entre las diferentes propuestas 
del grupo, coordinados por nuestra 
profesora Guadalupe Morán. 

En las reuniones debatimos 
sobre nuestra lectura individual: el 
narrador o narradores, la historia, 
personajes, estilo literario, recursos 
o contexto histórico y así investi-
gamos un poco sobre el autor o la 
historia en sí misma.

El hecho de pertenecer a una 
comunidad lectora nos permite 
relacionarnos a través del diálogo 
y el análisis de una obra. Es muy 
enriquecedor comprobar cómo 
cada uno aporta sus reflexiones, su 
juicio, su conocimiento profesional 
o académico y –lo más hermoso 
de todo- sus propias vivencias. Es 
bastante frecuente derivar algún 
aspecto del libro a experiencias per-
sonales que ponen de manifiesto la 
diversidad y riqueza individual de 
los miembros del club. Es cierto 
que a menudo “nos animamos” en 
esta particularidad y, entonces, la 
coordinadora toma hábilmente la 
palabra para reconducirnos en la 
historia que nos ocupa.

 Probablemente, hemos cam-
biado nuestra forma de leer. Algu-
nos lectores se centran en buscar la 
historia, el enredo, la anécdota… y 
precipitarse con ella para llegar al 
final cuanto antes y conocer el des-
enlace. Ahora estamos observando 
cuánto nos hemos perdido en lec-
turas anteriores cuando apenas nos 
fijábamos en la forma que esta his-
toria había sido contada.

 Esta actividad también nos ha 
dado la oportunidad de conocer 
a los autores y su obra. Así, en el 

2020- antes de que nos sorprendiera 
la actual crisis sanitaria- nos visitó 
Eugenio Fuentes, escritor extre-
meño, amigo y profesor muy ligado 
al CEPA de Cáceres por haber coor-
dinado- entre otras cosas- su club 
de lectura. Con Eugenio hablamos 
de su última novela Piedras negras 
y, además de analizar los pormeno-
res de su obra, nos reveló también 
algún secretillo a la hora de escribir. 
Y este año 2021, por fin y después 
de varios aplazamientos por las res-
tricciones de la pandemia, Lorenzo 
Silva no quiso faltar a su cita con 
nuestro club de lectura y tener un 
encuentro literario muy reducido 
para hablar de su novela El mal de 
Corcira. Una oportunidad única 
para interactuar con los autores, 
conocerlos y entender su obra.

“Un buen libro es una buena con-
versación”, cita de Lorenzo Silva 
que define muy bien lo que es la 
esencia de nuestro club de lectura.

 Y para terminar, nuestro agrade-
cimiento a la dirección del centro y 
a la coordinadora del club de lec-
tura al seguir apostando por esta 
iniciativa que permite a un grupo 
de amigos lectores charlar y socia-
lizar alrededor de un libro cada 
semana.
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Sobra decir que el curso 
2020-2021 ha sido también 
distinto a otros cursos ante-
riores, la pandemia nos ha 

traído periodos de confinamiento, 
“baños” de gel hidroalcohólico y 
mascarillas, muchas mascarillas.

Algo parecido ha pasado en el 
taller de radio, grabar con mascari-
lla, supone un doble esfuerzo, y si 
además, a eso le sumamos el espa-
cio reducido de nuestro habitáculo 
radiofónico, más complicado aún. 

Nuestro estudio de radio es aco-
gedor pero muy pequeño, en él es 
difícil poder llevar a cabo las reco-
mendaciones y obligaciones indica-
das para protegernos del COVID-19. 
Pero esto, lejos de desanimarnos, nos 
hizo pensar y abrir nuevos horizon-
tes y tener una alternativa cuando en 
nuestros programas necesitábamos 
estar dos o tres componentes al uní-
sono, por eso, agradecemos a Radio- 
Marca Cáceres que nos cediese su 
estudio para las diferentes entrevistas 
y grabaciones cuando nos juntába-
mos dos o más personas. 

En Radio-Cepa Cáceres hemos 
hablado de cosas esenciales como la 
educación, en torno a ella hemos rea-
lizado programas que han hecho un 
recorrido por la profesión docente, 
el ayer, el hoy, el mañana; profesores 
en activo, en práctica, jubilados, hici-
mos un recorrido por esta vocación, 
evocando, me gusta este verbo, y pro-
yectando, a través de la palabra y de la 
música (sendas acciones son un buen 
complemento a la hora de educar), 
que parafraseando a Nelson Mandela, 
a quién admiro por muchas cosas, 
reconociendo que “la educación es 
el arma más poderosa para cambiar 
el mundo” y ejercerla, con medios a 
nuestro alcance como la radio, en este 
caso, mejor que mejor.

“Versos para una radio” ha sido 
otro de los programas donde alum-
nos y profesores de los distintos 
espacios anexos de nuestro centro 
de adultos, aulas y centro peniten-
ciario, desnudaron su alma en versos 
propios y ajenos y dieron color al día 
internacional de la poesía.

Y como no, también hablamos 
de mujer en un programa “8M con 
Gioconda Belli”, donde nuestro 
compañero Felipe habló mucho y 
bien de nosotras.

Desde nuestra radio y en directo, 
entrevistamos al escritor interna-
cional Lorenzo Silva, quien contó 
más de novela que de poesía, ¡por 
fin visitó nuestro centro!, charla-
mos, charlamos, charlamos de lite-
ratura, de Bevilacqua y Chamorro, 
de guardias civiles…, del pasado 
cercano de España y del presente, 
ahora más libre, con la ausencia 
de una banda terrorista de cuyo 
nombre no quiero olvidarme y que 
tanto dolor causó a este país. 

Uno de los grandes de la lite-
ratura del 27, también quiso 
hacerse presente en nuestra radio, 
nos visitó en el centenario de su 
muerte, en un “Hoy nos visita… 
Miguel Hernández”, Nos habló de 
su vida, de sus anécdotas, de su 
sentir, él nos cautivó. 

Nuestro deseo para el curso 
siguiente: seguir haciendo radio 
como herramienta educativa para 
nuestro alumnado adulto que 
mucho tiene que decir.

Llega el descanso merecido 
y con el nuevo curso vendrán 
nuevas esperanzas y esperamos 
que buenos augurios para que vol-
vamos a pronunciar esa frase tan 
radiofónica “¡estamos en el aire! 
con nuevos programas para que te 
lleguen donde quiera que tú estés.

UN CURSO DE RADIO 
DISTINTO PERO ILUSIONANTE
M. Montaña Malpartida. Maestra
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En estos dos extraños 
cursos, en que los patro-
nos de la ciudad pare-
cen habernos olvidado, 

la Virgen de la Montaña no baja y 
la víspera de San Jorge no quema-
mos dragones, en que la conversa-
ción predominante va de COVID 
y vacunas, con la sociedad cace-
reña dividida en enconados deba-
tes “mina sí/mina no”, Cruz de los 
Caídos arriba o abajo, desconcer-
tantes centros budistas planeando 
sobre el monte, protestas por las 
deficientes comunicaciones, paro 
y pobreza, nos parece más necesa-
rio que nunca volver la vista atrás y 
buscar en nuestro pasado las señas 
identitarias que nos aglutinen de 
nuevo. Por ello, he escogido para 
nuestra revista divulgar la figura 
de Ángel Pérez, un personaje muy 
importante para la formación de la 
bella estampa cacereña, que hace 
de ella una de las ciudades más 
bonitas de España y de la que todos 
nos sentimos orgullosos. 

Corría el año 1924. Los felices 
veinte habían llegado a nuestra 
hermosa ciudad. La pujante bur-
guesía cacereña, enriquecida tras 
haber adquirido bienes fruto de 
las desamortizaciones en las déca-
das anteriores, encargaba chalets 
de estilo eclecticista, historicis-
tas o racionalistas –según el gusto 
de cada cual–, que adornaba con 
profusión de azulejos. La ciudad 
desbordaba sus viejos límites y 
comenzaba a desparramarse sobre 
el territorio circundante: se inten-
sificaba la urbanización del Paseo 
de Cánovas, aparecían las calles Gil 
Cordero y Gómez Becerra, se reac-
tivaban las obras del Gran Teatro 
en la Calle San Antón... Mientras 
tanto, en el saturado centro histó-
rico los edificios sólo podían crecer 
en altura. Andaban como siempre 
los naturales del lugar mareando a 
la plaza, “bandeja sí/bandeja no”, y 
a la sazón tocaba sin ella (habían 
retirado el año anterior la de 1841). 
Una nueva ciudad estaba por nacer, 
y su desarrollo parecía claramente 
orientado hacia el suroeste, hacia la 
estación de trenes (inaugurada en 
1881), que se comunicaría con la 
carretera de Trujillo por la Ronda 
de Hernán Cortés –junto a la que 
se estaba edificando el Cuartel de 
Infantería Infanta Isabel– y que 
flanqueaban importantes hitos 
decimonónicos, como la Plaza de 
Toros (levantada entre 1844 y 1846, 
obra del ingeniero Secundino Fer-
nández de la Pelilla y del arquitecto 
Mariano Martínez), el Paseo Alto 
o el Cementerio Municipal. Se ini-
ciaba por esta época la nivelación 
de Peña Redonda, donde se pla-
neaba una retícula ortogonal de 10 
manzanas con viviendas para obre-
ros, conocidas como “Las Casas 

ÁNGEL PÉREZ, EL ARQUITECTO 
QUE DISEÑÓ NUESTRO EDIFICIO
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Baratas”, con las que se intentaba 
acoger la población de los pueblos 
próximos que, en diversas oleadas 
intensificadas desde 1914, abando-
naba el campo en busca de opor-
tunidades en la villa. Pronto, Peña 
Redonda se quedará chica, y la 
política de alojar inmigrantes pro-
cedentes del éxodo rural generará 
nuevas barriadas: San Marquino, 
Aguas Vivas o las calles “nuevas” de 
Aldea Moret. 

Importantes arquitectos habían 
orlado antes las afueras de la parte 
antigua, como Francisco Pezuela, 
que había construido en la primera 
década del siglo la Casa Grande, hoy 
Museo Helga de Alvear, y Mateo 
Inurria había adornado Cáno-
vas con el Monumento a Muñoz 
Chaves. La vida económica de la 
ciudad giraba en torno a la minería 
y al ferrocarril, que daban trabajo a 
los más pobres, mientras los cacere-
ños adinerados se reunían en el Café 
de la Esperanza, en el Santa Catalina 
o en el Café Viena. 

En este contexto de crecimiento 
llegó a Cáceres Ángel Pérez Rodrí-
guez, un joven arquitecto de 27 
años procedente de Viguera, en La 
Rioja, que se había formado en la 
Escuela de Arquitectura, en la que 
se tituló en julio de 1923. Venía 
recién casado con una bonaerense, 
Amalia Martínez Carrero, junto a 
la que pasaría el resto de su vida en 
Cáceres (Ángel falleció en 1977 y 
Amalia en 1981). El sueldo al que se 

comprometía el Ayuntamiento era 
de 6.500 pesetas al año, según nos 
narra Jiménez Berrocal en su artí-
culo sobre el personaje en el perió-
dico Extremadura (Jiménez Berro-
cal, 2017). Ya antes que él contaba 
el Ayuntamiento con otro riojano 
en nómina, Francisco Calvo Tras-
paderne, con el que el nuevo arqui-
tecto hará un buen equipo. 

Era Ángel un joven prometedor 
en su campo, que había trabajado en 
Madrid con un importante arquitecto 
urbanista, Antonio Palacios (quien, 
además de diseñar las primeras esta-
ciones del Metro, era autor de obras 
tan emblemáticas como el Palacio de 
Comunicaciones -hoy sede del Ayun-
tamiento de Madrid-, el Hospital de 
Jornaleros de Maudes -actual Conse-
jería de Transporte de la Comunidad 
de Madrid- o la Casa de las Cariátides 
-hoy sede del Instituto Cervantes-). 
Antes de llegar a Cáceres, y casi a la 
vez que solicitaba la plaza que le trae-
ría por estos pagos, Ángel había traba-
jado para el Ayuntamiento de Alfaro 
en la red de saneamiento y alcantari-
llado y había diseñado los planos de 
diversos edificios en Logroño para 
Daniel Trevijano, entre ellos la polé-
mica “Casa de las Tetas”, de 1924, 
un edificio de estilo regionalista con 
cinco alturas y una espectacular 
fachada adornada con atlantes y cariá-
tides, cuyo pecho descubierto escan-
dalizó a los riojanos. 

Durante 42 años, Ángel Pérez 
desempeñó su trabajo al servicio de 

Cáceres, configurando de manera 
trascendente su apariencia actual y 
definiendo el paisaje urbano. Entre 
1924 y 1967 diseñó plazas, aveni-
das, parques, mercados y colegios 
con una incansable creatividad y 
un afán edilicio destinado tanto a 
burgueses como a obreros, creando 
la columna vertebral que articuló 
la ciudad y uniendo en el espacio y 
el tiempo lo viejo y lo nuevo. Aún 
no habían acabado los años veinte 
cuando nuestro brillante arqui-
tecto ya había diseñado la desapa-
recida Fuente de la Concordia en 
el Paseo Alto, un proyecto que no 
llegó a ejecutarse sobre la Ribera del 
Marco, el proyecto para la Avenida 
Virgen de la Montaña y había dise-
ñado el hermoso chalet de la familia 
Correa, en la Calle Gómez Becerra, 
desgraciadamente derruido en los 
setenta. Bajo su dirección, en abril 
de 1926 se finalizaron las obras del 
Gran Teatro, comenzadas en 1904 y 
paralizadas en 1915 por falta de pre-
supuesto. Realizó lo más relevante 
de su obra entre 1931 y el estallido 
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de la Guerra Civil, en colaboración 
con el entonces alcalde socialista, 
Antonio Canales. Entre sus cons-
trucciones más destacadas tenemos 
la Casa de Tomás Pérez, el Refugio 
de Mendigos de San Vito, el primer 
mercado de Abastos, la Casa de La 
Chicuela, El Madruelo, el Teatro-
Cine Norba o la Torre del Trabajo. 
Frente a la tradición de tapial, cal 
y canto, Ángel trajo a la ciudad el 
uso del hormigón armado al edi-
ficar la Casa de los Picos. Debió 
moverse con cierta habilidad para 
sortear escollos varios en la etapa 
franquista, en la que continuó su 
labor como arquitecto municipal, 
construyendo edificios como el que 
acoge nuestro CEPA. 

Debía tener Ángel un talante 
rebelde, ya que no se manifestó 
jamás sumiso ni aquiescente con 
el poder. Expedientado en la etapa 
de la República por ser jefe de la 
Brigada Obrera del Ayuntamiento, 
tras la Guerra Civil el régimen de 
Franco le incoó otro expediente 
por no observar la premura necesa-
ria en establecer un plan de nume-
ración de las calles de Cáceres. No 
obstante, como ya hemos indicado, 
gran parte de su obra la realizó en 
pleno franquismo, y desconoce-
mos cómo sorteaba el día a día. Un 
apunte interesante al respecto es 
que fue el arquitecto diseñador de 
la polémica Cruz de los Caídos.

Vamos a enumerar algunas de 
sus obras más significativas:
•	 Casa de Tomás Pérez: Quizás 

una de las joyas arquitectóni-
cas de Cáceres, la casa ubicada 
en el número 3 de la Avenida de 

España data del año 1927. Sus 
tres plantas, ático y torreta en 
esquina contienen dos vivien-
das. Destaca por su fachada de 
estilo eclecticista y bellos deta-
lles artesanales. Tomás Pérez fue 
un comerciante procedente de 
Ceclavín para el que Ángel Pérez 
trabajó en diversas ocasiones, 
que apostó decididamente por 
el ensanche y que actuó como 
mecenas en el crecimiento de 
la ciudad, ya que a él debemos 
no sólo su propia vivienda, sino 
también la Casa de los Picos y el 
Cine Norba.

•	 Casa de La Chicuela: Edificada 
en 1927 para el empresario Juan 
Pérez, fue una de las más bellas 
casas de la ciudad, enmarcada 
en la corriente del regionalismo 
andalucista. Hermosos azulejos 
adornados con cientos de angeli-
tos hacían las delicias de los cace-
reños; la forja, los mármoles, el 
mobiliario… todo era extraordi-
nario y sorprendente en la Casa 
de La Chicuela, entre otras cosas 
legendario escenario de una his-
toria de amor imposible que ha 
pasado a formar parte del patri-
monio inmaterial cacereño 
(aunque investigadores como 
Hurtado indican que la protago-
nista no residía en ella, sino en el 
nº 28 de San Antón). A pesar de 
sus indudables valores históri-
cos y artísticos y de que se llegó 
a crear una Comisión Ciudadana 
para protegerla, asistimos con 
horror a su demolición un fatí-
dico día de 1984. En mis recuer-
dos están las movilizaciones para 
evitarlo que protagonizamos los 
jóvenes universitarios, seguidos 
por los estudiantes del Norba y el 
Brocense. 

•	 Antiguo Mercado de Abastos de 
la ciudad: inaugurado en 1931, 
durante casi 40 años ocupó el 
solar entre el Ayuntamiento y la 
muralla, con la desaprobación de 
la Comisión Provincial de Monu-
mentos, que consideraba que 
vulneraba gravemente la imagen 
de la muralla. El proyecto, que 

Casa de la Calle San Antón números 25 y 27.
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andaba corto de fondos y de 
apoyo, se llevó a cabo gracias a 
un préstamo de 356.583 pesetas 
concedido por la Caja de Previ-
sión Social de Cáceres. A pesar 
de la mala fortuna que deparó el 
destino a esta obra, impresiona la 
simétrica belleza de su fachada 
racionalista, que integraba un 
hermoso arco de medio punto.

•	 Casa de la Calle San Antón 
números 25 y 27, edificada en 
1932, de estilo regionalista con 
reminiscencias sevillanas, con un 
airoso torreón de esquina.

•	 Torre del Trabajo o del Reloj: 
proyectada en 1933, sobre la 
Peña Redonda, está hoy en la 
Plaza Antonio Canales, alcalde 
que fue su promotor. Tenía una 
finalidad social, ya que los veci-
nos de las Casas Baratas no con-
taban con relojes y despertado-
res que les avisaran de la hora de 
comenzar o finalizar la jornada 
laboral. Su construcción se llevó 
a cabo por la Comisión Contra 
el Paro Forzoso, una fórmula que 
pretendía paliar los efectos del 
desempleo en la ciudad a través 
de diferentes obras de carácter 
público, en las que trabajaban 
los parados cacereños. Aunque 
Ángel la diseñó como un home-
naje a la clase trabajadora local, 
durante la Guerra Civil las tropas 

franquistas la convirtieron en un 
homenaje a la Italia de Mussolini, 
siendo inaugurada en 1939 con 
bandera italiana y brazo en alto. 

•	 Refugio de Mendigos de San 
Vito: Edificado en 1934 para 
acoger a los mendigos tran-
seúntes, con un presupuesto 
de ejecución de 15.696 pese-
tas pagadas íntegramente por 
el ayuntamiento; pretendía ali-
viar la situación de desamparo 
de familias enteras y ofrecer a 
los indigentes un lugar “sencillo, 
higiénico y amplio”. Destaca por 
su original planta semicircular y 
su techo abovedado. 

•	 Cine Norba: estrenado en 1934, 
favoreció la difusión del cinema-
tógrafo en la ciudad (ya se pro-
yectaba en el Gran Teatro y en 
algunas barracas de construc-
ción efímera). Estaba decorado en 
tonos azul, plata y cobre natural 
en la base de las columnas, pre-
sentando un arco en el escenario, 
dos cuerpos de palco y un amplio 
anfiteatro. El reto estructural que 
suponía el levantamiento de una 
enorme sala con capacidad para 
2000 personas y 40 metros de 
luz fue resuelto por un ingeniero 
que colaboró en varias ocasio-
nes con Ángel Pérez, José Acha 
Asensio (Hurtado, 2010). Dice 
Jiménez Berrocal: “El Norba fue Refugio de Mendigos de San Vito.

Cine Norba
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el cine más moderno de su tiempo, 
diseñado por Ángel Pérez, con-
taba con calefacción, cielo raso 
de corcho ignífugo, amplios pasi-
llos, iluminación indirecta y 2000 
butacas entre patio, anfiteatro 
y palcos, que lo convertían en el 
segundo de España en aforo. Tam-
bién incorpora el sistema Kalgfilm, 
un novedoso sistema de proyección 
de cine sonoro que tenía una cali-
dad única, tanto con respecto a la 
imagen como al sonido de la sala.” 
(Jiménez Berrocal, 2018). De su 
construcción se encargó mi tío 
abuelo, Francisco Arias del Amo, 
que trabajó con él en numero-
sas obras. Desgraciadamente, el 
Norba fue demolido en 1967. 

•	 Edificio de El Madruelo: con-
cebido en 1934, en plena Repú-
blica, en momentos en que la 
educación del pueblo era con-
siderada el faro del futuro, El 
Madruelo fue la única escuela del 
arrabal cacereño. Su diseño apor-
taba novedades respecto a los 
escasos y anticuados colegios que 
por entonces había en la ciudad: 
iba aislado de otras edificaciones 
para que estuviese ventilado e 
iluminado, tenía un amplio patio 
de recreo, duchas, biblioteca, 
comedor escolar y un pequeño 
dispensario médico. Se inauguró 
el 24 de mayo de 1936, bautizado 
como “Grupo Escolar Marcelino 
Domingo”; durante la Guerra 
Civil fue sede de la Jefatura Pro-
vincial de Milicias de Falange 
y en 1940 recuperó su función 
original, ahora con el nombre 
“Virgen de Guadalupe”. Pero 
siempre será El Madruelo, un 
ejemplo más de que el empeño 
de cambiar de nombres, en vez 
de institucionalizar los que la 
gente de la calle elige, es una 
vieja forma de someter al pueblo 
y ejercer el poder desde arriba, 
una perversa costumbre anterior 
incluso a la damnatio memoriae 
de los romanos. 

•	 Cruz de los Caídos: Entre 1934 
y 1937 ocupaba el enclave de la 
actual Cruz la Fuente del Lápiz, 

popularmente conocida como “La 
Palmatoria”, consistente en una 
base circular y un obelisco. Tras 
su demolición, la Cruz fue cons-
truida entre septiembre de 1937 
y mayo de 1938, en plena Guerra 
Civil. Ángel fue su diseñador; la 
obra, encargada al contratista Juan 
García Fernández, se hizo con 
mármol de la Sierra de Alconera 
(Badajoz) y costó 28.041 pesetas. 
¿Tuvo nuestro arquitecto opción 
a oponerse o a no hacer el trabajo 
que le encargaron? En el contexto 
represivo del momento, lo dudo 
mucho. Consiguió, no obstante, 
un monumento sobrio que rápida-
mente se convirtió en un referente 
del paisaje urbano cacereño. 

•	 Casa de los Picos: edificada con 
un impecable estilo ecléctico 
racionalista, introdujo el hor-
migón en la edilicia local. Para 
adaptarse a la forma trapezoi-
dal del solar, diseñó una curiosa 
fachada en zigzag que fue muy 
valorada en el mundo de la 
arquitectura. Trabajó en ella tam-
bién con el ingeniero José Acha. 
Aunque en algunas publicacio-
nes se apunta que fue Premio 
Nacional de Arquitectura en 
1940, parece improbable, ya que 
dicho premio no se convocó 
entre 1936 y 1943. 

•	 Escuela de Maestría Industrial: 
nuestro edificio, situado en el 
número 6 de la Calle Gómez 
Becerra, se levantó con base 
en un proyecto realizado en el 
año 1940 y remodelado en 1954 
a instancias del Ministerio de 
Educación por Francisco Calvo 
Traspaderme y el propio Angel 
Pérez. Las obras de construcción, 
que hizo Pinilla, comenzaron en 
1955 y finalizaron en agosto de 
1956, con un coste de 3.029.475 
pesetas. En septiembre de 1957 
el centro abrió sus puertas a la 
primera promoción de Oficiales 
Industriales. Hoy es la sede de 
tres instituciones: el Centro de 
Educación de Personas Adultas, 
la Escuela Oficial de Idiomas y el 
Centro de Profesores y Recursos. 

Casa de los Picos

Cruz de los Caídos
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•	 Estación de Autobuses de Cáce-
res, para la que tuvo que redac-
tar hasta cinco proyectos por los 
cambios de ubicación que le iba 
imponiendo el Ayuntamiento, 
todos ellos marcados por una 
fuerte impronta racionalista. Fue 
demolida en 1990, víctima de la 
especulación por el uso del suelo 
(Hurtado, 2010). 
Valga este artículo para reivin-

dicar la minusvalorada figura de 
Ángel Pérez, un prolífico arqui-
tecto de gran trascendencia para la 
ciudad de Cáceres, cuyas obras, más 
o menos afines a los estilos arqui-
tectónicos de su tiempo (regiona-
lismo, eclecticismo y, sobre todo, 
racionalismo), presentan solucio-
nes hábiles y elegantes que embelle-
cen el paisaje cacereño. Junto a los 
edificios descritos y otros muchos 
más, nos ha legado su ejemplo de 
trabajo creativo y constante por la 
ciudad, más allá de las vicisitudes 
políticas que le tocó vivir. 
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Desde hace miles de años, 
en las cuevas prehistó-
ricas han quedado las 
muestras artísticas que 

nuestros antepasados plasmaron 
sobre las superficies planas de las 
cavernas, utilizando medios rudi-
mentarios, pero cuyas obras han 
permanecido hasta nuestros días, 
después de miles de años.

¿Qué movió al ser humano de 
entonces representar sobre las 
rocas estas representaciones, tanto 
realistas como esquemáticas? 
¿Los movía un espíritu artístico, 
un motivo espiritual o un afán 
sagrado? De todas maneras, con 
los rudimentarios medios de los 
que disponían crearon obras de 
arte. Porque si nos desplazamos a 
épocas más próximas y utilizando 
medios más plásticos las creacio-

nes humanas pueden considerarse 
como el deseo de producir la rea-
lidad, el sentimiento y las creencias 
sagradas o míticas.

De cualquier modo, algo inte-
rior nos sigue impulsando a poner 
ante los demás lo que sentimos, ya 
sea con la escritura, con la voz, con 
la pintura, con la música o con la 
interpretación escénica.

Con el tiempo, las técnicas que 
actualmente se emplean en el arte 
del dibujo y la pintura han adqui-
rido un dominio representativo 
que alcanza el hiperrealismo. Así 
disponemos ahora de productos 
pictóricos como la acuarela, el óleo, 
la témpera o gouache, el acrílico, 
el pastel, los lápices de colores de 
cientos de matices, etc.

La capacidad para el arte del 
dibujo y la pintura con ella se 
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nace o se la crea con voluntad y 
tesón. El deseo despierta la voca-
ción. Muchas personas enfren-
tan los retos con valor, lo que 
les lleva a vencerlos. No hay que 
desalentarse cuando se comenten 
errores. De los errores también se 
aprende. Además si no cometié-
ramos fallos al dibujar o al pintar 
no seríamos humanos. Hasta los 
genios del arte los cometen. Lo 
importante es reparar en el error 
y poder repararlo. Para ello es 
necesario saber “ver”; esto es, 
calcular las proporciones y dife-
renciar las formas que compo-
nen el modelo. Esto es realmente 
nuestro cerebro el que lo procesa. 
Así que es necesario disponer en 
nuestra mente de una parcela que 
administre esa capacidad de “ver”. 
La tenacidad y el trabajo, regidos 
por el interés, lo logran.

Otra virtud que debemos dispo-
ner a la hora de desarrollar el arte 
del dibujo y la pintura es el buen 
conocimiento de las técnicas que 
se emplean. Para ello, aparte de la 
voluntad de aprender, se precisa el 
tesón y la práctica. Evidentemente, 
los buenos materiales empleados 

favorecen el aprendizaje. Otra ven-
taja disciplinaria es poseer buena 
información didáctica o un pro-
fesional que reporte sus conoci-
mientos y recursos para facilitar el 
aprendizaje. 

El dominio de las técnicas impul-
sarán la vocación y el deseo de 
crear. Otra capacidad importante 
cuando dominamos las técnicas es 
el uso personal con que las pone-
mos en práctica que marcarán el 
estilo de cada artista, lo cual será 
la firma más significativa que el 
propio nombre del autor. Por eso 
diferenciamos un cuadro de Veláz-
quez de otros de Goya o del Greco, 
todos creados con la técnica del 
óleo, sin ningún problema.

Lo que nos mueve hacia el apren-
dizaje es la voluntad de aprender. 
Lo que el ser humano quiere, con 
voluntad lo consigue. Van Gogh y 
Gauguin eran ya talluditos cuando 
se encontraron al principio del 
camino del Arte y decidieron 
seguirlo hasta el final. Sus creacio-
nes artísticas están ahora en los 
museos.

EL QUE QUIERE, PUEDE
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Cáceres está de moda y 
ahora más que nunca los 
medios de comunicación 
hablan de la hermosa des-

conocida en términos laudatorios.
Pocas ciudades en el mundo 

pueden presumir de atesorar tanta 
belleza y sobre todo en tan envidia-
ble estado de conservación.

Tercer conjunto monumental de 
Europa y Patrimonio de la Huma-
nidad desde 1986, se reconocen y 
potencian sus méritos con la aper-
tura de nuevos espacios artísticos 
de vanguardia y destino turístico 
de paz y espiritualidad.

Pero las alegrías se suceden en la 
vida como ocurre con las tristezas 
y esta pequeña urbe tiene ante sí la 
amenaza de un gran peligro.

Poco importa que su prestigio 
internacional aumente día a día por 
los proyectos que están en marcha 

y que pretenden detener la sangría 
de la emigración de sus jóvenes.

Son la respuesta oportuna al con-
formismo y falta de ideas, que han 
sido la tónica habitual tras años de 
preocupante abandono.

Todo puede perderse, sin embargo, 
si las fauces de una mina a cielo 
abierto sepultan esas posibilidades 
de desarrollo sostenible con escru-
puloso respeto a la naturaleza y a la 
salud.

Y si no se evita que los platós 
incomparables en tan maravillo-
sos escenarios cinematográficos se 
conviertan en decorados de cartón 
piedra por falta de visitantes.

Lástima que desapareciera una 
cultura acumulada durante siglos 
en aras de un hipotético progreso 
económico.

Qué pena destruir tantas espe-
ranzas para el futuro.

DESDE CÁCERES CON AMOR
Desiderio Guerra. Profesor emérito



57

Como a esa canción que te pone los 
vellos de punta. 

Como al gustazo de dormirte frente 
a la chimenea. 

Las ganas de beberte el café antes de 
que se enfríe. 

La visión de la tormenta desde el 
lado abrigado de la ventana.

La sensación de hogar del olor a 
croquetas recién hechas. 

Las páginas del libro que abres por 
primera vez. 

El beso que llevas tanto tiempo 
esperando y no defrauda.

El olor a la lluvia que se acerca. 

La mañana de domingo entre 
sábanas. 

El viaje, con música que cantas.

Como a todo te he querido, como a 
todo te quiero, vida.

[ ]Así
Mercedes Barona. Profesora
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S i les mencionase el “concierto 
de Aranjuez”, rápidamente 
les vendría a la mente el 
nombre de Joaquín Rodrigo, 

el compositor ciego más conocido 
de España, no sólo del siglo XX sino 
de toda la historia, aunque no fue 
el único. Sólo en nuestro país hubo 
compositores e intérpretes ciegos 
que alcanzaron las más altas cotas 
de reconocimiento. En la actuali-
dad, sin ir más lejos, aparte del men-
cionado concierto para guitarra, hay 
muchos ejemplos de temas entraña-
bles de intérpretes y compositores 
tan conocidos como Stevie Wonder, 
José Feliciano, Andrea Bocelli, 
Serafín Zubiri o Ray Charles, por 
citar algunos de ellos. Incluso, Luis 
Braille, el creador del sistema de 
lecto-escritura para ciegos que lleva 
su nombre, también destacó en la 
música. No hablaré en este artí-
culo de dos excelentes músicos que 

murieron completamente ciegos, 
Johann Sebastian Bach y Georg Fre-
derich Händel, pues no cumplen el 
requisito fundamental de lo expre-
sado en él.

Centrándome en la música culta 
o clásica, muchos fueron los músi-
cos con deficiencia visual desta-
cados a lo largo de los años, como 
Antonio de Cabezón, Pablo Bruna, 
Andrés Peris, Pablo Nasarre, John 
Stanley, María Teresa von Para-
dis o Marianne Kirchgassner, o 
más recientemente, Louis Vierne, 
Helmut Walcha, André Marchal, 
Gaston Litaize, Joaquín Rodrigo, 
Rodríguez Crespo y un largo etcé-
tera. Obviamente, no puedo hablar 
de todos puesto que sería muy 
largo y tedioso, pero sí quiero des-
tacar algunos de los mencionados 
por la importancia que tuvieron 
en su época. De todos los citados 
podrán encontrar música en Inter-Joaquín Rodrigo

LOS MÚSICOS CIEGOS EN LA 
HISTORIA DE LA MÚSICA
Isaac Holgado. Profesor



 

59

net, y de algunos de ellos, también 
en las tiendas especializadas.

Pero antes de entrar en materia, 
quiero hablarles de la figura de 
Louis Braille (1809-1852) que se 
había quedado ciego a los tres años 
debido a un accidente sufrido en el 
taller de su padre. No solo destacó 
en distintas áreas del saber (his-
toria, gramática, retórica, álgebra 
o geometría), sino que también 
aprendió a tocar el órgano, el vio-
lonchelo y el piano. Fue alumno 
y profesor de música en el Insti-
tuto Nacional para Jóvenes Ciegos 
de París. Además fue organista 
en la Iglesia de San Nicolás de los 
Campos. Por eso, incluyó en su sis-
tema la manera de escribir música. 
Sólo le faltó componer, pero el 
legado que dejó fue tan importante 
para el colectivo de los ciegos que 
se lo perdonaremos...

Todos los compositores y músi-
cos anteriores a él tuvieron que 
ejercer su profesión sin la ayuda 
de una herramienta fundamental 
como es un sistema de lecto-escri-
tura debiendo trabajar, esencial-
mente con el oído y la retentiva, y 

la necesidad de dictar sus obras a 
un escribiente.

Italia vio como dos músicos 
ciegos se hacían hueco entre sus 
colegas músicos: Antonio Valente 
y Francesco Landini o Landino (c. 
1325-1397), compositor, organista, 
cantante, poeta, constructor de ins-
trumentos y astrólogo. Uno de los 
compositores más famosos y admi-
rados de la segunda mitad del siglo 
XIV y sin duda el compositor más 
famoso en Italia, se quedó ciego 
como consecuencia de haber con-
traído la viruela en la infancia, por 
lo que se dedicó a la música desde 
muy joven. Fue el músico más 
importante del trecento, estilo tam-
bién conocido como ars nova ita-
liano. Aunque por los documentos 
existentes sabemos que compuso 
obras religiosas, sólo han sobrevi-
vido obras seculares: 89 ballate para 
dos voces, 42 ballate para tres voces 
y otras 9, de las cuáles tenemos ver-
siones para dos y tres voces. Tam-
bién han sobrevivido unos pocos 
madrigales. Se cree que escribió los 
textos para la mayor parte de sus 
piezas. Sus obras representan casi 

la cuarta parte de la música italiana 
del siglo XIV que ha llegado hasta 
nosotros.

Francia también ha tenido (y 
tiene) músicos ciegos que han 
aportado su granito de arena a la 
historia de la música (Jean Lan-
glais, Jean-Pierre Leguay) y del que 
voy a hablar, Louis Vierne (1870-
1937), que fue un organista y com-
positor francés. Como organista de 
Notre-Dame de París desde 1900 
hasta su muerte, se centró en la 
música de órgano, componiendo, 
entre otras, seis sinfonías de órgano 
y una Messe solennelle para coro 
y dos órganos. Nació casi ciego 
debido a unas cataratas congénitas. 
Su inusual don para la música se 
descubrió temprano: cuando tenía 
sólo dos años, escuchó el piano por 
primera vez. Un pianista le tocó 
una canción de cuna de Schubert, y 
después de que hubo terminado, el 
niño rápidamente comenzó a elegir 
las notas de la canción de cuna en 
el piano. A los seis años se sometió 
a una iridectomía en ambos ojos, 
pudiendo distinguir formas y per-
sonas desde entonces, y pudo leer 



letras grandes, aunque también 
manejó el braille. Recibió leccio-
nes de piano de Madame Gosset 
en Lille, y entre sus alumnos estu-
vieron Nadia Boulanger y Maurice 
Duruflè. Como curiosidad, men-
cionaré que murió durante su reci-
tal número 1750 a los teclados del 
órgano de Notre-Dame.

Inglaterra también contó con 
excelentes músicos ciegos (Alfred 
Hollins, del que se decía que tenía 
tono absoluto [la capacidad de iden-
tificar la nota que estaba sonando 
en cualquier momento]) y John 
Stanley (1712-1786), que fue un 
compositor y organista inglés. Apro-
ximadamente a los dos años, cayó 
sobre un hogar de mármol con una 
palangana de porcelana en la mano, 
un accidente que le dejó casi ciego. 
Comenzó a estudiar música a los 4 
años. A los 9 años tocaba el órgano, 
probablemente como ayudante oca-
sional, en All Hallows Bread Street, 
a los 11 fue nombrado organista de 
la iglesia con un salario de 20 libras 
al año, y a los 17 se convirtió en la 
persona más joven en obtener el 
título de Licenciado en Música en 
la Universidad de Oxford. Fue en la 
antigua Iglesia del Templo donde su 
brillante interpretación del órgano y 
el clave atrajo la atención de muchos 
músicos excelentes, incluido Händel, 
quien visitaba regularmente la iglesia 
para escucharle.

Austríacos fueron Joseph Labor 
(maestro de piano de Alma Mahler 
y Arnold Schönberg, entre otros), 
Rudolf Braun (conocido por com-
poner siete obras para el pianista 
manco Paul Wittgenstein) y la que 
voy a destacar: Maria Theresia von 
Paradis (1759-1824) Fue una pia-
nista, soprano y compositora aus-
triaca. A pesar de que desde los 
3 años perdiera por completo la 
vista, su producción y obra no dejó 

de destacar. Sus aportes fueron 
fundamentales para la educación 
musical de su época, especialmente 
para los ciegos. Causó gran interés 
en los compositores de renombre 
de su época, entre los que desta-
caron Mozart y Haydn. Recibió 
una excelente educación musical 
por parte de reconocidos maes-
tros de la época, gracias a lo cual, 
adquirió grandes habilidades como 
pianista, cantante, compositora y 
profesora. Dio al menos 40 con-
ciertos en París. Se dice que, mien-
tras daba esta gira, Mozart conoció 
su talento y le escribió el Concierto 
para piano en Si bemol mayor, KV 
456, que desgraciadamente ella 
no recibió a tiempo y jamás pudo 
interpretar. Paradis compuso “Sici-
liana”, una obra para violín y piano 
que es interpretada con frecuencia 
por los grandes maestros del violín, 
siendo, además, arreglada para 
otras formaciones.

Por último, hablaré de España, 
que también ha contado con 
extraordinarios músicos ciegos a lo 
largo de la historia: 
•	 Antonio de Cabezón (1510-

1566), organista, arpista y com-
positor del Renacimiento. Fue 
organista de la capilla musical de 
la emperatriz Isabel de Portugal y 
de la capilla castellana del empe-
rador Carlos I, y acompañó al 
príncipe Felipe (futuro Felipe II) 
en sus viajes por Milán, Nápo-
les, Alemania y los Países Bajos, 
y más tarde, a Londres, para su 
boda con María Tudor, ocasión 
a la que se atribuye la influencia 
del músico español en el estilo de 
la música de tecla inglesa de fina-
les de siglo.

•	 Pablo Bruna, conocido como El 
Ciego de Daroca (1611-1679), 
compositor y organista del 
Barroco. Enseñó a varios músi-
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cos de talla, y muchos organis-
tas posteriores de las iglesias y 
de los conventos de la ciudad 
fueron sus mancebos organis-
tas, entre los que podemos citar 
a Francisco y Diego Xaraba y 
Bruna, fray Pablo Nasarre (otro 
importante organista ciego del 
Barroco), Diego de Montestru-
que y otros muchos.

•	 José Fermín Gurbindo, acordeo-
nista, organista y pianista rio-
jano, nacido en 1935 y fallecido 
en Madrid en 1985 a causa de 
un atropello, un día antes de ir a 
Varsovia a recoger un premio de 
composición. Su “Fantasía” para 
acordeón se programa habitual-
mente como obra obligatoria en 
los cursos superiores tanto en los 
conservatorios nacionales como 
en los internacionales, mientras 
que su “Sonatina para flauta y 
piano” recibió el premio de com-
posición en 1973.

•	 Joaquín Rodrigo Vidre, I mar-
qués de los Jardines de Aranjuez 
(1901-1999), también cono-
cido como el Maestro Rodrigo, 
fue un compositor español de 
música culta nacido el día de la 
patrona de los músicos, Santa 
Cecilia (el 22 de noviembre). 
Desde el principio de su carrera, 
escribía sus trabajos en braille, 

que posteriormente eran tran-
scritos por un escribiente. Inició 
sus estudios musicales con 9 
años, con 16 estudió armonía 
y composición con profesores 
del Conservatorio de Valen-
cia, y más tarde, en Francia con 
Paul Dukas. Fue miembro de la 
Real Academia de Bellas Artes 
de San Fernando, y recibió las 
distinciones de la Orden de las 
Artes y las Letras en 1998 y el 
Premio Príncipe de Asturias de 
las Artes en 1996. Como dato 
curioso, comentaré que en 1970, 
para celebrar la llegada del ser 
humano a la luna, la NASA le 
encargó una obra y él escribió “A 
la busca del más allá”.
Con todo lo expuesto, creo que 

he dado una visión general de la 
aportación de los músicos ciegos 
a la historia de la música, aunque, 
desgraciadamente y como ocurre 
con la mujer, no son lo suficiente-
mente divulgados ni estudiados en 
los centros de música especializa-
dos y, mucho menos, son incluidos 
en el sistema general de educación. 
Yo mismo, he tenido que tocar 
obras de algunos de ellos fuera de 
la carrera y estudiarlos a posteriori.

Por último, quisiera hacer un 
ruego a todos los lectores de este 
artículo: por favor, no caigan en 
ese error tan extendido de creer 
que todos los ciegos somos unos 
músicos estupendos nada más que 
porque utilicemos más el oído. Para 
la mayoría, que no lo son, es muy 
desagradable que se lo digan. Hay 
muchos ciegos que dominamos 
otras materias (matemáticas, legis-
lación, docencia, economía...) y el 
oído lo tenemos para orientarnos.

Si todos hubiésemos sido unos 
músicos excelentes, la historia de la 
música estaría jalonada de composi-
tores e intérpretes ciegos, y no es así.
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José Fermín Gurbindo

John Stanley
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HACIENDO MEMORIA

Luis García Montero. 2010

Carlos Marzal. 2011

Inma Chacón. 2012 Juan Carlos Mestre. 2013

José Antonio Leal. 2013

Jesús Carrasco. 2014

Luis Antonio de Villena. 2014

Pilar Galán. 2014
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Eugenio Fuentes. 2015

Susana Martín Gijón. 2016

Pilar Galán 2017

Lorenzo Silva. 2021

Espido Freire. 2018

Jaime Siles. 20106

Antonio Colinas. 2015

Manuel Vilas. 2019
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