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“No basta saber, se debe tam-
bién aplicar. No es suficiente 
querer, se debe también hacer”.

Johann Wolfgang Goethe
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Esta es mi última editorial después de una etapa 
de trece años que solo se ha visto interrumpida 
en el 2021, fruto de la pandemia que vivimos y 
que condujo a una importante transformación 

en los centros educativos y en la sociedad. Como cada 
curso nuestra revista pretende reflejar una pequeña 
parte de la actividad del centro. En ella participan 
alumnos, docentes y colaboradores. Según se pasan 
las páginas vamos construyendo una idea de lo que 
ha transcurrido en estos nueve 
meses. Al igual que sucede con 
los recuerdos, después rellena-
mos los huecos, lo unimos a 
nuestras vivencias y creamos la 
idea general de la gran cantidad 
de cosas que han ido transcu-
rriendo a lo largo de estos meses.

Las palabras que voy a utili-
zar corresponden a trece años 
de trabajo que han pasado más 
deprisa de lo que pensé. Ahora 
que estoy a punto de recoger 
mis enseres y retirar todas las 
cosas que he ido acumulando 
en el despacho tengo sentimien-
tos contrapuestos. Me llevo una 
parte de mi casa, es como una 
mudanza en la que cargo con 
bultos de todo tipo, desde tazas, 
cuadros y dibujos hasta libros, 
apuntes y pequeños lapiceros de 
memoria que contienen grandes 
cantidades de trabajo que segu-
ramente no me servirá en ade-
lante, pero que guardaré durante 
mucho tiempo. Sabemos lo que 
nos cuesta desprendernos de cientos de objetos inúti-
les que contienen un valor sentimental, y más cuando 
están metidos en un pequeño objeto electrónico y no 
ocupan lugar.

El cirujano Victor Pauchet decía que “el trabajo 
productivo es el que sale de las manos de un hombre 
contento”. Yo siempre trato de comenzar la jornada 
contenta, con pasión e ilusión. Educación, respeto, 
confianza y cercanía he intentado que estén presen-
tes en el día a día. He tratado de atender a todas las 
necesidades del centro, de ser coherente y razonable 
sin dejar atrás el sentimiento de cariño hacía todas las 

personas que con ilusión y esfuerzo hacen su trabajo o 
se forman dentro de nuestras aulas.

He procurado encarar los problemas, que los ha 
habido, con templanza, justicia, coraje y con toda 
la sabiduría y equanimidad posible. No siempre ha 
sido sencillo porque siempre aparecen piedras por el 
camino…

Estoy totalmente de acuerdo con las palabras del 
poeta y dramaturgo Goethe: “Cuando he estado tra-

bajando todo el día, un buen 
atardecer sale a mi encuentro”. 
Eso es lo que quiero que obten-
gan nuestros alumnos…, buenos 
atardeceres después de un día de 
trabajo, responsabilidades perso-
nales y estudio.

Quiero agradecer de cora-
zón a las personas que me han 
apoyado en está difícil tarea de 
cuidar y alimentar cada día un 
centro que ha conseguido ser un 
referente cultural y social. Entre 
todos hemos conformado un 
ejemplar único, integrador, sabio, 
divertido, sensible y altruista.

Os animo a que leáis cada 
página que forma parte de un 
año de trabajo, de sueños y 
esperanzas. Un año con resulta-
dos buenos para unos y no tan 
buenos para otros. Felicidades 
para los que han finalizado el 
curso con éxito y ánimo para 
los que lo tienen que intentar de 
nuevo. Lo que no se ha conse-
guido a la primera, se consigue a 

la segunda con empeño y dedicación. 
Deseo mucha suerte e ilusión a los que se enfrenten 

en los próximos años a tomar las riendas de la organi-
zación y dirección de este centro al que con todo mi 
corazón quiero.

Muchas felicidades a mi querida compañera Almu-
dena Roncero Martín que al jubilarse comienza una 
nueva etapa de su vida para poder dedicarse a sus 
muchas pasiones. Has sido una gran profesional y 
compañera. 

¡Feliz verano y hasta siempre!
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EDITORIAL
Araceli Rubio Miguelsanz. Directora

Estoy totalmente 

de acuerdo con las 

palabras del poeta y 

dramaturgo Goethe: 

“Cuando he estado 

trabajando todo el día, 

un buen atardecer sale 

a mi encuentro”. 



Como decía Emily E. Dic-
kinson, “to travel far, there 
is no better ship than a 
book”, y eso es lo que nos 

hemos propuesto en la biblioteca de 
nuestro centro: recorrer el mundo 
a través de los libros. Con nuestro 
proyecto Bibliorraíl hemos viajado 
lejos y visitado países y culturas 
muy dispares; hemos recorrido 
Europa en tren haciendo paradas 
en España, Portugal, Francia, Italia, 
Irlanda… e, incluso, hemos llegado 
hasta la Europa más oriental con 
parada en San Petersburgo, Rusia, 
utilizando el mejor de los transpor-
tes, los libros y la lectura.

Por ello, en el Club de Lectura, 
hemos trabajado autores y obras como: 
Esplendor de Portugal de António 
Lobo Antunes, Juegos de la edad 
tardía de Luis Landero, Nos vemos 
allá arriba de Pierre Lemaitre, No 
tengo miedo de Niccolò Ammaniti o 
Hamnet de Maggie O´Farrell.

Además, para conocer mejor el 
país de destino y orientarnos en 
nuestra lectura-viaje, los alumnos 
de ESPA han elaborado diferen-
tes guías turísticas, porque no hay 
mejor complemento para un libro 
que un buen marco socio-cultural.

Pero esta vez nos hemos dejado 
llevar y hemos volado alto, tanto 
que nuestros alumnos de cuarto 
han imaginado la ciudad de Barce-
lona dentro de 100 años en la activi-
dad Última parada: El futuro, y han 
aplicado sus conocimientos sobre 
desarrollo sostenible y problemas 
medioambientales causados por 
el hombre, como el aumento del 
efecto invernadero, la lluvia ácida o 
la disminución de la capa de ozono.

Pero los mejores viajes se hacen 
en compañía y por ello hemos dina-
mizado la biblioteca con actividades 
como: Una hora con un amigo, Taller 
de escritura antigua en la parada de 
Roma, Recitando poesía, para con-
memorar el Día Mundial de la Poesía, 
la lectura de la obra Cien años de 
Soledad de Gabriel García Márquez, 
para celebrar el Día del Libro, los 
encuentros literarios con Luis Roso y 
Benjamín Prado, en los que pudimos 
asistir a una velada literaria de sus 
obras, El crimen de Malladas y Los 
dos reyes respectivamente, y los dife-
rentes concursos: Relatos terroríficos 
para celebrar Halloween, El héroe de 
mi vida e Imágenes que cuentan histo-
rias, entre otras más.

¿Seguimos viajando?
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UN VIAJE DE LIBRO
Elena Ramos. Profesora



Hace mucho tiempo vine 
a trabajar al Centro de 
Adultos. En principio no 
era el lugar donde quería 

estar, no era el destino soñado, pero el 
devenir de la vida me trajo hasta aquí.

Me costó mucho adaptarme, en 
parte por desconocimiento y en 
parte porque yo venía de institutos 
donde la informática y los ordena-
dores estaban en función de la ense-
ñanza y la vida docente y aterricé en 
un mundo de lápices y cuadernos; 
fue como retroceder en el tiempo, 
otra manera de trabajar, otra manera 
de relacionarse, otra manera de 
interactuar. Todos mis compañeros 
eran una gran familia que se cono-
cían de mucho tiempo y se querían 
de verdad, la sensación era de una 
intrusa que se cuela en casa ajena.

Sin embargo, fue muy gratificante 
encontrarme con alumnos adultos 
que, aunque con menos nivel de lo 
habitual inicialmente, tenían mucha 
motivación y gran interés.

Otro matiz que me entusiasmaba 
era el aspecto heterogéneo de las 
aulas, llegué a tener en la misma 
clase personas muy jóvenes, militares, 
amas de casa y monjitas de África; 
era muy enriquecedor, los propios 
alumnos se reajustaban y se autoa-
daptaban conformando un todo que 
inesperadamente funcionaba.

Poco a poco fui consiguiendo 
encontrar mi sitio y, con el paso del 
tiempo me sentí mejor; de hecho, 
algunos de esos compañeros con los 
que inicialmente me costó mucho 
conectar, son ahora personas muy 
queridas y, después de tanto tiempo, 
de una manera u otra siguen estando 
en mi vida. Incluso en aquellos tiem-
pos difíciles la suerte me regaló un 
amigo del alma que, en los peores 
momentos me tendió su mano y 

facilitó que mi vida laboral y perso-
nal fluyera de una manera más fácil.

Después de tanto tiempo y a lo 
largo de tantos cursos, cuando 
echo la vista atrás me parece estar 
visualizando una película con plan-
teamiento, nudo y desenlace y, con 
un argumento tragicómico, como 
la vida misma, una película reali-
zada con gran trabajo y tesón, con 
muchas risas y algunas lágrimas.

Veo pasar decenas de rostros, cien-
tos de situaciones, muchas vivencias, 
un montón de eventos, bastantes 
cursos e infinitas horas de clase.

Por todo ello no puedo más que 
estar agradecida.

Recuerdo algunas personas que 
han estado “de paso” pero que, aun 
así, han dejado una profunda huella 
en mí ya que en poquito tiempo 
hemos compartido muchas expe-
riencias y hemos estrechado lazos 
indestructibles.

Imprescindibles los amigos verda-
deros que me llevo de aquí y que me 
están acompañando hasta el final de 
este camino, son y serán de los de 
siempre y para siempre.

De todos mis compañeros guar-
daré un grato recuerdo y con algu-
nos de ellos siempre me quedará un 
café pendiente.

Esta película llega a su fin. Espero 
haber representado un papel digno 
y honesto, y espero haber contri-
buido a que todo fuera un poquito 
mejor. Por mi parte, como dijo Luis 
Landero, siempre he procurado 
hacer las cosas con jeito y actuar 
con corazón y con esfuerzo.

Esta película, que está cargada de 
aprendizajes y emociones, ya forma 
parte del guion de mi vida.

Con muchas sensaciones encon-
tradas, solo puedo decir que… a 
punto está de terminar la función.
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... A PUNTO ESTÁ DE 
TERMINAR LA FUNCIÓN
Almudena Roncero. Profesora
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 
PSICOLOGÍA POSITIVA
Araceli Rubio. Profesora

Dos grupos diferenciados 
han formado parte de 
estas enseñanzas deno-
minadas “Inteligencia 

Emocional y Técnicas de Comuni-
cación” e “Inteligencia Emocional y 
bienestar”. Aunque eran parecidas en 
cuanto a los contenidos, han evolu-
cionado de manera diferente ya que 
los permanentes debates y las carac-
terísticas de cada grupo hacían que 
los propios alumnos guiados por su 
profesora construyesen el desarrollo 
de las clases. Ha sido una materia y 
unos grupos enormemente gratifi-
cantes para todos y creo que todos 
hemos aprendido mucho y hemos 
crecido como personas. 

Hemos trabajado contenidos y 
actividades de Psicología positiva 
enfocándonos en los trabajos rea-
lizados por Martín Seligman y y 
Marian Rojas entre otros autores. 

Los principales objetivos de la 
materia han sido:
•	 Aprender habilidades y destrezas 

que ayuden a gestionar de forma 
eficaz las emociones y favorezcan 
el autoconocimiento.

•	 Favorecer los sentimientos positi-
vos en el entorno personal.

•	 Mejorar la ilusión y el bienestar 
personal y social.

•	 Practicar hábitos saludables que 
beneficien a nivel físico y psico-
lógico.

•	 Mejorar y reforzar las habilidades 
comunicativas.

•	 Convertirnos en mejores personas.
El grupo de la mañana estaba for-

mado por personas en general de 
mayor edad, con un único hombre 
y el resto mujeres. Hemos tratado 
contenidos de todo tipo enfocán-
donos sobre todo a mejorar nuestro 
bienestar y fomentar las buenas rela-
ciones humanas. Hemos realizado 
diversas actividades extraescolares 
entre las que destacamos además de 
las celebraciones del día del centro 
de ambos cuatrimestres, dos visitas a 
Los Barruecos y una estupenda visita 
a Salamanca organizada por Ana 
Vega, alumna del grupo y profesora 
jubilada del CEPA. Hemos tratado 
de crear un clima de confianza y 
colaboración fomentando los valo-
res que convierten a las personas en 
mejores personas. 

El grupo de tarde estaba formado 
por alumnos y alumnas de menor 
edad, la mayoría de ellos alumnos 
matriculados también en Com-
petencias Clave y la mayoría de 
distintas nacionalidades a la espa-
ñola. Muchos de ellos con estudios 
superiores pendientes de recono-
cimiento. Casi todos han pasado 
por situaciones muy complicadas 
que han ido superando con mucho 
esfuerzo. Debo destacar la capa-
cidad de dialogo de este grupo y 
la alta inteligencia emocional que 
demostraban. Entre los temas que 
hemos trabajado destaco el enfoque 
positivo de la vida, el aprendizaje 
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de habilidades y destrezas que nos 
ayuden a gestionar eficazmente las 
emociones, la capacidad para con-
trolar y evitar los pensamientos 
tóxicos, la manifestación de gra-
titud y amor hacia nuestros seres 
cercanos y hacia lo que la vida nos 
entrega cada día. 

Se ha trabajado la materia de 
forma teórica y práctica. Los debates 
que se establecían semanalmente han 
sido tan enriquecedores que nos cos-
taba trabajo finalizar la clase. Siem-
pre que el timbre sonaba a las 9:20 de 
la noche permanecíamos sentados 
alrededor de la mesa de la biblioteca 
lamentando no poder dedicar un 
tiempo más a lo que en ese momento 
estuviésemos haciendo.

Hemos reído y hemos llorado 
juntos. Hemos hecho un repaso de 
cada una de nuestras vidas y hemos 
finalizado el curso caminando 
juntos en silencio (ruta de los sen-
tidos), realizando una profunda 
meditación en Los Barruecos(la del 
lago) guiada por Joan Guerra, y en 
ese mismo lugar hemos visto atar-
decer, hemos compartido cena y 
hemos mirado un cielo sin estrellas 
iluminado por sonrisas y cariño el 
día 6 de junio de 2023.

¡Feliz verano y hasta siempre!
“La felicidad de tu vida depende 

de la calidad de tus pensamientos y 
del sentido que des a tu vida y por 
tanto también a tu trabajo”.



 

10

 

10

BECAS DE ESTUDIOS PARA 
NIÑAS EN MOZAMBIQUE
Montaña Malpartida. Profesora

“Quien educa a una mujer 
educa a una familia, a 
una comunidad, a una 
aldea, a un país”.

Mozambique con sus 800.000 
km2 está situado al sur del conti-
nente africano, frontera por el sur 
con Sudáfrica y Swazilandia, por el 
norte con Tanzania. El Índico baña 
sus costas de norte a sur y por el 
interior sus fronteras son Malawi, 
Zambia y Zimbabue.

 Lo componen 14 etnias diferen-
tes, la más numerosa la macua. Se 
encuentra en el Norte, con más de 
cinco millones de personas.

Es aquí donde venimos traba-
jando desde hace 29 años, es la 
periferia del país, muy alejada de 
Maputo, su capital al sur, es sobre la 
tierra roja macua donde viví varios 
años y donde vive una parte impor-
tante de mí.

Mozambique y muchos países del 
África subsahariana son pueblos 
vivos, con fuertes valores sobre el 
respeto al hombre, a la familia, a la 
naturaleza.

Varios siglos antes de la llegada de 
los portugueses los macuas se situa-
ron en la parte septentrional del país 
y desde tiempos antiguos han sido 
víctimas del comercio extranjero y 
de los intereses ajenos. Entre 1500 y 
1800 cerca de un millón de personas 
fueron vendidas como esclavos.

Portugal colonizó Mozambique 
desde 1498 hasta 1975. Fue una 
colonización costera y comercial sin 
objetivos de promoción de sus habi-
tantes, ni de atención sanitaria, ni de 
formación académica. De modo que 
todo el país quedó al margen de todo 
progreso, al nativo no se le estaba 
permitido estudiar más de cuarto de 
primaria porque la cultura te hace 
libre y ese no era el objetivo.

En los momentos previos a la 
independencia (1974-75), cuando 
ya estaba a punto de acabar la 
guerra colonial, la red escolar exten-
dida por el territorio del futuro 
estado de Mozambique era de lo 
más asimétrica y raquítica gracias 
a los horrores de la guerra de des-
colonización. En gran parte de las 
zonas rurales (centro y norte, sobre 
todo) la presencia de la educación 
portuguesa brillaba por su ausen-
cia, mientras que en la capital se 
concentraban los mayores índices 
de escolaridad (comparativamente 
hablando). La falta de financiación, 
acompañado de un mínimo interés 
por la preparación del profesorado 
local y las carencias de todo tipo 
en las infraestructuras, así como el 
componente asimilador de la edu-
cación colonial portuguesa, acaba-
ron siendo losas insoportables para 
la metrópoli a principios de los 
sesenta, donde ya existían aires de 
liberación.

Esta fue la herencia educativa 
que el endeble y nuevo estado de 
Mozambique recibió de Portugal 
cuando ganó su independencia el 25 
de septiembre de 1974.

La lucha armada trajo consigo 
el descontrol absoluto y la guerra 
civil. Y como consecuencia llegó 
la pobreza extrema a todo el país, 
aumentando las enfermedades y 
epidemias. El hambre se hizo endé-
mica y la falta de escolarización y de 
medios se generalizó. 

El fin de la guerra, 4 de octubre de 
1992, marcó el inicio de la esperanza, 
aunque fue necesario comenzar de 
cero la reconstrucción nacional a 
todos los niveles, también el educativo. 

La primera vez que piso suelo 
mozambiqueño fue en 1994, en 
plena posguerra. 
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En Mozambique y en otros 
muchos países africanos lo urgente 
ha relegado a lo importante, y lo 
importante ha quedado muchas 
veces en terreno de nadie, de ahí 
que para mí, como maestra y antro-
póloga, la educación es prioridad, y 
sobre todo la educación de las niñas 
y mujeres.

La educación en el continente 
negro en general y en Mozambique 
en particular, no consiste en saber 
leer y escribir, que también, sino 
que es la riqueza y la potencialidad 
de las culturas la que se transmite 
en una tradición oral a través de 
innumerables generaciones donde 
el respeto por la dignidad y la vida 
de la persona es el aspecto primor-
dial. Esa educación que se llama 
informal también cuenta. Y está 
en estrecha relación entre la vida 
familiar y la comunidad, donde 
las esferas espiritual y material no 
son separadas, donde el individuo 
aprende la tenacidad, la solidaridad 
y los valores de la vida. 

Si la enseñanza en Mozambique 
es precaria, aún dentro de esa pre-
cariedad, las niñas y mujeres del 
norte, con las que trabajamos en 
terreno y desde aquí, son las menos 
afortunadas. 

Viendo esta realidad, después 
de algunos años en el país y mis 
modestos conocimientos como 
antropóloga, el empeño y deseo es 
conseguir bolsas de estudio espe-
cialmente para las niñas y jóvenes, 
con el objetivo de darles la opor-
tunidad de alcanzar un futuro más 
libre y digno. 

 Desde el 2017 existe una guerra 
de la que casi nada se sabe, se la 
denomina “La guerra sin rostro”. 
Quién está detrás es una incógnita. 
Pero es cruel, muy cruel, como 
todas las guerras. 

Afecta a las dos provincias más 
al norte donde trabajamos, Cabo 
Delgado y Nampula, es ahí donde 
mayoritariamente dejamos las 
ayudas en las que participa activa-
mente este centro a título general 
y varios compañeros/as, alumnos/
as a título particular y además 

de amigos, amigas, parroquias y 
conocidos que nos hacen llegar sus 
donaciones y que no sabéis como 
lo agradecemos, más aún, cuando 
algunas de nuestras estudiantes 
consigue salir adelante con una for-
mación esperanzadora. 

Soy consciente de la confianza 
que la directora, Araceli Rubio, el 
profesorado, el alumnado, trabaja-
dores y toda la comunidad educa-
tiva deposita en este empeño; hacer 
llegar a esas niñas a miles de kiló-
metros la generosidad de un centro 
educativo de Cáceres, porque el 
binomio desarrollo y escolariza-
ción es indisoluble porque es la 
manera de contribuir a la reducción 
de la miseria. De hecho, la esco-
larización no es sólo un derecho 
universal, sino también un medio 
para fomentar los conocimientos, 
la capacidad de desarrollo de las 
sociedades. En una de las confe-
rencias de los Ministros de Edu-
cación de los Estados Miembros 
de África, el expresidente Tanzano 
Benjamín Mkapa dijo: “Los países 
en desarrollo, y más concretamente 
los de África, se quedarán cada vez 
más marginados si no invierten con 
sabiduría y pertinencia en la educa-
ción para adaptarse al ritmo de las 
mutaciones del mundo”.

Las misiones se han convertido 
mayoritariamente en donde la vida 
de niños y niñas puede, a través 
de la escuela y los estudios, dar un 
salto hacia esa vida digna que les 
corresponde por derecho. 

Ahí nuestro propósito en con-
seguir becas de estudios para las 
diferentes etapas escolares, especial-
mente a niñas y jóvenes. 

La confianza que depositáis en 
este empeño es una gran responsa-
bilidad y me llena de orgullo vues-
tra colaboración. Sirva mi agradeci-
miento al CEPA Cáceres, al grupo 
de teatro de este centro por su 

“Profesionalidad”, esfuerzo e ilusión 
y al trabajo incansable de los mer-
cadillos solidarios, que también son 
nuestro sello de identidad.

GRACIAS. 
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Radio Hospitalín forma 
parte de un macro Pro-
yecto de Innovación Edu-
cativa: “SaludArte con 

Sonrisas” que comenzó en 2017 en 
el IES AL-QÁZERES y en el que el 
Aula Hospitalaria forma parte de él. 
El proyecto está basado en la meto-
dología del Aprendizaje Servicio con 
la principal finalidad de humani-
zar la pediatría hospitalaria en el 
Hospital San Pedro de Alcántara 
de Cáceres, prestando atención a 
las necesidades afectivas, sociales 
y lúdicas de los niños y las niñas 
hospitalizados-as, centralizado en 
las personas y en los espacios en los 
que han de convivir niños y niñas 
con diferentes patologías y sus fami-
lias durante el tiempo de diagnós-
tico, tratamiento y cura.

Para llevar a cabo este proyecto se 
diseñaron 4 líneas de actuación:

Una primera línea:“SaludArte”, 
que lleva la humanización pediá-
trica mediante el arte, y que la rea-
lizan los/as alumnos/as del bachille-
rato de artes plásticas y que consiste 
en la transformación de los entor-
nos hospitalarios.

La segunda línea: “Buscando Son-
risas”, que busca la humanización 
pediátrica mediante las actividades 
lúdico emocionales. Éstas las llevan a 
cabo los alumnos/as de grado supe-
rior de Educación Infantil. 

Hay una tercera línea Lúdico-
festiva: “Regalando Alegría”, que 
busca la humanización pediátrica 
a través de la animación y que la 
llevan a cabo los alumnos/as de la 
familia profesional de actividades 
físicas y deportivas.

Y este curso escolar 2022/2023 
se ha implantado una cuarta línea 
Lúdico-Social: “Compartiendo 
Sonrisas”, que busca la humaniza-
ción pediátrica mediante el trabajo 
en habilidades sociales, inteligencia 
emocional e interacciones interper-
sonales. En esta línea es donde apa-
rece la radio como herramienta de 
inclusión y de intervención.

En esta línea participa el alum-
nado de grado superior de Integra-
ción Social, y es donde se han desa-
rrollado las actividades relacionadas 
con Radio-Edu. El alumnado de 
Integración Social, junto con los/as 
niños/as del aula hospitalaria, han 

RADIO HOSPITALÍN, LA EMISORA 
DEL AULA HOSPITALARIA
Mª Jesús Puerto. Profesora
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trabajado en conjunto para la crea-
ción de los programas de Radio 

“Hospitalín”.
Para la programación de los 

mismos nos reunimos las profe-
soras participantes del IES AL-
QÁZERES, Soledad Sagrado García 
y Soledad Muñoz Pérez junto con-
migo, maestra del aula hospitalaria, 
así como el alumnado de grado de 
Integración Social.

Juntos decidimos que los ejes fun-
damentales del programa de radio 
iban a ser la inteligencia emocional, 
las habilidades sociales y el fomento 
de la lectura. Uno de los aspectos 
que nos interesaba aliviar era la 
ansiedad, el miedo, la tristeza y el 
estrés que los niños y niñas expresan 
en el aula, antes de una intervención, 
por estar ingresados… Para cumplir 
este objetivo seleccionamos varios 
cuentos que pudieran ayudarles a 
gestionar estas emociones negativas. 
Después de leer muchos, decidimos 
que el Emocionómetro del Dr Drilo 
nos iba a ayudar a realizar la tarea 
que nos habíamos marcado. Los 
alumnos leen y escuchan una histo-
ria caracterizados como el protago-
nista, tienen que seguir unas pistas 
y deben reconocer la emoción. Rea-
lizamos preguntas sobre la emoción, 
si la han sentido antes, cómo se han 
sentido, si su cuerpo la expresa de 
alguna manera… 

Este libro nos da la opción de 
conversar sobre las emociones, ver-
balizarlas, teatralizar las historias, y 
al final nos da recetas para saberlas 
gestionar, y es apto para una horqui-
lla de edades amplia.

Radio Hospitalín es un proyecto 
increíble, hace que los niños y niñas 
hospitalizados se sientan seguros 
participando todos y todas en accio-
nes que normalizan una situación 
y un contexto que les resulta teme-
roso y hostil. No se esperan que 
haya un aula con actividades lúdicas 
que les recuerde sus rutinas escola-
res diarias, es un lugar seguro y el 
realizar actividades tan divertidas, 
donde ellos y ellas son los protago-
nistas, así como sus emociones y 
sentimientos, es enriquecedor.

Para nuestro alumnado la radio es 
terapeútica, les sirve para desconec-
tar del estrés, la ansiedad y el miedo 
que les genera encontrarse en un 
contexto hospitalario, se evaden.

Todas las actividades que se desa-
rrollan y se llevan a cabo en el aula 
proporcionan alivio a nuestro alum-
nado participante, generando feli-
cidad y mucha calma, haciéndoles 
olvidar dónde están.

Me gustaría despedirme con la 
anécdota más bonita que he vivido: 
¡Maestra, Chus! Me opero y vengo, 
¿vale? No te vayas. Creo que eso lo 
resume todo.



 

14

Puede parecer que el ser 
humano llegado a cierta edad 
ya lo sabe todo y no necesita 
aprender más; nada más lejos 

de la realidad, alumnos y alumnas 
pertenecientes al aula de Valencia de 
Alcántara son un claro ejemplo de 
ello. Algunos llevan años en el aula 
mientras para otros es su primera vez. 
Ejemplifican circunstancias y situa-
ciones personales distintas aunque 
todos coinciden en la ilusión y en las 
ganas por seguir aprendiendo. 

Lorenzo Bonito, alumno de 
Inglés, señala que lleva toda la vida 
trabajando en diversos sectores y en 
el aula ha encontrado una paz y una 
confianza que le ayudan a aprender 
y disfrutar de algo nuevo para él, sin 
ninguna presión y sin miedo a equi-
vocarse.

Amalia Ventura, alumna de Esti-
mulación de la memoria y fomento 
de la lectura, es una de las alumnas 
con más antigüedad en el aula. Tuvo 
una infancia difícil y no tuvo oportu-
nidad de ir a la escuela y es por este 
motivo que aquí ha encontrado su 
sitio, su momento y se muestra enor-
memente orgullosa y contenta de 
poder aprender: “Llevo muchos años 
en el centro, empecé con Plácido y a 
día de hoy puedo decir que he cum-
plido uno de mis sueños”.

Catalina Da Silva expresa la satis-
facción personal que siente viniendo 

al aula: “Me ha encantado que haya-
mos ido de excursión a Trujillo, estu-
vimos en un castillo con unas vistas 
impresionantes”. Ambas alumnas 
coinciden también en el ambiente 
de interculturalidad que se ha creado 
en el aula; al principio de curso sufri-
mos la pérdida de una compañera 
de origen marroquí por violencia de 
género; ambas destacan: “Este hecho 
nos ha marcado a lo largo del curso”. 
Decidimos renunciar a una ruta 
senderista programada en el mes de 
noviembre como un gesto de res-
peto y solidaridad. También por este 
motivo nos animamos a realizar una 
degustación de productos y comi-
das del mundo de modo que todos 
los alumnos pudieran interactuar y 
así tener presente el país de origen 
de Imane durante toda la jornada. 
Helen, alumna del grupo de Español 
para extranjeros, nos deleitó con un 
postre típico de su país al tiempo que 
nos hacía una demostración de su 
elaboración.

Tomasa Ripado es otra alumna 
del grupo de Estimulación de la 
memoria, siempre muy comedida y 
matiza sus palabras: “Las clases del 
aula me han hecho recordar muchas 
cosas que aprendí cuando era niña”. 
Tomasa ha encontrado en el aula 
la ayuda que necesitaba: “Estaba 
pasando por una etapa difícil de mi 
vida y la convivencia que reina entre 
alumnos y profesores me han ser-
vido para seguir adelante”.

No podemos olvidarnos de Josefa, 
alumna que reside en una de las 
pedanías del municipio, ya que su 
fuerza de voluntad es un claro ejem-
plo de lo importante que es el aula; 
reconoce que se desplaza hasta el 
aula con mucho gusto todos los días 
aunque a veces le cueste encontrar la 
manera de hacerlo.

EN LA VIDA SE APRENDE, 
PERO EN EL AULA TAMBIÉN
Patricio Asensio. Profesor
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Durante los últimos años 
se ha impartido en nues-
tro centro esta ense-
ñanza No Formal que ha 

venido teniendo bastante acepta-
ción por parte del alumnado. 

El curso se inscribe dentro del 
derecho que tenemos todos los ciu-
dadanos al aprendizaje a lo largo de 
la vida parar completar, adquirir o 
ampliar conocimientos y aptitudes 
para el desarrollo no solo personal 
sino también profesional.

El curso pretende facilitar al 
alumnado una serie de instrumen-
tos y conocimientos que le permitan, 
además de conocer una aproxima-
ción a la historia y al arte de España 
y de Extremadura en general y en 
particular de Cáceres, promover la 
visita a museos y a exposiciones y 
poner en valor todo el patrimonio 
histórico artístico de nuestra región 
para darlo así a conocer y conseguir 
la protección y conservación por 
parte de todos.

Entre los objetivos del curso están:
•	 Conocer la riqueza artística de 

nuestro patrimonio y compren-
der que es un legado que perte-
nece a todos los extremeños.

•	 Impulsar el desarrollo y la divul-
gación de la actividad histórico-
artística cacereña y extremeña.

•	 Despertar la sensibilidad artística 
e investigadora en cualquiera de 
sus expresiones (historia, pintura, 
escultura, arquitectura...)

•	 Concienciar que los museos/
archivos transmiten ideas y con-
ceptos además de exponer objetos, 
piezas y documentos.

•	 Enseñar a respetar el entorno 
histórico y artístico y exigir un 
respeto hacia lo que es un bien 
de todos, así como conocer los 
mecanismos de protección del 

patrimonio arqueológico e histó-
rico artístico previstos en la legis-
lación vigente.
Durante el curso se hace un reco-

rrido por las etapas más importan-
tes del arte y la historia, centrándo-
nos en Extremadura y en Cáceres 
ciudad, así vamos desde la Prehisto-
ria al legado romano y visigodo de 
Extremadura, deteniéndonos en la 
Extremadura musulmana y medie-
val, en el arte románico y gótico, sal-
tando después a la Edad Moderna 
para recrearnos en el Renacimiento 
y el Barroco. Finalizamos el curso 
con el arte y el patrimonio de los 
siglos XVIII, XIX y XX. 

Revisamos también la Memoria 
Histórica y Democrática y realiza-
mos diferentes actividades y salidas, 
como la visita a Museos de Cáceres, 
al Archivo Histórico Municipal, a la 
Ciudad Monumental, a Salamanca, 
y a lugares que son patrimonio 
histórico-artístico como Alcántara 
o Brozas.

APROXIMACIÓN AL PATRIMONIO 
ESPAÑOL Y EXTREMEÑO
Ana Barroso. Profesora
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Un año más hemos dedi-
cado las mañanas de los 
jueves a compartir lectu-
ras y experiencias. Aparte 

de las reseñas que aparecen recogi-
das en el artículo, hemos visitado el 
Sahara de Los dos reyes de Benjamín 
Prado y el Afganistán reflejado en 
Mil soles espléndidos de Khaled Hos-
seini. Además, este año hemos con-
tado con la visita de dos autores, Luis 
Roso y Benjamín Prado, quienes nos 
acercaron su obra y enriquecieron 
nuestra lectura.

Ahora toca preparar nuestro 
próximo viaje.

LOS INGRATOS DE PEDRO SIMÓN. 
PETRI GARCÍA GONZÁLEZ

Nuestra primera lectura este año 
ha sido Los ingratos de Pedro Simón 
(Madrid, 1971). El libro ha sido muy 
bien acogido por el grupo pues, según 
se desprende de las opiniones com-
partidas, nos ha llegado muy dentro 
por la ternura y humanidad que hay 
en él. Es la historia de una familia 
compuesta por el matrimonio, dos 
hijas y un hijo, David, el pequeño, 
narrador en primera persona, a la que 
se incorporará temporalmente Emé-
rita (Eme) su cuidadora, quien tam-
bién narrará, de forma epistolar, parte 
de la obra. Una mujer que, pese a su 
vida solitaria, pobre, triste y además 
sorda, nos da lecciones de humani-
dad, riqueza espiritual y felicidad.

La madre, Mercedes, en su deam-
bular por varios pueblos de la 
España de los años 70, con el propó-
sito de llegar a Madrid (donde tra-
baja su marido), buscando un mejor 
futuro para sus hijos, ejerce su pro-
fesión con extraordinario empeño, 
sin escatimar esfuerzos para ayudar 
a sus alumnos y así puedan supe-

rarse personal y socialmente.
A pesar de ser una lectura amena, 

sencilla y emotiva nos hace reflexio-
nar profundamente sobre aquella 
España gris con sueños de necesa-
rio progreso. A la vez parece ser un 
homenaje a aquellas madres que 
hicieron grandes esfuerzos para 
que sus hijos subieran esos pelda-
ños y tuvieran mejor vida que la 
suya. Como referencia al título, me 
quedó con un refrán que siempre 
me inculcó mi madre: “De bien 
nacido es ser agradecido” y así la 
pobre Emérita no hubiera muerto 
en la más triste y solitaria soledad…

CORAZÓN TAN BLANCO DE 
JAVIER MARÍAS. ASUNCIÓN 
CEPEDA CASARES

No he querido saber, pero he sabido…
El título está tomado de la obra 

Macbeth de W. Shakespeare. Es el 
momento en el que Macbeth comunica 
a su mujer que ha matado a Duncan, 
rey de Escocia y Lady Macbeth dice 
literalmente: “Mis manos son de tu 
color, pero me avergüenzo de llevar un 
corazón tan blanco”.

Una novela sobre la instigación, 
la duda, el saber o no saber, las rela-
ciones familiares, el matrimonio y 

CLUB DE LECTURA. LAS 
MAÑANAS DE LOS JUEVES
Guadalupe Morán. Profesora
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de cómo el conocimiento de ciertos 
secretos puede cambiar tu vida: “No 
he querido saber, pero he sabido…”

El principio de la novela es tan 
extraordinario y desgarrador que 
invita al lector a seguir leyendo para 
saber qué ocurrió: Durante una 
comida familiar, una joven que acaba 
de llegar de su luna de miel, se levanta 
de la mesa y en el baño se dispara al 
corazón con la pistola de su padre.

Las dudas del protagonista, Juan 
Ranz, sobre su matrimonio, la rela-
ción con su familia y su misterioso 
pasado, son algunos de los temas 
que el autor plantea a lo largo de 
la narración para conjugar perfec-
tamente la novela de ficción con su 
pensamiento filosófico.

Precisamente estas reflexiones, a 
veces, ocupan párrafos muy largos 
que, según algunos lectores, son 
confusos e impiden seguir el pro-
greso de la historia.

Por otro lado, la combinación de 
la auténtica novela de misterio con 
su discurso filosófico es lo que hace 
peculiar al escritor y ensayista espa-
ñol Javier Marías.

LUNA LLENA DE AKI SHIMAZAKI. 
CHELO LÓPEZ GOZALO

Luna llena cuenta la historia de 
Tetsuo Niré y su esposa Fujiko, dos 
septuagenarios. Viven desde hace 
unos años en una confortable Resi-
dencia de ancianos.

Fujiko ha enfermado de Alzhei-
mer y poco a poco va perdiendo la 
memoria y olvidando a sus hijos y 
nietos. Por sorpresa una mañana no 
reconoce a Tetsuo. “¡Hay un extraño 
en mi habitación!” –exclama. La 
solución se le ocurre a una de las 
cuidadoras. La convence de que es 
una mujer soltera y Tetsuo, su pro-
metido. Seguirán durmiendo en la 
misma habitación, pero sus camas 
estarán separadas por un biombo.

Tetsuo está desolado y entriste-
cido. Su esposa ha olvidado casi 50 
años de vida en común, mientras él 
recuerda anécdotas y hechos más 
lejanos. Por ejemplo, su afición por 
las cigarras o las verduras que cul-
tivaba cuando era niña. También lo 
que ocurrió una noche de luna llena. 
Tetsuo va a conocer secretos ocultos 
durante años y descubrirá que no ha 
conocido en profundidad a la mujer 
con la que ha compartido su vida.

En la obra algunos personajes 
hacen referencia a nuestro Joaquín 
Rodrigo, debido a la admiración 
que sienten los japoneses por la 
música de guitarra española.

Finalmente, decir que es una 
novela corta con capítulos breves y 
pocos personajes. Aparecen temas 
importantes: la enfermedad, el 
olvido o los secretos de la familia. 
En resumen, recomiendo la lectura 
de este relato lleno de belleza pero 
también de tristeza.





EL CRIMEN DE MALLADAS 
DE LUIS ROSO. EVARISTO 
RAMOS OJALVO

El jueves 19 de enero tuvimos 
la ocasión de recibir a Luis Roso 
para presentarnos y explicarnos los 
motivos que le llevaron a escribir 
esta novela sobre la historia real y 
el proceso judicial de este horrible 
quíntuple crimen. Muy pocos somos 
los extremeños que conocíamos este 
suceso ocurrido en el mes de julio de 
1915, donde fueron asesinadas cinco 
personas, entre ellas niñas de corta 
edad, y una mujer embarazada.

Los hechos ocurrieron en una 
finca a 10 kilómetros del pueblo de 
Moraleja, donde el día 14 de julio 
celebraban la festividad de San Bue-
naventura y casi todos los emplea-
dos de la finca se encontraban fuera 
de sus domicilios celebrando la 
fiesta en Moraleja.

El autor en una de sus visitas a 
su pueblo natal, Moraleja, asume 
la responsabilidad de investigar y 
sacar a la luz un crimen ocurrido 
hace 100 años, del que nadie quiere 
saber nada, sino todo lo contrario, 
callar y mirar hacia otro lado.

El trabajo realizado ha sido 
extraordinario, su labor de inves-
tigador encomiable pues quería 
ser honesto y no escribir invencio-
nes, ni mentiras, como una novela 
más, según sus palabras. Era para 
él “saldar una deuda histórica en 
memoria de las víctimas” tratar de 
averiguar quiénes cometieron los 
crímenes y resarcir la honorabilidad 

de las personas que se vieron afec-
tadas por el “nefasto y embustero” 
proceso judicial, que, a través de la 
política, condenó a “cinco jornale-
ros” totalmente inocentes, que se 
encontraban el día de autos traba-
jando en la provincia de Salamanca 
a 60 kilómetros del lugar del suceso.

Como resumen, es una lectura 
muy ágil y entretenida, con verdade-
ros argumentos de peso y personajes 
de la época que encantará al lector.

UNA MADRE DE ALEJANDRO 
PALOMAS. JULIA SALOMÓN 
SILGADO

Es un libro que narra las vivencias por 
las que pasa una familia y la capacidad 
que tienen sus personajes para afrontar 
las adversidades de la vida, contado de 
una forma sencilla que hace que te iden-
tifiques con sus historias. 

El libro comienza cuando Amalia, 
una mujer de sesenta y cinco años 
y principal protagonista del libro, es 
capaz de reunir a sus hijos y a su her-
mano el día de Nochevieja. Durante 
la cena se van desgranando muchos 
secretos incrustados en las ausen-
cias, pérdidas y miedos de cada uno 
de ellos. Es ella la que con mucha 
ternura y sutileza logra sacarles sus 
emociones, y arropándolos con 
cariño y sabiduría consigue encau-
zar sus vidas dejando que las heridas 
cicatricen. A pesar de las situaciones 
tan dramáticas por las que pasan 
algunos miembros de la familia, es 
una novela con mucha dosis de 
humor debido a la inocencia que 
muestra Amalia en algunas ocasio-
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nes y que se ve reflejado en sus dispa-
ratados y surrealistas diálogos. 

Por todo ello, es un libro que reco-
miendo leer porque desde el primer 
momento lo encontré muy tierno 
y divertido, y al mismo tiempo, me 
emocionó el homenaje y la forma 
en la que se honra como madre a 
todas las Amalias del mundo.

SAN MANUEL BUENO, MÁRTIR 
DE MIGUEL DE UNAMUNO. 
ISABEL MERINO MUÑOZ

Novela escrita por Miguel de Una-
muno, hombre muy contradictorio y 
rebelde tanto en el campo religioso 
como en el político. Aunque era 
vasco, al ganar la cátedra de Griego 
de la Universidad de Salamanca, 
esta ciudad sería su segunda patria. 
Perteneció a la Generación del 98 
porque le preocupaba España. “Me 
duele España”, diría. Desterrado en 
Fuerteventura y Francia por su opo-
sición a la dictadura de Primo de 
Rivera, murió en diciembre de 1936. 

Escribió San Manuel Bueno, 
mártir al final de su vida. Novelita 
corta, publicada en 1931, en la que 
se reflejan las obsesiones unamu-
nianas: la inmortalidad y la fe, que 
es lo que quita y da sentido a la vida. 
Su cabeza le niega la esperanza, su 
corazón necesita de Dios. La obra 

transcurre en Valverde de Lucerna, 
donde D. Manuel era párroco, muy 
querido por el pueblo que lo con-
sideraba un santo. Así lo afirma 
Ángela Carballino que es la narra-
dora testigo de los hechos. Don 
Manuel dedicó su vida a ayudar al 
pueblo, tanto en lo material como 
en lo religioso. Llevan a Ángela 
al colegio para ser educada, pero 
atraída por D. Manuel regresa 
pronto. Su hermano Lázaro, no cre-
yente, también fue cautivado por la 
santidad de D. Manuel y llegó a ser 
su mejor coadjutor. En uno de sus 
paseos confiesa a Lázaro su falta de 
fe, pero hay que fingir para hacer 
felices a la gente del pueblo y eso 
es lo que él hace: fingir. Cuando 
Lázaro se lo cuenta a Ángela ella no 
se lo puede creer. 

Muchos símbolos aparecen en 
la novela: el lago, la montaña, la 
nieve... así como abundantes para-
dojas y antítesis, reflejo de sus dudas. 
La lectura de esta novelita ha gus-
tado a todo el grupo y nos ha ayu-
dado a conocer el pensamiento de 
don Miguel de Unamuno.
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El Club de Lectura del Centro 
Penitenciario ha empezado 
este curso una nueva etapa, 
después de muchos años 

siendo coordinado de forma magis-
tral por nuestra antigua compañera 
Mª Ángeles García Fernández, de 
quien hemos heredado un club 
de lectura muy consolidado y con 
mucho nivel. Así que, aprovechando 
su inercia, hemos continuado con 
mucha ilusión con esta actividad tan 
positiva para nuestros alumnos.

Comenzamos el curso con la 
lectura de El impostor, del escritor 
cacereño Javier Cercas (Ibaher-
nando, 1962). La novela obtuvo 
el Premio al Libro Europeo 2016, 
entre otros, y trata sobre la historia 
del sindicalista español Enric Marco 
Batlle, de quien se descubrió que 
había falsificado información para 
hacerse pasar como superviviente 
de los campos de concentración 
nazis durante la Segunda Guerra 
Mundial. Luego de una extensa 
investigación, el autor retrata tam-
bién cómo Marco se hizo pasar por 
un antifranquista y antifascista a lo 
largo de varias décadas, llegando a 
presidir durante tres años la asocia-
ción española de los supervivientes, 
pronunciar centenares de conferen-
cias, conceder decenas de entrevis-
tas, recibir importantes distinciones 
y conmover en algún caso hasta las 
lágrimas a los parlamentarios espa-
ñoles reunidos para rendir home-
naje por vez primera a los republica-
nos deportados por el III Reich.

La segunda novela que trabaja-
mos fue La otra fuga de Basauri. 
Del empeño al fracaso, del escritor 
y antiguo compañero José Anto-
nio Martín Gómez. Para saber más 
sobre ambos, les remitimos a la 
lectura del artículo, de esta misma 

revista, que lleva por título el propio 
nombre de la novela. Sí quiero des-
tacar que, una vez finalizada la lec-
tura del libro, contamos con la pre-
sencia de José Antonio en la escuela 
del Centro Penitenciario para 
hablar largo y tendido sobre todo lo 
que rodea su historia y donde nos 
ilustró con algunos detalles que no 
aparecen en el libro, resultando un 
encuentro muy ameno y construc-
tivo para todos los presentes.

En tercer lugar, hemos leído la 
novela Los dos reyes, de Benjamín 
Prado (Madrid, 1961), una novela 
sobre España, Marruecos y el Sáhara 
Occidental, que nos sumerge en 
un nuevo caso de Juan Urbano, el 
detective-profesor-escritor creado 
por Benjamín Prado. En su nueva 
aventura, Juan Urbano busca en 
Ceuta información para un libro 
sobre la Marcha Verde y el abandono 
del Sáhara por parte de España, pero 
también sobre un negocio lucrativo: 
la venta de arena del desierto a com-
pañías inmobiliarias y turísticas. Su 
plan es visitar con su novia y futura 
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esposa, Isabel Escandón, los campa-
mentos de refugiados de Tinduf, en 
Argelia, y el antiguo Protectorado 
español en el Magreb, donde inicia-
ron su epopeya varios empresarios 
que en unos casos fueron persegui-
dos y arruinados, tras la indepen-
dencia, y en otros comenzaron allí 
un imperio aún en marcha. Pero 
un nuevo caso sale a su encuen-
tro cuando un cliente misterioso 
le encarga localizar a un hombre y 
un tesoro: el soldado que recibió la 
orden de matar a Hassan II durante 
un golpe de Estado y que cuando 
lo tuvo a su merced le perdonó la 
vida; y un documento que firmó el 
rey y que, de ver la luz, arruinaría 
su leyenda, algo que quiere evitar a 
cualquier precio su hijo, Mohamed 
VI. Dos niñeras españolas que lo 
salvaron durante el asalto a sangre 
y fuego al palacio de Sjirat pueden 
ser la clave de un secreto que lleva 
medio siglo oculto.

Señalar que, también en este 
caso, tuvimos el privilegio de reci-
bir la visita de Benjamín Prado a 
la escuela del Centro Penitencia-
rio. Un encuentro muy didáctico y 
divertido que fue todo un éxito.

Por último, en nuestro club de 
lectura hemos llevado a cabo la 
lectura del libro Trigo limpio, de 
Juan Manuel Gil (Almería, 1979), 
por el que recibió el Premio Biblio-
teca Breve 2021. La novela cuenta 
la historia de un grupo de amigos 
de la infancia en la que el narra-
dor cuenta cómo, veinticinco años 
después de protagonizar una gam-
berrada que marcará el transcurso 
de sus vidas, recibe un mensaje de 
Simón, un miembro de la pandi-
lla que desapareció un buen día 
sin dejar rastro, con una propuesta 
inesperada: ¿por qué no escribes 
sobre nosotros?, ¿sobre lo que nos 
sucedió? Como una falsa novela 
de detectives, Trigo limpio sigue los 
pasos de un escritor dispuesto a 
cualquier cosa para darle forma a la 
novela perfecta mientras investiga 
sobre un pasado que poco se parece 
a lo que recuerda de su infancia 
perdida en un barrio periférico. Un 
juego literario en el que el lector está 
invitado a conectar las piezas de un 
hábil rompecabezas.

 

21



En una sociedad que vive a 
200 por hora, que consume 
a pasos agigantados y que   
vive cada vez más distan-

ciada del medio natural, era nece-
sario plantear un cambio. Pero, ¿por 
qué Eco-lógicamente?

Eco-lógicamente nace de la nece-
sidad personal de compartir con la 
comunidad educativa un reto: todo 
cuenta, todo vale por pequeño e 
insignificante que nos pueda pare-
cer. Aquello que hacemos en nues-
tro día a día influye positiva o nega-
tivamente en nuestro entorno. Por 
ello, yo quería ser parte del cambio 
y que tanto alumnos como profeso-
res se unieran en esta aventura de la 
sostenibilidad.

Pero, ¿cómo? Primero, planteando 
distintas actividades que fueran lla-
mativas y fácilmente aplicables en 
nuestro entorno escolar. Después, 
buscando compañeros que quisieran 
unirse a este reto personal y extra-
polarlo a nuestras realidades diarias 
y cotidianas. Con todo ello y con 
muchas ganas por delante, arranca 
nuestro proyecto Eco-Lógicamente.

La primera actividad que se lleva 
a cabo es un programa de radio 
donde se informa a la comunidad 
educativa sobre dicho proyecto. En 
Radio Eco, nuestro alumnado de 
F.P. Básica ha realizado, durante 
este curso escolar, cinco programas 
de radio donde han compartido 
eco-consejos con los oyentes para 
así concienciar y reflexionar sobre 
nuestros hábitos de consumo.

Otra de las actividades realizadas 
fue No Waste November, iniciativa 
propuesta por el Instituto Jane Goodall, 
en la que tanto profesores como alum-
nos nos comprometimos durante el 
mes de noviembre a cumplir aquello 
que habíamos decidido cambiar: con-
sumir menos plástico, ir andando al 
trabajo, ahorrar agua, reducir el uso de 
plásticos… Estos serían algunos retos 
que se propusieron.

En el mes de diciembre se llevó 
a cabo un Mercadillo de Trueque 
cuyo objetivo primordial era darle 
una segunda vida a aquellos objetos 
que todos tenemos por casa y que 
a alguien le pueden llegar a servir. 
Fue una actividad muy enriquece-
dora para todos los participantes.

Además, gracias al proyecto, 
nuestro centro se ha convertido en 
punto limpio formando así parte 
del programa de recogida de Terra-
cycle y de la empresa extremeña 
La Hormiga Verde. En el CEPA de 
Cáceres, se pueden entregar desde 
pequeños electrodomésticos, bom-
billas, utensilios de escritura hasta 
móviles, colaborando así con la 
campaña Movilízate por la Selva.

Junto a estos espacios, se encuen-
tra Bring & Swap, estantería a la 
entrada del centro, donde los usua-
rios pueden depositar libros que ya 
han leído y coger otros ejemplares 
que han sido donados por otras per-
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sonas. La idea que se quiere trans-
mitir es la de la economía circular: 
lo que a mí no me vale, a otra per-
sona le puede ser útil.

Dentro del proyecto, se han reci-
bido además varias charlas y talle-
res sobre concienciación ambiental. 
Cabe mencionar, Un planeta sano, 
gente sana, impartido por el Insti-
tuto Jane Goodall, donde el alum-
nado ha adquirido herramientas 
para poner en práctica y así con-
seguir un futuro saludable para 
todos. Otra de las charlas fue impar-
tida por la bióloga Berta Antúnez 
Gómez. Nos habló sobre el papel 
que cada ser vivo desarrolla dentro 
de la naturaleza y la importancia de 
proteger la biodiversidad.

Nuestra compañera Luz Castela 
impartió una charla sobre Green-
Washing en la publicidad a su alum-
nado de Aldea Moret. Por otro lado, 
la Asociación de voluntarios de la 
ciudad Limpia Cáceres, de la que 
formo parte, impartió un taller de 
concienciación sobre la cantidad 
de basura que existe en el entorno 
natural de nuestra ciudad.

Como podéis ver, han sido 
diversas las actividades que se 
han desarrollado dentro del pro-
yecto. Por mencionar alguna otra: 
Environ(women)tal club, labor de 
investigación sobre mujeres activis-
tas, defensoras de la naturaleza a lo 
largo de la historia; arte climático, 
exposición sobre el cambio climá-
tico en el arte; pizarra colaborativa 
sostenible, sensibilización y des-

arrollo de los ODS, el jardín vertical, 
uso de residuos para decorar el Aula 
de Arroyo de la Luz.

Para terminar, me gustaría com-
partir con vosotros algunos de los 
comentarios tanto de profesores 
como de alumnos sobre lo que ha 
significado para ellos colaborar en 
el proyecto Eco-Lógicamente.

“Ha sido una gran experiencia, ya 
que tanto alumnos como profesores 
hemos podido conocer a través de 
múltiples actividades la importan-
cia de cuidar el medioambiente”

“Me ha encantado ver a mis alum-
nos y alumnas implicarse en un 
tema tan importante. Es esencial 
que entre todos aportemos lo que 
podamos para cuidar el planeta.”

Sin duda, la palabra que resumiría 
este proyecto es: CONSCIENCIA 
porque estoy segura de que entre 
todos, cambiando pequeños gestos, 
podemos conseguir un mundo más 
sostenible. 
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Después de más de treinta 
y cinco años y recién 
jubilada en sept- 2022 
como maestra en el 

Centro Penitenciario de Cáceres 
aún me preguntan, sorprendi-
dos, por cómo ha sido mi trabajo: 

“¿cómo es enseñar en una prisión?” 
y siempre respondo explicando con 
pasión y entusiasmo la importancia 
que tiene la educación en los cen-
tros penitenciarios y, una y otra vez, 
compruebo la curiosidad y el inte-
rés que el tema despierta.

El trabajo de los maestros y de las 
maestras de prisiones es aún muy 
desconocido por la sociedad. La 
idea que se tiene de una cárcel está 
más cerca de lo que nos cuenta el 
cine que de la realidad. Es muy dife-
rente. En el entorno penitenciario 
dónde he desarrollado mi acción 
educativa las personas están pri-
vadas de libertad, y sus situaciones 

penitenciarias, sociales, familiares 
y educativas son diferentes en cada 
caso. El trabajo diario es duro pero 
motivador; si el alumno es cons-
tante en la actividad, es productivo. 
Aquí entra en juego como maestros 
y maestras, y esa ha sido mi pasión, 
la capacidad de captar la atención y 
motivar a estos alumnos y alumnas 
que abandonaron la enseñanza obli-
gatoria por distintas causas y que 
ahora vuelven a ella en un ambiente 
privado de libertad. Integrarlos en 
el entorno educativo exterior, una 
vez en libertad, y ayudar a la tan 
deseada reinserción social que dice 
la Ley Penitenciaria, ha sido siem-
pre mi objetivo.

Durante diez años he dirigido 
además el club de lectura: “Más y 
Mejores Lectores”, del cuál he dis-
frutado, saboreado, me he emocio-
nado y compartido intensamente 
con lectores y escritores invitados 
(en la foto con Lorenzo Silva), atra-
yendo a la lectura a personas que 
nunca habían leído, al menos tan 
intensamente.

LA IMPORTANCIA DE LEER EN 
EL CENTRO PENITENCIARIO
Mª Ángeles García. Coordinadora y maestra del Centro Penitenciario
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Hola a tod@s,
Mi nombre es Amaya 

y he estado trabajando 
como Formadora Palv 

en Torreorgaz (Cáceres) impar-
tiendo el programa P01 “Programa 
de Adquisición Inicial de Compe-
tencias Básicas” durante el curso 
2022/2023.

Mi paso por la Educación de 
Adultos empezó hace dos años y la 
experiencia que me llevo es gratifi-
cante y productiva a la par que rica 
y beneficiosa. 

He tenido la suerte de poder 
contar con un grupo de 25 alumnos, 
entre 66-83 años, muy colaborativos, 
participativos y con ganas de seguir 
aprendiendo independientemente 
de su edad. Han sido personas muy 
amables y simpáticas que me han 
hecho llevar a cabo mi labor docente 
de manera muy fácil. Grupo que 
destaco por; su compromiso todos 
y cada uno de los días establecidos; 
por sus ganas de seguir aprendiendo; 
y por su respeto y empatía hacia los 

demás compañeros. Durante toda 
esta experiencia, hemos trabajado 
desde actividades de comprensión, 
lectura, escritura y cálculo hasta 
manualidades, juegos cooperati-
vos y canciones fomentando de esa 
manera la motivación y el interés de 
todos y cada uno de ellos. 

No ha habido día donde las risas 
no estuvieran aseguradas y que las 
bromas no faltaran, así como la “com-
petitividad sana” por terminar el 
primero la tarea propuesta. Fruto de 
todo este trabajo, se percibe una pro-
gresión y evolución favorable de todo 
el alumnado a la vez que se aprecia 
más confianza, seguridad y mayor 
autoestima en cada uno de ellos. 

Durante todo estos meses, “MIS 
MAYORES” han puesto todas sus 
ganas para recordar contenidos que 
aprendieron durante la infancia así 
como para adquirir nuevos aprendi-
zajes de formación básica, ya que, el 
lema siempre ha sido:

 “SI MIS MAYORES QUIEREN, 
MIS MAYORES PUEDEN”

ADQUISICIÓN INICIAL DE 
COMPETENCIAS BÁSICAS
Amaya. Profesora



En el CEPA de Cáceres 
trabajamos para impul-
sar a nuestros alumnos 
al futuro, ayudándolos a 

desarrollar sus competencias. Por 
ello, este curso hemos puesto un 
especial empeño en la mejora de 
la competencia digital, aprove-
chando el marco que nos ha ofre-
cido un programa institucional, el 
Foro Nativos Digitales, destinado 
a promover en el alumnado la 
reflexión sobre el uso que realiza 
de ordenadores, tabletas y dispo-
sitivos móviles, particularmente 
en lo referido al uso de sitios 
web, redes sociales, aplicaciones y 
videojuegos, así como a la identifi-
cación de la veracidad de los datos 
circulantes.

Durante este curso 2022/23 
hemos llevado a cabo con alumnos 
de ESPA presencial, dentro de las 
acciones previstas en nuestro Plan 
de Acción Tutorial, actividades vin-
culadas a tres temas:

1. Videojuegos y apuestas”
Los videojuegos que todos cono-

cemos desde hace tiempo han intro-
ducido una serie de cambios en su 
estructura, accesibilidad y financia-
ción que están produciendo graves 
problemas adictivos en sus consu-
midores, siendo el grupo juvenil el 
que se encuentra en máximo nivel 
de riesgo debido a su alta exposi-
ción. Nuestros alumnos más jóve-
nes están inmersos en un porcentaje 
muy elevado en esta problemática, 
mientras que muchos de nuestros 
alumnos más mayores la padecen 
como madres y padres (menos 
frecuentemente como problema 
propio). Por ello, en el CEPA decidi-
mos trabajar sobre el conocimiento 
del funcionamiento y finalidad de 

las pequeñas transacciones que apa-
recen en los videojuegos actuales. 

Nuestros objetivos eran hacer 
ver a nuestros alumnos cuáles son 
los elementos de los videojuegos 
que promueven la atención hacia 
ellos; impulsar una actitud crítica 
y activa ante la manipulación que 
ejerce sobre nosotros la sociedad 
de consumo y el marketing emo-
cional utilizado para tal fin; facili-
tar la identificación de emociones 
ante los diferentes mensajes que 
nos llegan, para poder gestionarlas 
y poner solución a dicha situación; 
exponer las consecuencias del des-
conocimiento de las micro-tran-
sacciones y apuestas en los video-
juegos; y ofrecer protocolos de 
actuación en caso de ser víctima de 
un problema relacionado con las 
apuestas, derivado del uso habitual 
de videojuegos.

Descubrimos a lo largo de las 
sesiones que nuestros alumnos pre-
dominantemente juegan por aburri-
miento, buscando diversión y entre-
tenimiento, y que dedican a ello 
de media entre una y cinco horas 
diarias, motivados por la diná-
mica de superar pruebas. Gracias a 
estas actividades hemos fomentado 
desde las aulas una actitud crítica 
y activa ante la manipulación que 
ejerce sobre nosotros la sociedad de 
consumo, creando un escudo frente 
al marketing emocional y una bate-
ría de estrategias para combatir las 
consecuencias de las adicciones en 
general. Pero además hemos apren-
dido que los profesores pueden 
competir con los videojuegos 
proporcionando formación junto 
a diversión y entretenimiento y 
empleando la dinámica de pruebas 
a superar para el proceso de ense-
ñanza/aprendizaje. 
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2. Fake News

Conscientes de que estamos 
rodeados de desinformación y mani-
pulaciones varias, este curso hemos 
trabajado para que nuestros alumnos 
detecten las noticias falsas y desarro-
llen una actitud crítica y activa res-
pecto a ellas, evitando caer en las ter-
giversaciones y falacias de los medios 
de comunicación. Para ello, hemos 
procurado dotar al alumnado de 
estrategias para analizar la informa-
ción detectando su grado de veraci-
dad, para identificar las característi-
cas de los mensajes falsos, para saber 
cómo se debe actuar cuando se reci-
ben noticias falsas y para asumir la 
responsabilidad de lo que se publica 
o reproduce. 

3. Influencers
Los influencers son personas que 

realizan publicaciones en diferen-
tes redes sociales de manera perió-
dica sobre un tema determinado 
que aparentemente dominan. Su 
opinión tiene mucho peso entre 
los jóvenes, ya que consiguen 
captar la atención de miles de per-
sonas y sumar seguidores a sus 
cuentas, lo que les permite crear 
de forma voluntaria o involunta-
ria un “estatus laboral en redes”, 
entendido este último como el 
privilegio de servir a las marcas 
para publicitar sus oferta a cambio 
de productos gratuitos o grandes 
sumas de dinero. Estos influen-
cers se sirven de sus dotes comu-
nicativas y habilidades sociales 
para influir en las decisiones de 
compra de sus seguidores sin que 
estos últimos se den cuenta, ya 
que sus publicaciones se basan 
en la exposición en red de su día 
a día introduciendo la publicidad 
de una manera sutil. Sus víctimas 
son sobre todo los jóvenes, que 
luchan por reafirmar su identi-

dad y por esta razón ponen sus 
esperanzas en personas famosas, 
mediáticas o con gran atractivo 
social, a las que desean parecerse, 
y de las que se convierten en fans. 
Para las empresas, los seguidores 
de estos personajes dejan de ser 
personas para adquirir un valor 
numérico y económico. Conscien-
tes de la trascendencia social y del 
impacto en nuestro alumnado de 
los influencers, hemos realizado 
en las sesiones de tutorías talle-
res para desmontar el fenómeno y 
visibilizar la intención última que 
lo activa. 

Además, un conjunto de pro-
fesores hemos diseñado nuevos 
materiales, adaptados a los adul-
tos, para el tema de las Fake News, 
trabajando temas como el uso ses-
gado de las estadísticas para gene-
rar noticias falsas, las estrategias 
de manipulación, las falsas noti-
cias científicas o relacionadas con 
la salud, falsas noticias que han 
pasado a la historia, etc.
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El arte o es magia o no es nada, 
decía Brodrick. El de Fran-
cisco Martínez Moreno es 
magia, creación arraigada 

en esta ciudad encantada que el des-
tino nos ha permitido habitar. 

Francisco fue un artista prolífico 
que dio rienda suelta a su genio 
creador, empleando para ello todo 
tipo de instrumentos y canales (fue 
pintor, escultor, arquitecto, decora-
dor, poeta…), y desarrolló su obra 
pluriforme a lo largo de las últimas 
décadas de la historia cacereña, 
hasta el punto de que hoy podemos 
decir que ha colaborado en fabricar 
la imagen de Cáceres.

Nuestro artista nació en un 
pueblecito de Córdoba hoy desapa-
recido, San Calixto, un 27 de abril 
de 1931, bajo el signo de Tauro, 
cuando acababa de proclamarse la 
2ª República. Su padre era maestro, 

y cuando Francisco era pequeño fue 
trasladado a Ciudad Real primero y 
a Cáceres después. Con sólo quince 
años aprobó una oposición para 
ingresar como funcionario de la 
Seguridad Social, en la que trabajó 
hasta su jubilación. Sin embargo, 
su vocación estaba en otra parte: 
siguiendo los pasos de su abuelo 
José Martínez García, director de 
la Escuela Normal de Magisterio 
de Cáceres, pintor y apasionado de 
la música, y de su tío Antonio Mar-
tínez Virel, también pintor, desde 
muy joven demostró su talento 
artístico; cambió por comida para 
la familia su primera obra en 1943 y 
participó en certámenes-exposicio-
nes provinciales desde 1945. Estu-
dió en la Escuela de Bellas Artes de 
Cáceres y en la Escuela de Bellas 
Artes de San Fernando, en Madrid. 
Pronto comenzó a recibir numero-
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sos encargos artísticos por parte de 
militares de alta graduación.

Como pintor dominaba técnicas 
variadas (acuarela, tinta, acrílico, 
óleo…). Su rica paleta cromática da 
cuerpo a pinturas llenas de vitali-
dad que transmiten emoción y goce 
estético, moviéndose en el campo 
de la figuración y huyendo de los 

“ismos” de vanguardia, puesto que 
no los precisaba para compartir con 
nosotros el lado amable de la vida. 
La indudable calidad de sus cuadros 
provocó que fueran rápidamente 
adquiridos por quienes los veían, 
pasando a formar parte de coleccio-
nes privadas, con lo cual no llegaron 
a ser expuestos para su difusión. 

Como escultor, dedicó gran 
parte de sus creaciones al embelle-
cimiento de Cáceres, adornando 
espacios y rotondas con gracia y 
acierto. Destaca entre sus obras 
las Cigüeñas de la rotonda de la 
Avenida de las Arenas con N-521, 
frente al centro comercial Carrefour, 
y, sobre todo, La vida sigue… en el 
Museo de Esculturas al Aire Libre 
del Parque del Príncipe, realizada 
conjuntamente con Julián Pacheco 
Rebollo.

Martínez Moreno fue un artista 
incansable, un volcán de creativi-
dad que se inspiraba en la vida, en 

nuevos conceptos, fantasías y des-
cubrimientos. En su taller soñaba, 
pensaba y repasaba, otorgaba mate-
ria plástica a su gusto por la vida, 
por explorar y por recrear la natu-
raleza; cada una de sus obras es una 
lección de sencillez, equilibrio, clari-
dad y transparencia. El de Martínez 
Moreno es en suma el legado de un 
hombre bueno, polifacético, de un 
vanguardista disciplinado que supo 
navegar entre el realismo figurativo 
y el surrealismo, y nuestra ciudad 
debe estarle agradecida y homena-
jearlo de algún modo.

Gran parte de su obra engalana 
hoy espacios públicos, exteriores e 
interiores (especialmente porque 
donó al Ayuntamiento de la ciudad 
una ingente cantidad de cuadros). 
Sus esculturas se encuentran entre 
los encantos de nuestros parques y 
jardines, y sus relieves de fibra de 
vidrio adornan los vestíbulos de 
numerosos edificios cacereños.

Francisco murió en febrero de 
2011, dejando una inmensa huella, 
tristemente no demasiado conocida 
ni celebrada, razón por la cual desde 
el CEPA de Cáceres hemos decidido 
hablaros de él en nuestra revista e 
incluir sus creaciones tanto en los 
contenidos académicos como en las 
salidas didácticas por la ciudad. 
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En el curso de Aproximación 
al Patrimonio Español y 
Extremeño que impartimos 
en el Centro de Adultos 

de Cáceres dedicamos parte de él 
a estudiar el arte extremeño de los 
siglos XIX y XX, vemos como tene-
mos una ingente cantidad de artis-
tas reconocidos cuyas obras están 
expuestas en diferentes ciudades 
y también en los mejores museos 
no solo extremeños sino también 
nacionales e internacionales. 

Repasamos la historia del arte 
extremeño desde la pintura costum-
brista de finales del XIX y principios 
del XX al arte del siglo XX. Comen-
zamos con la pintura costumbrista 
de Adelardo Corvasí y sus entraña-
bles paisajes y atardeceres además 
de sus increíbles pinturas de caza, o 
los cuadros de Eugenio Hermoso 

“A la fiesta del pueblo” expuesta en el 
Museo de Cáceres y Juan Caldera 

“El Mercado de Plasencia” donde 
se plasman nuestras tradiciones. 
Felipe Checa y sus fabulosos bode-
gones. José Bermudo algunos de 
cuyos cuadros podemos visitar en 
el Prado, Nicolás Megía, “El estu-
diante de Salamanca” que podemos 
ver también en el Prado. Antonio 
Juez marcado por la estética moder-
nista y el Art Decó. Rafael Lucenqui 
autor de las bóvedas de la ermita 
de Nuestra Señora de la Montaña 
y de Virgen de la Paz en los sopor-
tales de la Plaza Mayor. Eulogio 
Blasco, que de copista en el Museo 
del Prado pasa a ser un importante 
pintor, escultor y repujador, desta-
cando por el regionalismo popular 
y por su inspiración en el Art Decó. 
Conrado Sánchez Varona gran 
retratista y pintor de algunos de los 
rincones más conocidos de Cáceres 
y Aurelio Cabrera (escultor de 

monumentos conmemorativos de 
personajes ilustres extremeños).

El Impresionismo y Las Vanguar-
dias de principios y mediados del 
XX están bien representadas con 
artistas de la talla de Timoteo Pérez 
Rubio y su obra en la que pinta a 
su esposa Rosa Chacel, sobresale 
además porque gracias a él se sal-
varon las obras del Tesoro Artístico 
Nacional y sobre todo las grandes 
obras del Museo del Prado durante 
la Guerra Civil Española. La 
influencia geometrista del cubismo 
y también el surrealismo lo tenemos 
representado en Isaías Díaz Gómez. 
Godofredo Ortega Muñoz tiene 
una visión más singular sobre el pai-
saje contemporáneo, reinterpretán-
dolo. Como escultor reconocemos 
la valía de Enrique Pérez Comen-
dador, autor que busca la belleza 
y el equilibrio clásico y que es el 
autor de la escultura de San Pedro 
de Alcántara expuesta en la plaza 
de Santa María. Juan José Narbón 
trabaja con el lenguaje figurativo, 
el informalismo, el expresionismo, 
el surrealismo y el postdadaísmo. 
Juan Barjola desarrolla el expre-
sionismo, el lenguaje neofigurativo, 
el fauvismo y el cubismo represen-
tado en sus “Tauromaquias”, es la 
máxima figura española de la figu-
ración pictórica de mediados del 
siglo XX. Ángel Duarte, pintor y 
sobre todo escultor con influencia 
del informalismo y del arte abs-
tracto, forma parte del Equipo 57 
y seguirá a la Escuela de la Bau-
haus. Juan de Ávalos que realizó 
las figuras del Valle de los Caídos. 
Solís Ávila pintor y excepcional 
dibujante. Ángel Pérez Rodríguez 
arquitecto de importantes edificios 
de Cáceres como la Casa de La Chi-
cuela, la Torre del Trabajo, la Cruz 
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ARTISTAS EXTREMEÑOS 
CONTEMPORÁNEOS
Ana Barroso. Profesora



de los Caídos, la Casa de los Picos, 
o el Edificio de Maestría Indus-
trial donde se encuentra nuestro 
centro. Pedro Torre-Isunza escul-
tor de corte clásico y pronunciado 
realismo. Eduardo Naranjo sigue 
los estilos hiperrealista y surrea-
lista, con importantes obras como 

“Fábula y rueda de los tres amigos” y 
“El sueño con las musas”.

Otros importantes personajes son 
también el escultor Rufino Mesa, 
el pintor Mon Montoya que desa-
rrolla un expresionismo sígnico, 
destacando sus acuarelas. Andrés 
Talavero de espíritu experimental 
que mezcla también con fotogra-
fía. Massa Solís, pintor al que se le 
denomina “poeta del color”. Tam-
bién tenemos importantes escul-
turas de Miguel Sansón en varios 
puntos de Cáceres.

El panorama artístico extre-
meño como se ve es de muy alto 
nivel. Pero nos queda recordar a 
un importante artista de la ciudad 
de Cáceres, hasta ahora poco reco-
nocido mientras sus obras inundan 
nuestra ciudad, en el Parque del 
Príncipe, en la Rotonda de Carre-
four, en la Avda. Isabel de Mocte-
zuma… No solo fue escultor, sino 
también pintor (creando una nueva 
técnica conocida como vinorelas) y 
al mismo tiempo fue el artífice de 
otras muchas obras, algunas efíme-
ras, porque fue asimismo diseñador, 
decorador, publicista y creador de 
ambientes que nos transmitieron 
todo su saber artístico. Un perso-
naje polifacético que aún no tiene 
el aplauso y el reconocimiento de 
su ciudad, nos estamos refiriendo a 
Francisco Martínez Moreno.
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Se cumplen cien años de su 
fallecimiento y su capacidad 
de retratar lo cotidiano inun-
dándolo de luz no deja de 

encandilarnos.
Una técnica y una capacidad 

narrativa que lo conviertieron en 
uno de los artistas españoles más 
destacados de su época, reconocido 
y admirado en todo el mundo.

Una amplia representación de su 
obra puede visitarse en tres exposi-
ciones en Madrid:
•	 «Sorolla a través de la luz». Del 17 

de febrero al 30 de junio de 2023 
en el Palacio Real de Madrid.

•	 «En el mar de Sorolla con Manuel 
Vicent». Del 17 de abril de 2023 
al 17 de septiembre de 2023 en el 
Museo Sorolla de Madrid.

•	 «¡Sorolla ha muerto! ¡Viva Soro-
lla!». Del 23 de enero al 25 de 
junio de 2023 en el Museo Sorolla 
de Madrid.

Más información en: 
centenariosorolla.es
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Sorolla, la luz
José Antonio Sánchez. Profesor[ ]
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“No todas las aulas tienen 
cuatro paredes” es un 
lema utilizado por todos 
aquellos que conside-

ramos que el aprendizaje fuera del 
aula tiene un beneficio importante 
para el alumno. El Inglés, al igual 
que cualquier otra materia, no debe-
ría consistir en una aburrida clase 
que nos lleve a la desmotivación y, 
como resultado, a la frustración.

Aprender fuera del aula es más 
interesante y enriquecedor. 

En estos meses se han realizado 
algunas actividades utilizando esta 
metodología y, visto el éxito conse-
guido en cada una de ellas, estamos 
seguros de que continuaremos en la 
misma línea en los próximos cursos.

El 13 de diciembre tuvimos la 
oportunidad de disfrutar de un 
espectáculo didáctico denomi-
nado DylAntológIco, POÉTICA 
DEL COMPROMISO, creado por 
Jingle-Jangle Duo. Se trató de un 
acercamiento al premio Nobel de 
Literatura del año 2016, Bob Dylan, 
a través de sus textos y canciones 
más representativas de su etapa 
más legendaria, la década de los 60. 

La estructura del mismo consistió 
en una introducción sobre la vida 
del autor, seguida de un breve aná-
lisis de cada una de sus canciones 
y terminando con la interpreta-
ción, en directo, de esos temas por 
parte del músico y cantante Juanjo 
Cortés.

El día 11 de abril realizamos una 
visita guiada, en inglés, al casco his-
tórico de Cáceres. Fue un paseo por 
nuestra bonita y reconocida ciudad, 
acompañados por una guía local 
que nos explicó algunos de los rin-
cones más representativos. Además 
de conocer muchos detalles de 
nuestro enorme patrimonio, tam-
bién supuso una oportunidad de 
mejorar nuestro “listening”.

El 2 de mayo pasamos un gran día 
en los Barruecos. Iniciamos nuestra 
jornada haciendo una de las rutas 
marcadas. Esto nos sirvió para que, 
de alguna manera, hiciéramos un 
reconocimiento del terreno, además 
de crear un ambiente de interacción. 
El aprendizaje al aire libre se vuelve, 
además de sensorial, mucho más 
significativo. Una vez terminada 
la ruta, pasamos a nuestra clase de 

NOT ALL CLASSROOMS 
HAVE FOUR WALLS
María Luisa González. Profesora
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inglés, en el aula/zona picnic que 
se encuentra al lado del centro de 
interpretación de este monumento 
natural. Era el momento de conocer 
todos los detalles de un paraje que 
cautiva a cualquier visitante. Termi-
namos la jornada con una suculenta 
comida en el restaurante que se 
encuentra allí mismo. 

Para terminar el año, se orga-
nizó un viaje cultural y lingüístico 
a Malta entre los días 6 y 10 de 
mayo En este caso, un grupo de 18 
alumnos y 2 profesoras realizaron 
esta actividad. Aunque con algu-
nas incidencias, no cabe duda de 
que fue una experiencia muy enri-
quecedora que sirvió no solamente 
para conocer este país sino también 
para tener la oportunidad de utili-
zar el inglés como una herramienta 
de comunicación, algo que no se 
consigue de otra manera. Destacar 
que, además, se han creado lazos 
importantes entre aquellos que 
tuvieron la suerte de participar en 
la misma. Sin duda nos anima a los 
profesores a continuar en este tipo 
de proyectos. Estamos seguros de 
que una propuesta educativa que 
tenga en mente las ventajas peda-
gógicas de este tipo de experiencias 
fuera del aula es el camino en el 
que debemos continuar.
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El pasado 25 de marzo, coin-
cidiendo con la Semana Cultural 
del CEPA, alumnado y docentes 
del AEPA de Brozas realizaron una 
visita por la Villa. Isidro García, téc-
nico de turismo del ayuntamiento, 
nos mostró parte del patrimonio 
cultural visitando los monumentos 
más emblemáticos de la localidad.

La primera parada tuvo lugar en 
el edificio donde impartimos las 
clases, la Casa Palacio de los Flores, 
donde se cree que nació Nicolás 
de Ovando en 1460, gobernador y 
administrador colonial de la isla La 
Española.

Después visitamos la iglesia de 
Santa Maria la Mayor de la Asun-
ción, también conocida como “La 
Catedralina”, levantada por petición 
de los Reyes Católicos en 1495. Su 
construcción se prolongó tres siglos, 
desde finales del Siglo XV hasta 
principios del Siglo XVIII. Como 
curiosidad conocimos que el arqui-
tecto, Pedro de Ybarra, comenzó la 
obra por la parte de atrás, para ase-
gurar su terminación. Santa María 
la Mayor es un edificio de propor-
ciones catedralicias que, junto a sus 
espectaculares bóvedas de crucería 
estrelladas, presenta diversas capi-
llas fúnebres de linajes como los 
Gutiérrez Flores, los Orive Salazar 

o los Bravo de Cabrera, con sepul-
cros, escudos nobiliarios e imáge-
nes. También cuenta con un sober-
bio retablo mayor, obra barroca de 
madera sin policromar que repre-
senta la subida al cielo de la Virgen 
María en cuerpo y alma, y la imagen 
renacentista del Cristo de la Salud.

Continuamos la visita con la 
antigua iglesia del convento de las 
Comendadoras, transformada en 
auditorio municipal, con capacidad 
para 150 espectadores. Esta casa fue 
hasta hace unos años el convento de 
las Madres Carmelitas de la Tercera 
Orden, que impartían clase a los 
niños de la localidad. En esta casa-
palacio se refugió el autor de la gra-
mática de la Lengua Española, Anto-
nio de Nebrija, dado que era la casa 
de su hijo Marcelo de Nebrija.

Por último visitamos la casa de 
El Brocense. En esta casa nació el 
insigne humanista y gramático Don 
Francisco Sánchez de las Brozas 
(1523-1600). Como dato importante 
cabe decir que este año se celebra el 
V Centenario de su nacimiento.

Fue una visita muy enriquecedora 
tanto para el alumnado propio de la 
Villa como para el alumnado pro-
cedente de pueblos cercanos, como 
Navas del Madroño, Villa del Rey o 
Alcántara.
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VISITA CULTURAL POR LA 
VILLA DE BROZAS
Miriam Dorrey y Brígida Ferrero. Profesoras
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Una parada imprescindible 
para cualquier visitante 
de Garrovillas de Alco-
nétar es el museo etno-

gráfico “El Silo”, situado a la entrada 
del pueblo y rodeado de cultura y 
sabiduría. Más, si cabe, porque hay 
que pasar el colegio, nuestro centro 
joven (lugar provisional del aula de 
adultos), el instituto y la ermita de 
la Soledad para llegar a ese no silo 
llamado “El Silo”.

Nuestra excursión se realizó el 28 
de marzo, dentro de las jornadas 
culturales propuestas por el CEPA 
y fue programado para todas las 
enseñanzas que tenemos en el aula: 
ESPAD, Competencias Clave, Inglés 
y Alfabetización Digital. Todas las 
alumnas, aunque ya lo hubiesen 
visto, estaban invitadas a pasar una 
buena tarde recordando y apren-
diendo algo nuevo y algo más de su 
bonito pueblo. Llenas de emoción 
por ver qué se encontraba en el inte-
rior de ese dibujado edificio (mural 
realizado por “Muro Crítico”, alu-
diendo a una fotografía tomada en 
1936), las dos profesoras y las dos 
alumnas de Inglés y Alfabetización 

Digital entramos con curiosidad. 
Esta salida estaba prevista, no solo 
con el objetivo de cambiar la rutina, 
sino también para que las alumnas 
de Alfabetización Digital pudiesen 
tomar fotos e ideas para el blog pro-
puesto en el segundo cuatrimestre.

Ese silo no silo, ya que era un 
almacén de cereales, está repleto de 
buenas ideas, buenas intenciones y 
buenas soluciones.

Buenas ideas porque es un museo 
etnográfico inaugurado en 2012 
que la Asociación Cultural Alconé-
tar tuvo como iniciativa para no 
perder la cultura oral, esa que no 
está escrita en los libros pero que no 
debemos dejar desaparecer. 

Buenas intenciones por las cien-
tos de donaciones que han realizado 
diferentes personas principalmente 
del pueblo pero también de otros 
lugares. Las primeras donaciones 
no estaban ubicadas en el museo, 
estaban recogidas en un “tinao” y 
en 2012, gracias a la colaboración 
del ayuntamiento que les dejó este 
local, pudieron dar forma a su idea 
de museo etnográfico. 

Buenas soluciones porque todo 
lo donado está organizado de una 
manera exquisita en diferentes aparta-
dos para que podamos ver y leer cómo 
se vivía hace no tantos años y cómo 
ha cambiado la sociedad. En la planta 

b a j a 
del museo podemos encontrar los 
diferentes oficios que había en Garro-
villas y en la primera planta está repre-
sentada la vivienda y sus habitaciones. 
Dos años más tarde, el ayuntamiento 
cedió otra parte del edificio para 
la ampliación del museo en el que 
encontramos, entre otras, la última 
donación: un despacho médico en 
perfecto estado del año 1925. En 
esta última parte también podemos 
comprobar el cómo y el porqué del 
cambio de la población.

Todo esta historia tan rica que 
se plasma con detalle tanto en el 
museo como en el pueblo de Garro-
villas de Alconétar, alguna alumna 
ha querido compartirlo con los 
internautas en la red a modo de 
blog. Por ejemplo: Enredos Maika, 
Las cositas de Dori o Cuando las pie-
dras hablan. 

Recomendamos visitar Garrovi-
llas, los blogs y no puede faltar la 
recomendación en la que este artí-
culo se basa: el museo etnográfico 

“El Silo”, que se puede visitar sába-
dos, domingos y festivos de 11:30 a 
13:00. Los voluntarios os atenderán 
maravillosamente y os contarán 
con entretenimiento todo lo que el 
museo ofrece; entre esos volunta-
rios destacar la figura de Julia, nues-
tra guía y alumna.

 

VISITA A “EL SILO” DE 
GARROVILLAS
Guadalupe Hoyas. Profesora
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Posiblemente, la presen-
cia de un gran número de 
jóvenes llamó la atención a 
quien caminara por la calle 

Gómez Becerra de Cáceres durante 
la mañana del pasado 4 de mayo. Y, 
no era para menos, pues aproxima-
damente unas 600 personas ocupa-
ban ese espacio. La mayoría de estas 
personas eran jóvenes procedentes 
de diez centros educativos, quienes, 
junto a su profesorado, estaban par-
ticipando en un Acto en homenaje 
y recuerdo de los deportados extre-
meños a los campos de concentra-
ción nazis. Una actividad educativa 
coorganizada por el CEPA “Maestro 
Martín Cisneros” de Cáceres (que se 
ubica en la calle antes mencionada) 
y la Delegación en Extremadura de 
la Amical de Mauthausen y otros 
campos y de todas las víctimas del 
nazismo en España.

Para contextualizar este acto hay 
que recordar que desde el curso 
2016-2017 se vienen sucediendo 
diversos proyectos educativos en el 
CEPA Cáceres que han abordado 
diferentes aspectos de la deporta-
ción extremeña a los campos de 
concentración nazis. Estos proyec-
tos han tenido como principal desti-
natario y protagonista al alumnado 
del Nivel II Módulo II del Ámbito 
Social de ESPA y del Módulo de 

Comunicación y Sociedad de FP 
Básica II, si bien ha participado 
alumnado de otros cursos tanto de 
enseñanza formal como no formal. 
Una experiencia que se ha afian-
zado durante estos ya siete cursos 
y que ha ido incorporando nuevas 
propuestas, fruto de la labor colec-
tiva tanto del alumnado como del 
profesorado participante.

Sin duda alguna, una de las inicia-
tivas de más calado está relacionada 
con la idea de dar a conocer este 
proyecto fuera de nuestro centro e 
incluso hacer copartícipes a otros 
centros educativos e instituciones 
públicas. En este sentido, dos han 
sido las actuaciones prioritarias 
puestas en marcha durante este 
curso. Por un lado, y siguiendo lo 
realizado en cursos anteriores, se ha 
impulsado nuevamente el montaje 
de nuestras dos exposiciones (En 
memoria de las víctimas del Holo-
causto y Republicanos españoles 
en los campos nazis) en diferentes 
centros educativos y en diversas ins-
titución es públicas. Así, estas dos 
exposiciones, que se cogestionan 
con la Delegación en Extremadura 
de la Amical de Mauthausen y 
otros campos…, han recorrido gran 
parte de la geografía extremeña, tal 
y como puede comprobarse en los 
siguientes cuadros:

NUESTRO PROYECTO ROMPE 
LOS MUROS DEL CEPA
José Hinojosa. Profesor
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Un montaje de exposiciones que 
en el caso de los centros educativos 
estuvo acompañado de material 
didáctico destinado tanto al profe-
sorado como al alumnado.

Por otro lado, se hizo una impor-
tante apuesta por incorporar a cen-
tros educativos de nuestra ciudad 
y poblaciones cercanas en la cele-
bración de nuestra ya consolidada 
Semana en homenaje y recuerdo 
de los deportados extremeños a 
los campos de concentración nazis 
(del 2 al 5 de mayo), especialmente 
en el Acto en homenaje y recuerdo 
de los deportados extremeños a 
los campos de concentración nazis 
que tendría lugar el 4 de mayo. La 
satisfactoria experiencia del curso 
anterior nos llevó a iniciar tem-
pranamente toda una serie de ges-
tiones que dieron como resultado 
el compromiso de nueve centros 
educativos para participar en dicho 
acto. Los centros educativos que 
mostraron su intención de parti-
cipar fueron: CEIP Castra Caeci-
lia (Cáceres), IESO Los Barruecos 
(Malpartida de Cáceres), Escuela 
Oficial de Idiomas de Cáceres, IES 
Ágora (Cáceres), IES Al-Qáze-
res (Cáceres), IES El Brocense 
(Cáceres), IES Norba Caesarina 
(Cáceres), IES Profesor Hernández 
Pacheco (Cáceres) e IES Virgen de 
Guadalupe (Cáceres).

Una vez conseguido ese compro-
miso, solicitamos al profesorado de 
estos nueve centros que nos apor-

taran ideas para el desarrollo de 
esta actividad. A este respecto, hay 
que destacar el acuerdo unánime 
al considerar que el verdadero pro-
tagonista de este acto debería ser 
el alumnado y con esta premisa se 
diseñó un sencillo programa.

Llegó el 4 de mayo y desde 
las 11:30 h. comenzó a llegar un 
importante reguero de alumnos 
acompañados por su profesorado. 
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Poco a poco, y con un compor-
tamiento ejemplar, el alumnado 
ocupó los espacios asignados en la 
calle Gómez Becerra. Tras la inicial 
algarabía, se hizo el silencio cuando 
Marisa Núñez (alumna del CEPA 
Cáceres y presentadora del acto) 
intervino para dar la bienvenida a 
todos los asistentes y agradecer a 
los centros asistentes su participa-
ción, un agradecimiento que fue 
acompañado de los lógicos aplau-
sos del alumnado cuando era citado 
su centro. A continuación, Araceli 
Rubio (directora del CEPA Cáceres) 
y José Hinojosa (responsable de 
la Delegación en Extremadura de 
la Amical de Mauthausen y otros 
campos…) dirigieron unas breves 
palabras agradeciendo la participa-
ción de todos y señalando la impor-
tancia de esta actividad. Seguida-

mente, Luz Castela (profesora del 
CEPA Cáceres) y Leo Coceres inter-
pretaron la canción Vuelve, expresa-
mente compuesta para la ocasión.

Una vez cerrado este bloque, 
Marisa dio paso a las diferentes 
intervenciones del alumnado de 
los centros educativos colaborado-
res. En primer lugar, varias alum-
nas de la Escuela Oficial de Idiomas 
de Cáceres recitaron en francés el 
poema Ne jamais oublier. Seguida-
mente una alumna del IES Norba 
Caesarina procedió a la lectura del 
ilustrativo Manifiesto happening de 
Wolf Vostell En lugar de bombas... 
A todos nos impactó la representa-
ción teatral realizada por un grupo 
de alumnos y alumnas del IES Al-
Qázeres en las escaleras de entrada 
del edificio, quienes recordaron 
el nombre de algunos deportados 
extremeños. De la misma manera, 
causó asombro la interpretación 
musical (violín y piano) y danza 
del tema musical principal de la 
película La lista de Schindler que 
realizaron tres alumnos del IES 
Hernández Pacheco. De ese mismo 
centro, dos alumnos nos deleitaron 
con la canción Take me to church 
de Hozier, quienes por cierto esta-
ban arropados por un grupo de 
sus compañeros que mantenían en 
alto una pancarta que reproducía la 
leyenda: Los antifascistas españoles 
saludan a las fuerzas liberadoras. 
Finalmente, varios alumnos del IES 
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Ágora recitaron varias poesías refe-
ridas a los campos de concentración 
y la represión, que emocionaron a 
los asistentes.

Tras todas estas intervenciones, el 
alumnado, mediante hojas o notas 
adhesivas, colocó en un mural 
frases, palabras, dibujos, fotografías, 
etc. relacionadas con la deportación 
española/extremeña a los campos 
de concentración nazis, constru-
yéndose de esta manera un impre-
sionante Mural del recuerdo, que 
permaneció durante varios días en 
nuestro centro.

Posteriormente, y ya cerca del 
final, se dio lectura al Juramento 
de los supervivientes a la liberación 
de Mauthausen por parte de cuatro 
alumnas del CEPA Cáceres (Elena 
Calvarro, Antonieta Amorín, Mon-
taña Jiménez y Yasmina Juárez), 
quienes fueron muy aplaudidas.

Por último, tuvo lugar la inter-
pretación musical de Isaac Holgado 
(profesor del CEPA Cáceres), quien 
al piano ofreció los acordes de la 
canción Bella Ciao, siendo acom-
pañado por un coro de numerosas 
voces, que concluyó con una larga 
ovación.

Y de esta manera llegó el 
momento de la despedida. El alum-
nado de los diferentes centros se 
retiró de forma ordenada y regresó 
a sus centros, si bien no fueron 
pocos quienes mostraron su inte-
rés por repetir la experiencia en el 
próximo curso.

A tenor de lo señalado más arriba, 
todo parece indicar que nuestro 
proyecto, que tiene como objeto 
conocer las experiencias vitales de 
los extremeños que fueron deporta-
dos a los campos de concentración 
nazis, ha superado ampliamente los 
muros del CEPA Cáceres y cada vez 
genera más interés. Por ello, desde el 
alumnado y el profesorado partici-
pante en este proyecto agradecemos 
el esfuerzo realizado por los centros 
e instituciones que han colaborado 
en su desarrollo durante este curso, 
una circunstancia que nos motiva a 
dar continuidad a esta experiencia 
educativa.
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Hacía tiempo que se había 
apartado de la vida 
pública, porque su sen-
tido de la estética y una 

coquetería nunca disimulada le 
impedían mostrarse físicamente en 
sus años de decrepitud. 

Este castellano de nacimiento y 
cordobés de alma mantuvo siempre 
unas formas delicadas, un hablar 
pausado en el que cada palabra era 
medida, saboreada y pertinente. 

Con él se ha ido la poesía del 
amor, el texto sin complejo de pare-
cer cursi, la pena desgarradora, la 
métrica clásica y el verso libre.

También las novelas rabiosamente 
feministas, con una sensibilidad y 
un conocimiento del pensamiento 
de la mujer accesible sólo para unos 
pocos elegidos.

Imaginen la sensación de saber 
loar el amor con esa precisión, casi 
quirúrgica, y sin embargo recono-
cerse muy desafortunado en las 
relaciones propias. Buscar, esperar 
y no conseguirlo nunca, como un 
maestro pastelero al que un médico 
estricto le hubiera prohibido cual-
quier dulce. Así vivió Gala, drama-
turgo, literato, guionista, periodista, 
hablando también de la muerte y la 
soledad, con una voz tan peculiar 
como inolvidable que alzaba para 
denunciar las injusticias sociales.

Con su muerte nos quedamos un 
poco más huérfanos de la belleza y 
del arte. Descanse en paz.

«CONDENA»

A trabajos forzados me condena
mi corazón, del que te di la llave.
No quiero yo tormento que se acabe,
y de acero reclamo mi cadena.

Ni concibe mi mente mayor pena
que libertad sin beso que la trabe,
ni castigo concibe menos grave
que una celda de amor contigo llena.

No creo en más infierno que tu ausencia.
Paraíso sin ti, yo lo rechazo.
Que ningún juez declare mi inocencia,

porque, en este proceso a largo plazo,
buscaré solamente la sentencia
a cadena perpetua de tu abrazo.

Antonio Gala

SE NOS MURIÓ GALA,  
SE FUE LA POESÍA DEL AMOR
Mercedes Barona. Profesora

“El que no ama 
siempre tiene razón: 

es lo único que 
tiene”.
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El Arte nació en los tiem-
pos prehistóricos. El ser 
humano de aquella era lo 
grabó sobre las piedras lisas 

de las grutas y también en los espa-
cios exteriores rocosos de las cuevas. 
Esculpió con sus medios rústicos de 
que disponía la piedra para repre-
sentar sus ideas y creencias. Tal vez 
el Arte surgió de una necesidad 
emocional o como un medio para 
congratularse con el espacio vital 
en el que vivía. Es posible, según 
mi opinión, que el ser humano 
crea el Arte porque ha nacido con 
él. Desde tiempos prehistóricos el 
Arte ha sido una necesidad de la 
humanidad. En algunas personas 
se presenta en los primeros años 

de su vida. En otros proviene con 
algún retraso. Al hablar del Arte en 
general no solo me refiero al pictó-
rico. Pero en este texto que escribo 
hago mayor referencia al arte del 
dibujo y la pintura, que es el que 
mis alumnos del Centro de Adultos 
de Cáceres están practicando.

Hay quien cree que el Arte solo lo 
realizan un porcentaje exclusivo de 
mujeres y hombres. Que el Arte se 
trae de nacimiento y que no puede 
adquirirse si no nacemos con esa 
cualidad. Pero por mis experiencias 
como maestro que lo enseña desde 
hace años, sé que las técnicas artís-
ticas se aprenden si se tiene interés 
en ello. Se trata de aprender las téc-
nicas y los trucos. Saber ver y obser-

 

A LOS VICIOSOS DEL ARTE
Andrés Sánchez Marcos. Profesor emérito



var es importante para conseguir la 
reproducción de la naturaleza sobre 
un papel, una tabla o un lienzo y si 
alguien te enseña las técnicas opor-
tunas. Con interés todo se aprende 
en esta vida. Es por tanto tener 
deseos y paciencia, buena voluntad 
y tesón para conseguir reproducir 
aquello que nos impresiona o gusta. 
Lo ideal poder utilizar con segu-
ridad los medios que se precisen 
para ello. No hay nada mejor que el 
interés y la fuerza de voluntad para 
conseguirlo.

Mis alumnos disfrutan las dos 
horas que dura cada clase. Y sé que 
no hay nada mejor que la fascina-
ción para crear. Además el Arte 
cuando nos absorbe nos hace sen-
tirnos psicológica y morfológica-
mente mejor. Es como una medi-
cina natural que nos alienta el alma 
y nos fortalece la mente. Romper 
la rutina diaria con algo que nos 
llena el tiempo de satisfacción es 
tan bueno como un sueño tranquilo, 
profundo y feliz.

Todo se aprende en este mundo 
si se tiene el interés y la pacien-
cia para hacerlo. Es como disparar 

una flecha para alcanzar un blanco. 
Cuanto más de lo que ellos 

A mí me ilusiona ver que mis 
alumnos se van acercando más 
pronto al centro de la diana de lo 
que ellos pensaban.

¿Cuál es el método para alcanzar 
el blanco? Pues el interés, la obser-
vación, la perseverancia y el tesón, 
como ya he dicho. También la Santa 
Paciencia. En realidad, reproducir 
un modelo con cualquier técnica 
se basa en una observación precisa 
que valore proporciones y formas, 
así como también las líneas que bor-
dean el modelo.

El Arte es un hijo que nos nace y 
criamos con amor, empeño y feli-
cidad. Y, como dice el refrán, “el 
hábito hace al monje”.

Yo agradezco a mis alumnos de 
las jornadas semanales en Dibujo 
y Pintura porque me sigan permi-
tiendo la función de enseñanza de 
la que estuve y sigo estando enamo-
rado. Es mi fiel compañera que me 
mantiene firme y tranquilo en este 
mundo de la rutina diaria. 

Mil gracias alumnos y compañe-
ros por vuestra ayuda.
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¿Dónde vas con 
mantón de manila? 
¡Dónde vas con ves-
tido chiné!

—¡A la zarzuela!
—¿Y quién es este chico tan 

guapo?
—Un sujeto que tiene vergüenza, 

pundonor y lo que hay que tener.
—Chica, pero qué raro hablas 

esta mañana...
—Ya te he dicho que voy a la zar-

zuela.
—¡Pero si los domingos por la 

mañana el rey no recibe a nadie!
—¡No, hija! ¡Que no te enteras! 

Voy al teatro de la Zarzuela, a 
ver “La verbena de la Paloma”, de 
Tomás Bretón.

—Ah, ya...
—Este mes están haciendo repre-

sentaciones muy especiales, ya 
que el 2 de diciembre se cumplen 
cien años del fallecimiento del sal-
mantino.

—¿1923? Yo habría jurado que 
era anterior...

—No. Es verdad que la zarzuela 
comenzó a cultivarse en el siglo 
XVII, pero Bretón pertenece a una 
generación que llevó el género a 
su máximo esplendor, junto con 
Chueca, Chapí, Moreno Torroba 
o Giménez, por citar algunos de 
ellos.

—Mi madre cantaba mucho 
esa de: “Una morena y una rubia, 
hijas del pueblo de Madrid”.

—Ese es el fragmento que está 
cantando don Hilarión cuando 
Julián llega junto a la casa.

—Pues no sabía que pertenecía a 
esa zarzuela...

—Esta es la zarzuela típica perte-
neciente al género chico, es decir, 
de un solo acto.

—Pues yo pensaba que lo de 
género chico era porque tenía 
menos calidad que la ópera...

—Pues no. Esto sugió des-
pués de la Revolución de 1868, 
cuando el Teatro Variedades de 
Madrid quiso bajar los precios de 
las representaciones y empezó a 

 
¡A LA ZARZUELA!
Isaac Holgado. Profesor
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encargar a los compositores zar-
zuelas más cortas. Es lo que se 
llamó “teatro por horas”.

—Qué puesta estás en el tema...
—Por cierto, ¿sabías que La ver-

bena de la Paloma está basada en 
un hecho real?

—¿Ah, sí? ¡Cuenta, cuenta...!
—El libretista fue Ricardo de 

la Vega. En esa época, el escritor 
colaboraba en una revista llamada 
La Gran Vía. Como tenía una letra 
mala y poco legible, muchas veces 
tenían que enviar al cajista para 
que le ayudara a descifrar cier-
tas palabras del escrito de turno, 
por lo que el joven empleado y el 
escritor ya se conocían de anti-
guo y habían entablado una cierta 
amistad. En una de esas ocasio-
nes, un 14 de agosto, Ricardo de 
la Vega notó que el cajista estaba 
mohíno y con aire preocupado, así 
que le preguntó que qué le pasaba. 
Y el cajista se sinceró con él: «He 
reñido con mi novia. La he visto 
junto con su hermana paseando 
en coche de caballos y deján-
dose halagar por un viejo verde. 
Mañana, si nos encontramos en 
la verbena de la Paloma, prometo 
armar un escándalo».

—¿Y lo armó?
—Pues si nos atenemos a lo que 

aparece en la zarzuela, ¡vaya si la 
armó!

—¡No me digas!
—Sí. Después de la famosa haba-

nera en la que Julián, el protago-

nista, le preguntara a Susana que 
dónde iba y que ella le dijera que 
a la verbena, con don Hilarión, él 
se revuelve y le contesta que qué 
pasaría si a él no le diera la gana 
de que fuera del brazo con él. 
Entonces, Susana, muy chula ella, 
le responde que se “iría con él de 
verbena y a los toros de Caraban-
chel.

—¡Muy bien dicho!
—Recuerda que está hablando 

con su novio y que se va con un 
viejo verde...

—Ah, claro...
—Pues en ese momento se 

monta la marimorena: el chulapo 
Julián, don Hilarión (que trata de 
escapar de las tortas del primero), 
don Sebastián, el sereno, que 
quiere tratar de poner fin a la riña 
(“Pues si yo toco el pitu, se acaba 
la cuestión”).

—¡¿El pitu?! ¿De quién...?
—Chica, con el silbato...
—¡Ah, qué susto...!
—Pues eso. Y la tía Antonia, tía 

de Susana, que es malencarada 
y contestona... Hasta que llega la 
autoridad y se la lleva a la preven-
ción (como se llamaba entonces 
a la comisaría). A mí me encanta 
cómo lo dice: “Vosotros por allí, 
vosotros por allá. Ni usté aquí toca 
el pito, ni aquí usté toca na”.

—¿Y cómo termina la cosa? No 
me dejes con la duda...

—Don Sebastián sale fiador del 
mozo impulsivo, Susana reconoce 

su amor por él y el inspector que 
atiende el tumulto lo resuelve con 
acierto cerrando la escena con una 
frase dirigida al público: «Seño-
res, háganme ustedes el favor de 
no armar otro escándalo en la 
verbena de la Paloma». El coro 
pone el punto final con la estrofa 
conocida: «Por ser la Virgen de la 
Paloma, un mantón de la China—
na te voy a regalar”.

—¡Ah, sí! ¡Esa también la 
conozco!

—¡Uy, qué tarde! ¡Pero si falta 
media hora...! Vamos a tener que 
tomar un taxi, porque en metro ya 
no nos da tiempo de llegar...

Las alumnas de
"Braille para
todos" queremos
mostraros lo
bien que hemos
aprovechado el
tiempo. Y para
quien no conozca
este sistema de
lecto-escritura,
transcribimos lo
que hemos escri-
to. Carmen,
Mamen,Joselys,
Inma y Pilar.
Cáceres, 2023.

Transcripción del texto en braille.
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Este curso ha habido muchos 
cambios y han llegado 
varios compañeros nuevos, 
lo que en un principio pro-

duce un poco de temor, ya que el 
mundo de la Educación de Adultos 
y, más concretamente el de las Aulas, 
es totalmente diferente a cualquier 
otro tipo de docencia, por lo que 
cuesta un poquito adaptarse.

Por esto intentamos explicarles 
la dinámica de este tipo de ense-
ñanza para que el funcionamiento 
sea el correcto, y a la vez intenta-
mos transmitirles motivación y 
entusiasmo, para que ellos hagan lo 
mismo con sus alumnos.

Teniendo en cuenta que este pro-
ceso se inicia con una fase de bús-

queda y captación de alumnado, en 
principio no es tarea fácil.

Aun así los compañeros se han 
adaptado muy bien y, exceptuando 
los problemas que inevitablemente 
siempre pueden surgir, el curso se 
ha desarrollado favorablemente y 
en la mayoría de los casos con éxito.

La relación con estos compañeros 
no es tan estrecha, ya que nos vemos 
poco y la mayoría de las comunica-
ciones son vía on line, pero aun así 
hemos conseguido una buena sin-
tonía y una coordinación positiva 
para trabajar conjuntamente.

Desde aquí quiero daros las gra-
cias por vuestro empeño y vuestro 
trabajo.

A MIS COMPAÑEROS  
DE LAS AEPAS
Almudena Roncero. Profesora
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He decidido no morirme; 
no quiero perderme nada 
ni dejar nada sin hacer.
He decidido quedarme en la luz, 
en las ganas, en las hojas que se 
renuevan, en el poema que te escribo. 
Que me encuentres en el sabor de 
los higos, el vuelo temprano de los 
abejarucos, las nubes viajeras.
Y que me leas en las calles 
que pisamos y en los deseos 
al soplar las velas.
Y si me olvidas, no pasa nada. 
El tiempo también hace su 
trabajo como sabe y la memoria 
necesita sus descansos.
Se acaba este año y te pienso.

[ ]Decido
Mercedes Barona. Profesora
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Este curso las Jornadas Cul-
turales se celebraron entre 
el 22 y el 30 de marzo de 
2023.

Dieron comienzo con una pre-
ciosa Velada Literaria titulada “ El 
pico de la cigüeña”a cargo de nuestra 
antigua compañera Hanna Martens, 
Ramón Pérez y Sebastián Díaz, en 
la que se contaron cuentos tradicio-
nales extremeños en francés e inglés, 
amenizados con música realizada 
con instrumentos antiguos recreados.

El jueves 23 de marzo se llevaron 
a cabo distintas actividades entre las 
que destacamos el encuentro con el 
escritor Benjamín Prado, tanto en el 
CEPA como en el Centro Peniten-
ciario de Cáceres.

El 24 de marzo varios internos del 
Centro Penitenciario ofrecieron una 
charla a los alumnos de Secundaria 
dando a conocer las circunstancias 
que les llevaron a su situación de 
internamiento. Se trataba de una 
labor de prevención y conciencia-

JORNADAS CULTURALES

JORNADAS 
CULTURALES 

 

CEPA CÁCERES 
 

Del 23 de marzo al 30 de marzo 
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CEPA Maestro Martín Cisneros 
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10001 – CÁCERES 
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ción que forma parte de un Pro-
yecto dirigido hacia Centros de 
Secundaria. Nos acompañó Nahum 
Álvarez, director del Centro Peni-
tenciario de Cáceres.

El lunes 27 nuestra compañera 
Mercedes Mateos coordinadora 
del proyecto de innovación ECO-
LOGICAMENTE y Seila Sanz, 
aportaron una interesante charla 
sobre medioambiente. 

Se realizaron visitas guiadas al 
Museo Helga de Alvear, Museo de las 
Veletas y en general al Casco Anti-
guo de Cáceres. Actividades de arte 
urbano (pintura) y talleres científicos 
también fueron otras alternativas 
incluidas en el entorno de la ciudad.

Montaña Malpartida y Elisa 
Blázquez ofrecieron una ilustrativa 
charla sobre Mozambique, un país 
en guerra, en el que hemos vol-
cado nuestras actividades solidarias 
(mercadillo, teatro). Paralelamente 
se acompañaba de una preciosa 
exposición de fotografías y arte-
sanía mozambiqueña en nuestra 
biblioteca. 

El Día del Centro se celebró el 30 
de marzo con una ruta senderista 

por la sierra de Santa Cruz de la 
Sierra y, como alternativa, una visita 
guiada a la localidad de Trujillo. El 
sol lució durante toda la jornada, la 
comida la realizamos al aire libre en 
un precioso jardín que pertenecía a 
una casa rural de la zona y, poste-

riormente, una guía local nos ofre-
ció una visita guiada a este pueblo 
de conquistadores que recogía his-
torias muy interesantes. 

A lo largo de las jornadas hubo 
concursos, exposiciones de pin-
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tura, fotografía, talleres de reciclaje, 
mercadillos solidarios. El pasillo 
principal lució una exposición de 
fotografía sobre Mozambique y 
otra titulada “Un cielo entra en mi 
alma” de la autora Mª de los Ángeles 
Martín.

El martes 28 de marzo se celebró 
la emotiva y enriquecedora activi-
dad “Alumnos sin Fronteras”.

La multiculturalidad y la diver-
sidad es una de las cualidades que 
caracterizan a nuestro centro. 

En el CEPA de Cáceres nos com-
prometemos:

“A crecer con nuestra multicul-
turalidad, a valorar y respetar las 
diferencias, a combatir las desigual-
dades sociales desde nuestras aulas 
y a poner las bases para que todos 
podamos seguir aprendiendo juntos 
a lo largo de nuestras vidas”.

Los siguientes alumnos partici-
paron dándonos a conocer sus orí-
genes, las dificultades con las que 
se han encontrado hasta llegar aquí 
y las principales características y la 
cultura de sus países de origen.

Antonieta de Brasil, María de 
Kenia, Tatiha de Marruecos, Cristian 
Jasiel de Honduras, José Galiano de 
Venezuela, Anna Ulasova de Ucrania, 
Jean Paul Torres de Perú, Yeamile 
Fonseca de Cuba y Elisa Turgano de 
Romania.

En esta revista podemos encon-
trar algunos textos escritos por estos 
alumnos.

Por último disfrutamos de las 
“Comidas de Mundo”. Degustamos 
una comida y una cena en las insta-
laciones del Centro, en la que nume-
rosos alumnos y algún que otro pro-
fesor prepararon platos típicos de su 
país. Además de probar platos muy 
ricos, la actividad sirvió para unir 
lazos y disfrutar de la convivencia.
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Durante las jornadas cultu-
rales del presente curso, 
desde la biblioteca de 
nuestro centro, se han 

convocado dos concursos literarios: 
Imágenes que cuentan historias y El 
héroe de mi vida.

El objetivo de ambas actividades 
ha sido fomentar la escritura crea-
tiva entre todos los miembros de la 
comunidad educativa. Se han esta-
blecido tres categorías cuyos gana-
dores son:

Imágenes que cuentan historias
•	 Categoría I: Historia de… de 

George Martínez Russian. Compe-
tencias Clave.

•	 Categoría II: Botella de agua 
de Laura Julián Martín. Curso de 
Acceso a la Universidad.

•	 Categoría III: Jirones de Trinidad 
Tejado León. Profesorado.

El héroe de mi vida
•	 Categoría I: Una heroína en mi vida 

de Ángeles Macías Gómez. Compe-
tencias Clave del Aula de Brozas.

d

Categoría I:
George Martínez Russian

LA HISTORIA DE...
Esta es la historia de una colilla de 

un cigarrillo acabado, que contaba 
la historia de una mascarilla quirúr-
gica usada, que contaba la historia 
de una botella de cristal vacía, que 
contaba la historia de un bidón de 
gasolina en un bosque, que contaba 
la historia de un incendio devasta-
dor que arrasaba con todo a su paso.

d

Categoría II:
Laura Julián Martín

BOTELLA DE AGUA
Nací y me crié en una fábrica 

junto a mis hermanas, me enorgu-
llecía de mi forma y contenido.

Nos dieron un propósito, pro-
porcionar agua a todo aquel que lo 
necesitara y un día me llevaron a 
hacer mi cometido.

Lo que no sabía es que después de 
que me usaran me tirarían, que no 
serviría nunca más.

Me llevaron a una montaña 
donde era de todo menos bello, en 
ese momento pensé: pasaré siglos 
aquí, el resto de mi vida. Pero 
escapé, me salvó un chico que vio 
en mí arte donde nadie vio más.

Desde ese día aprendí que puedo 
ser lo que quieras, recíclame.

IMÁGENES QUE CUENTAN 
HISTORIAS
Elena Ramos. Profesora


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Categoría III:
Trinidad Tejado León

JIRONES
Cuando supo que ella le había 

abandonado, se le pusieron los ojos 
vidriosos. Inmediatamente los echó 
en el contenedor verde. Al cabo de las 
horas, experimentó que su corazón se 
desvanecía en pedazos de papel, que 
al instante, se apresuró a reciclar en 
el contenedor azul. Aquella misma 
noche sentía su piel de plástico, muy 
lejos de aquel tacto fino al que estaba 
acostumbrado. Decidió encaminarse 
al contenedor amarillo para poner fin 
a aquella locura. Aprovechó, ya pues-
tos, a cambiar su batería que andaba 
al 2% y a engrasar los engranajes de 
sus sentimientos, un tanto malheri-
dos en estos momentos.

Se echó a dormir y, con las lógicas 
reticencias iniciales, lo logró. Y cayó 
en un profundo sueño. Y cuando 
despertó era un hombre nuevo. 
Se sentía reciclado, útil y en buen 
estado. Y sobre todo, se sentía espe-
ranzado e ilusionado por saber qué 
le depararía su nueva vida.

El héroe de mi vida 
Categoría I:
Ángeles Macías Gómez

UNA HEROÍNA EN MI VIDA
Ángeles, mi abuela paterna, era 

una mujer fuerte, de aspecto agra-
dable, pelo rizado y ojos azules. 

Su vida no fue fácil. Tuvo que 
luchar sola por sus ocho hijos, el 
más pequeño nacido en la cárcel y 
apartado de ella a los seis años. Se 
quedó viuda a los treinta y ocho 
años, embarazada y con siete hijos, 
que dejó a cargo de familiares. 

Condenada a muerte por sus 
ideas, siempre me pareció valiente 
y luchadora, pues, estando embara-
zada en la cárcel, le dijeron que, si 
era niña tendrían que matarla; si era 
niño, no. No me imagino la angus-
tia de mi abuela, sola y muerta de 
miedo, sin saber cuál sería el des-
enlace final. Una de las comadro-
nas, que se portó muy bien con ella, 
cuando venían los piquetes a llevár-
sela, le provocaba el parto hacién-
dola sangrar para que así la dejaran 
tranquila. Esto ocurrió en tres oca-
siones, hasta que finalmente llegó 
el día del parto y esta comadrona 
la atendió. Tuvo la buena suerte de 
que fue un niño, al que llamó Sal-
vador por haber salvado a su madre 
de la muerte; aunque al final en el 
registro le puso el nombre de mi 
abuelo fusilado, Pedro. 

Su pena fue conmutada, volvió a 
casa a los siete años y se reunió con 
su familia, que la esperaba con gran 
alegría. 

Cuando yo era pequeña, siempre 
le pedía a mi abuela que me contara 
cosas de su vida, pero creo que su 
miedo no se lo permitía. Recuerdo 
que, a menudo, cuando íbamos a 
visitarla, nos decía: “si me muero 
un día de toros, vosotros os vais de 
fiesta y ya, al día siguiente, me ente-
rráis”. Después de tanto repetirlo, 
casualidad o destino, murió estando 
el toro en la plaza del pueblo y sus 
nietos de fiesta, a sus 87 años. 

Por esto y por mucho más, siem-
pre serás mi heroína, abuela.


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El pasado 30 de marzo, con motivo 
del Día del Centro, profesores y alum-
nado recorrimos la Ruta de la Sierra de 
Santa Cruz. Pasamos un día de campo 
estupendo y, aprovechando la ocasión, 
se convocó un concurso de fotografía 
en el que podía participar cualquier 
participante, como se hiciera cursos 
anteriores.

De entre todas las fotografías presen-
tadas, el primer premio ha correspon-
dido a ésta de Pedro Monzón. 

En la otra página, el segundo 
premio, obra de Daniela Alejandro, 
alumna de 4ºR.

d

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA  
DÍA DEL CENTRO

CEPA “Maestro Martín Cisneros”

Día del Centro - Ruta senderista

SALIDA: 8:30 horas desde la Avenida de 
Portugal.

ITINERARIO: Recorrido de unos 5 km. 
Subida a la Sierra de Santa Cruz, Necró-
polis de la edad del Hierro, aljibe época 
árabe y pico de San Gregorio. 

Ruta de dificultad media, se requiere 
buena forma física; vistas espectaculares.

ITINERARIO ALTERNATIVO: Visita guiada 
a Trujillo con paseo por la Villa, iglesia de 
Santa María, Aljibe, y Alcazaba Árabe.
DESAYUNO: incluido. Café con migas o 
churros y dulces de la zona en restaurante 
de Trujillo o churrería de Santa Cruz.

PRECIO: 5€

COMIDA:  Incluida, de catering en Casa 
Rural “El Olivar del Marqués” en Santa 
Cruz de la Sierra.
VUELTA: Aprox. a las 19:00 h.
INSCRIPCIONES: En Conserjería hasta el 
27/03/2022.
Será conveniente ir provistos de agua, 
ropa adecuada y calzado para caminar.
Si las previsiones meteorológicas fueran 
adversas, se modificaría la fecha. 
Se premiará la mejor fotografía realizada 
durante el recorrido.

Santa Cruz de la Sierra
Jueves, 30 de marzo de 2023
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CEPA "Maestro Martín Cisneros" 

Concurso de fotografía 
"Ruta de los molinos"

Las fotografías más originales y bonitas serán expuestas en el centro y
la revista . 
El concurso tiene categoría alumnado y categoría profesorado (sin
premio). Puedes presentar 3 fotografías como máximo.
Envía tus fotos a orientacepacc@gmail.com
Primer Premio: 30€
Segundo Premio: 20€ 
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Granadilla
José Antonio Sánchez. Profesor[ ]
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La que hasta el s. XIX fuera 
villa de Granada se yergue 
aún, digna y mellada, a 
pesar de la negra suerte que 

le tocó en la rifa de la Historia. El 
cerro donde se fundó, con la oro-
grafía defensiva perfecta sobre un 
recodo del río Alagón, pasó por 
dominio moro, que lo cercó, recon-
quista cristiana, diferentes cesiones 
y donaciones hasta terminar en el 
Señorío de Alba, que edificó su cas-
tillo. Pero para los que tuvieron que 
marcharse, desalojados por la ame-
naza de inundación por el llenado 
del embalse de Gabriel y Galán, 
Granadilla siempre fue una herida 
sin cicatriz, una llaga sangrante 
de duelo y pena. Allí quedaron a 
la intemperie sus casas y sus vidas, 
sus historias truncadas y su futuro 
aciago. Los que quedan eran niños 
cuando los echaron, a otros nos tocó 
nacer en otra parte, pero todos sen-
timos esa pizca de emoción y orgu-
llo cada vez que cruzamos la Puerta 
de la Villa. 
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Aunque el Inglés se nos da 
fatal, compartimos con 
la Unión Europea el logo, 
unidos en la diversidad, 

ya que así nos sentimos. Cada uno 
de nosotros es un mundo, aparen-
temente tenemos poco en común 
unos con otros, pero a lo largo de 
este cuatrimestre hemos descu-
bierto que nos sentimos muy bien 
trabajando juntos. Nos hemos 
demostrado unos a otros que somos 
voluntariosos, solidarios y disci-
plinados, y que con la ayuda de 
nuestros profesores conseguiremos 
nuestro objetivo.

JOSÉ ÁNGEL ACEDO GONZÁLEZ
Mi nombre es José Ángel Acedo 

González. Tengo 19 años y soy de 
Cáceres. Cuando abandoné mis 
estudios estaba confuso y no tenía 
nada claro. Ahora sé que mi obje-
tivo inmediato es conseguir el título 
de ESO, y que tengo el apoyo de mi 
madre para continuar estudiando 

hasta lograrlo. Me gustan mis com-
pañeros de clase y mis nuevos profe-
sores. Cuando finalice mis estudios 
de ESPA aspiro a alistarme al ejér-
cito, ya que creo que es una forma 
de vida que me hará feliz.

INÉS Mª MÉNDEZ CANTERO
Me llamo Inés Mª Méndez Can-

tero. Tengo 56 años y soy de Cáceres. 
Estoy casada y tengo dos hijos 
maravillosos, de los que estoy muy 
orgullosa. Mi marido soporta con 
paciencia mis horas de estudio y mis 
nervios. He retomado los estudios 
después de cuarenta años, y la expe-
riencia está siendo muy buena, ya 
que me divierto mientras aprendo. El 
grupo es genial, hay muy buenas per-
sonas y todos tenemos disposición y 
ganas para ayudarnos. Cuando con-
siga el graduado en ESO quiero pre-
parar una oposición.

ALEJANDRO BENAVENTE LIBERAL
Soy Alejandro Benavente Libe-

ral. Tengo 19 años y soy de Cáceres. 
Abandoné los estudios en el Insti-
tuto durante unos años malos, en los 
que me buscaba a mí mismo. Todo 
se volvió mucho más duro cuando 
falleció mi padre. Pero ahora aquí 
me siento renovado, encaminado a 
la consecución de mis metas y con 
ganas de luchar. Cuando acabe la 
ESPA comenzará una nueva etapa, 
orientada al futuro laboral, posible-
mente vinculado a un grado de For-
mación Profesional. Compartir aula 
con este grupo de buenas personas 
me ha ayudado a permanecer y me 
ha supuesto un plus de motivación.

ANILLYS OSTOS OSORIO
Mi nombre es Anillys Ostos 

Osorio. Tengo 39 años y nací en 
Valencia, una ciudad grande de 

 

UNITED IN DIVERSITY
Varios alumnos



Venezuela. Tengo aquí en Cáceres 
a la mayor parte de mi familia 
(especialmente adoro a mis cinco 
sobrinos, a los que dedico gran 
parte de mi tiempo). He tenido el 
lujo de compartir este cuatrimestre 
con excelentes compañeros, que 
hacen que las clases sean amenas 
y el tiempo pase rápido; además, 
los profesores nos ayudan y orien-
tan, no sólo en lo académico, sino 
también en lo laboral y personal. 
Cuando acabe estos estudios planeo 
hacer un ciclo formativo de Forma-
ción Profesional, mientras sigo tra-
bajando.

ESTER MUÑOZ ACEITUNO
Soy Ester Muñoz Aceituno. Tengo 

52 años y soy hija de emigrantes 
extremeños en el Prat de Llobregat, 
donde nací y donde he vivido hasta 
hace unos meses. Actualmente he 
retomado mis estudios, abando-
nados cuando acabé la EGB hace 
treinta y ocho años. Vivo con mi 
mujer en Sierra de Fuentes, y ella 
ha sido un gran apoyo para que yo 
volviera a estudiar. Este cuatrimes-
tre me he sentido muy a gusto con 
mis compañeros y profesores. La 
experiencia ha sido tan positiva que 
quiero seguir estudiando. 

CRISTIAN JACIEL POSADAS
Quiero brindar unas palabras 

de admiración y apoyo a todas las 
personas que han pasado por situa-
ciones difíciles y han luchado incan-
sablemente para llegar donde están 
hoy. Sabemos que el camino hacia el 
éxito no es fácil y es común encon-
trarnos con obstáculos, fracasos y 
momentos de incertidumbre.

Sin embargo, es importante recor-
dar que cada experiencia difícil 
nos hace más fuertes y nos enseña 
valiosas lecciones que nos ayudan 
a crecer y mejorar como personas. 
Además, las dificultades nos obligan 
a desarrollar habilidades de resilien-
cia, perseverancia sabiduría y deter-
minación, que son fundamentales 
para lograr nuestros objetivos.

Quienes han superado obstácu-
los significativos en la vida merecen 

un gran reconocimiento y admira-
ción. Su perseverancia, dedicación 
y coraje son ejemplos para todos 
nosotros, y nos inspiran a seguir 
adelante cuando enfrentamos desa-
fíos similares.

Recuerden siempre que no están 
solos en su lucha, y que hay muchas 
personas dispuestas a apoyarlos y 
ayudarlos en el camino así como 
nos lo han demostrado todos los 
que trabajan en el proyecto ÍTACA 
y él CEPA.

Que esto que hemos vivido 
nos haga ayudar a los demás no 
importando raza, religión, orien-
tación sexual o credos seamos 
buenos samaritanos.Sigan adelante 
con determinación y confianza, 
y recuerden que sus esfuerzos y 
sacrificios serán recompensados. 
¡Mucho ánimo y adelante!

¡QUE NUNCA ES TARDE PARA 
EMPEZAR!
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TEATRO Y RADIO
Pedro Monzón. Alumno

Por vez primera, en nues-
tro centro, los talleres de 
TEATRO y RADIO han ido 
de la mano, poniendo en 

escena y en las ondas una misma 
obra: “Estamos en la gloria”. Sus 
responsables respectivos han sido 
Almudena Roncero y Montaña Mal-
partida, contando con la inestima-
ble colaboración, en ambas parcelas, 
de Alberto Acero, como técnico de 
sonido. Pero en este espacio hablare-
mos solo de la experiencia teatral. La 
radio será tratada en otro artículo.

Comenzó la andadura hace casi 
medio año, allá por el mes de octu-
bre, con las consabidas presenta-
ciones, las primeras tomas de con-
tacto, la distribución de papeles en 
función del gracejo, la edad y las 
hipotéticas cualidades de cada uno. 
Para eso estaba el ojo experto del 
director escénico, Santiago Cano, 
un atrevido que tuvo la audacia de 
ponerse al frente de una pandilla 
(¡¡se dice cuadrilla!!) de actores, en 
su mayoría noveles, a los que hubo 
que explicar conceptos tales como 

“tres cuartos”, “mutis” o “proscenio”. 
Pero el personal era espabilado y 
asimiló con prontitud las enseñan-
zas, tanto es así que, en cuanto hubo 
confianza, en algunos ensayos ya se 
le discutían al director enfoques de 

posicionamiento o entonación. Con 
mano izquierda e ilimitada pacien-
cia por parte de Santiago y con el 
trabajo y la entrega del colectivo, se 
fueron limando defectos y poten-
ciando las capacidades de unas y 
otros, hasta llegar al día del estreno. 
Que todo llega. 

¡Y vaya si llegó! El 20 de abril, fecha 
perturbadora y a la vez deseada, en un 
tótum revolútum fueron apareciendo 
en la escena del Gran Teatro, sin perder 
sus característicos acentos terrenales, 
andaluces, vascos…, y hasta una fun-
cionaria dando paso entre todos a una 
comedia de enredo que, para mayor 
complejidad, se desarrollaba en el Más 
Allá, y donde un portero algo mayor y 
cascarrabias refunfuñaba con frecuen-
cia a su jefe mientras este pensaba que 
lo controlaba todo. 

Con un desenlace inesperado, en 
su escena final aparecería una famosa 
trolley, muy habituada ella a realizar 
en la vida real un paseíllo televisivo de 
la mano de una jueza impecable, hie-
rática y un tanto coqueta.

Los once ya consagrados actores, 
dejaron sobre las tablas su mejor 
hacer, disfrutando de los aplausos 
de un público predispuesto y entre-
gado que llenó casi al completo la 
bombonera cacereña. Bueno, para 
escribir con propiedad fueron once 
más uno, pues el pequeño Andy, 
con tan solo cinco años, se incor-
poraría al final como “querubín 
invitado”, quien, por cierto, se ganó 
al respetable con su simpatía y des-
parpajo, al igual que lo había hecho 
anteriormente con sus compañeros 
de reparto.

Y lo mejor de todo, la recaudación 
fue destinada íntegramente, gra-
cias a CEPA, a una causa solidaria, 
Voces, un proyecto educativo en 
Mozambique.

CEPA “Maestro Martín Cisneros”

Estamos
en la

Gloria

Jueves, 20 de abril de 2023 | 20:30 horas
La recaudación será a beneficio de Proyecto Educativo Mozambique

Gran Teatro de Cáceres

de Pedro Monzón

Dirección:
Santiago Cano

Ayte. Dirección: Juanjo León | Sonido: Alberto Acero

Iluminación: Jorge Rubio | Grabación y Vídeo: Jero Castela

Precio: 5 €

Pedro
Monzón Juanjo

León Puri
Muñoz

José
Boticario

Toñi
Pintado

Toñi
Criado

Cristina
Gomensoro

Toñi
Plata

Danilo
Lambert

José Luis
Lancho

Conchi
Montero

Gran Velada Solidaria



 

63

En 2023, cursando Nivel 
II Módulo I durante el 
segundo cuatrimestre del 
curso, hemos tenido la for-

tuna de coincidir en el aula dos per-
sonas recién llegadas y una que fina-
liza sus estudios. Por eso titulamos 
este artículo escrito a seis manos 

“Hola y adiós”. Los tres somos muy 
diferentes, pero hemos hecho un 
buen equipo.

LOURDES LORENZO VALLE
Mi nombre es Lourdes Lorenzo 

Valle. Tengo 60 años y este curso 
he retomado los estudios para con-
seguir mi Graduado en Enseñanza 
Secundaria. Cuando comenzó el 
cuatrimestre tenía miedo a no ser 
capaz, cierto recelo y mucha insegu-
ridad, pero mis profesores me han 
ayudado mucho y han hecho que 
el camino parezca fácil de recorrer. 
Para mí lo más bonito del curso ha 
sido esta convivencia de tres genera-
ciones, absolutamente inesperada y 
muy enriquecedora.

CARLA CASO SÁNCHEZ
Soy Carla Caso Sánchez. Tengo 

19 años y este cuatrimestre he cur-
sado el Ámbito Social del Nivel II 
Módulo I y los Ámbitos Científico-
Tecnológico y Comunicación de 
Nivel II Módulo II. Me gusta esta 
forma de estudiar, tan flexible, que 
me va a permitir conseguir mi Gra-
duado a pesar de haber estudiado 
estos años de manera desordenada. 
Cuando me matriculé por primera 
vez lo hice obligada por mis padres 
y por la situación, pero ahora estoy 
feliz y orgullosa de haber iniciado 
este camino, segura de que lo termi-
naré y de que voy a tener éxito. Me 
ha encantado conocer a mis compa-
ñeros, la diversidad en las clases, lo 

diferentes que somos y pensamos, 
pero cuánto nos aportamos unos a 
otros.

GUILLERMO MORALES COBOS
Me llamo Guillermo Morales 

Cobos. Tengo 46 años, trabajo y 
tengo dos hijas maravillosas. Este 
cuatrimestre he retomado mis estu-
dios después de muchos años dedi-
cado exclusivamente a trabajar, con 
el objetivo de conseguir mi Gra-
duado en Enseñanza Secundaria. 
Mi experiencia personal en el CEPA 
de Cáceres está siendo muy enri-
quecedora y clarificante; me ha ayu-
dado a ver claras mis metas, ya que 
mi objetivo es seguir formándome 
y obtener una cualificación mayor 
para futuros puestos de trabajo. Me 
ha encantado conocer a todos mis 
compañeros, aunque me siento 
especialmente vinculado a Lourdes, 
que me ha ayudado mucho. Estoy 
muy agradecido a mis profesores, 
que son capaces de hacer fácil lo 
más complicado.

 
HOLA Y ADIÓS
Varios alumnos



Cuando pinto, quiero 
explorar técnicas dife-
rentes, quizás en parte 
como una forma de cons-

tatar cuáles pueden ser mis límites 
en pintura; aunque estos muchas 
veces dependen de mi situación 
anímica.

Esta colección de cuadros, en con-
creto, es el resultado de una etapa de 
mi vida llena de creatividad en la que 
mi mente parecía ir por libre, siem-
pre diseñando. En estos momentos, 
me decanté por un color, el azul, 

que pasó a ser el protagonista de 
mis cuadros, mi particular “etapa 
azul”. Coincidió entonces que las 
hijas de algunas de mis amigas asis-
tían a clase de ballet y las fotografías 
que me enseñaban, con sus poses y 
sus cuerpos en danza, me cautiva-
ron. Recordé las pinturas de Edgar 
Degas que tanto me gustaban y de 
esta extraña unión entre el conocido 
color picassiano y la temática carac-
terística del pintor francés, este resul-
tado, estos cuadros en los que predo-
mina el impresionismo, pero al que 
se suman técnicas dispares.

En la “Bailarina rubia”, parece 
que la perfección cansa y la edad no 
perdona. Pese a saberse ya mayor, 
sigue esforzándose por ser perfecta, 
como le enseñaron su madre y su 
abuela. Mientras se desmorona, su 
plié es aún impecable. Su técnica, la 
cola de conejo, que se obtiene a partir 
de pieles y residuos de conejo, con un 
fuerte poder adhesivo y endurecedor. 

 En “El lago de los cisnes” una 
docena de bailarinas con tutús 
blancos y negros vistas desde el 
cielo sobre un fondo azul crean un 
círculo imperfecto. Las bailarinas, 
hermosas, gráciles y desafiantes, 
parecen observadas desde un dron, 
contempladas amorosamente por 
la diosa madre que las protege, sin 
importarle el color del vestido que 
les ha tocado llevar aquí en la Tierra. 
En esta ocasión, he empleado como 
técnica encáustica sobre tabla.

“Bodegón con cítricos” nos 
transporta hasta los bodegones 
de los pueblos, con la familia y los 
amigos de verdad, aquellos bode-
gones donde los abuelos jugaban a 
las cartas y las mujeres cocinaban 
comidas caseras tan ricas, mien-
tras los chiquillos juegan en la calle, 
tranquilos.
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UN CIERTO AZUL ENTRA EN 
TU ALMA
Mª de los Ángeles Ballesteros. Alumna



En “Bailarinas en azul”, cuatro 
bailarinas con aire de hadas, cuatro 
ninfas tensas y exigentes, hermo-
sas y altivas, flotan en un espacio 
azul que se funde con sus delica-
dos ropajes de gasa y tul. La técnica 
empleada es el óleo sobre lienzo, 
una de las preferidas por muchos 
artistas porque aporta fluidez a 
los pinceles, que se deslizan sua-
vemente sobre el lienzo preparado 
para la caricia, a la vez que otorga 
un acabado brillante y duradero.

En “Bailarina sentada”, una 
joven bailarina descansa sentada 
en el suelo en una posición elegante, 
con sus largas piernas cruzadas, sin 
que nada pueda combatir la sensa-
ción de tristeza y abatimiento. ¿Qué 
tristeza la vuelve azul?

“Lazos” es uno de mis cuadros 
preferidos, inspirado en Paul 
Cézanne y con la técnica de temple 
al huevo sobre tabla. En él, dos 
zapatillas de ballet usadas y viejas 
descansan sobre un paño arrugado. 

Todos estos cuadros han sido 
expuestos en el Centro donde 
curso mis estudios de Educación 
Secundaria, el Centro de Educación 
de Adultos de Cáceres, lo que ha 
supuesto una gran satisfacción para 
mí, pues ésta ha sido una primera 
forma de acercarme a un público, 
de darlos a conocer. Además, los 
alumnos y alumnas de los diferentes 
cursos han escrito textos inspirados 
en ellos creando una unión entre 
literatura y pintura que a mí me ha 
parecido maravillosa porque cada 
uno, ante un mismo cuadro, ha 
experimentado distintas emocio-
nes y las ha convertido en palabras, 
pluma y pincel.

Y no solo eso. He podido disfrutar, 
asimismo, de ver cómo cada una de 
estas pinturas podría relacionarse 
con un poema, con un cuento. Mis 
bailarinas han traído a los pasillos 

del Centro de Adultos los poemas 
de Rubén Darío, Gabriela Mistral, 
Gustavo Adolfo Bécquer o Jorge 
Guillén, entre otros. Y ver mis cua-
dros dialogando con ellos ha sido 
para mí muy, muy emocionante.

Quiero dar las gracias a mis pro-
fesoras, Paqui y Juana, que se han 
interesado por mis pinturas y han 
realizado esta preciosa exposición 
y, muy especialmente, a mi com-
pañera, Marisa, responsable de 
las magníficas fotografías que los 
acompañan.
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LUCHADORES…
Varios alumnos

Durante este cuatrimestre 
hemos tenido mucha 
suerte. En clase hemos 
estado pocos alumnos, 

con lo cual a veces parecía que está-
bamos disfrutando de clases parti-
culares. A pesar de ser pocos, somos 
muy diferentes entre nosotros; cada 
uno trae a las espaldas su propia 
historia, sus problemas y sus aspi-
raciones. Sin embargo, conocernos 
y compartir el aula y a los profeso-
res ha sido realmente bueno, pero 
las tres personas que firmamos esta 
breve colaboración para la revista 
del CEPA tenemos algo más en 
común: los tres somos luchadores 
incansables y no vamos a rendirnos 
pese a las dificultades de la vida.

SAMUEL OLAJIDE ELEGBEDE
Me llamo Samuel Olajide 

Elegbede. Tengo 53 años y nací en 
Nigeria. Soy una persona muy posi-
tiva, trabajadora y curiosa. Mi vida 
está llena de aventuras; he llegado 
a Cáceres desde Viena, donde he 
vivido unos años; pero mi cuerpo 
no soportaba el frío austríaco 
y decidí instalarme en un lugar 
más cálido. Conocí a una chica de 
Cáceres, y me pareció un sitio ideal, 
así que vine para acá. Tengo dos 
hijos, que ahora viven en el Reino 

Unido. El curso pasado me matri-
culé en Educación Secundaria para 
Adultos, pero me resultó muy difícil, 
sobre todo debido a que no sabía 
mucho español y la forma de vida 
y el sistema educativo me parecían 
muy extraños. Este curso he disfru-
tado más, he encontrado compañe-
ros estupendos y me ha ido mucho 
mejor. El curso que viene acabaré la 
ESPA y quiero abrir un negocio.

ÁLVARO GARRANCHO 
GERARDO

Soy Álvaro Garrancho Gerardo. 
Tengo 25 años y nací en Cáceres. 
Este curso me ha ayudado a confiar 
en mí, ya que tenía pocas expecta-
tivas respecto a mi capacidad para 
superar los ámbitos de ESPA. Lo 
mejor del curso ha sido haber cono-
cido a mis compañer@s; aunque 
hayamos sido pocos ha sido sufi-
ciente para estar a gusto juntos. Y, 
sobre todo, a los profesores, que 
dan todo por ayudarnos. Aún no he 
decidido qué haré cuando acabe la 
ESPA, pero sé que seguiré formán-
dome y posiblemente haga algún 
grado de Formación Profesional.

AXEL SUÁREZ CARRASCO
Mi nombre es Axel Suárez 

Carrasco. Tengo 18 años y nací en 
Cáceres. Empecé en la ESPA con 
bastante inseguridad y mucho 
miedo, temiendo no ser aceptado 
y revivir lo que fue la época del 
Instituto. Sin embargo, mis com-
pañeros han sido de lo más agra-
dables, junto a los profesores, que 
han hecho que mis ganas de apren-
der vuelvan y me han dado todas 
las facilidades para que aprenda. 
Cuando obtenga el Graduado en 
ESO seguiré estudiando. 
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MI VIDA Y MI EXPERIENCIA 
EN EL CENTRO
Dolores Campos Gutiérrez. Alumna

Me llamo Dolores 
Campos Gutiérrez. 
Nací en Cáceres el 
día 24 de noviembre 

de 1931. A los dos meses de nacer, 
murió mi madre, yéndome junto 
con mi padre a vivir con mis abue-
los: Benedicto y Juana. Por desgracia, 
con solo seis años me quedé también 
huérfana de padre. Seguí viviendo 
con mis abuelos un año más, en el 
número 44 de la calle Fuentenueva. 
A la muerte de ellos, me trasladé a 
vivir con mi tío, Rafael Laso Javato, 
viudo pero padre de cinco hijos. Ya 
éramos muchos en casa así que 
pronto empecé a servir, por lo que 
tuve que abandonar el colegio. 

Mi primer trabajo fue en el Museo 
de Cáceres, ubicado en el Palacio de 
las Veletas con tan solo ocho años 
de edad. Entonces ganaba unas dos-
cientas pesetas, que intentaba aho-
rrar para mi futura dote. Desde el 
principio trabajé mucho.

Recuerdo como calentábamos 
la casa con picón, aquel típico bra-
sero, y cómo teníamos que ir a por 
agua a Fuente Fría y los Pilares, 
pues entonces pocas casas tenían 
agua. Andaba siempre en zapatillas 
y cuando se rompían, al no tener 
dinero para otras, no me quedaba 
más remedio que coserlas.

Cuando tenía veinticinco años 
me casé en la iglesia de San Mateo. 
El cubierto valía cinco duros. Mi 
marido empezó a trabajar en la resi-
dencia. Hemos tenido siete hijos. 
Todos han podido estudiar. Nuestro 
hogar era humilde y las comidas 
habituales eran los típicos potajes o 
el cocido. A veces comíamos sardi-
nas en conserva y en pocas ocasio-
nes, carne. Nos sacrificamos mucho 
para que a ellos no les faltase nada.

Ahora estoy viuda y, como tengo 

más tiempo, estudio para no perder 
lo poco que pude aprender cuando 
era niña.

Quiero aprovechar este momento 
para dar las gracias al centro y a 
todos los profesores que hemos 
tenido, por habernos dado la opor-
tunidad de poder volver a estudiar.

Al principio fue un poco duro, 
porque los profesores tuvieron que 
hacer un gran esfuerzo para inten-
tar que los alumnos se acostumbra-
ran a leer de corrido, a escribir sin 
muchas faltas de ortografía y lo de 
las cuentas, eso era otro tema aparte. 

Pero con mucho cariño de su parte, 
hemos ido entrando poco a poco, 
unos mejor que otros, pero todos 
con mucha ilusión y entusiasmo.

Todos los profesores han tenido 
una infinita paciencia con noso-
tros, porque en mi caso he de decir 
que se me había olvidado casi todo. 
También me gustaría insistir en 
nuestro derecho a que nos enseñen 
y a que los estudios que durante 
estos años nos han inculcado, no se 
queden en el olvido.

Por eso quiero pedir junto con 
mis compañeros que estos cursos 
no dejen de darse a todas las per-
sonas que como yo quieren seguir 
aprendiendo. 

MUCHAS GRACIAS A TODOS.



 

68

 
MIS ANÉCDOTAS Y VIVENCIAS
Francisca Castaño Álvarez. Alumna

Me llamo Francisca y 
tengo setenta y seis 
años. Soy alumna de 
Educación de Perso-

nas Adultas, soy veterana. Decidí 
venir a la escuela cuando mi marido 
se jubiló, yo estaba de ayudante. 

Ya sabía leer y escribir, aunque no 
quería olvidar lo que sabía. Algunos 
de mis compañeros no habían ido 
nunca a la escuela.

De niña fui al Madruelo (ahora ya 
no existe). Mis maestras fueron: Doña 
María, Doña Sotera y Doña Paula, 
que era la directora. Esta señora era la 
dueña del Requeté, que actualmente 
ya no existe. A veces, contamos anéc-

dotas de nuestra vida. Una de ellas era 
cuando en los pasillos de la escuela 
nos poníamos en fila para que nos 
dieran un vaso de leche (nos la man-
daban los americanos).

Nosotros cantábamos “el cara 
al sol” mientras la señora Antonia 
hacía la leche, pues era la conserje.

Hemos tenido muchos maestros y 
ahora tenemos uno buenísimo que 
se llama Enrique, ¡fijaos!, nos quiere 
enseñar inglés, ¿cómo lo veis?

También vamos a las excursiones, 
senderismo, etc. ... Algunas veces, nos 
quedamos en el pueblo más cercano.

Deseo seguir viniendo muchos 
años, mientras el cuerpo aguante.
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Dentro de las actividades 
que organiza la Escuela 
de Adultos de Cáceres, 
el pasado día 02 de 

Noviembre de 2022, programó una 
visita educativa/cultural al Museo 
Vostell y Paraje Natural de Los 
Barruecos, en término de Malpar-
tida de Cáceres. Dicha actividad 
lo fue para los grupos de alumnos 
de Psicología Positiva, cuya tutela 
corresponde a la Directora de dicha 
Escuela Doña Araceli Rubio y al 
grupo de Patrimonio, tutelados por 
Doña Ana Barroso.

Después de llegar en autobús y 
con un tiempo inmejorable, nos 
dirigimos en primer lugar al citado 
Museo, donde teníamos hora pro-
gramada de visita. Allí un guía nos 
fue explicando la historia del lugar, 
(antiguo lavadero de lanas, con una 
represa que retiene las aguas de 
Arroyo del Tocón), de la colección 
de su fundador el artista hispano-
alemán Wolf Vostell, su esposa Mer-
cedes; que es el motivo principal 
de las obras allí expuestas y de las 
Colecciones de Artistas Conceptua-
les; y la colección Tfluxus -Donació 
Gino Di Muggo, todo lo cual impre-
sionó a alumnos y profesores.

Terminada la visita nos llegó la 
triste noticia del fallecimiento al pare-
cer por violencia de género, de la anti-
gua alumna de la Escuela de Adultos, 

Fátima Imane, que en paz descanse, 
por lo que en un claro a la salida, 
tuvimos un minuto de silencio, en su 
memoria y descanso en paz.

Siguiendo con la actividad pro-
gramada, nos dirigimos al Paraje 
Natural de los Barruecos, declarado 
así por la Junta de Extremadura, 
desde Febrero de 1.996.

Ante las posibles rutas visitables, 
optamos por recorrer el lugar por un 
camino señalizado, donde observa-
mos bolos graníticos a la orillas de 
las charcas, que suelen ser el hábi-
tat de aves como cigüeñas blancas y 
negras, ánades reales, garzas, peque-
ños rapaces, águilas, milanos, ceni-
zos, e incluso reptiles cono el lagarto 
ocelado. Y aunque no toda esa fauna 
se pudo observar, lo que sí pudimos 
ver fueron varias tumbas antropo-
mórficas, restos de un poblado neo-
lítico y otro tardo romano asociado 
a la colonia Norba Caesarina, que 
daría lugar a Cáceres, pinturas y gra-
bados en rocas graníticas.

Tanta belleza de paisaje y natura-
leza, nos invitaban a realizar, como 
así lo hicimos unos minutos de 
meditación, que nos fundieron con 
el entorno y la paz en el existente.

Para finalizar la jornada nos diri-
gimos al pueblo, donde en uno de 
sus restaurantes pudimos degustar 
un rico almuerzo; y después vuelta a 
Cáceres en el autobús, a casa.

EXCURSIÓN AL MUSEO 
VOSTELL Y LOS BARRUECOS
Andrés Cancho Bravo. Alumno



 

70

“ESTAMOS EN LA GLORIA”, 
obra teatral del dramaturgo 
Pedro Monzón, represen-
tada el pasado 20 de abril 

en Gran Teatro de Cáceres por los 
alumnos de Teatro del CEPA y diri-
gida por mí, aborda con ironía y 
sentido de humor temas vigentes en 
la actualidad.

El título ya nos ofrece abundante 
información del lugar en donde se 
va a desarrollar la trama. Desde una 
visión religiosa, nos dice que el espa-
cio y el ambiente será celestial; de 
ello se encarga la escenografía audio-
visual –proyectando en el ciclorama 
escénico una cascada de nubes blan-
cas y azules en forma de escalera en 
continuo movimiento– y los sonidos 
de música de ángeles y arcángeles. Y 
en ese espacio y ambiente celestial 
transitarán los personajes, unos divi-
nos –Dios, San Pedro y los ángeles– y 
otros terrenales, ya espirituales, pero 
aun con comportamientos y actitu-
des terrenales. 

La obra está estructurada en dos 
actos. En el primer acto y en la pri-
mera escena del mismo se nos pre-
senta a San Pedro, Portero del Reino 
de los Cielos, con sus dos mil años 
de antigüedad, gruñón y olvida-
dizo, al que solo el canto del gallo le 
devuelve la memoria, ataviado con 
las modernidades del siglo XXI: un 
ordenador portátil con conexión a 
internet, un teléfono móvil y unos 
prismáticos para controlar lo que 
sucede en la Tierra.

 Rompiendo la cuarta pared teatral, 
San Pedro recibe la visita de una fun-
cionaria enviada por la jueza Alaya 

–la de los TERES– con un “sobrecito” 
donde cita al Juez Supremo, Dios, 
imputándole por las catástrofes natu-
rales que han acaecido en la Tierra. 
En un descuido de San Pedro, un 

morador del Cielo le roba el orde-
nador, cuyo Jefe le recordará, “que el 
ser humano aun en el cielo mantiene 
defectos como la envidia, la soberbia, 
el deseo de lo ajeno”. A Dios, el Juez 
Supremo, le inquieta la aparición de 
la Jueza Alaya, pues en su día, por 
culpa de una mujer, Eva, tuvo que 
hacer el primer desahucio de la His-
toria. Inquieto y agobiado, decide dar 
una vuelta por la Tierra, arrastrando 
una maleta, por lo que se ve, bien 
cargada. 

Nos aparecen dos poderes, el 
divino y el terrenal, enfrentados 
y contrapuestos, que tarde o tem-
prano se van a encontrar.

En el acto segundo y último, la 
escenografía cambia. Aparece un 
nuevo espacio, colorido y alegre, un 
rincón de estilo andaluz con pare-
des floreadas por macetas y rosas 
llamado “El Rincón Andalú”. En este 
espacio se va a desarrollar el resto de 
la representación. Convivirán todos 
los personajes, tanto los antiguos 
moradores (la pija, la andaluza y el 
informático suicida, también anda-
luz) como los que se irán incorpo-
rando más tarde –previa inscripción 
en el Registro del Portero del Reino 
de los Cielos–, un matrimonio que 
falleció en un accidente de automó-
vil cuando pasaban por el túnel del 
Marchante, “el que va de Nerja a 
Málaga”. Él, un político corrupto y 
ella una mujer divertida, presumida 
y atormentada por las “mordidas” 
corruptas de su marido.

En el “Rincón Andalú” pasarán 
todos el tiempo, que es eterno y 
platicarán, pues las conversaciones, 
también, son eternas, y como dice 
Rafaé, “el informático suicida: es 
un sitio que se está en la Gloria, sin 
pegar un palo al agua, sin bronca 
de la parienta, con una paz que 
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aletarga”. Y en el “Rincón Andalú” 
jugarán al corro de la “patatera”, 
como dice la pija, bailarán y can-
tarán fándangos , y no faltarán los 
chistes. Y al “ Rincón Andalú” pre-
tende incorporarse un morador 
procedente de otra Área del Reino 
de los Cielos, con chapela, cuya 
única catedral es San Mamés, ale-
gando sus doce apellidos andaluces 
y, como vasco, se atreve a corregir 
al mismo Dios. Los demás mora-
dores le consideran al principio 
un “intruso”, produciéndose cierto 
enfrentamiento, pero con la condi-
ción de que si aprende andaluz le 
admitirán. Entre todos ellos aparece 
un Ángel –o lo que sea– según la 
pija, pululando en busca del orde-
nador robado de San Pedro, perte-
neciente a la Unity Vigilance Angels, 
la Ertzaintza en versión vasca.

En la última escena, ya ha regre-
sado Dios de su viaje por la Tierra, 
reparando en el vasco, que está 
solo, le pregunta dónde están los 
andaluces. Éste le responde que el 
Ángel se los ha llevado. Para con-
firmar la información, Dios llama 
a San Pedro, y este llama al Ángel, 
que como un rayo aparece ante él, 
para que explique por qué se ha lle-
vado a todos los andaluces. Hecha 
la explicación, San Pedro ordena 
al Ángel que los vaya a buscar. Ya 
todos en escena, de repente apare-

cen al fondo, por el pasillo central 
del patio de butacas, la Jueza y la 
funcionaria dirigiéndose al centro 
del escenario donde se encuen-
tra Dios, se miran fijamente, y, al 
mismo tiempo, los dos se giran y 
fijan la mirada hacia la Tierra, hacia 
el público. ¿Sentenciándolo? 

Como en toda comedia, el len-
guaje de los personajes es coloquial, 
muy real, sin florituras literarias, y 
cada registro de lenguaje o idiolecto 
concuerda con el estatus de cada 
personaje.

El tema o los temas que nos plan-
tea la obra, a mi modo de ver, son 
los pecados “capitalistas”. En pala-
bras de la pija, la corrupción, el robo, 
la avaricia, el enfrentamiento por 
ser de culturas y lenguas distintas y, 
al final, el encuentro de dos justicias, 
la divina y la humana. Pero como 
dije al inicio del comentario de la 
obra, con ironía y humor. 

No quiero terminar el artículo 
sin dar las gracias, como director 
del montaje de la obra, a Pedro 
Monzón por confiar en mí, a mi 
ayudante de dirección, Juanjo León, 
por su entrega, a Alberto Acero 
como técnico de sonido y disposi-
ción, y lógicamente a todo el elenco 
que ha constituido, partiendo de 
cero, un verdadero grupo de Teatro 
con mucha dignidad y mucho tra-
bajo. Gracias. 
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“Bosque de piedras que 
arrancó la Historia de 
las entrañas de la Tierra 
madre, remanso de quie-

tud, yo te bendigo, ¡¡mi Salamanca!! 
Miguel de Unamuno

Ir a Salamanca (Helmantiké S. 
II a. C) era una actividad progra-
mada en el curso Psicología positiva, 
también nos acompañan alumnos 
y profesora del curso de Patrimo-
nio. Visitar Salamanca es algo muy 
especial por la historia que encierra, 
casi tres mil años de existencia, las 
distintas etapas de las Prehistoria e 
Historia han ocupado su territorio.

Es Ciudad Patrimonio de la 
Humanidad desde 1988 y Ciudad 
Europea de la Cultura en 2022.

Comenzamos la visita en el 
Puente Romano, que atraviesa el 
río Tormes; este puente formaba 
parte de la Ruta de la Plata. Allí se 
encuentra un “verraco” prerromano, 
unido a la literatura universal a 
través del Lazarillo de Tormes.

Desde este puente subimos hasta 
la Casa Lis (de estilo modernista de 
principios del siglo XX), situada en 
la calle Gibraltar, donde también se 
encuentra el Archivo de la Guerra 
Civil.

La Casa Lis fue construida en 
1905 y rehabilitada recientemente 
por el Ayuntamiento, propietario del 
inmueble, para albergar una sala de 
exposiciones: el Museo de Art Nou-
veau y Art Decó. Otro de los atrac-
tivos que ofrece su visita es la posibi-
lidad de contemplar una magnífica 
colección de muñecas, quizás de las 
más importantes del mundo. Esta 
casa es la única muestra del moder-
nismo en la ciudad de Salamanca.

Concluida esta visita fuimos al 
llamado Patio Chico, es la cabecera 
de la Catedral Vieja, sus ábsides 

románicos y el cimborrio deno-
minado por la forma de su veleta 

“Torre del Gallo”, contemplado desde 
el exterior.

Lo siguiente fueron las catedrales. 
En primer lugar la Catedral Nueva, 
construida durante los siglos XVI, 
XVII y XVIII. Es de las últimas 
manifestaciones del gótico. Desde 
el exterior contemplamos la fachada 
principal y las puertas del Obispo y 
de San Clemente y en el lado norte 
la puerta de Ramos y la del Crucero.

Interiormente tiene naves del 
gran altura y cubiertas por bóvedas 
estrelladas. Sillería del coro, dise-
ñada por Joaquín de Churriguera. 
Destacan la capilla de la Piedad del 
Salvador (inspirada en la Piedad de 
Miguel Ángel), su autor Salvador 
Carmona, S. XVIII.

La capilla del Cristo de las Bata-
llas con el crucifijo románico que 
según la tradición acompañó al Cid 
en sus campañas.

Desde la Catedral Nueva pasa-
mos a la Catedral Vieja, su cons-
trucción comenzó en 1150, de 
estructura Románica con formas 
arquitectónicas “protogóticas”. 
Planta de Cruz Latina con 3 naves 
cubiertas por una bóveda de Cruce-
ría, con una gran nave en el Crucero 
con Cimborrio y tres ábsides semi-
circulares (son los que vimos por el 
exterior, en el llamado Patio Chico). 
En el interior destaca un magnífico 
RETABLO de Nicolás Florentino, 
compuesto por 53 tablas que cubren 
el ábside central, cuya bóveda con-
tiene una pintura al fresco que 
representa el Juicio Final.

En el centro el Retablo se 
encuentra la imagen de la “Virgen 
del a Vega”, fechada en el S. XII, 
siguiendo los modelos bizantinos… 
es la patrona de la ciudad…

 

VISITA A SALAMANCA
Ana Vega. Profesora jubilada



En esta Catedral destaca el 
CLAUSTRO con la portada de 
entrada de estilo románico, con 
bellos capiteles. 

El claustro da acceso a cuatro 
capillas:
•	 La Capilla de Talavera (se realizan 

ritos mozárabes)
•	 Capilla de Sta. Catalina (en ella se 

realizaban Cortes y Concilios)
•	 Capilla de Santa Bárbara (se rea-

lizaban exámenes para doctorarse 
en la Universidad)

•	 Capilla de San Bartolomé, fun-
dada por Diego de Anaya, arzo-
bispo de Sevilla, fundador del 
famoso Colegio Mayor de San 
Bartolomé (El Bartolo…)
Concluida la visita, vimos e 

PALACIO DE ANAYA, en la Plaza 
de su mismo nombre de estilo Neo-
clásico…

Originariamente fue Colegio de 
Anaya, fundado en 1411 por Diego 

de Anaya, es el más antiguo de los 
cuatro Colegios Mayores que tuvo 
la ciudad. En 1760 fue reconstruida 
en estilo neoclásico, que es el que 
hoy podemos ver.

Continuamos hasta la UNIVER-
SIDAD, esta Universidad es una de 
las cuatro más antiguas del todo el 
mundo. El origen se remonta a la 
creación de su ESTUDIO GENE-
RAL en 1218 por el rey Alfonso IX 
de León (la fundó como Escuela 
General). La construcción del edifi-
cio se inició en 1415 por orden del 
papa Luna (Benedicto XIII), termi-
nándose por Rodríguez Carpintero 
en 1435.

Alfonso X el sabio en 1254 la hace 
Universidad. Es unos de los monu-
mentos más representativos del 
PLATERESCO ESPAÑOL.

Su fachada, es una “fachada estan-
darte”, como un tapiz suspendido, 
consta de 3 cuerpos y 5 calles. Es 
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de destacar la famosa pilastra late-
ral derecha por el relieve de la “rana” 
que reposa sobre una de las calave-
ras haciendo referencia a la fugaci-
dad de la vida. Estaba construida en 
1529, pero no conoce con seguridad 
ni la fecha de su ejecución, ni tam-
poco sus autores.

En el claustro bajo se encuen-
tran las aulas de Dorado Montero, 
Miguel de Unamuno (rector de la 
Universidad) y Fray Luis de León.

También se encuentra en este 
claustro el PARANINFO, donde 
tienen lugar los actos universita-
rios… también en el ala oriental se 
encuentra el aula de Francisco de 
Vitoria.

En el claustro alto se halla la anti-
gua Biblioteca (contiene más de 
40.000 volúmenes escritos entre los 
S. XVI y XVIII, en todas las lenguas 
y materias, destacando la de Teolo-
gía, LETRAS y LEYES).

Próximos a la Universidad visi-
tamos las ESCUELAS MENORES, 
terminadas en 1533, llamadas así 
porque en ellas se cursaban los 
estudios previos a los universitarios, 
hasta la creación de los institutos de 
enseñanza secundaria.

La fachada es de estilo plateresco 
aunque más tosco que el de la Uni-
versidad. En una de las aulas (museo 

universitario) se instalaron las pin-
turas hispano-flamencas rescatadas 
de su antiguo emplazamiento en 
la antigua biblioteca. Se cree que 
fueron obra del pintor Fernando 
gallego hacia 1485 representando el 
Zodiaco (popularmente conocido 
como el “Cielo de Salamanca”.

Próximos a la hora de la comida 
un poco aprisa vimos la fachada de 
LA CLERECÍA - UNIVERSIDAD 
PONTIFICIA.

La Real Clerecía o Colegio del 
Espíritu Santo, conocido popu-
larmente como La clerecía de 
Salamanca, es una fundación de 
los reyes Felipe III y Margarita de 
Austria, a principio del S. XVII. Las 
obras concluyeron a finales del S. 
XIII. Fue concebida para el Colegio 
de la Compañía de Jesús. La direc-
ción de la obra fue realizada por el 
arquitecto Juan Gómez de Mora. 
También intervino Andrés García 
de Quiñones.

El conjunto arquitectónico consta 
de: claustro, colegio e Iglesia y una 
residencia de los jesuitas, tiene mar-
cado estilo escurialense.

La fachada Barroca situada frente 
a la CASA DE LAS CONCHAS.

LA CASA DE LAS CONCHAS, 
es un edificio original de estilo 
gótico, renacentista y mudéjar.
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Comienza a construirse hacia 
1493 concluyéndose en 1517.

Este PALACIO URBANO puede 
considerarse como el edificio civil 
más representativo del arte de la 
época de los Reyes Católicos. Su 
fundador fue Rodrigo Arias y su 
motivo ornamental lo constituyen 
sus 350 conchas de peregrino, sím-
bolo de la Orden de Santiago de la 
que este era canciller.

El edificio se construye con 
motivo del enlace matrimonial de 
Don Rodrigo Arias Maldonado con 
Doña María de Pimentel.

Tanto en la planta superior como 
inferior se repiten los blasones de 
ambas familias. Las rejas de las ven-
tanas exteriores han sido calificadas 
como una de las mejores muestras 
de la forja gótica española.

Agotados nos dirigimos al Res-
taurante “CASA PACA” atrave-
sando la Rúa (calle principal). La 
comida fue extraordinaria y pudi-
mos descansar para ver por la tarde 
la PLAZA MAYOR: Costeada por 
el Ayuntamiento de Salamanca. La 
construcción supuso un cambio en 
la concepción de la ciudad, frente a 
lo que venía siendo un crecimiento 
urbano caótico y de corte medieval. 
Es una plaza singular y original, de 
proporciones equilibradas y decora-
ción serena y uniforme, es muy pro-
bablemente, una de las más bellas 
plazas que existen.

Como afirmó Unamuno, es el 
“corazón henchido de Sol y aire” y 
al mismo tiempo, el lugar donde el 
sol sana, el lugar de los mil idiomas, 
un lujo, un placer para la vista y los 
sentidos.

En 1935 fue declarada monu-
mento nacional. La construcción 
comenzó a gestarse en 1729, con 
el proyecto del arquitecto Alberto 

de Churriguera. Fue finalizada en 
1755 por Andrés García de Qui-
ñones. Este fue quien proyectó el 
Ayuntamiento.

Se construyó con estilo churri-
gueresco, variante del Barroco. Se 
utilizó en la construcción piedra de 
Villamayor, piedra, típica de sala-
manca, con la que están construidos 
la mayoría de los monumentos de 
la ciudad, dándole su característico 
color dorado debido a su riqueza en 
hierro. El conjunto arquitectónico 
consta de cuatro fachadas de tres 
pisos, las cuatro fachadas se levan-
tan sobre 88 arcos de medio punto, 
en cuyas enjutas están labrados los 
famosos medallones, en los que 
están representados personajes de la 
historia de la ciudad y de los reinos 
de España.

Después de un “tiempo libre”, 
había que regresar y llegamos a la 
PLAZA DE TRENTO donde se 
encuentra la Iglesia de los Domini-
cos, SAN ESTEBAN, último monu-
mento que contemplamos sola-
mente en el exterior.

La fachada fue construida entre 
1524 y 1610, participando en ella 
Rodrigo Gil de Hontañón. Es un 
ejemplo de estilo Plateresco, pero su 
prolongada construcción hace que 
veamos también gótico y barroco 
en el monumento.

En este convento de los domi-
nicos, Cristóbal Colón expuso por 
primera vez a los frailes la idea de 
llegar a las “Indias” por una nueva 
ruta.

También destacar que allí estaban 
enterrados Francisco de Vitoria y 
Domingo de Soto.

Finalizando las vistas, el autobús 
nos recogió cerca del puente nuevo 
y regresamos con normalidad.
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NUESTRO CENTRO EN LA PRENSA
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HACIENDO MEMORIA

Luis García Montero. 2010

Carlos Marzal. 2011

Inma Chacón. 2012 Juan Carlos Mestre. 2013

José Antonio Leal. 2013

Jesús Carrasco. 2014

Luis Antonio de Villena. 2014

Pilar Galán. 2014
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Eugenio Fuentes. 2015

Susana Martín Gijón. 2016

Pilar Galán 2017

Lorenzo Silva. 2021

Benjamín Prado. 2022

Luis Roso. 2022

Espido Freire. 2018

Jaime Siles. 20106

Antonio Colinas. 2015

Manuel Vilas. 2019
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