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nombres de la
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EDITORIAL

Isabel Garcia Iglesias. Directora

1 curso 2023-24 ha supuesto un gran reto tanto
a nivel personal como profesional. En los pri-
meros meses, he de confesar, senti la sensacién
de vértigo ante lo desconocido. Sin embargo, a
esta tarea no me he enfrentado en solitario, sino que
en todo momento he estado acompanada de un gran
equipo con el que he compartido penas y alegrias (mas
alegrias que penas) v, sobre todo, mucho trabajo. Lle-
vaba conmigo los consejos de Araceli, que ha estado
siempre ahi para lo que pudiera necesitar, y también
el apoyo de la gran familia que es el CEPA de Caceres
(profesores, alumnos y trabajadores) que ha hecho que
todo sea mas facil. Debo agradecerles su esfuerzo y su
paciencia. Sin ellos esto no habria podido funcionar.

Llegd septiembre y arrancamos el curso poco a poco,
con cautela, con la voragine de las matriculas, de la ela-
boracion de los horarios, con la imparticion de nuevas
ensefianzas como la digitalizacién en el entorno profe-
sional, expectantes ante la novedad de los nuevos pane-
les que iban a sustituir a las antiguas pizarras digitales.

Paso a paso hemos ido realizando actividades que
han llenado el curso, dentro y fuera del aula. No olvi-
demos que las actividades complementarias y extraes-
colares no sélo ayudan a complementar el curriculo
de adultos, sino que también nos enriquecen a todos
los miembros de esta comunidad educativa de la que
estoy orgullosa de formar parte. Abrimos las puertas
de nuestro centro a un grupo de profesores de Forta-
leza (Brasil), a un grupo de alumnos del IES Al-Qaze-
res, a los orientadores de los IES de la localidad y a
profesores de tres CEPAS de la region (CEPA Abril de
Badajoz, CEPA Navalmoral de la Mata y CEPA Legién
V de Mérida), a través del programa MUEVETE, a la
vez que viajamos hasta el CEPA Abril para realizar una
observacion del centro y de su forma de trabajar.

En el mes de enero representamos la primera Noche
de las Artes Escénicas en el CEPA de Caceres, coordi-
nada por nuestra compaiera Trini. Noche de estreno
en la que descubrimos el talento artistico de varios
compaiieros y alumnos.

En marzo celebramos el acto de graduacién de los
alumnos de ESPA y de Competencias Clave del 1° cua-
trimestre. Fue un dia lleno de emociones para nuestros
alumnos, que estuvieron acompanados por sus fami-
lias y profesores.

En abril celebramos la semana cultural repleta de acti-
vidades, entre las que destacamos la visita al CEPA y al
centro penitenciario de Nando Lopez, quien nos pre-

sent6 su novela Los elegidos. Semana que culminé con
una ruta por Alcantara y Brozas en el dia del centro.

Ademas de Nando Lopez, varios autores nos visi-
taron a lo largo del curso. Pilar Galan, colaboradora
habitual de nuestro centro, nos hablé de su libro Si
esto fuera una novela. Nuestro querido companero
Eugenio Fuentes reuni a los alumnos de los clubes de
lectura en un encuentro informal para cerrar el curso.
Fernando Alcala impartié un taller para los grupos de
la tarde.

Entre las actividades desarrolladas dentro de los
distintos proyectos que tenemos en marcha (Biblio-
rrail, Eco-légicamente, RadioEdu, Librarium, Foro
Nativos Digitales, eScholarium) llegamos al esperado
IV Acto en Homenaje a los deportados extremeiios a
los campos nazis, coordinado por nuestro compariero
Pepe, con la participacién de alumnos y profesores de
varios centros educativos de la localidad.

No podemos olvidarnos del proyecto Erasmus+, que
ha permitido la formacién de profesores y alumnos.
Este curso dos profesoras viajaron a Florencia y cuatro
profesores viajaron a Oslo para recibir formacién. Doce
alumnos viajaron a Bruselas para conocer las Institu-
ciones Europeas. Fue una experiencia muy gratificante
y enriquecedora tanto para los alumnos como para los
profesores que los acompafiamos. Nos trajimos muchas
risas en la mochila y pudimos entrar en el Parlamento
Europeo. Estoy segura de que estos alumnos se han con-
cienciado de que son ciudadanos europeos.

Cerramos el curso con la revista del CEPA, maque-
tada por los profesores de Artes Graficas, en la que
cada articulo escrito por compaileros y alumnos es
una pieza que completa el puzle de este afio y donde se
describen retazos de lo que hemos vivido.

Y, paso a paso, llegamos al final, a las despedidas.
Alumnado que se marcha del centro, satisfecho con
su certificado, alegre por las amistades que ha hecho
¥, a la vez, un poco triste por dejar el centro. Espera-
mos que se lleven buen sabor de boca de su paso por
el CEPA. Compaiieros que se jubilan. Este aflo despe-
dimos a M.? Luisa, a Montafia y a Jesus. Solo desearles
mucha felicidad en su nuevo camino y darles las gra-
cias por todo lo que han aportado a nuestro centro. A
los compaiieros del centro, con los que hemos compar-
tido buenos momentos, gracias por vuestro trabajo y
constancia. Algunos no continuaran el curso que viene,
pero quizés volvamos a cruzarnos por el camino. Feliz
verano a todos. Nos vemos en septiembre.



principio de curso desde el

departamento de madera

nos planteamos el uso

del “Aprendizaje-servicio’
como metodologia para la ense-
nanza de este afo escolar. Si aun
tienes dudas sobre qué trata esta
metodologia, te lo resumo con la
definicién que ofrece el Centre Pro-
motor d’Aprenentatge Servei: “Es
una propuesta educativa que com-
bina procesos de aprendizaje y de
servicio a la comunidad en un solo
proyecto bien articulado donde los
participantes aprenden al trabajar
en necesidades reales del entorno,
con la finalidad de mejorarlo”

Dada la situacién particular del
centro y del alumnado, con motivo
de que a los alumnos les resultase
cercano, en el proyecto propuesto se
ha considerado el Centro Peniten-
ciario la comunidad donde se lle-
vara a cabo el servicio que se realice,
de forma que sirva para que todos
aprendamos.

Desde el Club de Lectura del
centro se estd haciendo una reco-
gida de libros, donados tanto por
la Biblioteca Publica como por
particulares. Surge la necesidad de
alojar esos libros, de aqui nace el
proyecto que se propone este afio:
el disefio y realizacién de varios
modulos libreria.

Durante la fase de disefio los
alumnos presentaron sus diferentes
propuestas, eligiendo la que mejor
se adaptaba a las necesidades de la
biblioteca del centro.

Una vez seleccionada una de las
propuestas, empieza el proceso de
realizacion. Para ello, se definen
las diferentes partes de los modu-
los, medidas de cada elemento y
material en el que va a ir realizado.
Con todas las piezas y dimensiones

>

APRENDIENDO A SERVIR

Rubén Aguilar. Profesor

definidas, se realiza un calculo del
material que se va a utilizar para
la construccién de los diferentes
modulos.

Tras el corte de la madera, ensam-
blaje y aplicacion del barniz se pro-
cedié al montaje de los diferentes
modulos y entrega a la biblioteca.

Con este proyecto se ha buscado
que los alumnos vean que, a través
del trabajo realizado, se puede
mejorar la sociedad de la que
forman parte y que ellos mismos
pueden ser la causa del cambio en
su entorno, haciendo un mundo
mejor. Por dltimo, aunque no
menos importante, los alumnos, a
través de este proyecto, han encon-
trado sentido a lo que estaban estu-
diando, ya que han aplicado direc-
tamente sus conocimientos en una
practica que aporta un beneficio a
su entorno.

A lo largo del desarrollo del pro-
yecto se ha buscado que el alum-
nado trabajase en grupos o por
parejas, de manera que ha per-
mitido que todos se conocieran
mejor, que el aprendizaje fuera
cooperativo y que aprendiesen a
trabajar con otra persona. Este tipo
de aprendizaje los prepara para el
futuro trabajo que desarrollardn en
una empresa el dia de manana.

Al principio del curso los alum-
nos comentaron las diferentes
motivaciones que los llevaba a
intentar conseguir el certificado de
profesionalidad. Una de las mayo-
res recompensas que he recibido
como docente este ano, ha sido que
uno de los alumnos me comentase
que, gracias a este certificado, habia
descubierto que le gustaba trabajar
la madera y que consideraba, como
opcioén de cara al futuro, trabajar en
el sector de la carpinteria.



LA IMPORTANCIA DE LA
ESTIMULACION COGNITIVA

Alba Castano. Profesora

omo decia Oscar Wilde,
Memory is the diary we all
carry about with us. Por ello,
eso es lo que pretendemos
desde el aula de adultos (A.EPA.) de
Alcuéscar, estimular la memoria a corto
y largo plazo ya que es lo que realmente
vamos a utilizar en nuestro dia a dfa.

Durante el curso escolar 2023/2024
el alumnado de la Casa de la Mise-
ricordia de Alcuéscar ha asistido al
taller de memoria que la AEPA ofrece,
cuyos principales objetivos son la
adquisicion de destrezas receptivas y
productivas, la estimulacién y man-
tenimiento cognitivo, asi como la
obtencién de razonamiento basico
y orientacién espacio-temporal. De
hecho, las actividades que hemos rea-
lizado a lo largo del curso han sido
variadas, teniendo en cuenta diversas
metodologias, adaptandonos al ritmo
de aprendizaje del alumnado en todo
momento. Hemos festejado celebra-
ciones pedagogicas y culturales, como
‘Halloween, navidad, carnaval o la
pascua realizando actividades mani-
pulativas con pinturas y plastilina
(Pinas decorativas navidefias) que,
a su vez, también fomentan el des-
arrollo de la memoria y promueven la
inteligencia emocional.

Para mejorar la competencia lin-
giiistica hemos trabajado canciones,
cuentos literarios, juegos de palabras y
asociaciones incluyendo adivinanzas,
crucigramas,, sopas de letras, “Juego

del ahorcado’, Scrabble, “Alto al lapiz’,

“Tengo Duo’, “Cddigo Secreto’... Tam-
bién hemos contado y resumido his-
torias y fragmentos para trabajar la
destreza oral y escrita, por supuesto
visualizando peliculas como “Padd-
ington” para motivar al alumnado
hacia el aprendizaje de otras culturas.
En cuanto a la mejora de la compe-
tencia matematica hemos trabajado
con dos juegos realmente eficaces
para desarrollar la destreza de aso-
ciaciéon de ntimeros llamados “Rum-
mikub” y “Sushi Go’, asi como con
sudokus, domind, juegos de cartas,
4 en raya, cubos de rubik, “Screw
Games’... Ademas, este mismo grupo
también ha asistido al aula para mejo-
rar su competencia digital a través de
la materia llamada “Alfabetizacién
digital” porque en el mundo actual
necesitamos, mas que nunca, estar
preparados a los cambios que la era
digital nos brinda.

Ya en junio, finalizando el curso
escolar, tanto alumnos/as como
docentes podemos destacar la expe-
riencia tan enriquecedora de haber
trabajado la memoria desde diferen-
tes ambitos y perspectivas, ya que, al
fin y al cabo, la estimulacién cogni-
tiva mejora nuestra calidad de vida
significativamente y nos permite ser
mads auténomos en nuestro dia a dfa.

Mil gracias, tanto a alumnos/as
como compaiieros/as, por esta expe-
riencia tan inolvidable.




—

n junio de 2023, después de

13 cursos, finaliz6 mi etapa

de gestién y direccion del

Cepa y me propuse impartir
docencia en el Centro Penitenciario
ya que era una opciéon muy inte-
resante que me atraia desde hacia
afos. Fue una decisién importante
para mi vida profesional y un nuevo
reto para mi. Cambié de lugar de
trabajo, de compaifieros y de obje-
tivos. Mis principales retos eran
ensefar, formar y colaborar en la
reinsercion de personas sin libertad,
personas que en algunos momentos
estan presas de la desesperanza, de
la tristeza y la desmotivacién. Y con
esa idea y esa ilusién comencé a tra-
bajar en septiembre con otros com-
pafieros que creo que compartian
los mismos ideales.

Los primeros instantes fueron
descubrimientos sobre aspectos del
funcionamiento del Centro Peniten-
ciario y su organizaciéon. También
sobre la estructura y funcionamiento
de la “Escuela” A mi y a mis nuevos
compariieros nos resultaba algo

ﬁ MI EXPERIENCIA EN EL
- CENTRO PENITENCIARIO

Araceli Rubio. Profesora

cémico que al principio no diferen-
cidsemos a algunos trabajadores de
los internos que cumplen condena.
Tampoco tenfamos claro dénde
estaban los guardias de seguridad y
pensabamos que si en clase se daba
algin contratiempo estarfan cerca y
acudirfan rapido. Aqui en el centro
penitenciario las clases se imparten
con las puertas de las aulas abiertas.
Los internos varones acuden antes
que las mujeres al aula y ellas se van
unos minutos antes de concluida la
clase. El comportamiento de nues-
tros alumnos en general es muy edu-
cado y respetuoso, y se sienten agra-
decidos por el trabajo que realizamos
los profesores.

Dentro de la Escuela no vemos
internos pagando una condena sino
alumnos que pretenden aprender,
desconectar vy, si es oportuno, obte-
ner un titulo. Tratamos de entusias-
marles, cada profesor con su mate-
ria y ensefianzas. Tratamos de que a
través de la Escuela desconecten de
sus pensamientos oscuros y de las
preocupaciones que les persiguen.




Poco a poco nos hemos dado
cuenta de que la Escuela es un lugar
tranquilo y el ambiente que se res-
pira es muy adecuado.

El abandono escolar también esta
presente pero fundamentalmente
porque el alumno encuentra otra
ocupacion, curso o trabajo que se
solapa con el horario escolar o sim-
plemente porque sale en libertad.
Algunos hace mucho que abando-
naron los pocos estudios realizados
y sencillamente no quieren reto-
marlos. Otros ven en la Escuela una
oportunidad para aprender que
nunca tuvieron.

A pesar de la complicada situa-
cién que estin viviendo, en clase
también nos reimos y pasamos
momentos  divertidos. También
surgen comentarios sobre sus pro-
blemas y su situacion triste y desgra-
ciada. La colaboracién y la empatia
entre comparfieros y con los profeso-
res les hace llevar mejor la situacion.

Los errores que muchos han come-
tido estan vinculados al consumo de
drogas, a las situaciones que se han
encontrado a lo largo de su vida, ala
mala suerte, a la falta de conciencia
de que no estaban yendo por el buen
camino, a tropezarse con las per-
sonas inadecuadas en el momento
inadecuado, a la busqueda del dinero
facil, etc. Cada interno tiene una
historia de vida y unas circunstan-
cias diferentes que le han llevado a
la situacion actual. La mayoria no se
siente del todo culpable.

Muchos esperan salir de aqui y
tener una vida nueva y renovada.

Otros posiblemente mantengan la
vida que tenian.

Mi experiencia en el Centro Peni-
tenciario me ha hecho cambiar el
concepto que tenia de recluso, todos
tenemos una parte buena y otra peor.
Trato de descubrir o centrarme en
la parte buena de cada alumno y en
sus capacidades. Mis compaieros
y yo trabajamos para mejorar los
aspectos negativos o las carencias
tanto académicamente como perso-
nalmente y emocionalmente. Para
enseflar matematicas trato de usar
casos practicos relacionados con su
entorno y sus circunstancias.

Personalmente, he utilizado mi
materia y mis clases para trabajar
el area de Ciencias y Matemdticas,
pero de manera transversal he tra-
tado de fomentar la lectura de dis-
tintos libros que podrian venirles
bien para mejorar su estancia en
prisién y algunos alumnos han res-
pondido de manera muy positiva.

De manera transversal y basan-
dome en la parte del curriculum
vinculado a la salud hemos traba-
jado aspectos relacionados con el
bienestar, la inteligencia emocional
y la comunicacion.

Ya esta finalizando el curso y una
de las diferencias entre este centro
educativo y otros es que muchos
alumnos se entristecen al ver que el
curso se acaba y que durante unos
meses no podran acudir a clase. Yo
espero volver a estas aulas de nuevo
en septiembre y realizar un trabajo
que cada vez me resulta mas moti-
vador e ilusionante jHasta pronto!



EL RECORRIDO ES LARGO,
LA DESPEDIDA ES BREVE

Montaiia Malpartida. Profesora

ay profesiones que
imprimen caracter y
una de ellas es la mia.
Amar lo que se hace,
es un regalo que no tiene precio.

A lo largo de mis afios en la ense-
flanza, son muchos los momentos
que podria destacar, vivo con tanta
intensidad lo que hago, que siem-
pre llego a casa con algo emocio-
nante que contar.

He vivido todo este tiempo de
docencia con alumnado de todas
las edades, los que han descubierto
las primeras letras, y no habian
cumplido los tres aiitos, hasta los
que han alcanzado los noventa;
desde los que empiezan a vivir su
inicio escolar, que descubren la
vida y los que no tuvieron la suerte,
hasta ahora, de ir a la escuela.
Todos me han sabido empapar de
su emocion al cumplir uno de sus
suefios, alumnas varias, en las que
el lapiz y el cuaderno casi nunca
habian pasado por sus manos hasta
llegar al CEPA.

También he disfrutado del placer
de la ensefianza en lugares remotos

como Mozambique, donde muchos
carecian y carecen, de escuela fisica,
sin edificio, sin pupitres, sin un
techo que les dé cobijo, pero si, con
tanto interés, que aun sin lo impres-
cindible, se vislumbra en las caras
de nifios y nifias, jovenes y adultos,
el entusiasmo por aprender.

La ensefianza cobra prioridad
en aulas especiales como las del
Centro Penitenciario, donde siem-
pre me senti acogida, respetada
e integrada con todos los que alli
trabajé.

Especial recuerdo a ese alum-
nado del que tanto he aprendido
y compartido (que como antro-
péloga, he valorado mucho) de
diferentes nacionalidades, de dife-
rentes credos, de diversas culturas,
y con tantas y diferentes razones
para su venida a nuestra escuela,
pero de mucho respeto mutuo.
Ellos y ellas han llenado mis clases
de sonidos y grafias muy diver-
sas, siempre bajo el denominador
comun del esfuerzo, del dar y reci-
bir, del carifio, del tesén por comu-
nicarnos y aprender. Personas en




mis aulas, llegadas desde Oriente y
Occidente, desde el Norte y el Sur,
del Oeste y del Este, de este mundo
global y diverso que compartimos
los seres humanos. Resumiendo,
una verdadera maravilla.

También he tenido en mis clases
estudiantes con grado de doctor,
con licenciaturas, o diplomaturas
de variadas profesiones. Incluso,
algunas, fueron profesoras mias
durante mi formacién y luego por
esas carambolas de la vida han sido
aplicadas alumnas.

Destaco, por la ternura y la admi-
raciéon que me producen, a los y las
que no sabian reconocer una letra y
hoy son entusiastas lectoras.

Admiro a alumnas escritoras,
alumnos actores y actrices gene-
rosas, que han entendido mi afin
por conseguir becas de estudio
para los/las que casi nada tienen y
se han implicado en la ayuda mas
desinteresada. Su apoyo en forma
de teatro, de talleres solidarios,
exposiciones, donativos, que tanto
bien han hecho y me han hecho.
Gracias a ello, hemos contribuido
al estudio de jovenes y nifias en
Mozambique. Gracias de corazon.

Como veis, solo gracias, gracias,
gracias, porque mi experiencia pro-
fesional ha sido siempre una expe-
riencia de vida abundante y no hay
nada que compense mas que amar e
implicarte en el trabajo diario.

De todas estas personas, guardo
momentos inolvidables, confi-

dencias, juegos, abrazos, risas,
lagrimas, preocupaciones, y en
muchos casos, amistad eterna por
su carifio, por su confianza, por
todo lo que me han ensefiado, que
ha sido mucho, y por todo lo que
me han permitido ensefiar y convi-
vir, personas que siempre admiraré,
porque “nunca es tarde” a todos y
a todas agradecida por dar gran-
deza a una vocaciéon que ha ido
creciendo con esa gente querida
que Dios ha ido poniendo en cada
curso que comenzaba.

Mis ultimos afios en el CEPA
de Caceres han puesto el toque
dorado a toda una vida dedicada
a la enseflanza, en sus multiples
registros. No muchos docentes
cuentan con esta suerte.

Del CEPA, me llevo amigas,
amigos de verdad, entre el profe-
sorado y el alumnado, de esos que
pase lo que pase, siempre estaran
en todos mis momentos.

Del CEPA, me llevo la multi-
culturalidad traducida en autén-
tica enseflanza, la colaboracién de
colegas, que siempre han estado
ahi, la comprension y cercania de
momentos en los que la vida ha
sido dura conmigo v la ilusién por
hacerse participe en mis muchas
alegrias.

Por todo ello y por mas, mucho
mas, que guardo y guardaré en mi
corazon para siempre.

Gracias.




SEMANA DEL NINO
HOSPITALIZADO

Ma Jesiis Puerto. Profesora

ara celebrar el Dia del Nifo

Hospitalizado, que se conme-

mora el 13 de mayo, todos los

anos desde el Aula Hospitala-
ria del Hospital San Pedro de Alcan-
tara llevamos a cabo durante toda la
semana un programa especial de acti-
vidades para dar relevancia a este dia.
Con todas estas actividades hemos
querido rendir homenaje a todos los
nifios ingresados, a sus familias y a
los profesionales del hospital que les
curan y cuidan y a los voluntarios que
les acomparian cada dia.

Cada afio preparamos con mds
ilusién si cabe la programacion de
las actividades, con las que contamos
con los centros y entidades que cola-
boran de manera permanente a lo
largo de todo el curso académico, y
que durante esta semana hacen aun
mas visible su labor y contribuyen a
hacer més dindmica y extraordinaria
las propuestas de acciones de esta
semana. Entre todos hemos prepa-

rado con mucho mimo y carifio este
programa para celebrar este dia a lo
largo de toda esta semana.

Comenzamos el lunes 13 de mayo
con la visita del Colegio Santo Angel
de Montanchez que inauguré el Dia
del Nifio hospitalizado aportando
una serie de numeros circenses que
realiz6 con un grupo de alumnado
de Primaria.

A las 12:00h, se procedi6 a la Lec-
tura del Manifiesto del Niflo Hospi-
talizado por parte de la Gerente del
Area de Salud de Cceres, D* Encar-
nacién Solis Pérez, que estuvo acom-
pafiada del Jefe de Servicio de la
Unidad de Programas Educativos de
la Delegacion Provincial de Caceres,
D. Diego José Lubian Herrera.

Terminada la lectura, contamos
con la visita y la actuacién de la
Fundaciéon ABRACADABRA y de
su fantdstico mago, Oscar Pascual,
que con sus trucos de magia hizo
que los nifios y nifias disfrutaran de
un maravilloso espectaculo.

El martes 14 de mayo nos visit6
nuestro centro de cabecera CEPA



CACERES, con los compafieros
de CFGB de ARTES GRAFICAS y
parte de su alumnado. Realizaron
un taller de lettering, un maravi-
lloso photocall, un taller de marca-
dores de péginas, trajeron chapas
que hicieron en su taller y diferen-
tes actividades relacionadas con sus
estudios.

El miércoles 15 de mayo fue el dia
de la Radio. Radio Hospitalin entrd
en accion con nuestras compareras
del IES AL-QAZERES y su alum-
nado de Educacién Infantil. En este
dia se desarrollaron varias acciones:
Dramatizacién de un cuento: “4De
qué color son los besos?”; taller
de slime y también animamos a
los nifios y nifias y a sus familias a
contar historias de su paso por el
hospital. De toda esta experiencia
se realiz6 un nuevo programa de
Radio Hospitalin.

El jueves 16 de mayo nos acom-
pafiaron los compaiieros del IES

NORBA CAESARINA, quienes nos
presentaron el siguiente programa
de actividades que se realizé a lo
largo de toda la manana.

9:15h Actividades de robdtica:
realidad aumentada y virtual, robots
programables, arduino, scratch. Dto
de Tecnologia

10:15h Actividades de papiro-
flexia. Dto. de Matematicas

Ha sido una semana increible y
muy emotiva, llena de ilusién y car-
gada de positivismo.

Esperamos poder superarla el
proximo afio.

Desde aqui quiero agradecer a
todos los colaboradores que hacen
posible todas y cada una de las son-
risas que hemos visto y que veremos.
Gracias de todo corazén al equipo
maravilloso que siempre esta al pie
del caién dispuesto a decir que Si a
todas las propuestas que le hago.




OTRAS VISTAS,
8 OTRAS EXPERIENCIAS

Elisabeth Vidarte, Consuelo Machuca. Profesoras

1 miércoles 17 de abril se
celebré el “Dia del Centro”
con una visita a Alcantara y
a Brozas.

El dia comenz6 cuando los pro-
fesores fueron al Centro Peniten-
ciario a buscar a los alumnos, que
estaban expectantes e impacientes.
Fueron a la parada del autobus
urbano para desplazarse por este
medio hasta la Cruz de los Caidos,
lugar desde donde empezaba la
excursion. A la salida del centro
se sentian en paz, respirando el
aire fresco y adaptando su visién
a distancias largas, y también algo
nerviosos por el dia tan especial
que les esperaba. Durante el corto
trayecto en bus, todos comentaban
la ilusién que les hacia pasar un dia
con los profesores y relacionarse
con gente nueva. Sus ojos brilla-
ban de felicidad y de cierta nostal-
gia, pues recordaban que cuando
eran pequefios también fueron de
excursion.

La llegada a la Cruz de los Caidos
les supuso cierto aturdimiento, les
molestaba el bullicio de la gente, el
movimiento y ruido de los coches;

todo parecia cadtico frente al silen-
cio y la tranquilidad de sus celdas.
Poco a poco se fueron sintiendo
mas comodos y ya en la primera
parada, en el desayuno, se relacio-
naron con el resto de alumnos. El
desayuno, una delicia; la experien-
cia, un premio.

Ya en Alcantara, todo era curio-
sidad y querer hacer, querer disfru-
tar, querer vivir; atesorar momen-
tos que quedardn grabados para
siempre y que, al recordarlos en la
penumbra de la habitacion, serviran
para esbozar una sonrisa liberadora.
Conocer el Puente de Alcantara y
hacerse fotos con sus profesores
fueron los momentos que recuer-
dan con mas carifio. En los monu-
mentos preguntaban a los guias, la
curiosidad era infinita, ganas de
saber y de aprender.

Ya en la comida se sintieron con
mas confianza y dieron rienda suelta
a su espontaneidad, disfrutando del
placer de comer un menu distinto
y con postre incluido; les encanto.
Para ellos, todo era especial y que-
rian atesorar cada momento, cada
sonrisa, cada conversacion.




ALDEA MORET,
UN AULA ESPECIAL

José Carlos Moreno. Maestro

1 aula de Aldea Moret

depende del centro de

Cdaceres. Sus caracteris-

ticas como barrio singu-
lar se manifiesta en el perfil de su
alumnado. Como institucion edu-
cativa no podemos evitar reflexio-
nar sobre esta situaciéon, dindonos
cuenta que la falta de oportunida-
des de nuestro alumnado estd estre-
chamente relacionada con los
problemas que aquejan al barrio
en general. Conocer bien esta rea-
lidad es el primer paso para poder
transformarla. No se nos ocurre
mejor forma para construir una
imagen diferente, que devuelva la
dignidad al barrio y sus habitantes,
que conocer a fondo la barriada;
su historia, sus recursos, patrimo-
nio urbano, industrial, natural... y
también sus problemas y desafios,
como sus oportunidades y poten-
cial de desarrollo.

El asentamiento urbano de
Aldea Moret surge a raiz del des-
cubrimiento de los fosfatos en 1864
por Don Francisco Lorenzo Acufia
“el fraile”, que visitaba con frecuen-
cia “el Calerizo” y se fij6 en una
roca de color blanco que resulté ser
piedra caliza rica en fosfato, encon-
trada en las proximidades de lo que
seria la mina de “la Abundancia”. A
partir de entonces (1875-1980) se
gener6 toda una industria de fos-
fatos en el Calerizo Cacerefio. Se
abrieron numerosos pozos y minas
(La abundancia, La Esmeralda, San
Salvador,...) y nacid el poblado de
Aldea Moret, uno de los primeros
ejemplos de planeamiento urba-
nistico del pais, una ciudad jardin
para sus obreros. Para dar salida
a los fosfatos, llegé el ferrocarril a
Caceres en 1881, estableciéndose
la linea Lisboa-Caceres-Madrid,

que seria inagurada por Alfonso
XII. Las minas se explotaron en los
siglos XIX y XX. La competencia
con los fosfatos descubiertos en el
norte de Africa (yacimientos mas
grandes y con mineral de mejor
calidad) hizo que su explotacién
dejara de ser rentable y determiné
su cierre en 1962, antes de que se
agotaran sus reservas.

Con el cierre de la mina Aldea
Moret se produce la llegada de
poblacién gitana al barrio. Este
fenémeno migratorio provocaun
cambio sociolégico sustancial, se
pasé de ser un poblado minero
a un suburbio cacerefio. Ademas
la existencia de barreras arqui-
tecténicas como las vias del tren
fomentaron ese aislamiento. Pau-
latinamente Aldea Moret se ha
ido nutriendo de poblacién inmi-
grante: marroquies, sudamericanos
y de Europa del Este. El paro y la
escasez de trabajo conducen a la
poblacién joven a la delincuencia y
la marginacién social.

Desde el CEPA hemos ins-
taurado un recorrido educativo
amplio, en horario de mafiana y
tarde, que abarca desde la alfabeti-
zacion (Adquisicién de Competen-
cias Bdsicas) hasta la adquisicién
de Competencias Claves (pro-
grama [taca) para poder dar luz en
el camino de aquellas personas que
han emprendido un viaje entre el
mundo educativo y laboral, pero
que se encuentran desorientadas,
sin recursos e incluso en riesgo de
exclusiéon. Los programas de Des-
arrollo de Competencias Clave
sirven de vinculo de cohesion
entre leas enseflanzas basicas y las
de rango superior.

Los cursos de Espafiol para
Extranjeros (EPE) buscan acercar

el conocimiento de la lengua espa-
fiola a la poblacion extranjera resi-
dentes en el barrio para favorecer
su integracion social y laboral.

Los inconvenientes que surgen
son varios; escasa motivacion del
alumnado y las altas tasas de paro
provoca que la primera prioridad
de la mayoria de la poblacion sea
encontrar trabajo. Nuestro objetivo
como centro educativo consistiria
en inculcar a los alumnos la con-
cienciacion de invertir su tiempo
en formarse pues a mayor forma-
cion las posibilidades de encontrar
un trabajo de calidad aumentan
exponencialmente.

“Vive como si fueras a morir
mafana. Aprende como si fueras a
vivir siempre”.

Mahatma Gandhi
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ALUMNOS EN BRUSELAS
CON ERASMUS+

Manuel Valentin Garcia. Profesor

PROLOGO

Vamos a contarlo todo como se
cuentan los cuentos, esos cuentos que
traen ensefianzas, esas aventuras que
aportan conocimientos.Para muchos
de los protagonistas de esta historia,
asi fue. Yo lo vi y asi lo contaré...

CAPITULO 1: INTRODUCCION

Erase, pues, una vez un grupo de
alumnos adultos del CEPA (Cen-
tros de Educacion para Adultos) de
Céceres en un avion rodando a toda
velocidad por la pista, a punto de des-
pegar. Se notaban los nervios en el
ambiente; las miradas asustadas iban
de un lado a otro, con una mezcla de
excitacion por lo desconocido. Las
mariposas en los estomagos, pare-
cidas a las agujetas tras demasiados
abdominales, revoloteaban sin con-
trol. Luego llegd el despegue y las
manos se crisparon hundiéndose en
el respaldo de los asientos de delante.

Unos momentos mas tarde, la sefial
de que los pasajeros podian desabro-
charse los cinturones les relajo, y fue
cuando se dieron cuenta de que ya

habia comenzado la oportunidad que
les estaba brindando su centro educa-
tivo, el CEPA de Caceres y Erasmus+,
el programa de la UE que respalda la
educacioén en Europa.

CAPITULO 2: PREVIAMENTE

Un tiempo atras, el grupo de pro-
fesores Erasmus+ del centro se habia
encargado de realizar la seleccion de
los 12 escolares que ahora volaban
hacia su destino. Para ello, cerca de 40
alumnos habian participado en varias
actividades organizadas por sus pro-
fesores en la plataforma Classroom.
Estas versaban sobre Europa, el fun-
cionamiento de sus instituciones y el
principio democratico de “unidad en
la diversidad” que constituye el lema
de la Unién Europa. Para esta selec-
cién se siguieron unos criterios fun-
damentados en la equidad e inclusion
educativa, valorando la realizacién
de las actividades, el recorrido acadé-
mico, el interés y el esfuerzo.

El grupo de 12 alumnos resul-
tante, 9 mujeres y 3 hombres, variaba
mucho en edad, desde algunos con
18 afios recién cumplidos hasta otros
pasando ya de los cincuenta; pero
todos tenian la misma expectacion
ante su viaje cuyo destino era Bruselas.

CAPITULO 3: OBJETIVOS

Este viaje constituia la primera
movilidad internacional con tanto
alumnado de enseflanzas formales del
CEPA Ciceres en toda su historia, un
hecho que teifa de orgullo a todos.

Conocer las instituciones europeas,
adquirir o mejorar el compromiso
democratico y la participacion ciu-
dadana con una perspectiva europea
eran los objetivos principales de esta
movilidad grupal, tal como se refleja
en la Acreditacion como Centro
Erasmus+ que se otorgd al CEPA de



Céaceres en 2021. Pero, también era
importante interactuar con alumnos
de diversas nacionalidades de la sec-
cién espafiola del EPFC, un centro
educativo para la formacion continua
de adultos (Centre d’Enseignement
de Promotion et de Formation Con-
tinue) de Bruselas que fue el socio
de acogida en esta movilidad. Final-
mente, no se podia desaprovechar
conocer la ciudad, sus monumen-
tos y edificios emblematicos y sus
museos mds importantes y acercarse
alas bellas ciudades de Gante y Brujas.
iEsas si que son de cuento!

CAPITULO 4: BRUSELAS

A lo largo de la semana, realizaron
un tour guiado por Bruselas, descu-
briendo espacios mdgicos como la
magnifica Grande-Place o la Bolsa,
recorrieron el Palacio de Justicia y el
Palacio Real, visitaron la catedral y
varios museos, y disfrutaron de las
vistas de la ciudad desde el Mont-des-
Arts y desde el Atomium. Caminaron
por las calles y avenidas de Bruselas,
cruzaron sus plazas y parques, y eso
les permitié sacudirse esa inquietud
ante lo desconocido que habian sen-
tido al principio de la semana para
convertirla en confianza y disfrute
ante la diversidad de una ciudad
como aquella.

-y “wmﬂ.

CAPITULO 5: INTERACCION
CON EL CENTRO EPFC

El centro EPFC impresiond a todos.
Es enorme: ocupa dos edificios de 8 y
3 plantas unidos por otras dos plantas
en subsuelo y registra una matricula
anual de més de diez mil estudiantes
entre las ensefianzas de més de 15
lenguas, cursos de todo tipo y una
variada gama de formacién profe-
sional. Les recibieron el director de
la seccién espaiiola Santiago Nobus
Perales y uno de los profesores de
espanol, Luis Miguel Artabe Zama-
nillo, con un desayuno donde par-
ticiparon estudiantes de esparol del
EPFC, y ya entre café y croissants, se
vio cdmo germinaban conversaciones
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animadas entre los alumnos de uno y
otro centro.

Durante dos dias, los alumnos
del CEPA presentaron su centro, la
ciudad de Cdceres y la regién extre-
mena a diversos grupos de espaiiol
del EPEC. Destacaron sus riquezas
naturales, su patrimonio histérico y
cultural; abriéndose posteriormente
un turno de preguntas donde se
pudieron comparar y valorar costum-
bres y modos de vida muy diferentes.

Otras actividades comunes tuvie-
ron como centro de interés el cono-
cimiento y definicion en varias
lenguas de las palabras y términos
mas importantes en relacién con la
Unién Europea y sus instituciones,
para después, hacer grupos mixtos
con alumnos de los dos centros que,
usando el vocabulario y los cono-
cimientos adquiridos, defendieron
posturas diferentes en un simula-
cro de debate parlamentario. Algun
alumno del centro EPFC lleg6 a
comentar el dia siguiente a su pro-
fesor que habia sido la clase de con-
versacién mas provechosa que habia
tenido en clase de espafiol.

CAPITULO 6: iESTAMOS EN EL
PARLAMENTO EUROPEO!

El objetivo de conocer las ins-
tituciones europeas quedd per-
fectamente cumplido al visitar,
no solamente la Delegaciéon de
Extremadura en Bruselas, el Par-
lamentarium o la Casa de la His-
toria Europea, sino el mismisimo
Parlamento, donde los alumnos
fueron recibido por un Eurodi-

putado extremefio, José Ignacio
Sanchez Amor, y su asesor, Angel
Lazaro Bustamante. Guiaron a
todo el grupo por las innumerables
estancias y salas del enorme edifi-
cio, hasta llegar al Hemiciclo; quiza
el momento mds emocionante para

muchos. “{Aqui se deciden las leyes
que nos afectan en Europa!’, decia
un alumno solemnemente; “Esta-
mos en el Parlamento de Europa!’,
clamaba una alumna emocionada.

CAPITULO 7: BRUJAS, GANTE
Y DESPEDIDA

Este viaje, que empezd contandose
como un cuento o aventura, no podia
cerrarse sin que sus protagonistas
tuvieran la posibilidad de sentirse
como en un cuento de verdad, y para
ello, qué mejor que visitar unas locali-
zaciones mégicas como son las ciuda-
des de Gante y Brujas. Después, llegd
la despedida de Bruselas, y profesores
y alumnos compraron chocolate —
c6mo no—, y brindaron con cerveza
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belga por el CEPA de Céceres, por
Erasmus+ y por Europa.

EPILOGO: DIVULGACION

Pero este cuento tenfa que seguir.
Gabriel Garcia Méarquez dijo una vez
que “lo que no se comunica no existe”;
pues, este viaje, esta aventura, estos
conocimientos y experiencias se han
comunicado y divulgado, no solo con
este articulo para la revista del CEPA,
sino desde el momento de la vuelta
de los alumnos, quienes se atropella-

(%

ban para contar sus vivencias a todos
sus compaiieros y al resto de profeso-
res y demads personal del centro. Han
expuesto en dos ocasiones su viaje
ante toda la comunidad educativa en
el Salén de Actos. El CEPA, junto al
CPR (Centro de Profesores y Recur-
sos) y la EOI (Escuela Oficial de Idio-
mas) ha participado en actividades
conmemorativas del Dia de Europa,
donde se ha puesto en valor lo que ha
supuesto esta movilidad Erasmus+ a
Bruselas para estos alumnos y para el
centro en general.

Y este cuento se sigue narrando
también en la pagina web del CEPA,
en las redes sociales, y a través de la
exposicion de fotos, ante las cuales se
detienen unos y otros para hablar de
este viaje que ha permitido conectar a
los alumnos del CEPA de Céceres con
la Unién Europea y sus instituciones
democraticas a través de unas viven-
cias que contaran y contaran...
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DULCE CHACON

Lavoz
dormida

Miguel de Corvantes % "?"' '

| aula 7 de la escuela del
Centro Penitenciario, con-
vertida desde hace dos
cursos en “La biblioteca de
la escuela’, es la gran protagonista
de nuestro Club de Lectura. Ella
nunca falla, cada viernes nos acoge
emocionada y dispuesta a disfrutar
de un buen rato de lectura rebo-
sante de emociones, de grandes
viajes y suefios, de destellos con
sabor a libertad, esa que nuestros
lectores tanto afioran y que, perdida
en el recuerdo, acarician con timi-
dez y mucho respeto cada vez que
sujetan un libro con sus dedos y se
entregan a él sin complejos.

“La biblioteca de la escuela’, gene-
rosa y llena de luz, no duda en ofre-
cerse como refugio para libros sin
hogar y cada vez son mas los que
aspiran a lucirse en sus estanterias.
Ademas, recibe con agrado la visita
de trabajadores que la cuidan, la
limpian y la ordenan; la de alumnos
y profesores dispuestos a exprimir
todas sus virtudes; la de autorida-
des varias, que quedan aténitas y la
piropean cuando respiran su aroma
a papel y sienten la energia que brota
de las hojas de sus libros; y, quizas la
mas importante para ella, la visita de
grandes escritores a los que recibe
con sus mejores galas para que se
sientan tan cémodos y arropados
como en su propia casa y la deleiten
con su gran profesionalidad, con sus
infinitos conocimientos y con las
increibles historias que dan vida a las
paginas de sus novelas, poniéndole
el broche de oro a otro curso mas,
broche que luce orgullosa y son-
riente, porque es el premio final que,
junto a su amor por los libros, hace
que todo tenga sentido.

Comenzamos el curso con la lec-
tura de El olvido que seremos, novela

. ELAULA7:“LA BIBLIOTECA
DE LA ESCUELA”

Alberto Alcorlo. Profesor

de Héctor Abad Faciolince, en la
que el autor narra el asesinato de
su padre, Héctor Abad Gémez, en
Medellin en 1987.

Héctor Abad Faciolince es un
escritor y periodista colombiano,
nacido en Medellin (Colombia)
en 1958. Por El olvido que seremos
recibié el Premio Casa de América
Latina de Portugal, como mejor
obra latinoamericana, y el Premio
Wola-Duke en Derechos Humanos.
Ademas, entre otros reconocimien-
tos, ha recibido un Premio Nacio-
nal de Cuento, una Beca Nacional
de Novela (1994) y dos Premios
Simén Bolivar de Periodismo de
Opinién (1998 y 2006). En 2016
cred Angosta Editores, una editorial
independiente de Colombia.

El olvido que seremos es una
novela conmovedora, escrita con
el corazén en la mano, que relata
una de tantas historias tristes que
quedan tras la pérdida injusta de un
ser querido. En ella nos cuenta el
inmenso vacio que dejé en él y en
toda su familia la tragica pérdida
de un gran hombre, su padre. Des-
cribe de forma muy emotiva la rela-
ci6on de profundo amor que los unia
desde que era un nifio. La admira-
cién que sentia hacia él, un hombre
carifoso, alegre, que educ6 a sus
hijos desde la tolerancia y el respeto,
abriendo sus mentes a los libros, a
los grandes escritores, a la cultura...,
y que dedic6 su vida a luchar por los
derechos humanos y por mejorar
la vida de los mds desfavorecidos,
luchando casi obsesivamente por
cambiar las cosas en la Colombia
convulsa de los afnos 80. Una época
devastadora, en la que todos aque-
llos que “molestaban’, eran apunta-
dos en listas negras y asesinados sin
miramientos.



La segunda novela que trabaja-
mos fue La voz dormida de la escri-
tora extremefia Dulce Chacon. Una
novela histérica publicada en 2002,
que se desarrolla en la postguerra
civil espafola (1939-1963), entre la
carcel madrilefia de Ventas y una
pequena pension de la calle Atocha.

Dulce Chacén Gutiérrez nacid en
Zafra (Badajoz) en 1954 y falleci6
en Madrid en 2003. El tema central
de su obra es la represion franquista
y, de manera especial, la situacion
de las mujeres. Comprometida
socialmente, pertenecié a la Asocia-
cién de Mujeres contra la Violencia
de Género, a la Asociacién de Muje-
res Contra la Guerra y a la Plata-
forma de Cultura contra la Guerra,
relacionadas las dos tltimas con la
Invasion de Irak en 2003.

La voz dormida cuenta la histo-
ria de un grupo de mujeres, encar-
celadas en la madrilefia cércel de
mujeres de Ventas, quienes enar-
bolan la bandera de la dignidad y
el coraje como tnica arma posible
para enfrentarse a la humillacién, la
tortura y la muerte. Escrita en clave
periodistica, es una historia de tiem-
pos de silencio, donde se relata el
sufrimiento de aquellas mujeres que
perdieron una guerra y la agonia
que vivian sin conocer cudl seria
su final. La obra estd documentada
en historias reales, aunque la autora
suavizé alguna de ellas e introdujo
nuevos matices.

En tercer lugar, hemos leido Los
elegidos, una novela del escritor
espafol Nando Lépez, en la que se
aborda la represion contra las per-
sonas LGTBI+ en los afios 1950 en
Espana, asi como la lucha desde la
cultura frente al franquismo que
tuvo lugar entre los aflos 1954 y 1956.

Nando Lépez nacié en Barce-
lona en 1977, aunque sus raices
son andaluzas. Pronto se traslad6 a
Madrid, donde se doctord en Filolo-
gia Hispanica. Participé en numero-
sos montajes teatrales universitarios,
tanto de director como de actor, y
fund6 la compania “Armando no
me llama’, con la que estrend sus
primeros textos. Ha trabajado en el

mundo editorial y durante diez afios
fue profesor de Educaciéon Secun-
daria y Bachillerato. Desde 2015 se
dedica exclusivamente a la escritura
y compagina sus facetas de novelista
y dramaturgo, siendo un recono-
cido autor por sus obras tanto para
adultos como para adolescentes. En
2021, a raiz del estreno en television
de la serie La edad de la ira, basada
en su novela homénima, comenzé
también a colaborar como creador
en mas proyectos televisivos, como
en Red Flags, nueva serie televisiva
de la que es guionista y productor
ejecutivo.

Los elegidos narra la historia de
Asun y Santos, quienes se conocen
una noche de enero de 1950 en un
tablao en el que ella trabaja cantando
coplas. De ese encuentro nace una
relacion que pronto los convertird
en matrimonio. Santos es un joven
bibliotecario del Ateneo de Madrid y
dirige un grupo de teatro en la uni-
versidad; ella deja los escenarios para
dedicarse a la casa y a atender a los
jovenes estudiantes a quienes tienen
alquilada una habitacién. Tras esa
fachada de pareja convencional se
esconde una realidad distinta: Santos
se casé con Asun para aparentar ser
un «hombre de bien»; porque nadie
puede saber la verdad.

La llegada de dos nuevos inquili-
nos, Miguel y Alonso, y los ensayos
de una obra de teatro que Santos
estrenard en el marco del Primer
Congreso Universitario de Escritores
Jovenes, organizado por gente afin al
clandestino Partido Comunista, pro-
vocaran una revolucién en la vida de
la pareja que lo cambiara todo y que,
ademds, coincidird con la reforma
del articulo 6 de la Ley de vagos y
maleantes, por el que convertia a los
homosexuales en criminales y se les
condenaba a penas como el encierro
en campos de concentracion.

Sobre la novela, que transcurre
entre Madrid, Salamanca, Santan-
der y Fuerteventura, la critica des-
tacé la solidez de sus personajes, el
rigor de su escritura, la valentia de
su propuesta y la capacidad para
remover e interpelar al lector, asi

como su homenaje al modo en el
que la ficcién v la cultura sirvieron
de herramienta antifranquista a
mediados de los afos cincuenta.

Por ultimo, en nuestro club de lec-
tura hemos llevado a cabo la lectura
del libro Don Quijote, adaptacién de
la mitica novela de Miguel de Cer-
vantes, de Agustin Sdnchez Aguilar.

Agustin Sanchez Aguilar, nacido
en Barcelona en 1971, es doctor en
Filologia Hispanica y especialista
en literatura del Siglo de Oro. En
la actualidad, trabaja como profe-
sor de literatura en la Universidad
Auténoma de Barcelona y como
conferenciante sobre temas relacio-
nados con la literatura, la comunica-
cién y la animacion a la lectura. Ha
publicado mas de veinte ediciones
criticas de obras clasicas de la lite-
ratura espaiola, como La leyenda
del Cid, de celebradas adaptaciones
de clasicos, como la del libro de
poemas Los dioses y los cuervos, con
el que gand el premio Ciudad de
Badajoz de Poesia en el afio 2006.

Don Quijote es una version abre-
viada de las aventuras de un caba-
llero rural espaiiol (Don Quijote),
considerado loco, y su compaiiero
(Sancho Panza), que partieron
como caballeros de antafio para
corregir los errores y castigar el
mal. Cuando Don Quijote y Sancho
Panza salen en busca de aventu-
ras, solo cabe esperar una autentica
catarata de disparates.

PRESENTACION
Los elegidos

NANDOLOPEZ

Nando Liges

12 DE ABRIL
10:00h

ti_'-;
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. DEPLATONA
EMERITA AUGUSTA

Alberto Acero. Profesor

l jueves 18 de abril de
2024 el Centro de Adultos
de Céceres participé por
segundo afio consecutivo en
un evento organizado por la Socie-
dad Matematica Ventura Reyes Pros-
per. Se trata de una actividad que
pretende mostrar el lado mas ladico
de las matematicas, denominada
“Matematicas en la Calle”

El ano pasado la actividad se rea-
liz6 en Caceres, a escasos metros del
centro, en el Paseo de Canovas. En
esta ocasion, las jornadas tuvieron
lugar en el parque de las Siete Sillas,
ubicado en Meérida. Participaron
un total de cuarenta y tres centros
educativos de la region, Institutos
de Ensenanza Secundaria, Colegios
de Educacién Infantil y Primaria
y dos Centros de Adultos, el Cepa
Giner de los Rios y el Cepa Céceres.
Acudi6 alumnado desde Zala-
mea de la Serena (IES Antonio de
Nebrija), pasando por La Roca de
la Sierra (IES Sierra de San Pedro)
hasta Villanueva de la Vera (IESO
La Vera Alta).

Se ofertaron un total de 121 activi-
dades o talleres: simetria con espejos,
criptografia, acertijos matematicos,
juegos de mesa, juegos de estrategia
ganadora, bingo matematico, escape
room, demostraciones del teorema
de Pitagoras, fractales de papel, papi-
roflexia, ilusiones Opticas, tangram
egipcio, cupula de Leonardo. ..

El alumnado tenia una doble fun-
cién: ser monitores y observadores.
Debian ser monitores o profesores
en el taller de su centro y explicar el
funcionamiento de las actividades al
alumnado de otros centros educati-
vos. Al terminar con este cometido,
tenfan tiempo para visitar las activi-
dades y juegos matematicos propues-
tos por otros centros de la region.

Del Centro de Adultos de Céceres
participaron alumnos del primer
curso del Ciclo Formativo de Grado
Basico, especialidad Artes Graficas,
y del nivel I de ESPA, tanto de los
grupos de mafiana como de tarde. En
total viajaron a Mérida quince alum-
nos y cuatro profesores del ambito
Cientifico-Tecnolégico. La actividad
propuesta por nuestro centro fue un
taller de elaboracion de sélidos plato-
nicos con pajitas y celofan.

Los sélidos platonicos son polie-
dros convexos, cuyas caras son poli-



gonos regulares iguales entre si y en
cuyos vértices concurren el mismo
nimero de caras. Son el tetraedro,
el hexaedro o cubo, el octaedro, el
dodecaedro y el icosaedro.

Platén, en su obra Timaeus,
asoci6 cada poliedro regular a cada
uno de los cuatro elementos que
formaban parte del universo, fuego,
aire, agua y tierra. El tetraedro se
asocio al fuego, el octaedro al aire,
el icosaedro al agua y el cubo a la
tierra. Por dltimo, asoci6 el dode-
caedro al universo. Por esta razén,
los poliedros reciben el nombre de
solidos platonicos.

El tetraedro estd formado por
cuatro tridngulos equildteros. El cubo
esta constituido por seis cuadrados.
El octaedro esta formado por ocho
triangulos equilateros. El dodecaedro
se forma con doce pentagonos regula-
res y el icosaedro esta compuesto por
veinte triangulos equilateros.

Para formar un tridngulo nece-
sitamos tres pajitas. Para cons-
truir el tridngulo, cortamos con
una tijera la parte de la pajita que
usamos para beber y, posterior-
mente, introducimos ese lado mas
corto en la parte final de otra pajita,
hasta que dé con el codo autorre-
gulable de la pajita. De esta manera
conseguimos un triangulo con los
tres lados iguales. Una vez reali-
zados los diferentes triangulos, se
unen por sus lados con celofin
para obtener el solido platénico

buscado. Lo mismo ocurre para
formar un cubo (cuatro pajitas) y
un pentdgono (cinco pajitas).

Por tanto, para fabricar un tetrae-
dro necesitamos doce pajitas (tres
pajitas por cada cara), para el hexae-
dro y el octaedro necesitamos vein-
ticuatro pajitas y para el dodecaedro
y el icosaedro sesenta pajitas.

La actividad comenz a las 10:00
h y finalizé a las 14:00 h. Por la
tarde, algunos centros, de manera
voluntaria, se trasladaron a la plaza
Margarita Xirgu para ensefar los
talleres a personas no pertenecien-
tes al 4mbito educativo, desde las
17:00 h hasta las 20:00 h.

Los alumnos del centro vinieron
encantados de las jornadas, al sen-
tirse profesores, relacionarse con
alumnado de otros centros y ver
las matematicas desde un punto de
vista mds real y manipulativo.

Esperamos volver el aflo que
viene para seguir aprendiendo mas
matemadticas y mads ciencia desde
otro prisma.




LA NOCHE DE LAS ARTES
ESCENICAS EN EL CEPA

Trinidad Tejado. Profesora

1 pasado 19 de enero, pusi-

mos en marcha la I Edi-

cién de La Noche de las

Artes Escénicas en el CEPA
Céceres. En esta aventura se han
visto implicadas numerosas perso-
nas docentes, no docentes y alum-
nado del propio Centro de Adultos,
asi como de otros Centros adscri-
tos tales como Trujillo, Alcuéscar o
El Casar.

La temitica elegida este afio ha
sido: Momentos Estelares en la His-
toria de la Humanidad, habiendo
escogido siete miniaturas histéricas,
que sin duda han cambiado nuestra
vida y actuado como motor en la

evolucion y el desarrollo humano.
Después de la maravillosa bienve-
nida del espiritu de Stefan Zweig,
nos colamos en la cueva de “Bien-
Travieso” y asistimos al primer




fuego, gracias a un mechero clan-
destino. Pasamos por la abadia
medieval del monje Guido D’Arezzo,
mientras asentaba los cimientos del
lenguaje musical. Presenciamos los
apuros econdmicos de Gutenberg
para sacar adelante su imprenta, y
recibimos en Sanlicar al capitin
Elcano, al veneciano Pigafeta y a
unos pocos marineros mads, des-
hidratados y maltrechos después
de dar la primera vuelta al mundo,
demostrando su redondez. También
tuvimos la oportunidad de observar
al Doctor Fleming en su laboratorio,
y de pisar la luna por primera vez
a bordo del Apolo 11. Acabamos
La Noche bailando con una robot
cubana que hizo las delicias de un
publico entregado.

La Noche ha sido una experiencia
increible y llena de emocion, que
sin duda, repetiremos en sucesivas
ediciones.




ACTIVIDADES EN LA ESCUELA
DEL CENTRO PENITENCIARIO

Elisabeth Vidarte. Profesora

lo largo de este curso se
han realizado muchas y
variadas actividades con

los alumnos del CP.
En el primer cuatrimestre, los
alumnos hicieron un mural sobre
“Las castanas” en el que recorda-
ron y redactaron cémo celebraban
esta tradicién del dia de Todos los
Santos en sus pueblos, ciudades
y paises. Al principio, se sentian
retraidos, les costaba escribir sobre
una experiencia personal pero des-
pués “se soltaron” y disfrutaron
recordando y hablando sobre sus
vivencias con sus familias y amigos.
Otra actividad con la que se
entusiasmaron fue con “El mundo
de las fabulas”; otra vez sintieron
la nostalgia de recordar su infancia,

———
TSR M S

pues recordaban algunas fabulas
que les habian contado sus padres
o abuelos. Aprendieron que, de
cada vivencia, de cada experiencia,
se puede extraer una ensefianza.

Actividad enriquecedora, pero a
la que solo algunos alumnos pudie-
ron asistir fue a la visita del Museo
de Arte contemporaneo “Helga de
Alvear”, de Céceres.

Como no podia ser de otro
modo, también celebramos nues-
tra Navidad; todos los alumnos se
involucraron y disfrutaron dibu-
jando, recortando y pintando nues-
tros adornos navidefios. Todos par-
ticiparon en la creacién del Arbol
de Navidad de los Deseos. En un
gigantesco arbol hecho de papel,
cada alumno decor6 una bola y la
puso mientras pedia un deseo. La
ilusién de la Navidad lleg6é hasta
ellos como si de nifios se tratara.

En el segundo cuatrimestre, cele-
bramos el Dia de la Mujer con una
exposicion de mujeres ganadoras
del Premio Nobel de Literatura y
otra sobre las Sinsombrero.

El Dia de Extremadura en la
escuela también llegd a nuestra
escuela (valga la redundancia). La
creaciéon de un gran panel extre-
mefio en el vestibulo de nuestras



clases sirvi6 para conocer un poco
mas nuestra tierra: nuestros paisa-
jes, nuestras tradiciones, nuestra
gastronomia, nuestros poetas. ..

Durante la semana cultural del
CEPA asistimos a la excursién y
participamos en la presentacion de
Los elegidos, de Nando Lépez, uno
de los titulos elegidos este curso en
el club de lectura.

De manera transversal se ha
trabajado con nuestros alum-
nos contenidos relacionados con
“Inteligencia emocional, gestiéon
emocional, psicologia positiva y
técnicas de comunicacién’, res-
pondiendo en todo momento de
manera muy satisfactoria.

También hemos participado
en los proyectos del CEPA: en el
proyecto Ecoldgicamente con la
creacion de un “Ecoglosario” y
un videoférum sobre “Océanos
de pléstico”; para el de RadioEdu
se han grabado varios programas
con distintos grupos de alumnos;
en el de Biblioteca, con la elabora-
cién de un mural sobre Manual de
ortografia, de Pilar Galan y con un
proyecto sobre “Las fuentes histo-
ricas en Caceres” mediante fuentes
primarias, como los archivos histo-
ricos (a través de cartas del archivo
histérico provincial de Caceres)
y de fuentes secundarias, como
las bibliotecas (a través de la obra
Soldados de Salamina, del escritor
extremefio Javier Cercas), y en el
proyecto Extremefios deportados
en los campos de concentracion
nazis, del que se hizo una exposi-
cién explicada por parte del coor-

dinador del mismo, Pepe Hinojosa.

Asimismo, hemos participado
en los diversos concursos que
promueven otros centros peni-
tenciarios del pafs; en uno de
estos concursos de microrrelatos,
ha resultado ganador del primer
premio nacional uno de nuestros
alumnos de ESPA 1.

Y es que a nuestros alumnos les
encanta participar y hacer activida-
des, muchas de las cuales se utili-
zan después para decorar la escuela,
su espacio liberador.
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PILAR GALAN EN
EL CEPA CACERES

Laura Duran. Profesora
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1 dia 29 de febrero la comu-
nidad educativa del Centro
de Educacion de Adultos de
Céceres tuvimos la suerte
de contar con Pilar para presentar
su tltima novela. Como era de espe-
rar, se completé el aforo del saléon
de actos, pues acudieron alumnos
de los diversos grupos de ESPA,
ademads de los de nuestros clubes de
lectura y de las diferentes Ensefian-
zas no Formales. Una buena parte
del profesorado estuvimos alli tam-
bién disfrutando de las numerosas
anécdotas y sentimientos que com-
parti6 generosamente con nosotros.
Pilar es autora de Tecleo en vano,
Grandes superficies o El tiempo cir-
cular, entre otros titulos; trabaja
como docente y, ademas, publica
unas deliciosas columnas en el
Periédico Extremadura, que son el
fruto de su mirada perspicaz sobre
temas de actualidad, después de
haber leido y “digerido” los grandes
titulares.
Yo he sido una de los muchos lec-
tores de esta ultima novela (en estos

PILAR
GALAN

Si esto fuera
una novela

momentos, ya ha sido publicada
una segunda edicién, y auguramos
muchos mds éxitos) y, mientras la
lefa y disfrutaba, pensaba dos cosas.
La primera, que a mi realmente me
daba igual si era o no una novela
(como parece dudar la autora en su
titulo), si eran recuerdos, anécdotas,
autobiografia novelada o diario. Y,
en segundo lugar, que el titulo no
tenia en realidad nada que ver con
el género literario al que pueda per-
tenecer sino, mas bien, a la constata-
cién de que no es ficcidon lo que aqui
narra, sino realidad, una realidad
que duele, y mucho.

Porque en este libro Pilar desnuda
su alma; fragmento a fragmento
desvela episodios de su intimidad.
Si fuera una novela habria sido mas
sencillo contarla y, quizas si habria
querido escribirla porque entonces

“no escoceria ni removeria con un

palo el agua mansa’.

La autora va tejiendo poco a poco
la historia de su madre a la par que
ésta tejia sus hilos en las tardes de
costura. Sus recuerdos, y los de sus
hermanas (cada una tiene los suyos
y muchas veces muy diferentes) —
junto con las cartas escritas por la
madre— son sus principales recur-
sos. Asi conocemos la infancia de
su madre en el colegio de huérfanos,
donde tuvo que ir con tan sdlo seis
anos, sus estudios, su profesion, el
cuidado de los hijos, su pasiéon por
la lectura...

Y cuenta esta historia valiéndose
de un lenguaje profundamente
poético. Me han llamado mucho la
atencion, por ejemplo, los colores
(“luz de cuento de Navidad, tono de
postal antigua, baldosines banados
de almibar por la luz naranja de la
tarde”); las imagenes y las maravi-
llosas sinestesias (“la maleta olia a



excursion de COU”), que nos hace
casi reconocer sus recuerdos como
propios y su dolor como también
un poco nuestro; porque todos los
lectores hemos vivido o viviremos,
inevitablemente, su misma “rabia
negra, sorda, casi sdlida”; y todos
hemos tenido o tendremos que
lidiar con la ausencia, el desmante-
lamiento de la casa, la toma de deci-
siones, qué hacer con la ropa, con
los libros, con las revistas de corte y
confeccién v, sobre todo, con la pro-
funda tristeza.

Pilar, profesora de Lengua, que
tantas veces ha explicado en clase
las diferencias entre los verbos ser y
estar en castellano, resume su duelo
en una frase que contiene todo el
dolor: “Lo que era dej6 de ser. Y lo
que estaba dejo6 de estar”

Si esto fuera una novela es, en
definitiva, un libro de duelo, una
historia en la que, pese a todo, pese
al enfado que la autora manifiesta

en mds de una ocasién, no se aban-
dona el humor, presente en muchos
de sus recuerdos. Todos habremos
esbozado una sonrisa imaginando
la tortuga cayendo sobre la cabeza
de las seforas del tren; nos habre-
mos imaginado el collar con diente
de jabali de los “ingenieros” de la
Nuclear y nos habremos divertido
escuchando a la nifia Pilar hablando
en francés porque ha inventado que
es francesa.

Hemos reido y llorado con este
libro y, sobre todo, hemos recono-
cido sus valores literarios, que han
llevado a la autora a ser galardonada
con un buen numero de premios a su
labor literaria y que, en estos ultimos
dias, le han conducido a ser fina-
lista del prestigioso premio Dulce
Chacén de Narrativa Espariola.

Acabamos  nuestro  articulo
enviando a Pilar desde aqui los
aplausos con los que acabd la presen-
tacion de su libro en nuestro centro.



V CENTENARIO DE FRANCISCO
SANCHEZ“EL BROCENSE”

Ana Barroso. Profesora

(c ara dar celebridad a

Brozas basta solo el

nombre del distinguido

humanista Sdnchez, que
siempre tuvo a grande honra figu-
rar como hijo suyo.”

Con estas palabras comienza
el capitulo dedicado a El Bro-
cense por Eugenio Escobar Prieto
autor del libro Hijos Ilustres de la
villa de Brozas. He querido recor-
darlo porque si en el afio 2022 fue
el V centenario de la muerte de
Antonio de Nebrija (que escribi6
la primera Gramatica castellana),
en el 2023 se produce el centenario
del nacimiento del insigne Fran-
cisco Sanchez de las Brozas.

Ambos fueron importantisimos
gramaticos de la lengua y huma-
nistas. Uno andaluz, otro extre-
mefio, aunque los dos muy conec-
tados con Extremadura, vivieron
cerca aunque no coincidieran en
el tiempo. En Brozas, en la calle
Aldehuela, tenemos la casa donde
nace El Brocense en 1523 vy justo
en la esquina el que fue palacio de
los Nebrija, luego convento de las
Monjas Comendadoras de la Orden
de Alcantara y hoy Auditorio.

Francisco Sanchez nace en
Brozas y es educado por sus tios,
que servian a la Infanta dofia Cata-
lina que casé con el rey portugués,
comenzando su formaciéon huma-
nistica en Evora. Posteriormente
vuelve a Castilla acompanando al
séquito de la infanta Maria, futura
esposa de Felipe IL.

De nuevo aqui obtiene el grado
de Bachiller en Artes en Valladolid
y comienza a estudiar en Salamanca
Filosofia y Teologia, para después
cursar Gramatica. Consagrado al
cultivo de las Humanidades griegas
y latinas y, cuando sus tios le retiran

su proteccion, se dedicara a ensefiar
latin, griego y retdrica para mantener
a su esposa e hijos. Luego obtiene la
catedra de Retorica de la Universi-
dad de Salamanca, y aunque opté a
ella, paraddjicamente, nunca obtuvo
la de Gramatica, quizas influy6 tam-
bién que estuvo inmerso en algin
proceso inquisitorial.

Entre su prolija obra destaca
Minerva (gramatica latina) lo que
le convierte en uno de nuestros pri-
meros humanistas y un gramatico
excepcional al someter el estudio
de la lengua a la razén, siendo tam-
bién el que més contribuyé al per-
feccionamiento del latin y estando
reconocido en todos lados con el
nombre latinizado de Sanctius Bro-
censis y como Padre de la Grama-
tica. Hasta Cervantes se rindi6 a
su pluma cuando le dedic6 algun
elogio en su obra Galatea:

“Aunque el ingenio y la elocuencia vuestra,
Francisco Sanchez, se me concediera,
Por torpe me juzgara, y poco diestra,

Si a querer alabaros me pusiera...”



SALIDA CULTURAL POR
VALENCIA DE ALCANTARA

Brigida Ferrero, Ivan Macias, Miriam Dorrey. Profesores

| pasado dia 9 de mayo, el

alumnado y el profesorado

del AEPA de Valencia de

Alcantara disfrutamos de una
visita guiada por la localidad. Par-
timos del Centro de Interpretacion,
una antigua casa solariega del siglo
XVI. En ella, recorrimos a través de
sus salas la historia de la localidad,
desde los ddlmenes, con la repro-
duccion de un délmen a tamario real
hasta la recreacién del vagén de un
tren de 1881, pasando también por la
Boda Regia entre la infanta Isabel, hija
de los Reyes Catélicos con el monarca
portugués Manuel el Afortunado en
la iglesia de Rocamador en 1497.

Tras salir del Centro de Interpreta-
cidn, la visita continud por el Barrio
Gotico, uno de los mejores conser-
vados de la comarca. Fue declarado
Bien de Interés Cultural en 1997.
Recorrimos parte de las 19 sinuosas
y estrechas calles, tan representativas
de la época medieval hasta llegar a la
Sinagoga que alberga la memoria de la
comunidad judia en la Peninsula Ibé-
rica. Este barrio vivié una importante
expansion entre los siglos XV y XVI
como consecuencia de un crecimiento
demografico y la convivencia de las
tres culturas que habitaban Espana, la
judia, la cristiana y la musulmana.

Continuamos la visita en la Iglesia
de Nuestra Sefiora de Rocamador,
que fue construida entre los siglos
XVI y XVIII sobre una antigua mez-
quita, destaca por su fusion de estilos
arquitectonicos debido a los conflic-
tos histéricos que retrasaron su fina-
lizacién. Estratégicamente ubicada,
esta iglesia no solo protegia la Villa,
sino que también fue el escenario de
la Boda Regia en 1497 entre Isabel,
hija de los Reyes Catolicos, y el rey
portugués Don Manuel, uniendo
ambos reinos en paz.

El templo presenta una fachada
neoclasica, una torre herreriana y
tres naves de planta rectangular. En
su interior, sobresalen elementos
tardo-gdticos y obras de arte como el
retablo de Luis de Morales, un Cristo
policromado atribuido a Berruguete,
el “Cristo de las Batallas’, y el retablo
barroco de José de Churriguera. La
imagen de la Virgen de Rocamador
se encuentra en la hornacina central.
Cada verano, se realiza una represen-
tacién teatral para conmemorar la
histérica boda real.

Finalizamos la visita en la fortaleza
delalocalidad, posiblemente de origen
musulman, que fue reconstruida en
1221 por la Orden de Alcantara bajo
Alfonso IX y remodelada durante los
siglos XVI y XVIII, perdiendo algunos
restos medievales. Pudimos subir a la
Torre del Homenaje desde donde dis-
frutamos de una de las mejores vistas
de la localidad, resaltando la ermita
de Nuestra Sefiora de los Remedios,
patrona de la villa.

Tras esto, los alumnos y profeso-
res pudieron disfrutar de una exqui-
sita tapa de bacalao con un refrige-
rio. Fue sin duda, una gran jornada,
donde pudieron conocerse mejor
los alumnos de todas las ensefianzas.




orge Luis Borges, reconocido prin-
cipalmente por su trabajo literario,
también mantuvo una profunda
conexion con la pintura.

A lo largo de su vida, Borges
demostré un gran interés por las
artes visuales, colaborando con
varios pintores y mostrando curio-
sidad por la relacion entre la palabra
y la imagen. Sus relatos y ensayos a
menudo reflejan influencias de la
pintura, explorando temas como el
infinito, el laberinto y los espejos,
que son recurrentes en su obra.

A pesar de que él no fue pintor, su
amistad con artistas como Xul Solar
enriquecié su universo creativo
al establecer un didlogo entre sus
escritos y las artes plasticas. Borges
percibia en la pintura una forma de
narrativa paralela, donde las image-
nes podian expresar lo inexpresa-
ble de maneras que las palabras no
siempre lograban capturar.

“La tarea del arte es transformar
lo que nos sucede continuamente,
transformar todas estas cosas en sim-
bolos, en musica, en algo que pueda
durar en la memoria del hombre. Ese
es nuestro deber. Si no lo cumplimos,
nos sentimos infelices”.

Pintura de Beti Alonso
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entro del programa
Erasmus+, un grupo
de profesores del CEPA
Maestro Martin Cisneros
ha realizado un curso estructurado,
en Oslo, entre los dias 13 y 20 de abril.
Al elegir este curso teniamos
muy claro qué objetivos pretendia-
mos conseguir, ya que se trata de
un conjunto de actividades muy
completo que respondia no solo a
aquellos contemplados en la acre-
ditacién de nuestro centro, sino
muchos otros que enriquecen y
complementan.
Uno de los puntos mas impor-
tantes es el caracter internacional

ERASMUS+ IN NORWAY

** Maria Luisa Gonzalez. Profesora

del mismo y la oportunidad que
se nos brinda de intercambiar
experiencias de aprendizaje en un
entorno intercultural. En este caso
concreto, conocer el sistema educa-
tivo noruego, con encuentros peda-
gogicos con centros educativos
muy diferentes, y aprender la orga-
nizacién educativa y gestién del
aprendizaje, nos ha servido para
intercambiar conocimientos profe-
sionales en un entorno europeo.
Ademas, y persiguiendo otro
de los objetivos propuestos por
nuestro centro, hemos tenido la
oportunidad de llevar a cabo el
aprendizaje “contexts4content” que




no es otro que aquel que nos lleva
directamente a conocer lugares de
importancia natural, histérica y
cultural, tan importantes a la hora
de entender un tipo de sociedad y
su sistema educativo.

El desarrollo de habilidades

comunicativas en lengua extran-
jera, en un entorno interactivo
multicultural, y el aprendizaje de

nuevas herramientas digitales y
plataformas han completado las
experiencias adquiridas durante la
movilidad.

Nuestra reflexion es clara: el
intercambio de conocimientos pro-
fesionales que invita, ademas, a una
continuidad en las relaciones y la
cooperacién de centros, enriquece
a toda la comunidad educativa.




GRACIAS AL CAFE, LARADIOY
LAS MANUALIDADES

Alumnos y maestros del AEPA de Trujillo

urante este curso 2023-24
en el AEPA de Trujillo,
hay muchos alumnos de
diferentes paises como
Argentina, Colombia, = Gambia,
Marruecos, Senegal, Costa de Marfil,
Pakistan, Mali, Ucrania, Rumania y
Espaiia y con ello también diferentes
costumbres, tradiciones y religiones.
En un principio costaba relacio-
narse ya que no nos conociamos
y estdbamos en diferentes clases,
ademds muchos no sabian hablar
espafiol. Pero poco a poco y gracias
a las actividades que hacfamos en
comun en el centro (Dia del Maes-
tro, Navidad, Dia de la Mujer, Dia
del Libro, excursion del dia del
Centro...), los programas de la radio,
los cafés y las manualidades hemos
aprendido mucho unos de otros y
hemos encontrado grandes amigos.
Todos los dias en el cambio de
clase nos hemos organizado para
tomar café juntos en un aula, donde
cada uno trae algo de comer para
compartir: unas galletas, un bizco-
cho, leche, café, té. Pero realmente
es la excusa para compartir conver-
saciones mejorando nuestro espa-
fiol, mientras hablamos de lo que
nos preocupa, la familia, el trabajo,

que nos gusta hacer, por qué esta-
mos en la AEPA, nuestros planes
para cuando terminemos, de como
mejorar nuestro curriculum o sim-
plemente compartir recetas de
platos tipicos de nuestros paises.

Hemos visto como muchos com-
paileros, durante el Ramadan, cam-
biaban sus horarios de comida y no
podian venir al café.

En la radio hemos hablado de
las diferentes formas de celebrar la
Navidad en nuestros paises, de la
educacién y de nuestros maestros,
de las diferentes formas de celebrar
el Dia de la Mujer, etc.

En las manualidades hemos
reido, creado, reciclado y compar-
tido momentos y frases como “en
espailol, solo espafiol” para enten-
dernos y ponernos de acuerdo.

Aqui podéis ver algunos de nuestro
proyectos que espero que os gusten.

Por todo ello,vuelvo a dar las gra-
cias al café, a la radio, a las manua-
lidades y, por supuesto, a todos los
integrantes del AEPA de TRUJILLO,
maestros y alumnos, que me han
hecho vivir un curso muy especial
donde he disfrutado y aprendido
mucho con todas las personas con
las que he podido convivir.




TALLER DE ESTIMULACION
DE MEMORIA

Brigida Ferrero. Profesora

ste curso hemos implan-

tado en el aula de Valencia

de Alcantara un taller de

Estimulaciéon de Memoria,
en el cual estdn matriculadas 10
personas de entre 58 y 87 afos. El
balance de este curso es muy posi-
tivo segun la valoraciéon del alum-
nado. Hablamos con algunas de las
alumnas y ellas mismas nos cuentan
sus propias experiencias.

—;Qué ha supuesto para ti este
nuevo taller de Estimulacién de
Memoria, Amalia?

—Pues una nueva ilusion, porque
hemos podido venir a las clases
para trabajar la mente y para ayu-
darnos a recordar todo lo que se
nos olvida. Es muy positivo porque
hemos estado muy activas.

—;Alternar este taller de memoria
con las clases de ACB ha sido buena
idea, Maria?

—Ha sido la mejor idea. Para noso-
tras venir los cuatro dias a la semana
es lo mejor, reforzamos los cono-
cimientos que hemos adquirido y
ademds trabajamos el dia a dia con
las clases de memoria. Cada dia tra-
bajamos una cosa y asi no da tiempo
a pensar en cosas malas. Venimos
con mas ilusion y ganas de aprender.

—;Qué tal la convivencia en el
aula, Katy?

—A mi personalmente las clases
me ayudan a distraerme y a estar
acompafiada este ratito. Vivo sola
y me obligo a salir de casa y a com-
partir este tiempo con mis compa-
fieras. Todas nos llevamos muy bien,
aunque cada una es diferente y ya
somos como una familia.

—;Qué te trajo hasta aqui, Tomasa?

—Estaba pasando por una mala
situacién en mi vida y el salir y
convivir con otras personas me
ayudoé. Tener una obligacién y una
hora para venir a clases es algo que
ha influido mucho en mi estado de
animo. Asi, cada dia es diferente y
entretenido, con nuevas amistades y
mas alegria.

—;Repetiras el proximo curso, Tere?

—Claro que si, sin ninguna duda.
Me enteré de estas clases a través
de Tomasa, me comentd que tra-
bajabais el tema de la memoria y
no me lo pensé. Enseguida acudi a
apuntarme y la verdad que no me
arrepiento de haber comenzado esta
andadura con vosotras. Volveremos
a vernos en septiembre.

Desde aqui, agradezco a todas
cada momento y cada detalle, como
bien dice Katy, ya somos una gran
familia. Que sigais muchos anos
asistiendo a estas clases con las
mismas ganas de aprender.




Actividad en el aula: visionado del film
La profesora de Historia
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urante el curso acadé-

mico 2016/2017 en el

CEPA Ciceres se inici6

una experiencia docente
que tenia y tiene como elemento
central el conocimiento, recuerdo
y homenaje a los deportados a
los campos nazis originarios de
Extremadura  (actualmente su
numero se eleva a 310).

El origen de esta experiencia se
encuentra en una inicial colabora-
cion de nuestro Centro con la aso-
ciacion Amical de Mauthausen y
otros campos y de todas las victimas
del nazismo de Espafia, una relacion
que se ha visto consolidada y pro-
fundizada en el tiempo.

Igualmente, no debemos olvi-
dar que en el actual curriculo de
Educacién de Personas Adultas de
Extremadura se recoge claramente
promover el conocimiento de la
“existencia de extremefios y otros
espafioles en los campos de concen-
tracion nazis” (algo que puede desa-
parecer en el nuevo curriculo).

Todo lo anterior, ha supuesto
que el tratamiento didactico dado
a la deportacién extremefia haya
ocupado un papel destacado en la

LA DEPORTACION
EXTREMENA EN EL CEPA

Ocho aiios (dieciséis cursos) de practicas docentes
José Hinojosa. Profesor

practica docente de nuestro centro
a lo largo de ocho afos (dieciséis
cursos cuatrimestrales). Asi, hemos
desarrollado sucesivos proyectos
educativos (se ha dado una gran
evolucion desde el proyecto inicial
hasta hoy), que tienen en comun la
aprobacion por parte del profeso-
rado participante de un breve plan
de trabajo a principios de curso,
donde se marcan unas lineas gene-
rales de actuacién, funcionamiento
y evaluacion.

Es importante sefialar que desde el
principio todo proyecto recoge tres
niveles complementarios de trabajo:
alumnado/profesorado de nuestro
centro; profesorado/alumnado de
otros centros educativos y sociedad
extremefa en general (ayuntamien-
tos, otras instituciones publicas, enti-
dades memorialistas, etc.).

Respecto al profesorado de nues-
tro centro tenemos, por un lado, al
que desarrolla el proyecto en el aula
y que imparte clase al alumnado del
Nivel IT Médulo IT del Ambito Social
(4°) y el segundo curso del Ciclo For-
mativo de Grado Bésico de Artes
Gréficas (en este curso académico su
numero se ha elevado a cuatro). Por




Visita a la exposicion En memoria de las victimas del Holocausto

otro lado, estd el profesorado “cola-
borador” que recibe formacién espe-
cifica (materiales de texto, audiovi-
suales, de la red, etc.) y participa en
algunas actividades a nivel indivi-
dual o con su alumnado (durante
este curso han sido un total de 48 los
que han tomado parte).

Ya hemos indicado que el alum-
nado destinatario es aquel que cursa
el Nivel II M6dulo II del Ambito
Social (4°) y el segundo curso del
Ciclo Formativo de Grado Basico
de Artes Graficas (Bloque de Comu-
nicacion y Ciencias Sociales). Este
alumnado recibe a principios del
curso dos breves dosieres, uno sobre
el genocidio nazi y otro sobre la
deportaciéon  espafiola/extremena,

complementados con otros mate-
riales a lo largo del curso (biografias,
estadisticas, etc.). Esta documenta-
cién sirve de base para diferentes
actividades llevadas a cabo tanto en
el aula como fuera de ella. Hay que
destacar que el visionado y realiza-
cién de algunas tareas relacionadas
con dos filmes (EI gran dictador y
La profesora de historia) y tres docu-
mentales (El campo de concentracion
de Dachau, Esparioles en Mauthau-
sen y 5105 Historia de una fuga de
Mauthausen) ocupan una parte
importante de la labor hecha en el
aula. Igualmente, sobresale la lectura
y analisis de concisos testimonios de
deportados (recogidos en breves cua-
dernillos publicados por la Amical

Muestra de libros sobre la deportacion
en la biblioteca del Centro



Visita a la exposicion
Republicanos esparioles de los campos nazis

Conferencia en el aula

de Mauthausen y otros campos...)
y el estudio de escuetas biografias
sobre algunos deportados extreme-
nos (escritas por diversos investiga-
dores). Ademas, hay que subrayar la
consulta de varias paginas webs en
las que se pueden acceder a diversos
datos de los deportados extremefios
(Arolsen Archives y la base de datos
“Fallecidos en los campos nazis” de
la Amical de Mauthausen y otros
campos...).

Durante el curso del primer cua-
trimestre todo este trabajo se ve
complementado fuera del aula con
la visita del alumnado a dos expo-
siciones montadas en el pasillo de
nuestro centro. Estas exposicio-
nes, que estan cogestionadas por
el CEPA Caceres y la Delegacion
en Extremadura de la Amical de
Mauthausen y otros campos...,
llevan por titulo: En memoria de las
victimas del Holocausto (instalada
en diciembre) y Republicanos espa-
fioles de los campos nazis (colocada
en enero). La explicacion de ambas
exposiciones por el profesorado res-
ponsable y la realizacién de alguna
tarea por parte del alumnado (cues-
tionario) forman parte de una de las
actividades del proyecto mas valo-
radas por el alumnado. Estas expo-
siciones también son visitadas por
el alumnado de otras ensefianzas
que se imparten en nuestro centro
(Competencias Clave, cursos de
educacion no formales, etc.) siendo
descritas por sus propios profesores.

En el curso del segundo cuatri-

mestre las actividades fuera del aula
cambian, pues en los primeros dias
de mayo y coincidiendo con el Dia
de la deportacion en Espasia (5 de
mayo), organizamos junto a la Dele-
gacion en Extremadura de la Amical
de Mauthausen y otros campos...
nuestra SEMANA EN HOMENAJE Y
RECUERDO DE LOS DEPORTADOS
EXTREMENOS A LOS CAMPOS DE
CONCENTRACION NAZIS. Iniciada
en el curso académico 2020/2021,
estamos ante la propuesta mds com-
pleja de toda esta experiencia docente
(se han celebrado cuatro ediciones).
Durante esa Semana se monta la
exposicién sobre los deportados, hay
una muestra de libros sobre la depor-
tacion espaola en nuestra biblioteca,
se imparten conferencias, etc. y se
organiza el ACTO EN HOMENAJE
Y RECUERDO DE LOS DEPOR-
TADOS EXTREMENOS A LOS
CAMPOS DE CONCENTRACION
NAZIS. Un acto modesto realizado en
nuestro “patio” en su primera edicion
y que poco a poco se ha convertido
en el reconocimiento mas masivo a
los deportados extremefios en nues-
tra comunidad auténoma (véase los
videos-resumen del canal de you-
tube de nuestro centro). Un evento
en el que se implica practicamente
toda nuestra comunidad educativa
y que se realiza en la calle peatonal
de GOomez Becerra (donde se ubica
nuestro centro), lo que permite la par-
ticipacion de otros centros educativos
de la ciudad y localidades cercanas y
ciudadanos a titulo particular.




Esto ultimo nos permite hilar
con los otros dos niveles de trabajo
de nuestra experiencia docente, es
decir, la colaboraciéon con profeso-
rado/alumnado de otros centros
educativos y sociedad extremefia
en general. Desde un principio se
consideré fundamental dar a cono-
cer nuestro trabajo tanto a otros
centros educativos como a diversas
instituciones publicas y entidades
memorialisticas. En este sentido, el
montaje de nuestras dos exposi-
ciones (ambas constan entre 25/30
paneles que tienen formato A2 en
cartén pluma o similar y de facil
traslado) se han convertido en un
elemento ideal para esta difusion,
que en el caso de los centros edu-
cativos se ha complementado con
el ofrecimiento de todo el material
elaborado desde nuestro Centro.
Para tener una idea adecuada de
esta labor baste apuntar que desde
2017 hasta finales de mayo de 2024
se han realizado un total 85 monta-
jes de estas exposiciones (43 centros
educativos y 11, otras instituciones):
o En memoria de las victimas del

Holocausto, 39 montajes en 30

centros educativos.

o Republicanos espafioles de los
campos nazis, 35 montajes en 23
centros educativos y 11 montajes
en otras instituciones.
Posiblemente, el éxito de esta

importante divulgaciéon haya que

relacionarlo con las tematicas
abordadas, pero también hay que
asociarlo a la colaboraciéon desinte-

resada del profesorado de otros cen-
tros educativos quienes no dudan
en transportar (pueden trasladarse
en un maletero de un coche = coste
0), montar, explicar, desmontar,
trasladar a otros centros, etc., estas
exposiciones. Vaya, pues, nuestro
reconocimiento a su impagable
compromiso.

Y no queremos terminar estas
lineas sin mostrar un profundo
agradecimiento a todo el alumnado,
profesorado y personal de adminis-
tracion y servicio del CEPA Caceres,
que afio tras afio se implican en esta
ilusionante experiencia educativa.
Sin ellas y ellos no podria llevarse a
cabo.

Acto en homenaje y recuerdo de los deporta-
dos extremeqios a los campos de concentra-
cién nazis (08/05/2024)

Acto en homenaje y recuerdo de los deporta-
dos extremeqios a los campos de concentra-
cién nazis (08/05/2024)




1 tiempo es una constante en

la obra de Borges, el escritor

argentino que explora en

su narrativa y en su poética
la complejidad de la existencia y la
percepcién humana. En este afio en
el que se celebra el 125 aniversario de
su nacimiento, es obligado recordar
que para él la vida es un laberinto de
infinitas posibilidades, donde cada
decision crea un camino y una nueva
realidad.

El tiempo no seria lineal ni abso-
luto, sino una construccién subje-
tiva y con multiples facetas. Su obra
invita a los lectores a cuestionar
y contemplar la naturaleza de su
paso y su impacto en la condicién
humana.

Me gusta escribir sobre posibilida-
des, sobre lo que pudo ser y no fue,
o sobre lo que fue por casualidad.
Me gusta pensar en ese laberinto
de Borges en el que, a veces, la vida
te hace encontrarte hasta contigo

[=] e [m]

[=]

42

TIEMPO

“Siempre hablas del tiempo”, me dijo.

Pero es que atin no sabia que somos sélo eso.

Lo que tarda la Tierra en unas vueltas alrededor de un astro ardiente.

Lo que necesitan los drboles para mudar sus hojas con una sucesion de estaciones.
El tiempo que regalamos, el que nos roban, el que gastamos.

El que echamos de menos, el que sufrimos de mds.

Tiempo imperceptible pero implacable.

Ese que comparto contigo, ése que ya no vuelve, el que planificas, el que esperas.
El que necesitamos.

Un segundo en un mundo de siglos. Eso somos.

Y yo no te pido mds.

Y no te doy menos.

Mercedes Barona






Andrés Sanchez Marcos. Profesor emérito

acemos para morir, pero
en ese intervalo entre el
nacimiento y la muerte,
squé hacemos? Marcha-
mos por este mundo que habitamos
con arreglo a nuestras facultades.

A veces nos guia el instinto, otras
nuestra inteligencia y algunas
nuestras tendencias. Pero ;qué
ocurre cuando nos jubilamos de
nuestro trabajo? ;Cémo matamos
el tiempo que antes estaba dividido
entre el trabajo y el ocio? Hay dis-
tintas maneras de hacerlo; una de
ellas es el Arte. El dibujo y la pin-
tura es el mio. Y de algin modo

- CUANDO EL ARTE NOS
'LLAMA A LA PUERTA

sigo “trabajando” dando clases
como profesor emérito sobre estas
materias. Las personas que han
sentido interés por dibujar y pintar
son mis alumnos.

Tal vez sea el karma quien nos ilu-
mine. Si una persona tiene interés
en aprender, estd claro que apren-
derd. Y cuanto mads fuerte es ese
interés, mas facil serd su aprendizaje.

El Dibujo y la Pintura se adap-
tan a unas técnicas que es preciso
manejar con presteza para con-
seguir la obra que pretendemos
crear. Cuando hay un verdadero
interés todo se aprende con el tesén




y la practica. Y mi misioén en estos
cursos es facilitarles a mis alumnos
esas habilidades.

El Dibujo y la Pintura, como
cualquier otro arte, se aprende
y refuerzan con el interés y la
ambicién. El realismo, tanto en
dibujo como en pintura, es nece-
sario aprenderlo. Luego, cada uno
tendrd su estilo y tendencias. Todo
aprendizaje se basa en unas técni-
cas y trucos, que es lo que yo trato
de ensefiar a mis alumnos.

El sano vicio de estas artes nos
sirve también para olvidar el “tiempo
muerto’, esas horas en las que no
sabemos qué hacer y que pasan
lentas y fastidiosas. En cambio,
cuando estamos en una actividad
que nos engancha, ese tiempo pasa
veloz y no nos aprieta el estado ani-
mico. Asi que tener un vicio sano,
como es el Arte, hace que el envejeci-
miento mental se “ralentice”.

Todos llevamos dentro un sin-
toma beneficioso que permanece
dormido hasta que lo desperta-

mos. Entonces nuestra mente abre
las puertas a un mundo nuevo que
nos lleva por senderos desconoci-
dos y maravillosos. Si seguimos el
sendero correcto llenos de animo,
conseguiremos lo que buscamos.
Este camino no esta asfaltado, sino
con baches y piedras. Pero que no
deben acobardarnos. Como dice
el refran: “La paciencia hace al
monje”

Cuando hay aficién a algo, siem-
pre se consigue lo que nos atrae.
Estar ocupado abate la monotonia
que es la madre del aburrimiento.
Tener un dia gozoso supone con-
seguir un suefio profundo cuando
rematado el dia nos vamos a la
cama. Por eso la actividad pictdrica
nos mantendra felices.

Quiero agradecer a mis queri-
dos alumnos que yo pueda mante-
ner las clases de dibujo y pintura
porque ellos disfrutan aprendiendo.
También agradezco a la Directora
del Centro que mantenga estas
clases.
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DE LA ESCUELA AL MUSEO:
ARTE CONTEMPORANEO

Virginia Serrano Rey. Profesora

ecuerdo con cariio mi

primer dia con los alum-

nos de la Escuela del

entro Penitenciario de

Caceres y la actividad inicial que

realizamos, un DAFO (Debilida-

des, Amenazas, Fortalezas y Opor-

tunidades) para conocernos mejor

a nivel educativo. En “Amenazas’

puse de ejemplo: “no poder hacer

actividades culturales fuera del

centro”. Lo que no sabia es que en

menos de tres meses iba a coordinar

una visita al Museo Helga de Alvear,

convirtiendo esta “Amenaza” en una
“Oportunidad”

Obviamente, estas visitas al
exterior estdn mas limitadas en
este tipo de centros, ya que no
todo el alumnado cumple con los
requisitos penitenciarios para su
salida al exterior. Tristemente, fue
el caso de los que estaban cur-

[

sando Educacién Secundaria. No
obstante, el 13 de diciembre de
2023, ocho alumnos provenientes
de Formacién Profesional Basica,
Alfabetizacién y del Certificado
de Profesionalidad de Madera y
Mueble si pudieron disfrutar de
esta visita guiada al Museo Helga
de Alvear. En ella disfrutaron y
aprendieron arte contemporianeo
a través de obras tan llamativas
como la ldmpara de la entrada,
Descending Light de Ai Weiwei, o
con la que termina la visita, Faux
Rocks; pero también les gustd el
juego de perspectivas de los espe-
jos de Echo Activity y Herramientas
de poder al recordarles al taller de
la Escuela, entre otras.

Esta salida cultural se comple-
ment6 en el aula con la grabacién
de un programa para RadioEdu
con mi grupo de FEP. Basica II,
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aprovechando la unidad de arte
contemporaneo en la parte de
Sociedad que imparto. En este
podcast, los alumnos que no
habian podido ir entrevistan a los
compaieros que si fueron acerca
de la visita y las obras que mds
les impactaron. Algunas obras ya
se habian visto en clase, como los
grabados de Goya o el arte abs-
tracto de Kandinsky, consiguiendo
afianzar conocimientos y dejando
con ganas de visitar el museo a

quienes no lo habian hecho en un
futuro préximo. Asimismo, invito
a nuestros lectores a escuchar este
podcast que estd en Radio CEPA
Caceres y tiene el mismo titulo
que el presente articulo.

En definitiva, desde la Escuela
del Centro Penitenciario tenemos
claro que con actividades y pro-
yectos como estos, dejamos nues-
tro granito de arena para que este
alumnado aprenda y se reinserte
en la sociedad. Cabe destacar que

la prensa regional también se hizo
eco de esta salida cultural, en la
que, tanto la directora del CEPA
como los profesores acompaian-
tes, quisimos resaltar su finalidad,
que no es otra que fomentar la
educacion, la cultura y la reinte-
gracion social a través del acceso a
actividades que les proporcionen
una experiencia positiva y educa-
tiva que contribuya a su desarrollo
personal y social.




VISITA ABROZASY
ALCANTARA

José Julio Pefa. Secretario

n afo mas hemos cele-

brado nuestro dia del

centro con una salida

fuera de Cdceres. Asi
nos hemos desplazado a Alcantara
y a Brozas y tal y como venimos
haciendo los ultimos cursos, visi-
tando alguna de las localidades
donde estan radicadas nuestras
AEPAS.

Tras un cambio de fecha de
altima hora del 15 al 16 de abril,
arrancamos la actividad. Cada aflo
la organizacién resulta mas dificil,
somos casi 250 personas en cinco
autobuses con las complicaciones
que supone mover a un grupo tan
numeroso de personas.

Partimos desde Caceres y tam-
bién desde Valencia de Alcantara,
Casar de Céceres, Arroyo de la Luz,
Trujillo y Brozas camino de Alcén-
tara. Este aflo se han apuntado a la
actividad un numero importante
de profesores y alumnos de las

aulas y quiero reconocer con esta
mencién la gran implicaciéon del
profesorado de las AEPAS en todas
las actividades del centro.

La primera parada para desayu-
nar en Malpartida, con muy buen
animo y dispuestos a coger fuerzas
para todas las actividades del dia.

A media mafiana llegamos a
nuestro primer destino: el puente
de Alcantara. La majestuosidad del
monumento deja boquiabiertos
a aquellos que no lo conocian, y
a los que ya lo habian visitado les
sigue impactando con su belleza
y grandiosidad. Isidro, el guia que
nos acompaia, comenta los aspec-
tos mas destacados del puente,
su construccion en el siglo II, su
importancia histérica y los avata-
res que ha sufrido a lo largo de sus
muchos afnos de uso hasta llegar a
nuestros dias. Después de muchas,
muchas fotos y algtin “corte de tra-
fico” acaba la visita.
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El grupo se divide. Somos mas de
doscientas personas. Los andarines
nos volvemos a subir a los autobu-
ses y nos dirigimos a Estorninos. El
resto del grupo vuelve a Alcantara
para conocer algunas de las joyas
arquitectonicas que encontramos
en su rico patrimonio. La visita al
conventual de San Benito, su claus-
tro, sus patios y su iglesia ocupa
la mafana de los participantes.
Desde aqui mostrar nuestro agra-
decimiento a la Fundacion Iber-
drola por facilitar la visita.

Los “caminantes” iniciamos la
marcha desde Estorninos en un dia
de primavera radiante. Nos recibe
la dehesa que rodea al pueblo, que
se encuentra en su maximo esplen-
dor, las flores del cantueso y las
jaras impregnan de olores el aire y
ponen una nota de color en toda la
gama de verdes que se despliega a
lo largo del camino. Atravesamos
encinares y praderas hasta llegar a
los “riberos” del Tajo. Seguimos el
cauce del arroyo, el Regato de los
Remolinos, que encajado en la dura
roca modela un paisaje que rompe
la penillanura y alberga pequenos

bosques de ribera con tamujares,
acebuches y sauces. Tras llegar al
cauce principal, vamos remon-
tando su curso y tras dos horas de
paseo, llegamos de nuevo al puente
por la margen derecha del rio.

Tras hacernos millones de fotos
subimos a los autobuses para diri-
girnos a Brozas para la comida.

En el restaurante “Complejo La
Fabrica’, un sitio estupendo donde
nos hemos sentido como en casa,




nos volvemos a reunir todos y con
un gran ambiente se desarrolla la
comida.

No es facil imaginar la mezco-
lanza de personas que muestra la
imagen del grupo, tan diverso en
todos los aspectos: edad, origen,
intereses personales, etc. Esta varie-
dad es una de las sefias de identidad
de nuestro centro y es este intercam-
bio de costumbres, saberes y opinio-
nes lo que nos aporta una riqueza
dificil de conseguir en otro lugar.

La sobremesa se acaba y nos enca-
minamos a visitar el casco histérico
de Brozas y alguno de sus monu-
mentos mas sefialados. La tarea de
nuestro guia, Isidro, se antoja com-

plicada, lidiar con 200 personas;
pero sale airoso del envite, demos-
trando una gran profesionalidad.

Callejeamos un poco y el guia va
desgranando informacién sobre
algunos de los palacios y casas
seforiales que jalonan las calles
y plazas de la villa por las que
vamos pasando. Poco a poco nos
vamos acercando a la iglesia de
Santa Maria Mayor de la Asuncidn,
sin duda, uno de los templos mads
hermosos que se pueden visitar en
Extremadura.

Seguimos la visita y recorre-
mos las calles deteniéndonos en
los lugares mads significados por
sus edificios: el Palacio Fortaleza




que fue sede de la Encomienda
de la Orden de Alcantara, la casa
natal de Francisco Sanchez de las
Brozas “El Brocense’, la residencia
de Antonio de Nebrija, el Palacio
de los Condes de Canilleros, etc.

Y asi llegamos al final, agrade-
ciendo el estupendo trato recibido
por parte de todas las personas
con quienes hemos compartido la
jornada, nos vamos despidiendo
de Brozas y de una visita que que-
dard guardada en nuestra memoria

largo tiempo.

Una ultima curiosidad, durante
la visita a Brozas nos acompaid
un equipo de television de Canal
Extremadura. Si alguien esta inte-
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resado en ver el video, es muy cor-
tito, cinco minutos y salimos todos:
https://www.canalextremadura.es/
video/isidro-guia-desde-hace-23-anos-
lleva-el-nombre-de-brozas-por-ban-
dera
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reo que no soy el unico

a quien le fascina el arte

urbano, en particular las

esculturas. Las ciudades
adornadas con estatuas en sus calles
poseen una elegancia unica que las
distingue.

En un reciente viaje a Noruega
como participante en un curso
del Proyecto Erasmus+ de nuestro
centro, he podido disfrutar del refi-
nado estilo de Oslo, que se debe en
gran medida a la profusion de esta-
tuas que adornan sus calles, plazas
y parques. No sélo celebran figuras
histéricas, mitoldgicas o artisticas,
sino que también inspiran reflexion
y admiracién, convirtiendo cada
paseo en una oportunidad de cone-
xién con el arte y la historia.

Y hay muchas, sorprendente-
mente muchas y diversas. Cual-
quier glorieta, el més insospechado

rincon, una inesperada acera,
sirve de escenario de una figura en
bronce que contribuye realzar la
identidad y el caracter distintivo de
esta ciudad.

Mencién especial merece el prin-
cipal destino turistico de Noruega,
ademas del mayor parque de escul-
turas creadas por un mismo artista
del mundo: con mas de 200 esta-
tuas de piedra, bronce y hierro fun-
dido de Gustav Vigeland, el parque
homdnimo es uno de sus lugares
mas emblematicos, un museo al aire
libre que invita a la reflexion sobre la
existencia humana.

Este ingente patrimonio escultdrico
hace de Oslo una ciudad donde el
arte y la vida cotidiana se entrelazan,
fomentando un ambiente de medita-
cidn, fascinacion y orgullo civico, que
la convierten en una de las capitales
de la cultura y la distincion.




INES DOMINGUEZ (2° R)

Empecé en el CEPA porque
queria acabar mis estudios, que
habia abandonado por problemas
personales, para poder acceder a un
modulo de veterinaria, que es mi
vocacion desde pequena.

Desde que empecé, he recu-
perado la motivacién que un dia
perdi, asi como la confianza en mi
misma y me he podido demostrar
mi propia valia para los estudios.
También he conocido gente nueva
y muchas de ellas maravillosas, con
las que espero mantener amistad
fuera, cuando todo acabe.

Gracias al CEPA, sé que conse-
guiré mi mayor meta.

JESSICA CHUN (2°R)

Empecé a estudiar porque me
apetecia y me gustan algunas asig-
naturas. Los profesores son muy
buenos y amables todos. Con mis
compaiieros me llevo bien; ya son
dos cursos que estamos estudiando
juntos y son geniales. Y seguiremos
hasta acabar 4° ESPA.

VERONICA VARGAS (2°R)
Empecé en el CEPA porque mi

. NUESTRA EXPERIENCIA
EN EL CEPA

Varios alumnos

marido me animé y me matriculd,
ya que si lo hacia yo, no iba a venir.
Ya me pas6 hace mucho tiempo,
pero dicen que a la tercera va la ven-
cida y la verdad es que estoy agrade-
cida y contenta con la experiencia
que estoy viviendo, tanto con los
profesores, que son maravillosos
dentro y fuera del centro, como con
los comparfieros que he conocido.
Nos apoyamos entre nosotros y
ademads aprendemos nuevas habili-
dades y conocimientos cada dia.

AGUSTINA LOPEZ (2°R)

Empecé por necesidades y porque
me gustd el curso de Competen-
cias Clave. Fue una gran experien-
cia recordar lo olvidado. Comencé
con miedo; para mi era un reto:
habia demasiadas asignaturas. Pero
estoy superandome y ni yo misma
me lo creo. Tengo profesores muy
cercanos, comunicativos y empa-
ticos, y compaileros que me echan
una mano y me animan. Somos un
grupo que nos conocemos desde
1° ESPA, aunque hay gente que se
ha ido quedando atrds y ain me
acuerdo de ellos. Espero terminar 3°
y 4°. Ahora mismo ese es mi mayor
reto.

FLORENCIA GUERRERO (2°R)

Desde un principio, mi experien-
cia en el centro Martin Cisneros
fue y es excepcional. He conocido
compaiieros fabulosos, profesores
que te apoyan, te aconsejan, te brin-
dan palabras que te animan a seguir.
Empecé este curso para recordar lo
que he olvidado y no supe aprove-
char de joven. A punto de terminar
segundo ESPA, puedo decir que
nunca es tarde para empezar o ter-
minar de estudiar. Ser adulto no es
un impedimento.



TODAUNAVIDADE
TRABAJO Y DEDICACION

Juani Ramos Ferrera y Leandra Royo Mena. Alumnas de ACB

Toda una vida de trabajo y
dedicacion

Desde que era pequefia, con tan
solo 13 afos empecé a trabajar en
una casa sirviendo. Alli aprendi el
valor del esfuerzo y el trabajo duro.

No me permitieron estudiar
porque tenia que cuidar a mi her-
mana pequeila, ademads de trabajar.
No tenfamos comodidades pero si
éramos muy felices. Hoy en dia creo
que los jovenes no valoran nada de
lo que tienen porque no han tenido
que esforzarse para conseguirlo.

Para mi era muy importante
aprender a leer y a escribir y con
mucho trabajo lo he conseguido.
iMe encanta venir a clase y seguir
aprendiendo cosas nuevas! Creo
que hasta que la vida me lo permita,
aqui seguiré con vosotros.

“Empecé a estudiar con 70 afios y
fue un regalo”

A mis 84 afos sigo teniendo ilu-
sién por venir a clase, por seguir
aprendiendo cosas nuevas y por
mejorar cada dia.

Cuando era pequefia no tuve la
oportunidad de ir al colegio, pues
eran otros tiempos y tenia que
trabajar muy duro. Siempre tuve
esa “espinita’; pues siempre fui una
nifa curiosa y espabilada, segin me
decian. Asi que, con 70 afos senti
que era mi momento y decidi apun-
tarme al grupo de mayores. Aqui
aprend{ a leer, a escribir, a hacer
cuentas y a mejorar mis faltas de
ortografia. También hacemos activi-
dades para mejorar nuestra memo-
ria, que no nos viehe nada mal.

Los profesores son extraordina-
rios, tienen mucha paciencia y son
muy amables con nosotros. Aqui
seguiré aprendiendo mientras sea
posible.

Gracias por haberme dado la
oportunidad de aprender, pues
nunca es tarde.

55



n el segundo cuatrimestre,
los alumnos del grupo de
Nivel IT Médulo II del Centro
Penitenciario de Caceres han
realizado un estudio estadistico, junto
con su profesora del Ambito Cienti-
fico, Araceli, con la finalidad de cono-
cer las opiniones de sus compareros
sobre distintos aspectos de la escuela
del Centro Penitenciario de Caceres.

Las respuestas obtenidas a través
de dieciocho items se han analizado
y se han representado graficamente
en clase.

Los alumnos de competencias basi-
cas son los que valoran mas la impor-
tancia de acudir a la escuela. A estos
alumnos, la escuela, ademas de darles
la posibilidad de ampliar sus cono-
cimientos, les permite relacionarse
con sus compaiieros, que en muchos
casos son también familiares, amigos
e incluso vecinos del barrio.

. UNAESCUELACON
CONTENIDOS Y CORAZON

Varios alumnos

Valoran de manera muy especial
el trabajo de su maestra, a la consi-
deran una persona muy especial y
de la que estdn muy agradecidos.

Una de sus alumnas manifiesta:
“Me gusta aprender y sobre todo
asistir a la escuela. Me viene muy
bien poder aprender para ayudar
a mis hijos a hacer deberes”. Otro
alumno manifiesta: “La escuela nos
beneficia a nivel fisico y mental”

Los alumnos de secundaria con-
sideran que las materias de Lengua
e idioma son las mas ttiles para su
desarrollo personal y profesional.
Consideran que la materia mds
sencilla es la que abarca el Ambito
Social. La correspondiente a Mate-
maticas y Naturaleza les parece la
mas interesante pero también la
mas compleja.

Piensan que es importante la
asistencia regular a clase y que la
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VALORACION DE DISTINTOS ASPECTOS ALUMNOS

DE ESO Y LECTURA

Las ventajas

Obtener un
titulo

Salir de la rutina
del modulo

escuela contribuye a la reinsercién
social y a la rehabilitacion, les hace
sentirse mejor y les permite mejorar
su desarrollo personal y profesional.

Consideran que serfa interesante
el uso de las nuevas tecnologias.
Contamos con ordenadores, pero
en la escuela no hay conexién a
internet para la labor docente.

Se sienten valorados por el profe-
sorado y creen que las instalaciones
y el ambiente es bastante adecuado
para el aprendizaje.

En cuanto a otros aspectos que
valoran de la escuela esta la rela-
cién con sus compaiieros, salir de
la rutina del médulo, ampliar sus
conocimientos y obtener un titulo.

Como dato curioso lo que valo-
ran en tltimo lugar son las ventajas
penitenciarias derivadas de la asis-
tencia a la escuela.

Entre las sugerencias que hacen
para mejorar su formacion desta-
can la “necesidad de que hombres y
mujeres entren de manera conjunta

penitenciarias

a cada clase” (las mujeres entran
diez minutos después y salen diez
minutos antes) y poder hacer uso
de la biblioteca ya que dicen que
dentro del médulo no cuentan con
espacios adecuados para la lectura o
el estudio.

Los alumnos del grupo de
Fomento de Lectura manifies-
tan que para ellos la escuela tiene
mucha importancia, que en ella han
descubierto nuevos interés y habi-
lidades que desconocian. Solicitan
que se haga un registro de la asisten-
cia a clase con la correspondiente
valoracién mensual, como se lleva a
cabo para el resto de los grupos.

En los graficos puede observarse
que lo mas valorado por los alum-
nos es ampliar conocimientos y
relacionarse con los compaiieros
y lo menos valorado son las venta-
jas penitenciarias. Al margen de la
valoracién otorgada, cada uno de
los aspectos tiene su importancia
para cada uno de nuestros alumnos.

Relacion con los
companfneros

Ampliar
conocimiento
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MI EXPERIENCIAEN
COMPETENCIAS CLAVE

Ana Maria Barriga Plata. Alumna

omo alumna de la AEPA

de Malpartida quiero

contar mi experiencia en

la obtencion del titulo de
Competencias Clave.

Todo comenzd a primeros de
marzo, cuando fui al aula a apun-
tarme al nivel dos de competencias
clave porque lo necesitaba para
poder inscribirme en un curso de
formacion del servicio extremeio
de empleo. Cuando me inscribi, las
clases ya habian comenzado hacia
un mes Yy, al principio, me senti un
poco perdida porque habian pasado
muchos afos desde que estuve en el
colegio y no me acordaba de nada.
Tengo que reconocer que al princi-
pio fue un poco complicado, pero
tengo que dar las gracias a los pro-
fesores porque me brindaron toda
la ayuda que necesitaba, que junto a
mi esfuerzo hicieron posible que me
pusiese al mismo nivel que el resto
de compaiieros.

A partir de ese momento todo ha
ido sobre ruedas, las clases han sido
geniales y David y Gonzalo han
tenido mucha paciencia, nos han
repetido los contenidos tantas veces
como hemos necesitado y siem-
pre han estado dispuestos a resol-
ver cualquier duda que tuviésemos.
También han sido testigos de nuestro
nerviosismo a la hora de hacer simu-
lacros de examen, redactar textos y
otras tareas propias del curso.

Al final, todas las compafieras que
nos hemos examinado en esta con-
vocatoria hemos aprobado las dos
pruebas a las que nos hemos pre-
sentado, por lo que estamos muy
contentas. Con mi experiencia me
gustarfa animar a todas las perso-
nas que por cualquier circunstancia
necesiten obtener este certificado a
que se apunten a las clases de adul-
tos porque con estas clases y profeso-
res, con un poco de esfuerzo y estu-
diando lo conseguiran seguro.

Con mucho cariflo,

Ana



GRACIAS

Maria Anabell Torres Barrios. Alumna

stimados profesores, equipo
directivo y demds compaiie-
ros del centro:

Hoy me encuentro aqui,
llena de emocién y gratitud, para
compartir mi experiencia en este
curso de Competencias Clave II y
expresar mi mads sincero agradeci-
miento a este centro que ha sido un
pilar fundamental en nuestras vidas.

Desde el primer dia que crucé la
puerta, supe que estaba entrando en
un lugar especial; un lugar donde se
valora a las personas. Aqui, hemos
encontrado un espacio para apren-
der, pero también un refugio donde
crecer, compartir y superar nuestros
limites.

Quiero comenzar agradeciendo a
nuestro equipo directivo y al equipo
administrativo: gracias por crear y
mantener un ambiente inclusivo y
acogedor, donde todos somos bien-
venidos sin importar nuestra edad,
origen o circunstancia. Su dedica-
cién y esfuerzo han sido claves para
que podamos desarrollar nuestras
habilidades y conocimientos en un
entorno de respeto y apoyo mutuo.

A nuestros profesores, quienes son
el corazén de este centro, les debe-
mos mucho. No solo nos han ense-
flado materias como Comunicacién
o Matematicas, sino que nos han
dado las herramientas para pensar
criticamente, para enfrentar desa-
fios y para crecer. Su pasion por la
enseflanza y su paciencia infinita han
hecho que cada clase sea una oportu-
nidad para aprender.

Este curso en el centro no solo nos
ha dado conocimientos académicos,
también una nueva perspectiva de
la vida y de nosotros mismos; nos
vamos de aqui con mas confianza,
mas sabiduria y con la certeza de que
el aprendizaje es un viaje que dura
toda la vida.

Gracias, centro, por abrirnos las
puertas y por creer en nosotros. Gra-
cias por darnos la oportunidad de
sofiar y alcanzar esos suefios. Lleva-
remos siempre en el corazén todo lo
que hemos vivido y aprendido.

Gracias a mis profesores, Rocio y
Jorge, por su paciencia, su entrega y
por dar lo mejor para cada uno de sus
alumnos; Dios los bendiga gratamente.




LA MEJOR ANECDOTA DE UN

JOAQUIN
Una de las mejores anécdotas del

curso fue cuando Soraya se presentd
con bombones porque se despedia.

DANIEL

Estdbamos en clase de Sociales
con Juana; la tarde era bastante
normal, como de costumbre; yo, la
verdad, estaba bastante aburrido.
Si alguien se hubiera fijado en mi
cara, probablemente se habria
dado cuenta de que lo tnico que
queria era salir por esa puerta al
lado de la pantalla.

Pero eso durdé poco, ya que de
un momento a otro, alguien toco a
la puerta... Esa persona era Maria
Trinidad (Trini para los amigos... y
para todos los demds también). En
mitad de la clase, entrd y, bastante
entusiasmada, le pregunt a Juana:
“Después vas a venir al café?” Fue
tanto el entusiasmo que se quedo
dentro del aula como cinco minu-
tos, solo para asegurarse de que
Juana DE VERDAD fuese a ir a su
esperado café. Sin embargo, eso
parecié no ser suficiente, ya que

. CURSO INOLVIDABLE

Varios alumnos

cinco minutos antes de que ter-
minase la clase, entr6 OTRA VEZ
para re-reasegurarse de que ese
café fuese a ser un evento canodnico.

ROSA

Uno de los momentos mas
memorables del curso fue un debate
en clase de Juana. La mitad del
grupo debfamos hacer de empresa-
rios de la hosteleria y la otra mitad
de representantes de un grupo de
ecologistas contrarios al turismo
masivo. Fue muy bueno cuando
nuestro comparfiero José Angel se
metié tanto en el papel que parecia
el mismisimo dueio del Atrio.

JOSE ANGEL

Mi mejor anécdota fue a la hora
del debate; me tuve que meter en
el personaje, lo cual me gusté por
el hecho que no soy una persona
que se suelte bastante y tenga con-
fianza y eso me hizo ganar fe en mi
mismo y no dejarme llevar por la
vergiienza. También me ha gustado
mucho leer el libro, ya que trata de
un tema que me resulta bastante
curioso y me encanta. Por lo demds,
todas las clases me parecen intere-
santes, ya que siempre se dan temas
bastante curiosos y con debate.

JUANA

Como profe de Sociales de 3° R
he pasado momentos muy diver-
tidos, como los debates en los que
Rosa se comporta como una leona
defendiendo la causa feminista, la
tolerancia y la igualdad, frente a
los comentarios de Joaquin y José
Angel. Me ha gustado mucho cono-
cer a todos los alumnos del grupo,
entre los que hay bellisimas perso-
nas y luchadores natos expertos en
remar contra la corriente.



SE ME FUE LA VIDA DESDE

LOS 14 ANOS

Juan José Palomino. Alumno del Centro Penitenciario

e llamo Juan José, me

considero muy noble,

sufro y lloro como

la inmensa mayoria
de los humanos, no doy valor al
dinero; el dinero va y viene.

Soy muy bromista y extrovertido,
me siento muy bien en mi soledad,
también tengo defectos, por ejemplo,
cuando me dafan saco el demonio
que llevo dentro. Me encanta salir
de cafias, pasear, escribir y escuchar
musica rock. Por desgracia cai en el
mundo de las drogas y ello me llevd
a la delincuencia. Me arrepiento de
todos los delitos que cometi, no era
yo, pasé de la nobleza a la locura
transitoria. Llevo 23 afos, 9 meses
y 14 dias en prision. De herencia la
droga me ha dejado varias enferme-
dades crénicas y mucha medicacién
que debo tomar de por vida.

Voy a intentar contar de la mejor
forma posible cdmo se me fue la
vida desde los 14 afios.

Fui un niflo muy feliz, me encan-
taba jugar al futbol... En mi tras-
tero mis amigos y yo arreglabamos
las bicicletas y las motos. Eramos
muy jévenes, yo tenia 14 afios y mis
amigos 14, 13y 15 o 16. Un dia salié
de prisiéon un hermano de mi amigo
Mululu (ese mote le pusimos). El
hermano de Mululu tenia treinta y
tantos anos.

Mis amigos comenzaron a fumar
tabaco y hachis que les daba el her-
mano de Mululu. Un dia yo también
consumi hachis y me senté muy mal.
Fue pasando el tiempo y comenza-
mos a beber alcohol. Manuel (her-
mano de Mululu) se metia en mi
trastero y yo me decia: ;Qué hara
ahi metido? Seguiamos igual y yo
abandoné el futbol y con el tiempo
la escuela. Tenia a mi novia a la que
dejé embarazada a los 16 aflos...

Un dia me dio por ir a escondidas
a ver que hacia Manuel en mi tras-
tero y me dio un olor como a medi-
cina. Cuando me acerqué a él le vi
pinchandose en un brazo una jerin-
guilla. Por curiosidad le pregunté:
“qué haces?” Y me dijo: “metién-
dome heroina” y sali corriendo...
Sabia algo sobre esa droga pero, a
pesar de ello, con el tiempo fui
probandola. Recuerdo que él nos
ponia la jeringuilla. A raiz de aque-
llo comencé a sentir malestar en mi
cuerpo (era el mono). Comencé a
quitarle joyas y dinero a mi pobre
madre y con ello me costeaba la
dosis de heroina. Empezamos con
la delincuencia y robdbamos todo lo
que podiamos y mas.

Manuel muri6 de sobredosis pero
nosotros seguiamos consumiendo.
No nos dio miedo su muerte,
comenzamos a consumir también
cocaina.

Mi novia pari6 a mi hija Shara, no
estuve en el parto por preferir las
drogas. Con el tiempo mi amada
novia me dejo...

De tanto robar nos fue cogiendo
la policia pero éramos menores...,
cuando cumpli los 18 afios me
vinieron todos los juicios. Fue alla
por el aflo 1997 y me condenaron a
8 afios de prision. Los cumpli y sali
en libertad. Segui con mis amigos/
as 'y a los dos meses empecé a con-
sumir otra vez y de nuevo vuelta a
la rueda: robar y todo para la droga.
Volvi a los tribunales y me condena-
ron unay otra vez.

En la actualidad llevo camino de
24 afios en prisién entre unas con-
denas y otras y tengo 47 afos. De
esta tltima condena de 9 afos llevo
5 aflos cumplidos y aqui estoy rea-
lizando un curso de Formacién
Profesional que me va muy bien. La

escuela es muy importante, tienes
el tiempo ocupado, te puedes sacar
un titulo y los profesores/as, a pesar
de que esto no deja de ser un lugar
hostil, no juzgan nuestros delitos, ni
tienen miedo a darnos clase. En la
escuela hacemos deberes, examenes
y nos invitan a participar en el club
de lectura. También hay excursiones
a las que pueden ir algunos internos.

Como he dicho, una parte de mi
estancia la paso en la escuela y es
ahi donde encuentro algo de amor,
ternura y empatia con mi persona
(jsi supierais con el carifio que nos
tratan!). Pronto terminara la escuela
y en mi interior ya siento la tristeza
y volveré a mi soledad, lo tnico que
me sale es decir a los profesores/as:
iGracias, gracias y gracias por existir!
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HELENA

Lo mejor de este curso ha sido
conocer a mis compaifieros de
clase, compartir momentos con
gente de todas las edades y pelajes,
todos ellos personas maravillosas
de las que he aprendido.

Lo mas divertido han sido los
recreos y descansos con los com-
pafieros. Una anécdota para
recordar, cuando Yolanda en la
clase de inglés se refiri6 a la tienda
de juguetes como Toys “R” Us...
Lo peor... de esto no ha habido...
no puedo poner nada, ya que todo
han sido buenas experiencias.

DANNA

Lo mejor de este curso ha sido
conocer a mis compafieros, tan
diferentes entre si, pero todos
ellos tan buenas personas...

Lo mas divertido ha sido estar
todas los dias con ellos, las
bromas privadas, referirse a
Pedro como “Papi Pedro’, ya
que nos ha cuidado a todos, y
que el grupo haya sido un foco
de comunicacién, informacién
y diversién que se ha ganado el
apodo de “Radiopatio”, retrans-
mitiendo cada tarde desde el aula
10 del CEPA de Caceres...

Lo peor no existe... No ha habido
nada malo en estos meses geniales...

MERCEDES

« Lo mejor de este curso ha sido

conocer a mis compafieros y mis
profesores; me he sentido cercana
a todos ellos y he disfrutado de su
compafia.

Lo mas divertido ha sido mi com-
pailera Rosa, tan tierna y llena de
empatia, preocupandose por las
enfermedades de la gente cuando
leia los problemas de genética...

== MAS DIVERTIDO DEL CURSO

Alumnosde4°S

o Lo peor no lo puedo recordar...
;Ha habido algo malo?

PEDRO

o Lo mejor de este curso que esta-
mos terminando es haber cono-
cido a gente tan maravillosa, y
crear juntos recuerdos que nunca
vamos a olvidar.

o Lo peor, no podria decir qué ha
sido. Posiblemente no hay nada
que decir ya que cada dia ha
traido una experiencia nueva, de
la que aprender o disfrutar.

o Lo mas divertido ha sido vivir
cada tarde una historia diferente,
divertida y llena de emociones. No
puedo evitar ser como soy, siem-
pre preocupado por que todo fun-
cione a mi alrededor, asi que me he
convertido en el “Papi Pedro”

ROSA

o Lo mejor de este curso ha sido
aprender tantas cosas nuevas,
superarme a mi misma, mejo-
rar cada dia y ser capaz de hacer
cosas que antes crefa imposibles.

o Lo peor ha sido compaginar tra-
bajo y estudios, obligaciones y
tareas, por lo cual he acabado
muy agobiada.

o Lo mis divertido ha sido disfru-
tar de la gente que he conocido,
formar parte de un muy buen
grupo, compartir ratos de risas y
tiempo con gente entretenida y
muy sana. A veces mis compane-
ros se han reido de mis despistes,
como aquella tarde que estdba-
mos en clase de inglés y en vez de
decir pullover dije pull and bear...

YOLANDA

« Lo mejor ha sido el aprendizaje
adquirido gracias a un profeso-
rado insuperable y, sobre todo, el



buen compaierismo que hemos
tenido durante estos cursos.

o Lo peor para mi ha sido tener
que compaginar las clases de la
mafana con las de las tardes y, lo
peor de lo peor, que se acaba una
etapa que para mi ha sido mara-
villosa...

+ Lo mds divertido, los ratos juntos,
las tardes inolvidables, las risas...
Cada dia nos hemos llevado
alguna anécdota para recordar.

DAVID

« Lo mejor ha sido el grupo que
me ha tocado, mis compaiieros,
y encontrar por fin unos pro-
fesores con ganas de ensefiar,
mucha paciencia y mucho valor
humano.

o Lo peor, el poco tiempo que
he tenido para desempeiar las
tareas, las prisas y la dificultad
de conciliar la vida cotidiana con
los estudios.

o Lo mas divertido, las risas que
nos hemos pegado en muchos
momentos, dentro y fuera de la
clase.

ANGEL

« Lo mejor ha sido conocer a mis
compaiieros y los buenos ratos
que hemos pasado; gracias a ellos,
las clases se hacian mas llevaderas.

« Lo peor ha sido compaginar el
trabajo con las clases.

o Lo mas divertido seria muy difi-
cil de decir, ya que han pasado
muchas cosas graciosas, conver-
saciones que no olvidaré y buenos
momentos.

ALEJANDRO

« Lo mejor ha sido el grupo que me
ha tocado, sobre todo los profeso-
res como Gema, Elvira y Manolo y
compartir momentos de diversion.

Lo malo ha sido que el tiempo fue
muy corto para hacer la tarea y
estudiar a la vez.

o Lo divertido han sido esos
momentos de risas con mis com-
paiieros, sobre todo en el ambito
de CT donde estdbamos los 12
compaferos.

ELVIRA

« Lo mejor han sido ellos, sin duda:
todos y cada uno de los alum-
nos de 4° S. Dar clase a un grupo
tan bien avenido, tan trabajador
y agradable ha sido un auténtico
privilegio para mi. Firmaba para
que todos mis grupos fueran asi
de aqui a que me jubile.

o Lo peor es que ya no volveré a
darles clase porque estoy conven-
cida de que todos se graduaran.
Los voy a echar mucho de menos.

e Lo mas divertido.. Ha habido
muchos momentazos porque
tenemos unos cuantos comicos
en clase con los que te partes de
risa, pero me quedo con el dia que
hicimos el role play de las entre-
vistas de trabajo. Qué talento para
la interpretacion y qué ataques de
risa nos dio. Més de uno se podria
llevar un Oscar.

GEMA

Yo solo puedo decir que.... GRA-
CIAS, gracias por darme la opor-
tunidad de impartir clase en este
centro, por conocer a personas
tan maravillosas como ellos, mis
alumnos. Porque solo tengo pala-
bras bonitas para agradecerles los
buenos momentos que me han
hecho pasar. A veces me quedo
sorprendida de como en tan poco
tiempo puedes coger tanto carifio a
personas que ni por asomo te pen-
sarfas que llegaran a formar parte
de tu vida.

GRACIAS Y MIL GRACIAS
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EXPERIENCIAS

Alumnas de ACB

MARIA RAMOS FERRERA

“Pude ir al colegio gracias a mi
hermana”

Me llamo Maria, naci en Caceres
el 18 de febrero de 1956. Mis
padres trabajaban en una finca lla-
mada “Zafrilla” y alli vivi con mis
padres y mi hermana. Ella empezé
en el colegio que estaba en el
pueblo, pero luego tuvo que dejar
de estudiar para cuidarme a mi
porque mi madre tenia que traba-
jar. Ella a pesar de ser tan pequeiia,
tuvo que hacerse cargo de mi y yo
gracias a ella, pude ir a la escuela.

Mi madre me llevo el primer dia,
luego tuve que aprenderme yo el
camino porque ella no me podia
acompanar. Me llevaba la comida

de casa, porque tenfamos también
clases por la tarde y estaba lejos.
Estuve en el colegio hasta los 14
afos, que terminé la E.G.B. y a los
15 aflos me vine a Cdceres para tra-
bajar sirviendo en una casa. Alli
estuve varios aflos hasta que me
casé. Luego segui trabajando hasta
que me jubilé.

Cuando me enteré de que habia
clases para adultos, me apunté sin
dudarlo. Pues ya se me habian olvi-
dado muchas cosas y queria seguir
aprendiendo. Me encantaria que
estas clases siguieran en activo
porque nos vienen muy bien y hay
muchas personas que lo necesitan,
como yo.

iQueremos seguir aprendiendo!

Muchas gracias a todos.




MANUELA LOZANO ALVARADO

“Me gusta mucho venir a clase”

Hace unos pocos afios conse-
gui realizar uno de mis grandes
deseos, poder ir a clase. Estoy muy
contenta de poder aprender lo que
no pude de nifla y poder estar con
mis compaferas, que son perso-
nas maravillosas. Los profesores
también se han portado muy bien
conmigo y he aprendido a leer, a
escribir, a hacer cuentas y otras
actividades.

Espero poder venir durante
muchos anos mds para poder
seguir aprendiendo cada vez mas.




MI INOLVIDABLE EXPERIENCIA
EN EL CENTRO DE ADULTOS

Khadija Aloudan. Alumna

i nombre es Khadija
Aloudan y actualmente
soy estudiante en un
centro de adultos. Es
un centro excepcional. Empecé
matriculindome en la clase de espa-
fol para extranjeros, y la profesora
me animo6 también a iniciar mis estu-
dios en DCB para seguir ampliando
mis conocimientos sobre la lengua
espanola y para seguir avanzando.

Desde ese instante, senti una
atmosfera acogedora y célida que
me puso inmediatamente a gusto.
El centro ofrece un entorno dina-
mico donde se comparte y celebra la
cultura de diferentes paises, creando
un rico mosaico de experiencias y
conocimientos.

El aprendizaje del espaiol para
extranjeros se realiza de manera
innovadora y ludica. Los métodos
de ensenanza son a la vez moder-
nos y eficaces, haciendo que cada
leccién sea cautivadora y enrique-

cedora. Nuestra profesora Maria es
extremadamente simpatica y dedi-
cada, asegurdndose de que cada estu-
diante reciba la atencién y el apoyo
necesarios para progresar. Gracias a
su enfoque pedagdgico, no solo he
mejorado mi espailol, sino que tam-
bién he descubierto aspectos fasci-
nantes de la cultura hispana.

En la otra clase de DCB, estoy
rodeada de tres mujeres mayo-
res, cuya amabilidad y energfa son
inolvidables a pesar de la diferen-
cia de edad. Su presencia y sabidu-
rfa afladen una dimensién tunica
a mis estudios, haciendo que cada
sesion esté llena de vida y apren-
dizaje intergeneracional. Con ellas,
no solo aprendo la lengua espaiiola,
sino también sobre la cultura de
Espafia. Ellas me comparten histo-
rias y tradiciones, y siempre estin
dispuestas a darme consejos.

Aunque soy la mas joven de la
clase, me tratan con mucho carifo,
casi como si fuera su hija. Su apoyo
y orientaciéon me hacen sentir como
si estuviera entre mi familia. Este
ambiente familiar y acogedor no
solo facilita mi aprendizaje, sino
que también me motiva a seguir
esforzandome y creciendo cada dia.

Participar en este programa ha
enriquecido mi vida de multiples
maneras. He hecho amistades
duraderas, descubierto tradiciones
y perspectivas variadas, y desarro-
llado una profunda apreciacién por
lalengua yla cultura espafiolas. Este
centro no es solo un lugar de apren-
dizaje, sino un verdadero hogar
para todos aquellos que desean
crecer y prosperar en un entorno
acogedor y estimulante.

Un afectuoso saludo,

Khadija



SALUD MENTAL

David Ruiz y Paola Enamorado. Alumnos

uenos dias:

Somos David y Paola,
alumnos de 2° del CFGB
de Artes Graficas y nos gus-

tarfa hablar de un tema que no se
suele hablar, aunque se estd empe-
zando a hablar mas ahora.

Hablaremos sobre la salud mental.

El dia 20 de mayo, asistimos a
las Primeras Jornadas de Salud
Mental organizadas por el IES
Garcia Téllez. En dichas jornadas,
estuvieron informandonos sobre la
salud mental para concienciarnos
sobre como un gran porcentaje de
adolescentes sufre de depresion y
ansiedad, y esto los puede llevar al
suicidio.

—DavIp. ;Qué aprendiste en las
jornadas?

—Paora. Aprendi que la Salud
Mental no es solo un estado de
bienestar sino que forma parte de la
salud global de las personas.

Salud  Mental ES
MENTAL Y PUNTO.

SALUD

—Paora. ;Qué factores afectan a
la salud mental?

La educaciéon que hayas recibido
de pequenio, ya que esta puede influir
en la manera de actuar cuando eres
adolescente o adulto, pero no en
todos los casos se cumple.

—DavID. ;Qué elementos pueden
causar riesgos a tu Salud Mental?

Serfan:

1. Alcoholismo v
drogas.

2. Entorno familiar problematico y
escolar complicado.

3. Experiencias de vida,
trauma o abuso.

—PaoLA. ;Qué pagina web puedes

consultar si te sientes mal de tu

salud mental?

www.feafesextremadura.com

—DavID. ;Y cudl es el nimero
para llamar?

El niimero es 682 632 100 donde
te ayudaran a tratar tus problemas.

iijA veces también esta bien NO
estar bien!!!

consumo de

como
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LA RADIO

Pedro Monzon Tello. Alumno

i has comenzado a leer esta
primera linea te agradeceria
que no continuases.
sImaginas sintonizar una
cadena y que en la entradilla se
anunciara: “Mejor, cambie de emi-
sora, gire el dial y busque algo mas
interesante”? A buen seguro que
se trataba de un reclamo para que
siguieras escuchando el programa.
Mas en este caso, no es asi, te lo
aseguro.

Este curso he participado en el
Taller de Radio y a decir verdad
que, a nivel personal, me ha resul-
tado provechoso, divertido y gra-
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tificante por varios motivos: He
aprendido unos cuantos truqui-
llos radiofénicos, he trabajado
en equipo con mis companeros y
hemos realizado varias grabacio-
nes, que dentro de nuestra modes-
tia creo que han quedado bastante
decorosas. Por citar alguna: “El
origen del fuego’, recreacién
muy peculiar y disparatada de tal
hecho, una “Entrevista a San Blas”,
lograda con nocturnidad y alevo-
sia por una intrépida periodista,

“La sombra’, un cuento que daba

miedo, pero menos,y la guinda de
la tarta, “Bandas sonoras de pelicu-
las”, que por cierto se llevo a cabo
en una emisora “de verdad’, que
diria una compaiera, donde conta-
mos con la amabilidad y colabora-
ciéon de Andrés Campos. Si sientes
curiosidad por escucharlo, puedes
acceder a: radioedu.educarex.es/
radiocepacaceres y oir las voces de
aventureras, viejos alcaldes, pros-
titutas de lujo, pistoleros y hasta la
vocecita de un cachorro de leén

Si has seguido leyendo hasta aqui
a pesar de mi peticién, ya no tiene
remedio y quizd haya despertado en
ti el deseo de vivir el proximo ano la
experiencia cautivadora de la radio
que era precisamente lo que queria
evitar para, siendo un poco egoista,
tener yo mas probabilidades de ser
admitido de nuevo.

Comprenderds que es una
pequefia broma y que precisamente
lo que quiero es todo lo contrario,
despertar en ti el interés e invitarte a
vivir la experiencia radiofonica.

Para terminar, agradecer la
paciencia, entrega y su saber hacer
a nuestra profesora Montana
Malpartida, sin cuyo concurso
nada de lo anteriormente descrito
hubiera sido posible.



EL ENAMORADO
Jorge Luis Borges

Lucia Rodriguez. Alumna

ldmparas y la linea de Durero,

las nueve cifrag y el cambiantz cero,
debo firgir que existen esas eosas.
Debo fin en ¢l pasado fieron
Raosépoliss‘;qﬁ;mywumm
sutil midio la suerte de la almena
que los siglos de hierro deshicieron.

Debo fingir lag armas y la pira
aela%ylosm{dosmm
queroen de la tierra log pilares.

Sdo tii enss. Ta, mi desventira
y mi vertira ingsotable y pura.

Poema caligrafiado con plumilla y tinta
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HACIENDO MEMORIA
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Luis Garcia Montero. 2010

Carlos Marzal. 2011

lsihn‘ Galdn. _;014
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Luis Antonio de Villena. 2014

Jesuis Carrasco. 2014

Eugenio Fuentes. 2015 y 2024
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Antonio Colinas. 2015
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Jaime Siles. 2016

Espido Freire. 2018
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