
Soy una viciosa del arte. 
Seguiré comprando 

hasta el final.
Helga de Alvear

Nunca es tarde...
CEPA Cáceres

Junio de 2025



índice
EDITORIAL............................................................................. 5
CLUB DE LECTURA.................................................................. 6
DESCUBRIENDO EL PATRIMONIO EUROPEO............................ 10
TELEASISTENCIA, CUIDANDO DE TI 24 HORAS......................... 14
EXCURSIÓN A PORTUGAL...................................................... 16
LA MADRE........................................................................... 18
UNA RADIO DE PURA CEPA.................................................... 19
DEL INFIERNO DE EVIN AL PARAÍSO DE RIVERTON.................. 20
CURIOSIDADES MATEMÁTICAS.............................................. 22
LA NOCHE DE LAS ARTES EN EL CEPA...................................... 24
UN CURSO EN EL CENTRO PENITENCIARIO.............................. 26
NARRADORES ANÓNIMOS, HISTORIAS MULTICULTURALES...... 28
LA VUELTA AL MUNDO A AUSTRALIA… DIGO CHIPRE.............. 34
PREVENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO....................................... 36



Edita:

CEPA Cáceres 
C/. Gómez Becerra, 6 
10001 Cáceres

Coordinación:

José Antonio Sánchez García

Diseño y maquetación:

José Antonio Sánchez García

Ilustraciones:

José Antonio Sánchez García

Impresión:

Gráficas H

La redacción no se hace responsable 
de las opiniones vertidas por los 
autores.

Dep. Legal: CC—181—2014

índice
EDUCACIÓN CLIMÁTICA EN ATENAS........................................ 40
SEMBRANDO OPORTUNIDADES............................................. 42
UNA VENTANA ABIERTA EN CÁCERES..................................... 44
EL MUNDO MÁGICO DE ANA HERNÁNDEZ DE SAN PEDRO......... 46
A NOSSA VIAGEM A ÉVORA.................................................... 50
DE RUTA POR EL SUR EXTREMEÑO......................................... 52
EXPERIENCIA EXTRANJERA EN UNA FIESTA POPULAR............. 54
CIENCIA PARA PRINCIPIANTES.............................................. 56
EL AZAR ES LA MEDIDA DE NUESTRA IGNORANCIA.................. 58
UNA EXPERIENCIA ENTRAÑABLE........................................... 60
GRACIAS, MAESTROS............................................................ 61
WHAT TO VISIT IN EXTREMADURA......................................... 62
RECUERDOS DE MI NIÑEZ...................................................... 63
HACIENDO MEMORIA............................................................ 64



“Si haces una cosa, que sea 
de la mejor forma posible”.

Helga de Alvear



5

 

5

EDITORIAL
Isabel García Iglesias. Directora

El curso 2024-25 arrancó con la intensidad de las 
nuevas incorporaciones al centro, las matrículas, 
la organización de los horarios y la planificación 
de las enseñanzas no formales. A ello se sumó la 

dificultad de adaptar las programaciones de los distintos 
departamentos a la nueva normativa LOMLOE para la 
enseñanza de adultos. Poco a poco, todo fue encajando y, 
en octubre, el curso quedó oficialmente en marcha.

Compañeros ya jubilados se ofrecieron a colaborar 
con el centro, demostrando un gran compromiso con 
la educación. Andrés Sánchez, Jesús Sánchez, Ana Mª 
Vega y Mª del Pilar de la Peña. Desde el centro estamos 
muy agradecidos de poder contar con su experiencia.

Sin darnos cuenta llegaron las navidades y, a la vuelta, 
ya estábamos organizando el acto de graduación de los 
alumnos de ESPA y de Competencias Clave. Acto que 
celebramos en febrero y con el que cerramos el 1º cua-
trimestre. Fue un día cargado de emociones, que com-
partimos con las familias.

En el segundo cuatrimestre comenzamos a impartir 
dos nuevos certificados profesionales: Gestión de llama-
das de teleasistencia en el CEPA y Actividades auxiliares 
en viveros, jardines y centros de jardinería en el centro 
penitenciario.

Los días 19 y 20 de febrero los alumnos de 3º y 4º de 
ESPA visitaron la I Feria de FP de Cáceres, mientras 
nuestros alumnos y profesores del CFGB participaban 
en la feria con un stand en el que contaban con una 
muestra del trabajo realizado en el taller de artes gráfi-
cas. Enhorabuena a profesores y alumnos por su impli-
cación y excelente trabajo.

El programa MUÉVETE nos permitió seguir apren-
diendo de otros compañeros. El 11 y 12 de marzo reci-
bimos en nuestro centro a docentes de los CEPAS de 
Coria, Plasencia y Villafranca de los Barros, mientras 
dos de nuestros profesores visitaron el IES San Pedro de 
Alcántara.

Del 1 al 4 de abril celebramos la semana cultural. Fue 
una semana llena de actividades que culminó con una 
charla de los alumnos del centro penitenciario, la activi-
dad Desayunos del mundo y, como broche final, La Noche 
de las Artes Escénicas del CEPA, centrada en la ciudad de 
Cáceres en esta segunda edición. Desafortunadamente 
el día del centro tuvo que cancelarse debido al famoso 
apagón que dejó a oscuras a España el 28 de abril. 

El apagón coincidió con el día que regresábamos del 
viaje cultural a Escocia con nuestros alumnos de la ense-
ñanza no formal de inglés. Fue una situación llena de 
incertidumbre y nervios. Afortunadamente, llegamos a 
Cáceres sin mayor problema y para nosotros quedó en una 
anécdota más que añadir al viaje a Escocia.

Además de las actividades complementarias y extraes-
colares realizadas por los alumnos de las distintas ense-
ñanzas del centro, así como de los distintos proyectos 
que se desarrollan en el centro, este año nuestros alum-
nos vivieron experiencias inolvidables con varios viajes 
culturales: los grupos de portugués viajaron a Évora el 
29 de enero, los grupos de inglés viajaron a Edimburgo 
del 24 al 28 de abril, y los grupos de francés viajaron a 
París del 2 al 6 de mayo. 

Dentro del marco del programa Erasmus+, diez alum-
nos realizaron una movilidad del 4 al 11 de abril al centro 
bilingüe César Vallejo, un centro de secundaria que imparte 
enseñanza bilingüe en español y que está situado en Sofía, 
la capital de Bulgaria. Una experiencia que, sin duda, les ha 
marcado y enriquecido personal y académicamente. A esta 
movilidad tenemos que añadir otras nueve realizadas por 
los profesores del centro dentro de su marco de formación.

El 7 de mayo celebramos el V Acto en Homenaje y 
Recuerdo a los Deportados a los Campos Nazis, una acti-
vidad en la que ha estado implicada toda la comunidad 
del CEPA y que contó, además, con la participación de 
varios centros educativos de la localidad y de otras loca-
lidades cercanas.

El 21 de mayo nuestros alumnos de teatro representa-
ron la obra Ni rico ni pobre, sino todo lo contrario en el 
Gran Teatro de Cáceres. Una puesta en escena impecable 
y llena de emoción.

Dos autores nos visitaron en el centro penitenciario. 
Santiago Sánchez Cogedor nos habló de su libro Cómo 
sobrevivir 15 meses entre rejas y Beatriz Mariño Moreno 
hizo una escenificación de su libro Oleus (de piel mezclada).

En febrero falleció Helga de Alvear. Desde la revista del 
centro queremos rendir homenaje a esta figura que ha sido 
clave en la cultura contemporánea y en la vida artística de 
nuestra ciudad. Su generosidad como mecenas y su incan-
sable impulso a la creación y la educación artística seguirán 
siendo un referente para todos nosotros.

Como cada año, la revista del CEPA, maquetada por 
los profesores de artes gráficas, recogerá todo lo vivido 
durante este curso 2024-25. Gracias a todos los que habéis 
colaborado para que la revista salga adelante.

Y así, paso a paso, nos acercamos al final de curso. 
Llegan las despedidas, los agradecimientos, los logros 
compartidos. Esperamos que los alumnos y profesores 
que comienzan una nueva andadura se lleven un buen 
recuerdo de su paso por el CEPA Cáceres. Este año se 
jubilan nuestras compañeras Begoña, Covadonga, Juana y 
Paqui. Les deseamos toda la felicidad del mundo en esta 
nueva etapa y les damos las gracias por tantos años de 
entrega y dedicación.

Feliz verano a todos. Nos vemos en septiembre. 
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Los clubes de lectura siem-
pre son una experiencia 
enriquecedora, de ahí que 
formen parte de las ense-

ñanzas no formales de nuestro 
centro. Como cada curso, estos 
encuentros semanales se han lle-
vado a cabo en la biblioteca del 
CEPA. Durante las mañanas de los 
jueves, hemos compartido impre-
siones, conocimientos y vivencias 
a partir de la lectura de obras muy 
heterogéneas; al tiempo que hemos 
indagado en el estilo, técnicas narra-
tivas y recursos literarios emplea-
dos por autores de distintas épocas 
y nacionalidades. Asimismo, nos 
han visitado Pilar Galán y Nando 
López, escritores con los que hemos 
podido conversar sobre sus recien-
tes novelas, sus inquietudes litera-
rias y, en definitiva, sobre la pasión 
por los libros.

A continuación se muestran algu-
nas reseñas elaboradas por varios 
participantes.

Mejillones para cenar, Birgit 
Vanderbeke 

Evaristo Ramos Ojalvo

El padre viaja todas las sema-
nas de lunes a viernes, regresando 
siempre puntualmente para cenar. 
Ese día la madre compra mejillo-
nes, su plato favorito. A medida que 
las horas pasan y él no llega, se va 
organizando una «revuelta» que 
pondrá en cuestión todos los valo-
res de la familia. La hija mayor nos 
va contando los preparativos de la 
cena y la espera con su madre y su 
hermano. Narra la vida en esa casa 
con un padre autoritario, violento 
y con una madre y unos hijos que 
tratan de amoldarse para evitar dis-
cusiones. Esta pequeña novela de 
poco más de 100 páginas realmente 
me ha sorprendido por lo concisa 
e intensa que es. Se trata de un 
monólogo continuo, sin capítulos. 
De forma muy sencilla, controlada 
narrativamente, cuenta algo real 
pero sin mencionar la brutalidad 
como tal. Cuando la estaba leyendo, 
recordaba pasajes parecidos en 
muchas de nuestras familias donde 
la autoridad del padre se hace un 
tanto agobiante e insoportable. La 

 
CLUB DE LECTURA
La tertulia matinal de los jueves 
Ana Ávila. Profesora
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narradora cuenta historias peque-
ñas para, finalmente, desvelar que 
el padre es un ser despreciable, dic-
tador, insoportable y, sobre todo, 
violento con su familia. Aunque 
dice que es la familia que ha soñado 
siempre tener, todos le defraudan 
y sale su lado más machista, con 
maltrato físico y psíquico. Lo que 
más me ha gustado de la novela es 
el tono desenfadado de ese monó-
logo, que engancha fácilmente al 
lector, pues tengo predilección por 
las historias que, como esta, hablan 
de cosas pequeñas para reflexionar 
sobre cosas grandes. Es de recono-
cer la tensión que crea la narradora, 
según van pasando las páginas, pues 
sin contar ni un solo episodio vio-
lento, el lector lo va intuyendo. Va 
sembrando dudas desde el minuto 
uno de lectura de una forma muy 
sutil, muy irónica.. Durante la 
espera, sale a relucir la situación de 
opresión que viven los tres miem-
bros de la familia. Y, por primera 
vez, se sienten juntos y unidos. Es 
una pequeña revolución la que 
montan alrededor de esos mejillo-
nes que odian y que ya están rese-
cos encima de la mesa. El final del 
libro me ha encantado, totalmente 
abierto, pues después de la revolu-
ción familiar cada lector puede ima-
ginar cuál será su mejor final.

El retrato de casada, Maggie 
O’Farrell

Isabel Merino Muñoz
La novela se desarrolla en la Italia 

del siglo XVI, en Florencia y Ferrara. 
Su protagonista, la joven talentosa 
Lucrezia, se ve llevada por el des-
tino y la voluntad de sus padres a 
un matrimonio no deseado con el 
duque de Ferrara, Alfonso. Aunque 
da pinceladas históricas, es fun-
damentalmente ficción. En ella se 
pone de manifiesto la falta de liber-
tad de la mujer en aquella época. 
Serán los padres quienes concierten 
el matrimonio. Alfonso lo único 
que persigue es que Lucrezia le dé 
un heredero. Tan pronto se mues-
tra cariñoso con su esposa como 
despectivo. La vida de Lucrezia 
transcurre en soledad en castillos 
y fortalezas, siempre temerosa cre-
yendo que su esposo la va a matar. 
Solo empatiza con Sofía, Emilia y 
Elisabetta. El final, que ya nos anti-
cipa la autora al principio, quizás 
nos confunda un poco, y en él juega 
un papel importante el personaje 

x
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de Jacopo, aprendiz de pintor. La 
autora mezcla el pasado con el pre-
sente y la obra acaba en el mismo 
escenario en el que empezó. Quizá 
en algún momento el relato adolece 
de excesiva lentitud. No obstante, 
la novela me ha gustado, es amena, 
engancha y el final es inesperado.

Si esto fuera una novela, Pilar Galán

Francisco-Florencio Hinojal San 
Andrés

Esta obra es una novela autobiográ-
fica que la autora, Pilar Galán, dedica 
a su madre. En ella intercala pasajes 
de toda índole, personales y fami-
liares principalmente, sobre lugares, 
momentos y recuerdos vividos.

La novela se desarrolla a través de 
una exposición, no ordenada cronoló-
gicamente, de acontecimientos en los 
que describe lugares, recuerdos, emo-
ciones y pensamientos con humana 
y natural sinceridad. A veces con 
humor, dejando entrever momentos 
como el cuidado de los padres, la edu-
cación de los hijos o cuándo se deja de 
ser hijo para convertirse en padres. Y, 
sobre todo, la novela es un elogio a la 
ficción, hilo con el que se tejen la rea-
lidad y la memoria.

Recomendada para lectores curio-
sos, cuyos objetivos sean conocer un 
poco más a su autora, la extremeña 
Pilar Galán.

x

x
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Ojos de agua, Domingo Villar

Evaristo Ramos Ojalvo
El escritor nos muestra un nuevo 

formato de sus novelas y en este caso, 
según nos anuncia, se trata de una tri-
logía, sobre casos policiales, siguiendo 
la tendencia de otros escritores.

Nos presenta como personaje 
principal de la novela a Leo Caldas, 
un solitario y melancólico inspector 
de policía que compagina su trabajo 
en comisaría con un consultorio 
radiofónico. Caldas se hace cargo 
del asesinato de un joven saxofo-
nista, Luis Reigosa, que aparece 
brutalmente asesinado, al parecer 
como un crimen pasional. A Caldas 
le asignan un ayudante, Rafael 
Estévez, un llano aragonés perdido 
entre gallegos, que no entiende sus 
características irónicas y ambiguas, 
además de no encontrarse en su 
propio entorno, ya que ha sufrido 
un traslado forzoso desde Zara-
goza. Este singular tándem deberá 
investigar las altas esferas y los bajos 
fondos de Vigo para descubrir qué 
ocurre en las dobles vidas.

Ojos de agua es una novela poli-
cíaca de corte clásico con agilidad 
narrativa y detalles sutiles que irán 
desvelando una trama compleja y 
una investigación que le llevará de la 
bruma del anochecer al humo de las 
tabernas y los clubes de jazz donde 
trabajaba Luis Reigosa. Las caracterís-
ticas principales del caso son un tanto 
difíciles de averiguar, pues el músico 
muerto no mantiene una relación 
estable con nadie y la casa, tras el ase-
sinato, se encuentra limpia de huellas, 
no muestra más que partituras orde-
nadas en los estantes y saxofones col-
gados en las paredes.

Como resumen, diré que se trata de 
una novela de fácil y agradable lectura 
y un final muy sorpresivo que seguro 
os gustará.

x
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DESCUBRIENDO EL 
PATRIMONIO EUROPEO
Isabel García. Directora

Del 4 al 11 de abril de 2025, 
un grupo de 10 alumnos 
y 3 profesores del CEPA 
Cáceres realizamos una 

movilidad a Sofía, la capital de Bul-
garia, en el marco del programa 
Erasmus+. 

Esta experiencia tuvo como 
objetivo principal conocer, valorar, 
apreciar y conservar la riqueza del 
medio histórico, cultural y natural, y 
divulgarlo como bien común euro-
peo. 

Durante una semana, los parti-
cipantes desarrollamos un intenso 
programa de actividades culturales, 
educativas y formativas y convivie-
ron con el alumnado y profesorado 
del Instituto Bilingüe César Vallejo, 
centro anfitrión situado en la ciudad 
de Sofía, fortaleciendo así el espíritu 
de ciudadanía europea.

Una semana de aprendizaje fuera 
del aula

El programa de la movilidad 
incluyó numerosas actividades cul-

turales que permitieron a los alum-
nos conocer de primera mano el 
patrimonio búlgaro.
Viernes 4 de abril – Llegada a Sofía

A nuestra llegada a Sofía, tras 
un viaje desde Cáceres con escala 
en Madrid, dimos nuestro primer 
paseo por la ciudad para fami-
liarizarnos con el entorno, con el 
alfabeto cirílico y con la moneda 
búlgara, con los que conviviríamos 
durante una semana.
Sábado 5 de abril – Visita a la ciudad de 
Plovdiv

La primera visita cultural nos 
llevó a la ciudad de Plovdiv, consi-
derada una de las más antiguas de 
Europa. Su casco histórico es un 
verdadero museo al aire libre. Visi-
tamos el Teatro Romano, aún en 
uso. Esta visita permitió a nuestros 
alumnos comprender la dimensión 
histórica de Bulgaria y su importan-
cia como cruce de civilizaciones a lo 
largo de los siglos.
Domingo 6 de abril – Descubriendo Sofía

El domingo realizamos una visita 
guiada por Sofía. Paseamos por sus 
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principales avenidas y descubrimos 
sus edificios más emblemáticos. 
Comenzamos la visita en la Cate-
dral de Sveta Nedelya para acabar 
en la impresionante Catedral de 
Alejandro Nevski. Durante toda la 
visita por Sofía estuvimos acom-
pañados por la nieve, lo que hizo 
que el recorrido tuviera un encanto 
especial, ya que algunos de nuestros 
alumnos disfrutaban de la nieve por 
primera vez.

Al finalizar el recorrido, compar-
timos una comida tradicional en un 
restaurante típico búlgaro, disfru-
tando de los platos más representa-
tivos de la gastronomía local.
Lunes 7 de abril – Naturaleza y espiritua-
lidad en Rila

Uno de los momentos más 
especiales del viaje fue la visita al 
Monasterio de Rila, situado en un 
entorno natural de extraordinaria 
belleza. Este monasterio ortodoxo, 
Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO, es una de las joyas 
arquitectónicas de Bulgaria y un 
símbolo de su identidad nacional. 
También visitamos la cueva de Iván 
Rilski, lugar de retiro espiritual del 
fundador del monasterio, y realiza-
mos una ruta por el parque natural 
de Rila, donde apreciamos la bio-
diversidad del paisaje búlgaro y la 
importancia de la conservación de 
los entornos naturales.
Martes 8 de abril – Conexiones institu-
cionales

La mañana del martes estuvo 
centrada en el ámbito institucional. 
En primer lugar, fuimos recibidos 
en la Consejería de Educación de 
la Embajada de España en Bulga-
ria. El asesor D. Manuel García 
Monroy compartió con nosotros 
información sobre la labor de 
difusión de la lengua y la cultura 
españolas en Bulgaria y sobre las 
oportunidades de colaboración 
educativa entre ambos países. A 
continuación, visitamos la Emba-
jada de España, donde nos acogie-
ron el embajador D. Miguel Alonso 
Berrio y el cónsul D. Miguel Heine. 
Fue una ocasión excepcional para 
conocer el trabajo diplomático y 

comprender el papel de las institu-
ciones en la proyección internacio-
nal de España.

Por la tarde fuimos recibidos con 
una cálida acogida por parte del Ins-
tituto César Vallejo, un centro edu-
cativo búlgaro que imparte ense-
ñanza bilingüe en español y que se 
ha convertido en un puente entre 
Bulgaria y España. Tanto el equipo 
docente como los estudiantes del 
centro nos hicieron sentir como 
en casa desde el primer momento, 
facilitando la integración de nuestro 
grupo y promoviendo un ambiente 
de cooperación, respeto y aprendi-
zaje mutuo. 

Los alumnos españoles y los estu-
diantes de nivel inicial búlgaros lle-
varon a cabo una serie de activida-
des diseñadas para desarrollar sus 
habilidades lingüísticas en español 
de forma interactiva y colaborativa.
Miércoles 9 de abril – Actividades en el IB 
César Vallejo

El miércoles retomamos las activi-
dades en el IB César Vallejo, donde 
continuaron los intercambios cul-
turales entre alumnos españoles y 
búlgaros, fortaleciendo el objetivo 
común de construir una identidad 
europea compartida a través del 
conocimiento mutuo.

Durante esta jornada los alum-
nos españoles presentaron aspectos 
representativos del patrimonio cul-
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tural y natural de Extremadura, su 
región de origen. A través de expo-
siciones orales, vídeos y materiales 
visuales, dieron a conocer la riqueza 
de paisajes, monumentos, tradi-
ciones y expresiones culturales que 
hacen de Extremadura un territorio 
diverso y con un legado milenario.

Por su parte, los alumnos búlga-
ros ofrecieron un completo reco-
rrido por las distintas regiones de 
su país. Mediante presentaciones y 
dinámicas colaborativas, compar-
tieron información sobre sus tra-
diciones, su variada gastronomía y 

sus coloridos bailes populares que, 
incluso, tuvimos la oportunidad de 
aprender y disfrutar. Este intercam-
bio cultural resultó altamente moti-
vador y permitió establecer lazos de 
amistad duraderos entre el alum-
nado de ambos países. 
Jueves 10 de abril – Día de reflexión y de 
despedidas

La jornada del jueves estuvo dedi-
cada a visitar los monumentos que 
no habíamos podido recorrer los 
días anteriores. Disfrutamos de los 
platos típicos de la gastronomía búl-
gara una vez más y realizamos acti-
vidades de síntesis y reflexión sobre 
lo vivido en la capital búlgara.
Viernes 11 de abril – Regreso a casa

Tras una semana intensa y muy 
enriquecedora, emprendimos el 
viaje de regreso a Cáceres con el 
corazón lleno de vivencias, aprendi-
zajes y nuevas amistades.

Un viaje transformador 
Esta movilidad ha supuesto un 

verdadero proceso de crecimiento 
personal para todos los participan-
tes. Los alumnos han ganado en 
autonomía, seguridad y habilidades 
sociales. Han tenido que enfren-
tarse a retos como desenvolverse 
en un país con un idioma y un alfa-
beto diferentes, adaptarse a nuevas 
normas culturales y comunicarse 
con personas de distintas naciona-
lidades. 

Y han aprendido un mensaje fun-
damental: el patrimonio cultural 
y natural no es solo un legado del 
pasado, sino un bien común que 
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nos une como ciudadanos europeos 
y que estamos llamados a proteger, 
valorar y difundir.
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TELEASISTENCIA,  
CUIDANDO DE TI 24 HORAS
Guadalupe Calvo. Profesora

El pasado mes de febrero 
se puso en marcha en el 
centro de educación para 
adultos de Cáceres el certi-

ficado de profesionalidad de carác-
ter dual “Gestión de llamadas de 
teleasistencia”. Dicho certificado 
era la primera vez que se ofertaba 
en el centro al igual que para mí, ya 
que ha sido mi primera experiencia 
como docente. 

Aún recuerdo esos primeros días 
llenos de incertidumbre, dudas por 
saber cómo iba a desarrollarlo, etc., 
pero si algo tengo que destacar, es lo 
fácil que lo puso el alumnado desde 
el principio.

En cuanto a la teleasistencia 
seguro que todos hemos oído hablar 
de la medalla, colgante, reloj… pero 
no nos hemos parado a pensar qué 
hay más allá de esto. Es por ello que 
podemos definirla como un servi-
cio que proporciona asistencia a las 
personas usuarias en situaciones de 
emergencia, soledad y aislamiento. 
Para ello los teleoperadores desde 
la central se apoyan en el uso de las 
TICS. 

Mediante la teleasistencia avan-
zada los usuarios pueden disponer 
de una gran variedad de dispositi-
vos auxiliares en el domicilio como 
detectores de caídas, de humo, gas, 
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de apertura de puertas, detectores 
de presencia e, incluso, pulsómetros 
y tensiómetros, todo ello monito-
rizado por los teleoperadores en 
el centro de atención. Estos avan-
ces eran impensables hace tan solo 
unos años y han permitido poder 
dar una mayor cobertura que, sin 
duda, favorece la calidad del servi-
cio.

A lo largo de estos cuatro meses 
el alumnado ha estado formándose 
para saber cómo dar una respuesta 
rápida y eficaz ante cualquier situa-
ción que puedan plantear las perso-
nas usuarias. Para complementar la 
formación que el alumnado recibe 
en clase, el pasado 20 de mayo visi-
tamos la central de teleasistencia 

de Cruz Roja Extremadura, con el 
objetivo de que conocieran de cerca 
el funcionamiento del servicio lle-
vado a cabo por esta institución, 
que en la actualidad presta servicio 
a más de 8000 personas en nues-
tra región, tanto de forma privada 
como en el marco del convenio con 
el servicio extremeño de promo-
ción de la autonomía y atención a la 
dependencia (SEPAD).

Resultó ser una actividad muy 
interesante y provechosa ya que el 
alumnado pudo ver in situ cómo 
los teleoperadores atendían y ges-
tionaban las llamadas entrantes 
y salientes, resolviendo diversas 
situaciones y gestionando las apli-
caciones de registro de datos.
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Tan importante como 
aprender una lengua 
extranjera es conocer la 
cultura del país. Bajo esta 

premisa, un día del mes de abril 
decidimos viajar al país vecino, 
poniendo a prueba lo aprendido en 
el curso PALV 24/25 de Portugués 
que se impartía en la localidad de 
Brozas (Cáceres).

Se acercaba el día 25 de abril y 
previamente visionada en la sala 
de aula la película Capitães de Abril 
dirigida e interpretada por Maria 
de Medeiros y tratado el tema de 
lo que sucedió en Portugal el día 
25 de abril de 1974, nos trasla-

damos a la localidad de Castelo 
de Vide, lugar de nacimiento del 
Capitán Salgueiro Maia, protago-
nista excepcional de la revolución 
que cambió el rumbo de Portugal 
(Revolución de los Claveles) y que 
como homenaje a su persona y a lo 
acontecido ese día se encuentra el 
Centro de Interpretación en el cas-
tillo de la localidad. No podíamos 
dejar de visitar la Fonte da Vila, la 
Sinagoga y seguir disfrutando de 
las calles, dulces y todo lo que nos 
ofrecía el lugar en primavera.

Continuamos nuestra visita por 
la ciudad de Portalegre, donde 
degustamos un fantástico arroz de 

 
EXCURSIÓN A PORTUGAL
Ana María Paz. Profesora del PALV
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marisco, bacalao a la dorada y pos-
tres típicos portugueses, aun así tuvi-
mos tiempo de visitar el Museu da 
Tapiçaria. No nos dio mucho tiempo 
a más, puesto que seguimos nuestro 
viaje hasta Arronches, donde que-
ríamos ver el Museu de (A) Brincar 
(museo de los juguetes) y allí vol-
vimos a recordar nuestra infancia. 
Merece la pena la visita a este museo 
ya que hay una gran exposición de 
juguetes desde el siglo XVIII hasta 

nuestros días, y puesto que estába-
mos allí cerca, decidimos visitar el 
Museo de Arte Sacro, que se encuen-
tra ubicado en un convento del Siglo 
XVI, reformado recientemente para 
acoger no solo arte sacro, sino tam-
bién etnológico.

Fue un día intenso y maravilloso, 
sentimos el acogimiento y amabi-
lidad de nuestros vecinos, y segui-
mos estrechando lazos de cercanía 
y amistad. 
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Libertas ya no tiene fuerzas, 
llora sin parar, está rota. Ya 
no otea el horizonte como 
antes, erguida, buscando 

entre la niebla y las aguas oscuras y 
frías la llegada de nuevos hijos. Ella 
siempre los acogía a todos en su 
seno y les proporcionaba calor, luz 
y esperanza. 

Su padre, un ferviente idealista 
francés, lleno de altruismo y liber-
tad, esculpió en ella los valores que 
la iban a caracterizar. Moldeó en 
Libertas rasgos como la hospitali-
dad, la igualdad y la justicia, que 
ella siempre llevó grabados en su 
pose casi altiva, llena de seguridad 
y determinación en su lucha inque-
brantable contra los opresores.

Hoy, esos valores se han esfu-
mado entre la niebla y la oscuridad 
de la bahía, esa pose que parecía 
indestructible se ha derrumbado. 
La antorcha que siempre utilizaba 
para atraer a nuevos hijos a su lado 
yace en el suelo, los siete picos de su 

bella corona han quedado hechos 
añicos, augurio de tiempos oscuros 
para el mundo entero.

Y ella, Libertas, rota de dolor, 
llora por ese mundo y por todos sus 
hijos. Llora por los que ella acogió y 
que ahora se ven forzados a volver a 
la niebla y a la oscuridad de donde 
vinieron; y llora por aquellos hijos 
suyos que, embrutecidos por la 
ignorancia y deshumanizados por 
la avaricia y el odio, han empujado 
a sus propios hermanos hacia esa 
niebla espesa y hacia esas aguas géli-
das y negras.

Llora porque han renegado del 
abrazo fraternal en favor de la 
soberbia y el desprecio; llora porque 
se han olvidado de la humildad 
y la solidaridad que ella siempre 
les quiso enseñar; y llora aún más 
porque se han olvidado que un día 
vinieron de entre la niebla y las frías 
aguas oscuras para ser adoptados 
por ella.

Sofía, a 06 de abril de 2025

 
LA MADRE
Manuel Valentín García. Profesor



 

La radio nos viene acompa-
ñando desde finales del siglo 
XIX y se ha convertido en 
un elemento indispensa-

ble en las casas de todo el mundo, 
conectando a millones de personas 
a través de noticias, música, cultura 
y educación. Y es precisamente este 
último apartado el que hace que 
RadioEdu sea posible.

Radio CEPA Cáceres es un pro-
yecto de gran utilidad que permite 
a los alumnos poner en práctica 
conocimientos ya adquiridos, desa-
rrollar sus competencias orales y 
enseñar desde una metodología 
activa y diferente.

A lo largo del curso 2024-2025, 
alumnado y profesorado han lle-
vado a cabo diversos programas 
donde la inclusión, el esfuerzo y el 
trabajo en equipo han sido algunos 
de los protagonistas.

El aula hospitalaria, aulas adscri-
tas como la del Casar de Cáceres, 
alumnos de Teatro, de ESPA y de 
Artes Gráficas han debatido y expli-
cado asuntos de rabiosa actuali-
dad, como el amor romántico, el 
bullying, la salud mental, la Navi-
dad o la emigración.

Hemos realizado entrevistas a 
varios invitados, como la psicó-
loga del Centro de Atención a Per-
sonas con Discapacidad Física de 
Alcuéscar, una víctima del bullying ¡y 
hasta la mismísima Dama de Elche!

La literatura también ha tenido 
cabida en la radio, con programas sobre 
poesía, libros, la Generación del 98, 
cuentos infantiles y leyendas cacereñas. 

Está claro que, sin la colaboración 
de la comunidad educativa, este pro-
yecto no saldría adelante. Gracias a 
todos aquellos que han participado y 
que, curso tras curso, lo hacen posible. 

 
UNA RADIO DE PURA CEPA
Elvira Marcos. Profesora
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Santiago y Mathias son un 
hombre y un niño que no se 
conocen de nada. Santiago, 
nació en Madrid en 1981; 

Mathias, cuando llegó a España 
tenía en su cuerpo cicatrices de que-
maduras de cigarros y duras heridas 
en la espalda. A pesar de que no 
tienen nada que ver el uno con el 
otro, tienen en común que ambos 
arrastran un doloroso pasado y que 
de sus historias han nacido sendos 
libros. Sin embargo, los libros que 
cada uno protagoniza son como el 
día y la noche. Tanto es así, que las 

“aventuras” de Santiago tienen lugar 
en el mundo terrenal en el que vivi-
mos y las de Mathias se desarrollan 
en “Oleus”, un submundo paralelo 
al nuestro cargado de fantasía y 
seres extraordinarios.

Este curso (2024/2025) ha sido 
especial para el “Club de Lectura” 
de la “Escuela del Centro Peniten-
ciario”. Especial, porque hemos 

tenido la suerte de recibir la visita 
de Santiago Sánchez Cogedor y de 
Beatriz Mariño Moreno, autores de 
los libros Cómo sobreviví 15 meses 
entre rejas y Oleus, de piel mezclada, 
respectivamente. Además, en ambas 
ocasiones, su visita y, en consecuen-
cia, la presentación de cada uno de 
sus libros, la han podido disfrutar 
todos los internos del centro peni-
tenciario que han querido, puesto 
que dicha presentación se ha lle-
vado a cabo en el salón de actos 
del propio centro penitenciario y 
no en la biblioteca de la escuela de 
forma más íntima, como suele ser. 
La razón por la que en este curso 
ha sido así difiere en cada uno de 
los casos. Santiago vino a vernos el 
28 de noviembre de 2024 y su his-
toria es tan impresionante y está tan 
estrechamente ligada a la situación 
que viven nuestros alumnos, que, 
como no podía ser de otra manera, 
no dudamos en compartir su visita 

DEL INFIERNO DE EVIN  
AL PARAÍSO DE RIVERTON
Alberto Alcorlo. Profesor



con todo el centro penitenciario. En 
cuanto a la visita de Beatriz, el 21 de 
mayo de 2025, creímos que mere-
cía tanto la pena presenciarla, que, 
también sin dudar, la ofrecimos de 
nuevo a todo el centro penitencia-
rio para que pudiera asistir a verla 
todo aquel que quisiera. Beatriz, 
antes de hablar de su libro e inte-
ractuar con los alumnos, realiza 
una preciosa representación teatra-
lizada de la novela, en la que cuenta 
con decorado, iluminación, una 
banda sonora espectacular y, lo más 
importante, con la ayuda de dos 
actrices que lo hacen a la perfección. 
Me gustaría destacar que la visita de 
Beatriz no hubiera sido posible sin 
el trabajo y el esfuerzo de Miriam 
Navas, Coordinadora del Plan de 
Fomento de la Lectura de la Junta 
de Extremadura. Además, con esta 
a ctividad la escuela colaboró en la 
celebración de la semana cultural 
del centro penitenciario. 

Basado en hechos reales, Cómo 
sobreviví 15 meses entre rejas es el 
libro escrito y protagonizado por 
Santiago Sánchez Cogedor, un ciu-
dadano español que nos narra en 
primera persona una de las historias 
más estremecedoras y escalofriantes 
que uno se pueda imaginar, de esas 
que superan la ficción y que nunca 
piensas que te tocará vivir, de las 
que solo los elegidos como él salen 
victoriosos, hasta el punto de trans-
formarla en un “aprendizaje total”. 
Aprendizaje que exprime al máximo 
para ayudar a los demás, sin límites, 
sin fronteras, convirtiéndose en un 
auténtico ejemplo de superación, 
valor y humanidad.

En su libro, Santiago nos cuenta 
todo lo que vivió y sufrió durante 
los 15 meses que estuvo encarcelado 
en una de las peores prisiones del 
mundo, la de Evin (Irán), acusado 
de espionaje internacional. Relata 
con todo detalle cómo su proyecto 
de ir andando desde Madrid hasta 
Catar, para asistir al Mundial de 
Fútbol, se convirtió en una auténtica 
pesadilla, desde que fue detenido 
injustamente en Irán hasta que 15 
meses después, por fin, fue liberado 

por el gobierno español. Sin duda, 
se trata de un libro impactante, que 
invita a la reflexión y que no dejará 
indiferente a nadie.

OLEUS, de piel mezclada es la 
primera novela de Beatriz Mariño 
Moreno, periodista y escritora 
nacida y afincada en Extremadura. 
La escribió en un momento perso-
nal muy delicado y llegó a conver-
tirse en una especie de terapia para 
ella, ya que, durante todas esas 
horas interminables de la noche 
en las que no podía dormir, se 
sumergía en ese universo paralelo 
al nuestro habitado por criaturas 
fantásticas.

El origen de la novela está en una 
historia real, la de un niño que la 
dejó impactada y quien, a la postre, 
sería su protagonista, Mathias. El 
hilo principal de la novela es la 
salud del planeta que habitamos, el 
real, La Tierra. Trata sobre las con-
secuencias derivadas del cambio cli-
mático e intenta concienciar sobre 
el respeto y cuidado que todos los 
que la habitamos le debemos si que-
remos dejarle a nuestros “peques” 
la mejor herencia posible para el 
futuro. En la novela descubrire-
mos un mundo formado por cinco 
reinos, entre los que se encuentra 
Riverton, y en los que el tiempo es 
elástico, las paredes son de agua y 
las cortinas las forman peces.

Para concluir, quiero dar la gra-
cias tanto a Santiago como a Bea-
triz por su gran predisposición 
desde el primer momento, por 
su ilusión, por lo fácil que me lo 
pusieron en todo momento y por 
el gran esfuerzo que hicieron, a 
pesar de los duros momentos per-
sonales por los que atravesaba 
cada uno, para venir a visitarnos a 
la Escuela del Centro Penitencia-
rio de Cáceres. Desde luego, este 
curso hemos sido muy afortunados 
y queda evidente que la lectura de 
ambos libros es 100% recomen-
dable. Si os animáis a hacerlo y a 
descubrir todo lo que esconden, os 
sorprenderán.

¡GRACIAS SANTI, GRACIAS 
BEA!
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Os presentamos las siguien-
tes curiosidades mate-
máticas. Os desafiamos a 
encontrar la solución. 

CURIOSIDAD 1
El Duque de Toscana le preguntó 

un día a Galileo: ¿por qué cuando 
se lanzan 3 dados se obtiene más 
veces la suma de 10 que la suma 9, 
aunque se obtenga de 6 maneras 
diferentes cada una?

CURIOSIDAD 2
Bruna y Roger cogen un dado 

normal, es decir, con las caras mar-
cadas con los valores del 1 al 6. Pri-
mero Bruna lanza el dado y luego 
lo hace Roger. ¿Cuál es la probabili-
dad de que el número obtenido por 
Bruna sea mayor que el lanzado por 
Roger? 

Bruna gana si su dado es mayor o 
igual que el dado de Roger. ¿Es un 
juego justo para ambos? Justifica la 
respuesta. 

CURIOSIDAD 3
La teoría de la probabilidad tiene 

su origen en una consulta que un 
impenitente aficionado al juego, el 
caballero De Méré, hizo a Blaise 
Pascal hacia 1650. El jugador, afi-
cionado a llevar un registro de los 
resultados de sus timbas, había 
observado que era ventajoso jugar 
a los dados tirando uno y apos-
tando que sacaría al menos un seis 
en cuatro tiradas. En cambio, le 
era desventajoso extender el juego 
echando dos dados y apostando 
a sacar al menos un doble seis en 
veinticuatro tiradas. Sin embargo, 
él razonaba que siendo las propor-

CURIOSIDADES 
MATEMÁTICAS
Alberto Acero. Profesor
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ciones entre el número de tiradas y 
el de resultados posibles las mismas 
(4 es a 6 como 24 a 36) , la probabi-
lidad debería ser también la misma. 
¿Acertaba o estaba equivocado?

SOLUCIÓN. CURIOSIDAD 1
Esto le parecía extraño al Duque 

porque ambos resultados se podían 
obtener mediante 6 combinaciones 
diferentes de números. 

SUMAN 9 SUMAN 10
1+2+6 1+3+6
1+3+5 1+4+5
1+4+4 2+2+6
2+2+5 2+3+5
2+3+4 2+4+4
3+3+3 3+3+4

Según su razonamiento inicial, 
ambos números deberían tener la 
misma probabilidad. Sin embargo, 
la observación experimental mostró 
que el 10 era más frecuente. ¿Por 
qué ocurre esto?

Galileo analizó este problema y 
descubrió que el error estaba en la 
suposición de que los dados son 
indistinguibles. En realidad, las 
combinaciones de los dados son 
ordenadas y esto afecta a la probabi-
lidad. Es decir, no solo importan los 
números que aparecen, sino tam-
bién en qué orden lo hacen.

Tomemos un caso en el que la 
suma sea 9, por ejemplo, 1+2+6. 
Esta combinación puede aparecer 
en 6 órdenes diferentes:

(1,2,6), (1,6,2), (2,1,6), (2,6,1), 
(6,1,2), (6,2,1),

De manera similar, si tomamos 
un caso en el que la suma sea 10, 
como 1+3+6, también puede apare-
cer en 6 órdenes diferentes.

(1,3,6), (1,6,3), (3,1,6), (3,6,1), 
(6,1,3), (6,3,1), 

Sin embargo, no todas las combi-
naciones tienen el mismo número de 
órdenes posibles. Galileo encontró que:
•	 Hay 25 maneras de obtener un 9 

al lanzar tres dados.
•	 Hay 27 maneras de obtener un 10 

al lanzar tres dados

Esto explica por qué el 10 es más 
probable que el 9. Para entenderlo 
mejor, contemos las combinaciones 
ordenadas:

SUMAN 9 SUMAN 10
1+2+6

(6 órdenes)
1+3+6

(6 órdenes)
1+3+5

(6 órdenes)
1+4+5

(6 órdenes)
1+4+4

(3 órdenes)
2+2+6

(3 órdenes)
2+2+5

(3 órdenes)
2+3+5

(6 órdenes)
2+3+4

(6 órdenes)
2+4+4

(3 órdenes)
3+3+3

(1 órden)
3+3+4

(3 órdenes)
6+6+3+3+6+1=25 6+6+3+6+3+3=27

CONCLUSIÓN:
El análisis de Galileo demuestra 

que, al considerar los posibles órde-
nes de cada combinación, las pro-
babilidades de los eventos no son 
iguales. Aunque tanto el 9 como el 
10 tienen 6 combinaciones básicas 
de números, el número de formas 
ordenadas (y por lo tanto, las pro-
babilidades reales) son diferentes 
(25/216 y 27/216). Esto aclara la 
paradoja y resalta la importancia de 
considerar todos los detalles al cal-
cular probabilidades en juegos de 
azar.

SOLUCIÓN. CURIOSIDAD 2
Bruna obtiene un número mayor 

que Roger en los siguientes casos:
(2,1), (3,1), (3,2), (4,1), (4,2), (4,3), 

(5,1), (5,2), (5,3), (5,4), (6,1), (6,2), 
(6,3), (6,4), (6,5), siendo un total de 
15 veces de los 36 posibles resulta-
dos, por tanto, la probabilidad es de 
15/36 = 0,417.

No es un juego justo para Roger, 
ya que Bruna obtiene un número 
mayor o igual que el número obte-
nido por Roger en 21 de los 36 
resultados posibles (los 15 resul-
tados anteriores y los 6 empates 
[(1,1), (2,2), (3,3), (4,4), (5,5), (6,6)]. 

Por tanto, la probabilidad que tiene 
Bruna de ganar es 21/36 = 0,583 y la 
de Roger es 15/36 = 0,417.

SOLUCIÓN. CURIOSIDAD 3
La probabilidad de no sacar un 

6 al lanzar un dado es de 5/6. Por 
tanto, calculamos la probabilidad de 
no obtener un 6 en 4 lanzamientos, 
a través del diagrama de árbol: 

Lo contrario de obtener al menos 
un 6 en 4 lanzamientos es no con-
seguir ninguno en los 4 lanzamien-
tos. Por tanto, la probabilidad de 
obtener al menos un 6 en uno de los 
cuatro lanzamientos se calcula de la 
siguiente manera:

Luego, el caballero De Méré acer-
taba en que es ventajoso apostar por 
obtener al menos un 6 en 4 lanza-
mientos de un dado, ya que la pro-
babilidad es mayor de 0,5.

De la misma manera, se calcula la 
probabilidad de obtener al menos 
un doble 6 al lanzar un dado 24 
veces. La probabilidad de no obte-
ner un doble 6 es 35/36, entonces:

Sin embargo, se equivocaba al 
pensar que obtener al menos un 
doble 6 en 24 lanzamientos de dos 
dados tenía una probabilidad simi-
lar, porque esta es menor de 0,5. 
Esto demuestra la necesidad de cál-
culos precisos en lugar de depender 
únicamente de intuiciones.

P(al menos un 6) = 1 – (5/6)4 = 0,52

P(al menos un doble 6) = 1 – (35/36)24 = 0,49


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El El pasado 4 de abril cele-
bramos la II Edición de La 
Noche de las Artes Escé-
nicas en el CEPA Cáceres. 

La temática elegida fue la hermosa 
ciudad de Cáceres. Nuestro obje-
tivo fundamental era poner en 
valor diversos aspectos relaciona-
dos con nuestra ciudad que, por 
cierto, no son pocos.

Comenzamos dando un agrada-
ble paseo por la Sierra de la Mosca, 
con tres ecologistas sorprendidos 
por la flora y fauna autóctona y las 
bondades del calerizo, fuentes y 
manantiales. Mientras, eran obser-
vados por los rústicos primeros 

pobladores de Maltravieso que 
merodeaban por la zona. A conti-
nuación, viajamos lejos al son de 
ritmos womeros acompañados 
por Petra Gabriel, recién llegada 

LA NOCHE DE LAS  
ARTES EN EL CEPA
Trinidad Tejado. Profesora
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de Reino Unido. Presenciamos un 
duelo a primera sangre de dos ague-
rridos caballeros por el amor de 
una dama y conocimos de primera 
mano la leyenda de la bella Mansa-
borá gracias a un trovador un tanto 
chismoso. Nos adentramos en el 
modernismo cacereño, de la mano 
del torero Chicuelo II. Resultó 
impactante compartir desdichas con 
Valeriana, la molinera del Marco 
en su dura molienda. Tuvimos el 
privilegio de conocer los avances 
científicos más punteros de nuestro 
vanguardista Centro de Cirugía de 
Mínima Invasión. También trajimos 
un cachito del Festival de Teatro clá-
sico de Cáceres, con potentes monó-
logos de mujeres, que nos emocio-
naron a todos. La Noche acabó con 
una inmersión folklórica, que des-
embocó en un Redoble colectivo en 
el patio principal del edificio. Como 
guinda del pastel: deliciosa degusta-
ción de migas, cortesía del restau-
rante alBalat de Cáceres.

Una experiencia maravillosa, 
intergeneracional e intercultural, 
con alta participación e implica-

ción por parte de todos. Ya estamos 
preparando la III edición. Estén 
atentos a sus pantallas.



Cuando en el curso 24/25 
me tocó dar clase en el 
centro penitenciario de 
Cáceres, mi primera reac-

ción fue de miedo. Demasiadas 
películas y series americanas. Me 
preguntaba si tendría un botón 
del pánico o si un funcionario me 
acompañaría constantemente.

Me impresionó mucho la pri-
mera vez que las puertas se cerra-
ron detrás de mi, fue una sensación 
bastante angustiosa. Sin embargo, al 
cruzar el patio de entrada la sensa-
ción, más allá de las rejas, era la de 
estar en un pueblo, donde la gente 
te saludaba mientras se dirigía a sus 
diferentes quehaceres.

Al entrar en el aula me encontré 
con un grupo de personas que me 
trataron con educación y respeto 
desde el primer día. La mayoría 

habían abandonado sus estudios 
muy jóvenes, alrededor de los 14 o 15 
años y no tenían muy buenos recuer-
dos de su época escolar. “Yo siempre 
suspendía”, “Las matemáticas se me 
dan fatal” , eran los comentarios 
más habituales. Así que supuso una 
gran satisfacción para mí el ver cómo, 
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UN CURSO EN EL  
CENTRO PENITENCIARIO
Patricia Blanco. Profesora



poco a poco, ganaban confianza en 
sí mismos e, incluso, algunos me 
pedían orgullosos los exámenes 
aprobados, para poder enseñárselos 
a sus hijos e hijas.

A medida que avanzaban las 
clases descubrí que mis alumnos 
no eran solo personas que habían 
cometido un delito, sino personas 
con historias, en algunos casos muy 
duras, y sueños.

La experiencia de haber dado 
clase en la cárcel ha sido muy gra-
tificante. No solo por todo lo que he 
aprendido, también por los prejui-
cios que me he quitado. A todo ello 

también ha contribuido el hecho de 
tener grandes compañeros y com-
pañeras. Algunos novatos, como 
yo, otros con muchos años de expe-
riencia, pero todos comprometidos 
en sustituir la falta de medios con 
perseverancia y creatividad y con la 
idea de que con un poco de cariño y 
sentido del humor se pueden lograr 
grandes cosas.

De todo este curso, ya casi fina-
lizado, me quedo con la idea de 
que la cárcel no es solo un lugar 
donde se cumplen condenas, sino 
donde también se pueden encontrar 
segundas oportunidades.
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En septiembre de 2024 recibí 
el relevo de la coordinación 
de la biblioteca del centro 
con muchos nervios pero 

con mucha alegría puesto que siem-
pre he sido una apasionada de la 
lectura y una amante de los libros. 

Elaboré un nuevo proyecto de 
biblioteca llamado “Narradores 
anónimos, historias multiculturales” 
que consistía en dar a conocer la 
multiculturalidad de nuestro centro 
a través de diversas actividades que 
se llevarían a cabo durante el curso 
escolar 2024/2025. 

Entre dichas actividades, me gus-
taría recordar algunas de las más 
emblemáticas:

En el mes de octubre, los usua-
rios del centro de Alcuéscar CAMF 
vinieron a nuestro centro para llevar 

a cabo una lectura dramatizada de 
una obra de Edgar Allan Poe junto 
al alumnado de FP. 

 En el mes de noviembre, el alum-
nado de FP elaboró un árbol de los 
recuerdos donde cada hoja era un 
mensaje para sus seres queridos. 
Además, se añadieron mensajes 
de apoyo a los damnificados de la 
DANA de octubre de 2024. Fue una 
actividad muy emotiva, con la que 
el alumnado disfrutó mucho. 

Durante el mes de diciembre, 
el alumnado del centro y de las 
AEPAS compartieron sus viven-
cias navideñas desde sus diferen-
tes culturas: Argentina, Cuba, El 
Salvador, Marruecos, Venezuela, y 
Extremadura. Todas las historias 
narraban los mismos sentimientos 
desde distintas perspectivas. 
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En enero, desde el aula del Casar 
se trabajó el Día Escolar de la No 
Violencia y la Paz a través de bús-
queda de noticias positivas tanto en 
castellano como en inglés. 

Llegó el mes de febrero y celebra-
mos el Día de la Mujer y la Niña en 
la Ciencia con una exposición de 
mujeres científicas en la biblioteca. 
Además, el alumnado de Ciencias 
para Principiantes participó en una 
actividad lúdica donde aprendieron 
sobre científicas en las distintas dis-
ciplinas. Por otro lado, el alumnado 

del aula de Malpartida de Cáceres 
realizó un programa de radio sobre 
mujeres científicas y malpartideñas.

Asimismo, en febrero celebra-
mos el Día Internacional de la 
Lengua Materna con una presen-
tación sobre A Fala al alumnado 
de Patrimonio. 

 En el mes de marzo, celebramos el 
Día Internacional de la Mujer con 
una exposición de Mujeres Premio 
Nobel de Literatura en el pasillo de 
la Biblioteca. Paralelamente, debati-
mos sobre la controvertida figura de 
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la Malinche a través de su conoci-
miento y actividades.

A su vez, celebramos el Día Inter-
nacional de la Poesía con dos acti-

vidades: Blackout Poetry y Libera la 
Poesía. La primera actividad consis-
tía en realizar sus propios poemas 
desde un texto existente y tachar 
palabras para crear una nueva com-
posición poética a partir de lo que 
quedaba. En la segunda actividad, el 
alumnado de 4R liberó poemas de 
una jaula regalando esos poemas a 
los alumnos de Competencias. 

En el mes de abril, recibimos la 
visita del autor Luis Búrdalo que 
presentó su libro Los Hijos del 
Pimentón al alumnado del centro. 
Fue una visita muy enriquecedora 
ya que el alumnado del Club de 
Lectura pudo conocer de primera 
mano las impresiones del autor 
sobre su novela. 

Para celebrar el Día del Libro, el 
alumnado de las AEPAS realizó un 
mural de Bookflix para dar reco-
mendaciones sobre lecturas al resto 
de la comunidad educativa.
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Sin duda alguna, la actividad 
donde se ha puesto de manifiesto 
la multiculturalidad de nuestro 
centro ha sido el Pasaporte Cultu-
ral donde llevamos a cabo una jor-
nada de convivencia para mostrar 
al resto de alumnado la riqueza 
cultural y artística de los diversos 
países de procedencia de nues-
tro alumnado: Venezuela, China, 
Colombia, Marruecos, Costa Rica, 

Honduras, Alemania, Lituania. 
Fue una experiencia inolvidable 
para todos. 

Ha sido un curso escolar repleto 
de actividades interesantes y atrac-
tivas donde el propósito principal 
ha sido acercar la cultura a toda 
la comunidad educativa. Desde la 
biblioteca esperamos seguir ofre-
ciendo diversión, alegría y sobre 
todo, muchas lecturas.
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Helga de Alvear 
José Antonio Sánchez. Profesor[ ]

La coleccionista que trans-
formó Cáceres en un epicen-
tro artístico, nació en 1936 
en Kirn, Alemania y ha des-

empeñado un papel fundamental 
en la promoción del arte contempo-
ráneo en España, especialmente en 
la ciudad de Cáceres. Su trayectoria 
comenzó cuando llegó a Madrid en 
los años 60 y trabajó en la Galería 
Juana Mordó, un referente del arte 
contemporáneo español.

En 1995, decidió abrir en Madrid la 
Galería Helga de Alvear y se consolidó 
como una figura clave en el circuito 
artístico nacional e internacional. Su 
espacio se convirtió en un punto de 
encuentro para artistas emergentes y 
reconocidos, fomentando el diálogo 
entre obras de vanguardia y tenden-
cias contemporáneas.

El vínculo de Helga de Alvear con 
Cáceres se consolidó con la aper-
tura del Centro de Artes Visuales 
Fundación Helga de Alvear en 2010, 
que evolucionó en 2021 al Museo 
Helga de Alvear. Este espacio cul-
tural, ubicado en el centro histórico 
de Cáceres, representa un impresio-
nante proyecto arquitectónico dise-
ñado por el estudio Tuñón Arqui-
tectos. Con más de 3.000 obras de 
artistas como Louise Bourgeois, Ai 
Weiwei o Kandinsky, el museo ha 
situado a Cáceres en el mapa inter-
nacional del arte contemporáneo.

Gracias a su visión y compromiso, 
el Museo Helga de Alvear no sólo 
preserva y exhibe piezas de gran 
valor, sino que también revitaliza 
el tejido cultural de la región. Su 
dedicación ha sido reconocida con 
galardones como la Medalla de Oro 
al Mérito en las Bellas Artes en 2011.

La figura de Helga de Alvear con-
tinúa inspirando a generaciones a 
través de su pasión por el arte y su 
empeño en democratizar el acceso a 
la cultura en Cáceres y más allá.

Fotografía de José Aymá



33



 

34

La segunda semana de mayo 
tres profesores del CEPA 
Cáceres (Alberto Acero, 
Mercedes Mateos y Ana 

Barroso) partieron a tierras chiprio-
tas. Tras casi 20 horas de viaje, dos 
aviones y un tren llegaron a destino. 
Al llegar a Nicosia, fueron recibidos 
con sol radiante y dos países en uno 
(parte griega y parte turca). Durante 
cinco días, exploraron diferentes 
herramientas de la IA, aplicaciones 
para realizar canciones (Suno), para 
hacer imágenes (Sora), para crear 
vídeos (Invideo), audios en diferen-
tes idiomas (II Eleven Labs)...

Además, compartieron ideas con 
colegas de toda Europa y partici-
paron en talleres prácticos. Por las 
tardes, descubrieron la rica historia 
de la isla, desde antiguas ruinas hasta 
mercados vibrantes. Chipre no solo 
les ofreció conocimientos, sino tam-
bién recuerdos inolvidables. 

Os dejamos las presentaciones 
de nuestros compañeros de viaje en 
diferentes idiomas:

Concha Sevilla (Español)
Hola a tod@s. Soy Concha Sevilla, 

profesora de la EOI Jesús Maestro de 
Madrid. Estoy encantada de estar en 
este curso no sólo por aprender sobre 
IA en educación, sino también por 
compartir experiencias con increíbles 
colegas de todo el mundo.

Zsófia Samoila (Húngaro)
Sziasztok, Samoila Zsófia vagyok 

és én angol-francia tanár vagyok 
Budapesten, Magyarországon. 
Nyelvtanár vagyok és Erasmus kon-
takt személy. Nagy élmény nekem, 
hogy Cipruson tölthetek egy hetet 
tanári továbbképzésen.

Hola, mi nombre es Zsófia Samoila 
y soy profesora de inglés-francés en 
Budapest, Hungría. Soy profesora 
de idiomas y persona de contacto 
Erasmus. Fue una gran experiencia 
para mí pasar una semana en Chipre 
para realizar una formación de pro-
fesorado.

David Tsenti (Griego)
Γεια σας, είμαι ο David από το 

Emphasys Centre και είμαι ο εκπαι-
δευτής του μαθήματος: Τεχνητή 
Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση. 
Μέσα από αυτό το μάθημα μαθαί-
νουμε πώς να ενσωματώνουμε 
αποτελεσματικά την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη στο μαθησιακό περιβάλ-
λον, για να βοηθήσουμε ουσιαστικά 
τους μαθητές μας να αναπτύξουν 
δεξιότητες του 21ου αιώνα, όπως η 
κριτική σκέψη, η δημιουργικότητα 
και η επίλυση προβλημάτων, μέσα 
σε ένα σύγχρονο και τεχνολογικά 
ενισχυμένο πλαίσιο μάθησης.

Hola, soy David del Emphasys 
Centre y soy el formador del curso: 
Inteligencia Artificial en la Educa-
ción. A través de este curso, apren-
demos cómo integrar eficazmente la 

LA VUELTA AL MUNDO A 
AUSTRALIA… DIGO CHIPRE
Alberto Acero, Mercedes Mateos y Ana Barroso. Profesores
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Inteligencia Artificial en el entorno 
de aprendizaje, para ayudar de 
manera significativa a nuestros estu-
diantes a desarrollar habilidades del 
siglo XXI, como el pensamiento crí-
tico, la creatividad y la resolución de 
problemas, dentro de un marco de 
aprendizaje moderno y tecnológica-
mente enriquecido.

Annette Isenberg (Alemán)
Hallo, alle zusammen, 
ich bin Annette Isenberg aus 

Bremen. Ich bin Lehrkraft für Inte-
grationskurse am Paritätischen Bil-
dungswerk Bremen, ich bin sehr 
glücklich, an diesem interessanten 
Kurs und wichtigen Thema AI teil-
zunehmen. Ich bin sehr begeistert 
und es ist so inspirierend die Kol-
leg*innen aus aller Welt zu treffen 
und sich auszutauschen. Cyprus 
ist ein Ort mit so viel Geschichte. 
Unsere Stadtführung war sehr, sehr 
interessant !!!! 

Ich fühle mich durch diese 
gemeinsame Zeit total angefüllt und 
motiviert und bin sehr dankbar

Grüße an alle 
Annette
Hola a todos, 
Soy Annette Isenberg de Bremen. 

Soy profesora de cursos de integra-
ción en el Paritätisches Bildungswerk 
Bremen y estoy muy contenta de 
poder participar en este interesante 
curso sobre el importante tema de la 
IA. Estoy muy emocionada y es muy 
inspirador conocer colegas de todo el 
mundo e intercambiar ideas. Chipre 
es un lugar con mucha historia. 
¡¡¡Nuestro recorrido por la ciudad fue 
muy, muy interesante!!!! 

Me siento totalmente realizada y 
motivada por este tiempo juntos y 
estoy muy agradecida.

Saludos a todos 
Anette

Ljiljana Kozar (Croata)
Ovaj tečaj je bio za mene novo i 

dragocjeno iskustvo. Naučila sam 
puno o AI i korištenju AI u mojen 
radu u školi. Puno dragocjenije je 
bilo upoznati sve drage ljude iz naše 
grupe i provesti zajedničko vrijeme 

s njima. Od srca hvala Erasmus+ 
tečaju na svemu. Nosim kući naj-
ljepše uspomene. Volim vas sve.

Este curso fue una experiencia 
nueva y valiosa para mí. Aprendí 
mucho sobre IA y su uso en mi trabajo 
en la escuela. Fue mucho más valioso 
conocer a todas las personas encanta-
doras de nuestro grupo y pasar tiempo 
con ellas. Mi más sincero agradeci-
miento al curso Erasmus+ por todo. 
Me llevo a casa los recuerdos más 
bonitos. Os quiero todo.

Giovanna (Italia) 
È stata un’esperienza bellissima 

perché siamo riusciti ad avere un 
rapporto personale con tantissimi 
docenti di altre nazionalità che ci 
hanno trasmesso e condiviso la loro 
esperienza e il loro know-how. Siamo 
riusciti in questo corso ad avere una 
serie di informazioni e di conoscenze 
utili per l’applicazione dell’intelligenza 
artificiale anche nel nostro lavoro 
e nella nostra didattica. Speriamo 
quanto prima di poter mettere a frutto 
tutto quello che abbiamo imparato e 
quindi di ripetere questa esperienza 

bellissima. In più dobbiamo dire 
“viva la Spagna” perché Italia e Spagna 
“una faccia una razza”. Ci siamo tro-
vati subito da subito benissimo con i 
colleghi spagnoli che spero di poter 
incontrare e di poter mantenere con 
loro un rapporto almeno epistolare 
nei prossimi mesi.

Fue una experiencia maravillosa 
porque pudimos tener una relación 
personal con muchos profesores de 
otras nacionalidades que nos trans-
mitieron y compartieron su expe-
riencia y conocimientos. En este 
curso logramos obtener una serie de 
información y conocimientos útiles 
para la aplicación de la inteligencia 
artificial en nuestro trabajo y docen-
cia. Esperamos lo antes posible poder 
poner en práctica todo lo aprendido 
y así poder repetir esta maravillosa 
experiencia. Además hay que decir 

“viva España” porque Italia y España 
son “una cara, una raza”. Inmedia-
tamente nos llevamos muy bien con 
los compañeros españoles con los 
que espero poder reunirme y poder 
mantener al menos una relación por 
carta en los próximos meses.
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El Departamento de Orien-
tación del Centro, en el 
desarrollo de sus funciones, 
ha realizado esencialmente 

en este curso un trabajo de apoyo y 
asesoramiento al profesorado para 
el desarrollo del Plan de Acción 
Tutorial, ha mantenido actuaciones 
concretas con todo el alumnado y 
ha ejecutado el plan de Orientación 
Académica y Profesional con toda la 
comunidad educativa.

Las actuaciones de este departa-
mento se han centrado en tres ejes:
1.		Apoyo al Proceso de Enseñanza- 

Aprendizaje.
2.		Orientación Académica y Profe-

sional del Alumnado.
3.		Planificación y desarrollo del Plan 

de Acción Tutorial.
Para el desarrollo de estos ejes, 

mantenemos reuniones semanales 
con los tutores y tutoras en las que 
se planifica y distribuye el material 
que posteriormente se trabaja con 
el alumnado en la hora asignada de 
tutoría. Algunos de los temas trata-
dos han sido las normas de convi-
vencia, derechos y deberes del alum-
nado, elección del delegado, salud 
mental, depresión, prevención ante 
el riesgo de suicidio, consumo de 
drogas y alcohol, técnicas de trabajo 
y ayuda en el estudio. Asimismo, en 
estas reuniones se realizan tareas 
de coordinación, asesoramiento y 
apoyo al proceso de aprendizaje del 
alumnado, así como otras cuestio-
nes que afectan al grupo clase y a 
situaciones individuales. 

Otro eje de trabajo de especial 
relevancia se centra en actuaciones 
orientadas a favorecer el Bienestar 
Emocional del alumnado, pues 
en muchos casos han vivido situa-
ciones de fracaso escolar que han 
provocado baja autoestima y falta 

de confianza. Además, no pode-
mos olvidar que parte de nuestro 
alumnado son personas adultas que 
abandonaron sus estudios hace ya 
muchos años, y otra parte son per-
sonas inmigrantes; en ambos casos, 
se requiere un esfuerzo mayor, 
puesto que, al reto académico, se 
añade el desempeño simultáneo de 
un trabajo para hacer frente a las 
necesidades familiares. 

La Orientación Académica y Pro-
fesional se realiza por los orientado-
res del centro en colaboración con 
los tutores. Se dirige a los diferentes 
grupos de alumnos de ESPA, CFGB, 
Competencias clave, Preparación 
Pruebas de Acceso a la Universidad, 
Preparación Pruebas de Acceso a 
CCFF, así como a las demandas indi-
viduales planteadas por el alumnado. 

En el caso de las nueve Aulas 
de Personas Adultas adscritas al 
Centro, se mantienen tareas de 
apoyo y asesoramiento y semanal-
mente se planifican visitas de aten-
ción al alumnado y al profesorado.

En las siguientes líneas, vamos a 
detenernos a realizar una breve des-
cripción de alguna de las actuacio-
nes llevadas a cabo con el alumnado 
a lo largo de este curso.

El Día Internacional de la Elimina-
ción de la Violencia contra las Muje-
res se celebra anualmente el 25 de 
noviembre con el objetivo de denun-
ciar la violencia que se ejerce sobre 
las mujeres en todo el mundo y recla-
mar políticas en todos los países para 

PREVENCIÓN Y  
ACOMPAÑAMIENTO
Ejes del trabajo del Departamento de Orientación 
Covadonga Rodríguez y Miguel Ángel Alonso. Orientadores
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su erradicación. En nuestro caso, lo 
conmemoramos el día 27 de noviem-
bre con varias actividades dirigidas a 
todos los grupos, como son:
•	 Mesa de igualdad y no violencia 

contra la mujer, instalada en el 
cuadrante de la planta intermedia 
del centro.

•	 Visionado de cortos en la biblioteca 
del Centro, relacionados con los 
conceptos de estereotipos de género, 
roles sexuales y consentimiento.
Para nosotros, es importante reci-

bir del alumnado opiniones como 
esta, referida a la mesa de igualdad, 
que nos ayudan a enfocar el tra-
tamiento de los temas propios del 
departamento: “Me gustó que no 
fuera solo información, sino que 
invitaba a pensar y a hablar con los 
compañeros y el profesorado. Me 
pareció un gesto importante por 
parte del centro. A veces pensamos 
que la igualdad ya está conseguida, 
pero justamente esta mesa te hacía 
darte cuenta de que aún queda 
mucho por hacer y que cada uno de 
nosotros puede aportar algo.”

El principal camino para acabar 
con la violencia de género es la pre-
vención. Esto incluye, por supuesto, 
un cambio global en la forma de ver 
las relaciones entre mujeres y hom-
bres, un cuestionamiento de los roles 
sociales, de los estereotipos y del len-
guaje. Estos cambios deben partir de 
las personas adultas con el objetivo 
de que se transmitan eficazmente a 
niños y niñas. Es necesario un tra-
bajo coordinado de las familias, la 
escuela y la sociedad en su conjunto.

La expresión “violencia contra la 
mujer” se entenderá como una viola-
ción de los derechos humanos y una 
forma de discriminación contra la 

mujer. Significa todo acto de violen-
cia basado en el género que tenga o 
pueda tener como resultado un daño 
o sufrimiento físico, sexual, psico-
lógico o económico para la mujer. 
Están incluidas las amenazas, la 
coacción o la privación arbitraria de 
la libertad, tanto si se producen en la 
vida pública como en la privada.

Las violencias a las que llamamos 
violencias de género o violencias 
machistas son aquellas que sufren 
las mujeres en mayor medida y que 
habitualmente vienen derivadas de 
las creencias sexistas.

Los vídeos elegidos para trabajar 
la prevención de la violencia de 
género, son:
•	 https://www.youtube.com/

watch?v=K6wnjAaPe5g
•	 https://www.youtube.com/

watch?v=gkjKZmPt_jk
•	 https://www.youtube.com/

watch?v=n3xvrgvons8&t=633s
Para el consentimiento sexual:

•	 https://www.youtube.com/
watch?v=E4WTnJCMrH8
La reflexión y el debate del alum-

nado sobre estereotipos y roles de 
género se realizó tras el visionado 
de los cortos a partir de estos ítems: 
•	 Persisten sobrecargas para la mujer 

en cuanto a las tareas del hogar, la 
educación y crianza de los hijos, 
así como prejuicios y concepcio-
nes erróneas sobre el papel de cada 
miembro de la familia.

•	 La educación de la familia y el 
funcionamiento del modelo fami-
liar favorece la redistribución de 
roles en la familia y fuera de ella. 

•	 El entorno educativo, la escuela, 
es decisivo en la transmisión de 
los roles que deben desempeñar 
el hombre y la mujer.

•	 Todas las transformaciones socia-
les que, indiscutiblemente, han 
generado cambios en los valores 
y patrones asignados genérica-
mente, y por tanto presuponen 
también cambios en las pautas 
de relación interna familiar, están 
avaladas por legislaciones sociales 
como el Código de la Familia y el 
Código de la Niñez y la Juventud, 
lo cual contribuye a que nuestra 
sociedad se vaya perfilando cada 
vez más hacia un equilibrio y fle-
xibilidad en los roles que desem-
peñan los hombres y las mujeres.
En este mes de noviembre, tam-

bién se desarrollaron con el alum-
nado varias sesiones formativas 
sobre “Las RRSS en nuestra vida 
diaria. Consumo y Nuevas Tecno-
logías”, impartidas por Jaime Arriba 
Ruiz, asesor jurídico de ACUEX 
(Asociación de Consumidores y 
Usuarios de Extremadura) y experto 
en Nuevas Tecnologías.

En esta misma línea, el día 16 
de diciembre, La Liga Española de 
la Educación y la Cultura Popu-
lar ha realizado una intervención 
educativa sobre Educación afec-
tivo sexual y prevención de VIH, 
dentro del proyecto Centro Juvenil 
de Orientación para la Salud-Pre-
vención del VIH y otras ITS con el 
alumnado de Nivel II de ESPA.

En el mes de febrero, se celebró 
en Cáceres una FERIA DE FP cuya 
finalidad fue que los alumnos cono-
cieran el amplio abanico de oportu-
nidades y posibilidades que ofrece 
la FP, así como la oferta formativa 
de los diferentes centros educativos.

La FERIA DE FP estaba destinada 
al alumnado de 3.º y 4.º de ESO, 
Bachillerato y Ciclos Formativos. 
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De nuestro centro, asistió el alum-
nado de Nivel II de ESPA, quienes 
pudieron disfrutar de las experien-
cias que se mostraban en los dife-
rentes stands.

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Mujeres, 8 de marzo, se 
trabajaron en las sesiones de tutoría 
del alumnado varios cortos para su 
análisis y debate:
•	 MUJER TENÍAS QUE SER: 

https://www.youtube.com/
watch?v=6HgeVvBpPi0 
corto breve: https://www.youtube.
com/watch?v=S0rWGrICjJI

•	 LAS 15 MUJERES MÁS INFLU-
YENTES: https://www.youtube.
com/watch?v=HO4ke6zbZU4
Asimismo, se han elaborado mar-

capáginas con referencia a la cele-
bración del 8 de marzo, que se han 
distribuido entre el alumnado y el 
profesorado.

En el mes de marzo, los días 24 y 
25, en horario de mañana y tarde, se 
impartió la formación Alimenta-
ción saludable, deporte y hábitos 
saludables, a cargo de Ana Peix 
del Río, graduada en Nutrición 
Humana y Dietética, especialista 
en Nutrición deportiva y máster en 
Obesidad.

Con ocasión de la semana cul-
tural, celebrada del 1 al 4 de abril, 
el Departamento de Orientación 
participó con la implementación 
de un Taller de emociones para el 
alumnado del Nivel I de ESPA y del 
Ciclo Formativo de Grado Básico. 
En él, se trabajaron la ilusión y la 

gratitud a través de vídeos y de un 
documento de reflexión y análisis. 
En el desarrollo de la actividad el 
alumnado participó de forma muy 
activa a través del debate. Este taller 
les ha ayudado a reflexionar sobre la 
importancia del bienestar emocional 
y sobre la plenitud interior que nos 
aporta ser capaces de agradecer las 
pequeñas cosas que vivimos cada día, 
tales como dar un paseo agradable, 
compartir el momento de la comida 
con la familia…

Alguno de los alumnos manifestaron:
“El taller de emociones me ayudó 

a entender mejor lo que siento y a 
ponerle nombre a cosas que antes 
solo me generaban malestar. Me 
gustó mucho que habláramos de 
la gratitud y cómo eso puede cam-
biar nuestro día a día. Además, fue 
un espacio en el que pude expre-
sarme sin sentirme juzgado. Me 
hizo reflexionar sobre mi actitud y 
cómo gestiono mis emociones. Sin 
duda, me gustaría que este tipo de 
actividades se realizarán con más 
frecuencia”
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También se ha impartido al alum-
nado de ESPA una formación sobre 
certificado digital y la funcionalidad 
del mismo: “Transformación digital 
y tecnologías aplicadas a los sectores 
productivos tradicionales”, impar-
tido por José Manuel Rayo Cabani-
llas, técnico de Competencias Digi-
tales en los Espacios Digitales.

Asimismo, desde el Departa-
mento de Orientación se han 
impartido dos enseñanzas no for-
males, “Di lo que sientes” y “Psico-
logía de la Influencia Social”.

En “Di lo que sientes” se explica al 
alumnado en qué consisten las dis-
tintas emociones de forma sencilla 
y con ejemplos de la vida cotidiana. 
Les ayuda a identificar y expresar 
sus emociones y sentimientos. La 
gestión pertinente de las emocio-
nes nos hace más libres, nos per-
mite tomar decisiones acordes con 
nuestra manera de ser y sentir, asen-
tando nuestra felicidad en lo que 
sabemos sobre nosotros mismos.

“Psicología de la Influencia Social” 
acerca al alumnado a comprender y 
explicar cómo cambian sus creencias, 
actitudes o conductas por la presencia 
o acción de otras personas. Permite 
detectar y hacer frente al conflicto que 
se produce entre sus valores y creen-
cias y las presiones sociales. Un aná-
lisis de la sociedad actual que favore-
cerá su imagen personal, su bienestar 
personal y les enseña a argumentar 
sus ideas y convicciones.

Una alumna afirma: “Me abrió 
los ojos saber cómo nos afecta la 

presión del grupo y cómo muchas 
veces actuamos sin darnos cuenta. 
Me ayudó a pensar por mí misma 
y a cuestionar cosas que antes daba 
por hechas. Aprendí a defender mis 
ideas con más seguridad. Me pare-
ció muy útil para entender mejor lo 
que pasa a mi alrededor y también 
dentro de mí.”

Todo este trabajo realizado ha 
estado presidido por la especial con-
sideración de la situación personal, 
familiar y social de nuestro alum-
nado, que ha requerido el apoyo del 
Departamento de Orientación para 
incardinar todas las actuaciones en 
su contexto sociolaboral y personal. 
Es por lo que se ha precisado una 
acción conjunta y coordinada del 
equipo directivo, los/as tutores/as, 
el profesorado y el Departamento 
de Orientación, todo ello orientado 
a un objetivo común, lograr que el 
alumnado alcance su éxito personal. 
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Entre los días 19 y 23 de 
mayo, tres profesores del 
CEPA Cáceres hemos par-
ticipado en el curso Climate 

Change Education: Strategies for 
All Educators, celebrado en Atenas 
dentro del programa Erasmus+. 
Esta formación ha estado enfocada 
en proporcionar a los participantes 
multitud de herramientas pedagó-
gicas para integrar de forma eficaz 
la educación sobre el cambio climá-
tico en sus aulas.

A lo largo de la semana, hemos 
explorado los principios fundamen-
tales de la ciencia climática, inten-
tando comprender en profundidad 
las causas, impactos y posibles 
soluciones del problema climático 
global. Más allá del enfoque teórico, 
el curso nos ha aportado una visión 
práctica y aplicada, centrada en la 
búsqueda de estrategias para comu-
nicar conceptos complejos de forma 
clara y significativa, adaptada a dife-
rentes niveles educativos.

EDUCACIÓN CLIMÁTICA  
EN ATENAS
Virginia Martínez, Antonio Montes y José Antonio Sánchez. Profesores
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Uno de los pilares del curso fue 
entender que la educación climática 
es clave para formar ciudadanos 
comprometidos y críticos, capaces 
de afrontar los desafíos medioam-
bientales actuales. Hemos trabajado 
en el diseño de actividades y unida-
des didácticas interdisciplinares que 
integren ejemplos reales y fomenten 
la participación activa del alum-
nado en acciones por el clima.

Además, se ha hecho especial hin-
capié en el papel del profesorado 
como agente de cambio dentro de 
sus respectivas comunidades edu-
cativas. Mediante la adquisición 
de conocimientos actualizados y 
metodologías innovadoras, los par-
ticipantes podemos convertirnos 
ahora en promotores de una cultura 
escolar sostenible, capaces de influir 
no sólo en nuestro alumnado, sino 
también en los equipos docentes y 

en la política ambiental de nuestros 
respectivos centros.

El curso también incluyó sesiones 
colaborativas, desarrollo de proyec-
tos en grupo, y la oportunidad de 
compartir experiencias con profe-
sionales de Italia, Portugal, Litua-
nia, Macedonia del Norte, Chipre 
y Grecia, lo que definitivamente ha 
enriquecido la perspectiva pedagó-
gica de cada participante.

Volvemos al aula con una visión 
renovada y herramientas concretas 
para introducir la educación climá-
tica como eje transversal en escuela. 
Conscientes de la urgencia y la 
magnitud del reto, hemos adqui-
rido el compromiso de impulsar 
una educación que fomente la res-
ponsabilidad ambiental, el pensa-
miento crítico y la acción colectiva, 
elementos esenciales para formar a 
las generaciones del futuro.
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Este curso escolar he tenido 
la oportunidad de cono-
cer de cerca la experiencia 
docente en un centro peni-

tenciario mediante la impartición 
del certificado de profesionalidad 
en jardinería. 

A lo largo de estos meses, además 
de enseñar las diferentes técnicas de 
plantación y mantenimiento e insta-
lación de zonas verdes, he acompa-
ñado al alumnado privado de liber-
tad a un proceso de transformación 
personal, donde el poder aprender 
un oficio, relacionarse con otros 
internos y desconectar de la mono-
tonía del módulo se han convertido 
en el motor para tener una motiva-
ción dentro de prisión. 

El alumnado durante la impar-
tición del certificado adquiere 
conocimientos tanto teóricos como 
prácticos en áreas como son la 
preparación del terreno, uso de 
diferente maquinaria de jardinería, 
reconocimiento de especies vege-
tales y control fitosanitario. Lo más 
importante en este curso ha sido la 
forma en la que estos contenidos se 
han aplicado a la práctica buscando 
siempre en ellos fomentar la autoes-
tima, responsabilidad con el mate-
rial y la disciplina.

Se ha impartido entre el aula y 
las amplias zonas verdes con las 
que cuenta el centro penitencia-
rio y hemos podido utilizar para 
poder trabajar en ellas y darles un 

SEMBRANDO  
OPORTUNIDADES
JARDINERÍA EN EL CENTRO PENITENCIARIO 
Mª Bella Naranjo. Profesora
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nuevo uso a esos espacios. Entre las 
actividades que se han ido desarro-
llando estos meses se encuentran 
la limpieza en su totalidad de las 
malas hierbas del campo de fútbol 
que actualmente se encontraba en 
desuso por su estado. También se ha 
realizado la plantación de nuevos 
árboles y plantas ornamentales, así 
como su mantenimiento mediante 
poda y empleo de productos fitosa-
nitarios. Por último, la realización 
de un huerto con la respectiva insta-
lación de sistema de riego por goteo 
automático para abastecer de agua 
los cultivos de las diferentes frutas y 
hortalizas sembradas.

Un aspecto muy importante a 
valorar del certificado de profesio-
nalidad en este ámbito es la inser-
ción laboral del alumnado ya que 
cuando sale del centro penitenciario 
adquiere una herramienta más para 
poder encontrar un trabajo y una 

oportunidad para su reinserción en 
la sociedad. 

Como docente, esta experiencia 
ha sido muy enriquecedora profe-
sional y personalmente. El poder 
observar la evolución y la consecu-
ción de los pequeños logros en cada 
una de las tareas encomendadas 
de mis alumnos ha sido muy gra-
tificante. Además, es de destacar la 
motivación que transmiten cuando 
salen de los módulos y comenza-
mos con las prácticas entre plantas, 
árboles y viendo el campo. Para 
ellos es lo más parecido a la libertad. 

Finalmente, apostar por la escuela 
dentro del centro penitenciario y 
fomentar la impartición de certifi-
cados de profesionalidad y forma-
ción profesional es poder sembrar 
las bases para lograr nuevas opor-
tunidades laborales y abrir nuevos 
caminos hacia la dignidad, la auto-
nomía y la integración social.
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UNA VENTANA ABIERTA  
EN CÁCERES
Mercedes Barona. Profesora

Cáceres, ciudad de piedra y 
silencio, de historia viva 
y callejuelas que susurran 
leyendas, ha encontrado 

en el arte contemporáneo un nuevo 
lenguaje para dialogar con el mundo. 
No es algo sencillo: en una urbe decla-
rada Patrimonio de la Humanidad, 
donde cada esquina parece hablar-
nos del pasado, la apuesta por el arte 
actual puede parecer un desafío. Sin 
embargo, la apertura del Museo Helga 
de Alvear demostró que tradición y 
vanguardia no solo pueden convivir, 
sino que se necesitan mutuamente 
para seguir creciendo.

Y es que el arte contemporáneo, 
a veces incomprendido, es más que 
un montón de obras extrañas o difí-
ciles de entender. Es como un espejo 
que nos devuelve, de golpe, todo lo 
que somos y lo que nos rodea: nues-
tras dudas, nuestras alegrías, incluso 
nuestros miedos. Es una ventana 

abierta a lo nuevo, a lo que toda-
vía no sabemos nombrar. Helga de 
Alvear, esa mujer de mirada curiosa 
y pasión contagiosa, lo dijo bien 
claro: “El arte contemporáneo habla 
de nuestro tiempo y de nosotros 
mismos, porque inventa palabras 
nuevas para explicar un mundo que 
cambia a cada instante”.

El Museo Helga de Alvear, en 
la calle Pizarro, es el resultado de 
décadas de coleccionar más que 
obras: también historias. Más de 
3.000 piezas, creadas por más de 500 
artistas de todos los rincones del 
planeta, conviven bajo un mismo 
techo. Imagínate: puedes encon-
trarte con un Picasso, pasar junto a 
una instalación de Olafur Eliasson 
o quedarte mirando una fotografía 
de Helena Almeida. Todo junto, en 
un espacio donde el tiempo parece 
desvanecerse. Es como si el museo 
fuera una gran conversación, donde 
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cada obra tiene algo que decirte, si 
te paras a escuchar.

La colección es, además, un testi-
monio de valentía. Helga de Alvear 
no se conformó con los nombres 
consagrados. Apostó por artis-
tas jóvenes, por lenguajes rotos y 
por formas de expresión que, en 
su momento, muchos miraban 
con recelo. Así, entre las paredes 
del museo, conviven Kandinsky y 
Cristina Iglesias, Louise Bourgeois 
y Daniel G. Andújar. Cada visita es 
distinta, porque el arte contempo-
ráneo nunca se queda quieto. Así 
que puedes visitarlo tantas veces 
como quieras, y siempre encontra-
rás cambio y novedades. Siempre 
está inventando, rompiendo moldes, 
sorprendiendo.

El edificio, por cierto, es otra joya. 
Diseñado por Tuñón y Mansilla, y 
ampliado después por Emilio Tuñón, 
el museo es un ejemplo de cómo lo 
nuevo puede abrazar lo antiguo sin 
estridencias. Sus líneas limpias y sus 
grandes ventanales dialogan con la 
piedra centenaria de Cáceres, como 
si siempre hubieran estado ahí. Y, de 
alguna manera, es cierto: el arte con-
temporáneo, cuando se siente parte 
de la ciudad, termina siendo tan 
natural como la luz que entra por las 
ventanas al atardecer.

Pero, ¿por qué es tan importante 
contar con un museo de arte con-
temporáneo en una ciudad como 
Cáceres? La respuesta es sencilla: 
porque el arte contemporáneo es un 
agente de cambio y el Museo Helga 
de Alvear va más allá de lo artístico: 
es un motor de vida para la ciudad. 
Atrae a gente de todas partes, llena 
las calles de charlas y risas, y con-
vierte a Cáceres en un punto de 
encuentro para quienes buscan algo 
más. Sus talleres, sus exposiciones 
temporales y sus actividades edu-
cativas hacen que el arte deje de ser 
algo lejano y se convierta en una 
experiencia cercana, casi cotidiana.

Contar con un museo de arte 
contemporáneo en Cáceres es una 
suerte. No solo porque pone a la 
ciudad en el mapa, sino porque nos 
enseña a mirar el mundo de otra 
manera. En un momento en el que 
todo parece cambiar a toda velo-
cidad, el arte contemporáneo nos 
ayuda a entender mejor lo que está 
pasando. Nos invita a cuestionar, a 
imaginar, a soñar con soluciones 
nuevas. Es como tener un amigo 
que siempre te sorprende, que te 
saca de la rutina y te hace ver las 
cosas desde otra perspectiva.

El museo rompe el aislamiento 
cultural que a veces pesa sobre las 

ciudades de interior. Atrae a visitan-
tes de toda España y de más allá, y 
eso se nota en el ambiente. Los cafés 
se llenan de conversaciones sobre 
arte, las librerías venden catálogos 
de exposiciones, y los niños vuelven 
a casa con la cabeza llena de ideas 
nuevas. Es una pequeña revolución, 
silenciosa pero real.

El arte contemporáneo, con su 
capacidad para sorprender y des-
concertar, es también una herra-
mienta educativa imprescindible. 
En un mundo donde las imágenes 
nos rodean por todas partes, apren-
der a interpretarlas es casi una nece-
sidad. El Museo Helga de Alvear, 
con su programa educativo, ayuda a 
los más jóvenes a pensar de manera 
crítica y a expresarse con libertad. 
Es como sembrar semillas que, con 
el tiempo, darán frutos inesperados.

Por todo ello, tener el Museo 
Helga de Alvear en Cáceres es un 
regalo. Es una oportunidad para 
dejarse sorprender, para descubrir 
cosas nuevas y para sentir que la 
ciudad está viva, que respira y crece. 
Es, además, un motivo de orgu-
llo y de esperanza. Porque el arte 
contemporáneo, al final, no es algo 
lejano o elitista. Es parte de la vida, 
de nuestras vidas. Y eso, la verdad, 
es algo que merece la pena celebrar.
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Ana Hernández de San 
Pedro, nuestra artista 
cacereña más internacio-
nal. Con un estilo único y 

personal muy reconocible e incon-
fundible, que va dejando muestras 
de su arte allá por donde pasa, así 
sea Francia, Alemania, Estados 
Unidos o su amada Italia.

Representa un estilo tan particu-
lar, un arte sumamente minucioso y 
atrayente que no deja indiferente a 
nadie que contemple una obra suya 
imposible de olvidar, se queda en tu 
memoria histórica de los recuerdos, 
del arte pictórico más actual.

Su mundo particular e imagi-
nativo se ve plasmado en todas y 
cada una de sus fabulosas obras, 
que pueden ser enmarcadas dentro 
de varios estilos simultáneamente, 
Surrealista-Pop, Realismo Mágico y 
Neo Barroco.

Ana Hernández de San Pedro 
representa un particular universo 
onírico, que te obliga inevitable-
mente a soñar y sumergirte en su 
mundo, muy femenino y delicado, 
altamente colorista, divertido, sor-
prendente, minucioso y lleno de 
pequeños personajes tiernos con un 
sinfín de detalles que precisan de 

 

EL MUNDO MÁGICO DE ANA 
HERNÁNDEZ DE SAN PEDRO
Juan Jesús Ortega. Ordenanza



tiempo para descubrirlos dentro de 
sus obras.

Los cuadros de Ana son para 
someterlos a las pupilas de tus ojos, 
que no pararán de buscar una infi-
nidad de detalles sorprendentes, 
uno tras otro. 

Conocer las obras de esta artista 
extremeña os resultará fascinante, 
por lo que les recomiendo no per-
derse algunas de sus exposiciones, 
siendo la más próxima en el mes de 
octubre en la Sala Vaquero Pobla-
dor de la Diputación de Badajoz, 
con varias de sus series como “Luda 
Mentis”, “Subacquea” o “Opulence”

Una artista incansable, trabaja-
dora, multidisciplinar, detallista, 
imaginativa y altamente creativa, 
con un estilo muy particular e 
inconfundible, y que puede conver-
tirse en la pintora de tus sueños.

Gracias, Ana, por pasear tu arte 
de mujer artista cacereña por todo 
el mundo. Desde el Cepa Cáceres 
te deseamos siempre lo mejor y que 
sigas cosechando tantos éxitos pro-
fesionales y reconocimientos inter-
nacionales que bien tienes merecido 
por tu labor artística. 

47



 

48

Atenas
José Antonio Sánchez. Profesor[ ]
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Atenas, capital de Grecia y cuna de la demo-
cracia, cuenta con uno de los patrimonios 
monumentales más ricos y representativos 
del mundo antiguo. Su legado arquitectónico 

y cultural es testimonio vivo de una civilización que 
marcó profundamente el pensamiento, la política, el 
arte y la filosofía occidental.

El símbolo más emblemático de Atenas es, sin duda, 
la Acrópolis, la imponente ciudadela sobre un cerro 
que domina la ciudad. En su cima se alzan monumen-
tos cuyas imágenes están grabadas en nuestra memoria 
como el Partenón, dedicado a la diosa Atenea, o el Erec-
teion, con sus célebres cariátides. Estas estructuras, cons-
truidas en el siglo V a.C. durante el apogeo de Pericles, 
destacan por su armonía, proporción y maestría técnica.

Además de la Acrópolis, Atenas conserva joyas 
como el Ágora Antigua, centro político y comer-
cial de la ciudad clásica, donde Sócrates impartía sus 
enseñanzas. El Templo de Zeus Olímpico, aunque en 
ruinas, impresiona por su escala colosal. El Teatro de 
Dionisio, considerado la cuna del teatro occidental, y 
el Odeón de Herodes Ático, aún en uso para concier-
tos y eventos, reflejan la vitalidad cultural de la antigua 
Atenas.

Este patrimonio, que atrae a millones de visitantes, 
nos recuerda los ideales de belleza, razón y ciudadanía 
que definieron a la Grecia clásica. Atenas, entre ruinas 
y modernidad, sigue siendo un lugar donde el pasado 
dialoga con el presente y nos invita a reflexionar sobre 
los orígenes de nuestra cultura.
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A NOSSA VIAGEM A ÉVORA
Francisca Margallo Bazago. Alumna

El 29 de enero hicimos un viaje 
cultural a Évora (Portugal) 
con nuestra profesora de por-
tugués Mercedes Mateos y 

los compañeros de la clase. Fue muy 
interesante y pasamos un día genial.

En Évora estuvimos acompaña-
dos por una guía muy amena y pro-

fesional. Nos explicó la historia de 
la ciudad y sus monumentos, todo 
ello en portugués; así que nos sirvió 
para practicar el idioma.

Évora es la capital de la región del 
Alentejo. Su centro histórico está 
declarado Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco.



51

En el centro histórico de la ciudad 
se encuentra el Templo de Diana, 
cerca de allí la Catedral de Nues-
tra Señora de la Asunción de estilo 
gótico (siglo XIII), la Iglesia de San 
Francisco también de estilo gótico 
y barroco. En ella se encuentra la 
famosa Capilla de los Huesos, un 
lugar digno de visitar.

Después de la ruta turística, 
fuimos a degustar su gastronomía 
a un bonito restaurante y de sobre-
mesa tomamos su famoso café con 
ricos pasteles. También disfrutamos 
callejeando por sus típicas calles y 
comprando productos artesanales 
como el corcho, el cuero, la cerá-
mica y el tapiz en las tiendas locales.
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DE RUTA POR EL  
SUR EXTREMEÑO
Isidro Alvarado. Alumno

En mi primer curso como 
alumno de la Escuela de 
Adultos de Cáceres en el 
apartado de las Enseñanzas 

no Formales, he tenido la oportuni-
dad de participar en dos actividades 
muy interesantes organizadas por 
la sección “Los herederos de Mal-
travieso” en coordinación con sus 
complementarias “Aproximación al 
patrimonio” e “Historia de España 
siglos XIX y XX”. Me gustaría, con 
este artículo, hacer una reseña de lo 
más destacado que pudimos ver.

El pasado 13 de febrero viajamos 
a Llerena, donde en primer lugar 
apreciamos la grandiosidad de los 
pueblos blancos de la provincia de 
Badajoz. La guía local nos acom-
pañó en un paseo por sus calles, 
plazas y monumentos más destaca-
dos, hicimos parada en el Convento 
de las Claras donde cargamos con 
los ricos dulces de sus monjas. Me 
llamó la atención la original biblio-
teca Arturo Gazul, al llegar a su 
acogedora plaza visitamos la iglesia 
de Nuestra Señora de Granada. Sin 

tiempo que perder, el autobús nos 
llevó a la mina la Jayona cuyas gale-
rías recorrimos conducidos por una 
guía bien documentada. Aún tuvi-
mos tiempo antes de la comida de 
conocer la famosa “Capilla Sixtina 
extremeña”, la ermita del Ara, apre-
ciando y descifrando sus frescos con 
la ayuda de su guía oficial. La Virgen 
del Ara no estaba en la ermita y tras 
la comida fuimos a visitarla a la 
Iglesia de Fuente del Arco, donde 
presidía el altar. Hasta la parada 
técnica recomendada en el regreso 
fue fructífera gracias a los profeso-
res, que ejerciendo de improvisados 
guías, nos dieron un paseo extra por 
el casco histórico de Zafra.

El 8 de mayo a las 8 estábamos 
listos para una nueva aventura por 
el sur de la provincia de Badajoz, un 
problema con el microbús contra-
tado provocó un retraso que condi-
cionó en gran medida el desarrollo 
de la excursión. El itinerario hubo 
de ser adaptado en tiempo y en sitios 
a visitar. Sobre la marcha hubo que 
tomar decisiones y acelerar el paso, 
pero nadie emitió ni la más mínima 
queja. Lo que ya no tenía remedio, 
no iba a amargarnos el día. El paisaje 
de la dehesa extremeña tras una pri-
mavera espectacular recreaba la vista 
y relajaba las tensiones organizativas. 
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En Segura de León, el pueblo de 
las dos colinas, hubo que caminar 
bastante. Desde aquí, un aplauso 
al esfuerzo realizado por todos los 
participantes, en especial, por las 
personas con movilidad reducida. 
Todos coronamos el castillo como 
si fuéramos caballeros de la Orden 
de Santiago. Un ejemplo de forta-
leza bien restaurada y bien aprove-
chada a lo largo de la historia. Hoy 
día acoge festivales y conciertos. 
Pero en tiempo pretérito fue escuela 
primaria, instituto de secundaria o 
cárcel.  Por las premuras de tiempo, 
tuvimos que elegir entre el con-
vento de Segura o el Conventual 
de Calera de León y optamos por 
el segundo. Con la misma versati-
lidad antes mencionada, rodeando 
a su gran claustro central, acoge 
en la actualidad las dependencias 
municipales, la policía local y salas 
de exposiciones. Aún nos faltaba la 
subida de 9 km al punto más alto 
de toda la provincia de Badajoz, el 
Monasterio de Tentudía, y era ya la 
hora de la comida. No pudimos dis-

frutarlo como se merecía porque el 
hambre se hacía notar y el guía, que 
tenía muchas ganas de explayarse, le 
puso demasiada pasión a sus expli-
caciones (como buen jubilado pre-
visor ya había comido). Su claustro 
mudéjar, sus azulejos de cerámica y 
su enclave hubieran requerido una 
visita más tranquila.

Los huevos rotos con jamón de 
la zona nos quitaron cualquier tipo 
de sinsabor que nos pudiera haber 
quedado. Rematamos en Moneste-
rio con visita interactiva al museo 
del jamón.

La moraleja de esta experiencia 
es que lo más bonito de viajar no 
es traérselo todo visto, es dejar algo 
pendiente para poder volver.
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EXPERIENCIA EXTRANJERA 
EN UNA FIESTA POPULAR
Migle Masaityte. Alumna

El Lunes de Pascua, con mis 
compañeras del curso de 
español para extranjeros 
y nuestra profesora María 

Jesús, participé en el Día de la Luz, 
la fiesta más grande del pueblo 
Arroyo de la Luz.

Se celebra en honor a su patrona, 
la Virgen de la Luz, desde el siglo 
XIII. Era la primera vez que asistía a 
esta fiesta y nunca en mi vida había 
visto ni oído hablar de algo pare-
cido. Cada año, la fiesta atrae a más 
de 15.000 personas. Para un pueblo 
pequeño es muchísima gente. Para 
mí, es muy emocionante cómo esta 
celebración une a familias, amista-
des y vecinos. Cada año, quienes ya 
no viven aquí regresan a sus raíces 
para respetar sus tradiciones y reco-
nectarse con los demás.

Lo que más me impresionó 
fueron las carreras de caballos que 
tienen lugar en la calle principal 
del pueblo. Desde niños hasta per-
sonas mayores, todos participan en 
estas carreras que no dejan a nadie 
indiferente. Aquí no solo los caba-
llos y jinetes demuestran su sangre 
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fría, fuerza y velocidad, sino tam-
bién los espectadores, que animan 
con tanta emoción que parece que 
solo en el último segundo se apar-
tan del centro del camino, cuando 
los caballos pasan galopando a 
toda velocidad.

Si queréis saber más sobre la fiesta 
y sentir su alma, os recomiendo visi-

tar la sala del Día de la Luz con rea-
lidad virtual en el Centro de Inter-
pretación de la Dehesa de la Luz .

¡Muchas gracias a María Jesús 
por la invitación a ver esta fiesta 
de forma segura y cómoda desde el 
mejor lugar!
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Mª DOLORES PÉREZ SILVA
Ha sido un curso muy gratifi-

cante, donde nuestra profesora Isi, 
con su buen desempeño, nos ha 
acercado en el aula a diversos con-
ceptos teóricos de la Física y Quí-
mica y al método científico. Des-
pués, hemos pasado de la teoría a 
la práctica en el laboratorio, donde 
hemos observado, ensayado, expe-
rimentado y comprendido lo que 
podría haberse quedado en una 
abstracción. Y, además, hemos 
tenido la oportunidad de salir del 
aula para visitar y conocer dis-
tintos centros, organismos, ins-
tituciones y eventos (CCMIJU, 

INTROMAC, ETAP, Computaex, 
Laboratorio Agroalimentario de 
Extremadura, Ecoparque de RSU, 
Matemáticas en la calle y la Feria 
de FP), una estupenda manera de 
aprender, despertar la curiosidad 
y profundizar en aspectos científi-
cos diversos y a la vez muy aplica-
bles a la vida cotidiana, en los que 
quizás no nos hubiéramos parado 
a pensar.

Por todo ello, animamos a cual-
quier persona con curiosidad, ganas 
de aprender y pasarlo bien, a que 
participe en experiencias como las 
que hemos vivido estos científicos 
principiantes.

CIENCIA PARA  
PRINCIPIANTES
Varios alumnos



PURIFICACIÓN ROJO GALÁN
Este curso tuve la suerte de ser 

admitida en Ciencia para Princi-
piantes. A la aventura y sin pocas 
esperanzas de que me fuera a atra-
par, allí me presenté. El madrugón 
de los viernes no era tampoco muy 
atractivo, pero es verdad que luego 
daba tiempo para organizarse y 
aprovechar la mañana.

Solo coincidí con algún compa-
ñero conocido, pero no fue un obs-
táculo formar un pequeño grupo, del 
que he disfrutado menos de lo que 
hubiera deseado, dado que las obli-
gaciones familiares se anteponen en 
ocasiones a nuestros intereses. 

Aún así, nuestra profesora en nada 
de tiempo nos metió la curiosidad 
en el cuerpo, y realizamos visitas 
fantásticas que ampliaron conoci-
miento y curiosidad. No habíamos 
disfrutado de una y ya tenía otra 
preparada, y sin perder tiempo nos 
metía en el laboratorio para, como 
niños, “jugar” a la Ciencia. ¡Si nos 
hubieran visto nuestros nietos!

Ni que decir tiene que esto no 
hubiera sido posible sin el entu-
siasmo de nuestra profesora Isi 
que, al menos a mí y no dudo que 
también a mis compañeros, nos ha 
hecho sentir como niños que descu-
bren el mundo.

5757
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EL AZAR ES LA MEDIDA  
DE NUESTRA IGNORANCIA
Varios alumnos

Con esta frase el matemá-
tico y filósofo de la cien-
cia, Henri Poincaré, tra-
taba de decirnos que las 

cosas no ocurren por azar. También 
Pierre Simon Laplace afirmó que 
si se conociese el estado actual del 
mundo con total precisión podría-
mos predecir cualquier evento del 
futuro. Esta forma de pensar se 
denomina determinismo.

Dado que es imposible predecir 
el futuro con total exactitud, Simon 
Laplace nos proporcionó la primera 
definición de probabilidad de un 
suceso como el cociente entre el 
número de casos favorables divi-
dido entre el número de los casos 
posibles. Esta definición se aplica a 
experimentos aleatorios cuyos suce-
sos elementales son equiprobables 
(resultados posibles al lanzar un 
dado, una moneda o al extraer una 
carta de una baraja española).

Los alumnos de Nivel II de Secun-
daria nos hemos introducido en el 
mundo de la Estadística y de las Pro-
babilidades y además de aprender 
muchos conceptos, hemos realizado 

y analizado una encuesta destinada 
a conocer aspectos relacionados con 
nuestra manera de sentir y vivir el 
día a día dentro de la prisión.

La encuesta constaba de 32 pre-
guntas y la han respondido 54 
alumnos de las distintas enseñanzas 
que se imparten en nuestra escuela.

Después de recoger y hacer el 
recuento de todas las respues-
tas reflejamos en este artículo los 
aspectos más destacados y nuestras 
conclusiones.

La mayoría nos sentimos bien 
con nuestro aspecto exterior y valo-
ramos de manera especial la alimen-
tación, por encima de la higiene y el 
deporte.

En prisión contamos con un eco-
nomato que nos permite adquirir 
diferentes productos siendo el café, 
los refrescos y el tabaco los que más 
se demanda. 

Dormimos una media de 7,63 
horas diarias pero muchos nece-
sitamos algún tipo de medicación 
para conciliar el sueño. Nuestras 
preocupaciones dificultan un sueño 
reparador.

Aquí los días se repiten de manera 
circular, nosotros no podemos 
elegir cuando comemos, cuando 
nos duchamos, cuando hacemos 
deporte, cuando llamamos a nues-
tros seres queridos o cuando nos 
levantamos… Para algunos el mejor 
momento del día es “cuando por la 
noche te encierran en el chabolo”. 
Para otros ese es el peor momento 
del día ya que la sensación de sole-
dad se agudiza y es por la noche 
cuando los pensamientos oscuros y 
las preocupaciones acechan más.

Otros apuntan al peor momento 
cuando se despiertan, cuando hacen 
el recuento, en las colas del econo-
mato o en el patio. 
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La mayoría opinamos que si no es 
el mejor, uno de los mejores momen-
tos del día es cuando estamos en la 
escuela o en otra actividad. 

También hemos preguntado a 
nuestros compañeros por los aspec-
tos que más les preocupan dentro 
de prisión y hemos reflejado los 
datos en el gráfico que os mostra-
mos en este artículo.

A pesar de nuestra difícil situa-
ción pasamos buenos ratos, nos 
gusta relacionarnos y nos conside-
ramos en general sociables o muy 
sociables. Mantenemos muy buenas 
relaciones con algunos compañeros 
y tratamos de evitar las relaciones 
tóxicas. La escuela es uno de los 
lugares que más valoramos porque 
consideramos que contribuye al 
proceso de reinserción social, a 
nuestro bienestar, nos permite 
adquirir conocimientos nuevos y 
obtener nuevas titulaciones.

 La pérdida de libertad nos ha 
hecho valorar las cosas que verda-
deramente importan y tomar  con-
ciencia de los errores que hemos 
cometido.

Cuando dejemos atrás estos 
muros soñamos con cuidar nuestra 
salud alejándonos de las adicciones, 
conseguir un trabajo digno, dedicar 
más tiempo a nuestros seres queri-
dos, llevar una vida sana y tranquila 
y recuperar en la medida de lo posi-
ble el tiempo perdido.

Hemos hecho a nuestros compa-
ñeros dos preguntas sencillas: ¿Qué 
necesitas para sentirte feliz? y ¿Qué 
plan tienes para cuando estés fuera?

Jesús: Para sentirme feliz nece-
sito que mi familia esté a mi lado y 
poder disfrutar de la vida junto a 
ellos. Mi plan es volver a mi trabajo 
de pintor y no consumir sustancias.

Borja: Para sentirme feliz nece-
sito tener una vida sana, humilde, 
cuidar a mi familia y a mis amigos. 

Crear una familia y tener un trabajo 
estable. Mi plan es empezar una 
vida desde cero, aprendiendo de los 
errores cometidos en mi vida. Tra-
bajar y vivir mi vida con mi pareja. 
Crear una familia y disfrutar cada 
día como si fuese el último.

Pablo: Para sentirme feliz solo 
necesito pequeñas cosas, un abrazo, 
un café con amigos, un paseo por 
las mañanas, una buena comida con 
mi familia o amigos. Mi plan para 
cuando salga es encauzar mi vida, 
retomar contactos, trabajar y lo que 
venga dentro de las posibilidades.

Raúl: Para sentirme feliz necesito 
amor, amigos de verdad con los que 
pueda y puedan contar conmigo 
con respeto, amabilidad y compli-
cidad. Mi plan para cuando este 
fuera es VIVIR. Tengo 58 años y no 
he podido vivir como una persona 
normal.

Para cuando queden lejos estos 
muros y nos enfrentemos a las 
pequeñas o grandes dificultades del 
mundo exterior deseamos poder 
vivir con prudencia, valor, dignidad 
y optimismo.
LA MEJOR MANERA DE PREDECIR EL FUTURO ES 
CREARLO (Peter Drucker)



Hacía mucho tiempo que 
deseaba visitar la peni-
tenciaría cacereña con el 
fin de contactar con los 

profesores e internos de la misma. 
Mi intención era poder aportarles mi 
proyecto de talleres literarios a unos 
y a otros para contribuir al desarrollo 
de la labor didáctica de los docentes 
y al enriquecimiento del proceso de 
aprendizaje de su alumnado.

Hasta el momento presente he 
impartido estas sesiones de crea-
ción literaria en colegios e institu-
tos, incluso en la Universidad de 
Extremadura en dos ocasiones, y 
tenía deseos e intención de tomar 
contacto con los compañeros que 
tan excelente labor están desarro-
llando y con unos seres humanos 
que se encuentran en unas circuns-
tancias muy especiales y, en no 
pocas ocasiones, adversas.

Mi experiencia en este sentido ha 
sido inmejorable. He tomado contacto 
con unos profesores magníficos y muy 
implicados en su tarea de colaborar en 
la reinserción social y humana de sus 

alumnos y he conocido a unas perso-
nas entrañables con las que quizás no 
habría podido hablar siquiera en otras 
circunstancias.

Se me ha acogido con un amplio 
respeto y cariño, agradecimiento 
incluso, por parte de todos y me 
he visto valorado en cuanto a la 
exposición de los contenidos que 
impartí con la intención de mitigar 
en lo posible los efectos negativos y 
potenciar los positivos de su estan-
cia en la institución.

Espero que los materiales que les 
he donado colaboren tanto en la 
tarea didáctica como en el progreso 
humano de quienes los utilicen, 
abriendo posiblemente las puertas a 
vocaciones ocultas como escritores 
y lectores y, sobre todo, al resurgi-
miento de sus vidas.

Mi intención es volver a repetir la 
experiencia cuantas veces se consi-
dere oportuno por parte de ellos y 
aprovecho para agradecer la buena 
acogida que recibí en esta visita para 
mí trascendental y enriquecedora.

Un fuerte abrazo a todos.
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UNA EXPERIENCIA  
ENTRAÑABLE
Vicente Rodríguez Lázaro. Maestro, escritor y editor
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Actualmente me encuentro 
privado de libertad desde 
el 10 de enero de 2024, 
tiempo que he dedicado a 

concluir mi educación secundaria 
obligatoria.

Todo ello gracias al maravilloso 
equipo de profesores del centro 
penitenciario de Cáceres, gracias 
a su paciencia y sus estrategias de 
enseñanza que consisten en crear 
un ambiente agradable y educativo 
en sus clases, lo que me ha ense-
ñado a encontrarme a mí mismo y 
descubrir la capacidad intelectual 
que todas las personas tenemos, 
abriendo un horizonte infinito en la 
mente del alumno.

Hemos trabajado y a la vez hemos 
reído dando fe de que son dos con-
ceptos totalmente compatibles a 
la hora de aprender incluso me 
atrevería a decir que más produc-

tivo que los rescoldos de la antigua 
EGB de aquella España rancia que 
tantos prejuicios se empeñaba en 
mantener, adornando las aulas con 
crucifijo y retratos del rey, donde el 
maestro imponía disciplina a base 
de vara de olivo y tirones de patilla.

Ha sido una experiencia muy 
positiva a nivel personal, emocio-
nal y cultural aprendiendo a utilizar 
un lenguaje más o menos culto y 
expresarme de manera más correcta, 
haciéndonos sentir por unas horas 

“libres” donde los fantasmas del 
pasado se esfuman a la entrada de la 
escuela y luego vuelven al reclamo 
del sonido del timbre de salida.

El saber no ocupa lugar y todos 
los conocimientos adquiridos son 
tan personales y tan propios de uno 
mismo que nada ni nadie puede 
arrebatártelos y ahí es donde está la 
verdadera riqueza del ser humano.

 
GRACIAS, MAESTROS
Bruno Solana García. Alumno
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WHAT TO VISIT  
IN EXTREMADURA
Varios alumnos

HERVÁS
Hervás is a medium-sized village, 

located in Valle del Ambroz. It’s 
famous for its Jewish quarter. Its 
houses are built with mud bricks 
and wooden balconies. 

You can go trekking among chest-
nut trees or go across a green way 
from Hervás to Baños de Monte-
mayor. You can eat good grilled 
meat in different restaurants but the 
most recommended are “La vaca 
brava” and “Mesón el 60”. Sleep in 
Hospedería Hotel and you will rest. 

And regarding cultural activities, 
you can visit the typical event Los 
Conversos in July.

Ana Belén Corbacho Barquero
María isabel Sánchez Trancón
Inés María Varona García 

MONTÁNCHEZ
Take a trip to Montánchez, a 

beautiful town located in the south 
of the province of Cáceres. You can 
see a castle, a shrine and the ceme-
tery was chosen as the most beau-
tiful in Spain. You can go hiking 
because there are a lot of routes. It 
is known for its ham and different 

pork products. There are a lot of 
cottages.

María José Fernández Senso
Mari Carmen Muñoz Pérez

GUADALUPE
Take a trip to Guadalupe, a beau-

tiful little town in las Villuercas. 
You’ll see a great monastery in the 
centre of the village. It’s wonderful 
because the cloisters is an example 
of Mudejar art. Virgen de Guada-
lupe is the patron of Extremadura. 

You can eat morcilla (blood sau-
sage), which is a typical dish in Gua-
dalupe. You can also go trekking on 
Isabel the Catholic route.

Luisa María Manzano González
Inmaculada Rubio Medina 
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Soy extremeña. Nací en 
Torreorgaz, a la sombra de 
ese conjunto monumental 
que es Cáceres. Pero apenas 

cumplí los nueve años, salimos del 
pueblo hacia el norte, y no he vuelto 
hasta cumplir los setenta y tres. Sin 
embargo, nunca olvidé mis raíces, 
sus costumbres y tradiciones, que 
son antiquísimas, como la quema 
del Tuero en la plaza, la noche del 
24 de diciembre.

Según la tradición, para calentar al 
Niño, días antes, los quintos, junto a 
sus familias y amigos, van al monte 
y cortan el tronco más gordo de una 
encina. Aún se celebra en Navidad.

Recuerdo, en carnavales, la vaca, 
que en realidad no es una vaca, sino 
un señor con una carretilla, con unos 
cuernos y un trapo mojado. Al que 
no le da nada, como por ejemplo 
dinero, le da con el trapo. Recuerdo 
el Jueves de Compadre y Coma-
dre, cuando los chicos preparaban 
ponche y se acercaban a dárselo a 
sus novias, y ellas hacían lo mismo 
con ellos. También brotan de mi 
memoria las estudiantinas cantando 

por las calles, los mozos y mozas, el 
baile de abajo de “Tío Santo” y el 
baile de arriba de “Tío Manco”. Los 
jóvenes de un baile solían “picarse” 
con los del otro y se respondían con 
canciones y coplas. Asimismo, tene-
mos nuestros monumentos, como 
la iglesia del siglo XVI, su bello reta-
blo, sus ermitas del Humilladero y la 
Soledad, de la misma época. En su 
día, tuvimos un palacio, hasta que 
algunos tuvieron la brillante idea de 
destruirlo para hacer un molino en 
el centro del pueblo.

Del mismo modo, tenemos nues-
tras joyas romanas y árabes. Roma-
nas son la Fuente Vieja, del siglo 
II d.C, San Benito, Marijuán y La 
Higuera, donde, en un canchal que 
la rodea, hay una inscripción dedi-
cada a una diosa romana, aunque 
ya apenas se puede leer porque se 
ha borrado con el paso del tiempo. 
Incluso tenemos dos torres.

Y estos son algunos de los recuer-
dos que tengo de un lugar que me 
vio partir de pequeña, pero que 
nunca olvidé y jamás dejará de estar 
en mi corazón.

 
RECUERDOS DE MI NIÑEZ
Eufemia Rodríguez. Alumna
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HACIENDO MEMORIA

Luis García Montero. 2010

Carlos Marzal. 2011

Inma Chacón. 2012

Juan Carlos Mestre. 2013

José Antonio Leal. 2013

Jesús Carrasco. 2014

Pilar Galán. 2014, 2017 y 2024

Luis Antonio de Villena. 2014

Eugenio Fuentes. 2015 y 2024

Antonio Colinas. 2015
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Susana Martín Gijón. 2016

Lorenzo Silva. 2021 Benjamín Prado. 2023

Fernando Alcalá. 2024

Santiago Sánchez Cogedor. 2025 Beatriz Mariño. 2025

Luis Roso. 2023

Espido Freire. 2018

Nando López. 2024 Luis Búrdalo. 2025

Jaime Siles. 2016

Manuel Vilas. 2019
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