
 
 
 
 

HERRAMIENTAS DE BÚSQUEDA DE DESTINO (ERASMUS PRÁCTICAS) 

 
El programa Erasmus + apoya los periodos de prácticas en el extranjero para los 
estudiantes actualmente matriculados, así como para los recién titulados dentro del año 
posterior a la graduación. Al realizar prácticas en el extranjero con Erasmus+, potencias 
tus habilidades comunicativas, lingüísticas, interculturales y digitales. Además, 
obtendrás experiencia práctica que hará que tu perfil sea muy atractivo para futuros 
empleadores. 

 

¿DÓNDE PUEDES IR SI SOLICITAS LAS PRÁCTICAS ERASMUS+?  

Puedes realizar prácticas en cualquier organización de un país del programa Erasmus+ o 
en Reino Unido (a excepción de las instituciones, organismos y agencias de la UE).  

 

¿CUÁNTO TIEMPO PUEDO IR?  

Tu periodo de estudios en el extranjero puede durar de 3 a 12 meses por ciclo de 
estudios. Dependerá de tus intereses y de los meses que te queden disponibles (si es 
que ya has hecho alguna otra movilidad Erasmus+ en el mismo ciclo en el que solicitas 
las prácticas). No estás limitado a participar en el programa una sola vez: puedes 
beneficiarte de un intercambio en el extranjero varias veces hasta completar un máximo 
de 12 meses por nivel de estudio.  

 

TÉRMINOS Y CONDICIONES.  

1. Debes ser un estudiante matriculado en el IES Ágora en Grado Medio o Certificados 
de Profesionalidad.  

2. Tu período de prácticas debe ser relevante para tus estudios, desarrollo personal y, 
siempre que sea posible, integrado en tu programa de estudios. Erasmus +, también 
ofrece a la oportunidad de enviar a los recién graduados al extranjero en un período de 
prácticas, en el plazo de un año después de la graduación.  

Asegúrate de conocer tus derechos cuando realices prácticas en el extranjero. La Carta 
del Estudiante Erasmus te informará adecuadamente sobre tus derechos y obligaciones, 
para garantizar el éxito de tu movilidad: 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/erasmus-student-charter-0 

 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/erasmus-student-charter-0


 
 
 
CÓMO ENCONTRAR UNA INSTITUCIÓN DE ACOGIDA DE LAS PRÁCTICAS.  

Puedes contactar por email con instituciones de destino, incluyendo una carta de 
presentación (no olvides mencionar claramente que tu candidatura es para hacer una 
movilidad Erasmus Prácticas o Erasmus Traineeships) y currículum vitae.  

Además de tu carta de presentación, necesitas incluir un curriculum vitae (no más de 2 
páginas). Puedes utilizar los siguientes enlaces para ayudar con la elaboración de tu 
carta:  

• https://europa.eu/europass/es  
• https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cover-lettereditor?lang=es  

Recuerda que la carta es la primera impresión de ti, entonces, habrá que redactarla con 
cuidado y comprobar la ortografía y cambiar cualquier dato genérico (es recomendable 
personalizar las cartas de presentación y no mandar la misma a todos los destinos, ya 
que no es difícil percibir una carta que podría haber sido enviado a una docena de 
destinos). Además, deberías redactar la carta en el idioma del país que deseas ir. 
Importante: decidir en qué país europeo te gustaría realizar la movilidad para afinar la 
búsqueda. 

 

HERRAMIENTAS ONLINE: LA BÚSQUEDA DE DESTINO 

• Erasmus Intern: http://erasmusintern.org/ 

Las Agencias Nacionales del programa Erasmus+ han acordado utilizar una 
plataforma común para la publicación de ofertas de prácticas. Esta herramienta 
ha sido desarrollada por la Erasmus Student Network (ESN), una asociación 
internacional de estudiantes sin ánimo de lucro. Recomendada para encontrar 
prácticas en habilidades digitales (Digital Opportunity Traineeships). 

• EURES: red de servicios de empleo que abarca a todos los países de la UE, además 
de Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza: https://eures.europa.eu/index_en 

• SEPE (prácticas internacionales) 
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/empleo-
europa.html 

• http://www.eurodesk.eu.  
• https://youth.europa.eu/home_es  
• https://recruitingerasmus.com/  
• https://www.euraxess.es/spain/jobs-funding  
• http://www.eurobrussels.com/ (Belgium) 
• http://praxis-network.org/  
• http://www.spanishchamber.co.uk/es (UK)  
• http://www.dialogo.es/es/practicas-y-becas/ (France)  
• http://www.kapstages.com/index.php?mode=ES (France)  
• http://www.iagora.com/  
• https://www.idealist.org/es/pasantias?q=&searchMode=true  

https://europa.eu/europass/es
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cover-lettereditor?lang=es%20
http://erasmusintern.org/
https://eures.europa.eu/index_en
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa.html
http://www.eurodesk.eu/
https://youth.europa.eu/home_es
https://recruitingerasmus.com/
https://www.euraxess.es/spain/jobs-funding
http://www.eurobrussels.com/
http://praxis-network.org/
http://www.spanishchamber.co.uk/es
http://www.dialogo.es/es/practicas-y-becas/
http://www.kapstages.com/index.php?mode=ES%20
http://www.iagora.com/
https://www.idealist.org/es/pasantias?q=&searchMode=true


 
 
 

• http://www.europages.com/  
• https://www.goinglobal.com/  
• http://www.praktikum-service.de/ (Germany)  
• https://www.stepstone.com/  
• https://www.theinterngroup.com/  
• https://www.placementslovakia.com/ (Slovakia) 

 

 

¡APRENDE EL IDIOMA LOCAL! ONLINE LANGUAGE SUPPORT (OLS)  

¡Aprende a pedir un helado en italiano, firma un contrato de alquiler en danés o busca 
compañeros de piso en alemán! Para aprovechar al máximo tu tiempo en el extranjero, 
verifica tu nivel de idioma con una breve evaluación y recibe cursos de idiomas en línea 
gratuitos. El apoyo lingüístico en línea de Erasmus + (OLS) se diseñó específicamente 
para que capacites y mejores tus habilidades lingüísticas incluso antes de tu partida, para 
que estés mejor preparado para tu estancia en el extranjero. Para comenzar, realiza la 
breve evaluación en línea tan pronto como seas seleccionado para determinar tu nivel 
en el idioma, así como las áreas que puedes querer mejorar. Una vez que hayas 
completado la evaluación, podrás descargar un resumen de tus resultados, incluida tu 
puntuación general. 

https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-
overview.php?title=learn-language-basics-with-online-language-support 

Una vez completada, la evaluación te da acceso a cursos de idiomas en línea gratuitos, 
que puedes disfrutar antes y durante tu estancia en el extranjero. Cuanto antes 
completes la evaluación, antes podrás acceder al curso, unirte a las sesiones de tutoría 
interactiva y participar en cursos en línea en vivo. Al final de tu movilidad, podrás evaluar 
tu progreso y recibir un certificado que podrías mostrar a futuros empleadores. El OLS 
está disponible en 22 idiomas, entonces, ¿a qué estás esperando? 
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HERRAMIENTAS DE BÚSQUEDA DE DESTINO (ERASMUS PRÁCTICAS)



El programa Erasmus + apoya los periodos de prácticas en el extranjero para los estudiantes actualmente matriculados, así como para los recién titulados dentro del año posterior a la graduación. Al realizar prácticas en el extranjero con Erasmus+, potencias tus habilidades comunicativas, lingüísticas, interculturales y digitales. Además, obtendrás experiencia práctica que hará que tu perfil sea muy atractivo para futuros empleadores.



¿Dónde puedes ir si solicitas las prácticas Erasmus+? 

Puedes realizar prácticas en cualquier organización de un país del programa Erasmus+ o en Reino Unido (a excepción de las instituciones, organismos y agencias de la UE). 



¿Cuánto tiempo puedo ir? 

Tu periodo de estudios en el extranjero puede durar de 3 a 12 meses por ciclo de estudios. Dependerá de tus intereses y de los meses que te queden disponibles (si es que ya has hecho alguna otra movilidad Erasmus+ en el mismo ciclo en el que solicitas las prácticas). No estás limitado a participar en el programa una sola vez: puedes beneficiarte de un intercambio en el extranjero varias veces hasta completar un máximo de 12 meses por nivel de estudio. 



Términos y condiciones. 

1. Debes ser un estudiante matriculado en el IES Ágora en Grado Medio o Certificados de Profesionalidad. 

2. Tu período de prácticas debe ser relevante para tus estudios, desarrollo personal y, siempre que sea posible, integrado en tu programa de estudios. Erasmus +, también ofrece a la oportunidad de enviar a los recién graduados al extranjero en un período de prácticas, en el plazo de un año después de la graduación. 

Asegúrate de conocer tus derechos cuando realices prácticas en el extranjero. La Carta del Estudiante Erasmus te informará adecuadamente sobre tus derechos y obligaciones, para garantizar el éxito de tu movilidad:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/erasmus-student-charter-0



Cómo encontrar una institución de acogida de las prácticas. 

Puedes contactar por email con instituciones de destino, incluyendo una carta de presentación (no olvides mencionar claramente que tu candidatura es para hacer una movilidad Erasmus Prácticas o Erasmus Traineeships) y currículum vitae. 

Además de tu carta de presentación, necesitas incluir un curriculum vitae (no más de 2 páginas). Puedes utilizar los siguientes enlaces para ayudar con la elaboración de tu carta: 

· https://europa.eu/europass/es 

· https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cover-lettereditor?lang=es 

Recuerda que la carta es la primera impresión de ti, entonces, habrá que redactarla con cuidado y comprobar la ortografía y cambiar cualquier dato genérico (es recomendable personalizar las cartas de presentación y no mandar la misma a todos los destinos, ya que no es difícil percibir una carta que podría haber sido enviado a una docena de destinos). Además, deberías redactar la carta en el idioma del país que deseas ir. Importante: decidir en qué país europeo te gustaría realizar la movilidad para afinar la búsqueda.



Herramientas online: la búsqueda de destino

· Erasmus Intern: http://erasmusintern.org/

Las Agencias Nacionales del programa Erasmus+ han acordado utilizar una plataforma común para la publicación de ofertas de prácticas. Esta herramienta ha sido desarrollada por la Erasmus Student Network (ESN), una asociación internacional de estudiantes sin ánimo de lucro. Recomendada para encontrar prácticas en habilidades digitales (Digital Opportunity Traineeships).

· EURES: red de servicios de empleo que abarca a todos los países de la UE, además de Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza: https://eures.europa.eu/index_en

· SEPE (prácticas internacionales) https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa.html

· http://www.eurodesk.eu. 

· https://youth.europa.eu/home_es 

· https://recruitingerasmus.com/ 

· https://www.euraxess.es/spain/jobs-funding 

· http://www.eurobrussels.com/ (Belgium)

· http://praxis-network.org/ 

· http://www.spanishchamber.co.uk/es (UK) 

· http://www.dialogo.es/es/practicas-y-becas/ (France) 

· http://www.kapstages.com/index.php?mode=ES (France) 

· http://www.iagora.com/ 

· https://www.idealist.org/es/pasantias?q=&searchMode=true 

· http://www.europages.com/ 

· https://www.goinglobal.com/ 

· http://www.praktikum-service.de/ (Germany) 

· https://www.stepstone.com/ 

· https://www.theinterngroup.com/ 

· https://www.placementslovakia.com/ (Slovakia)





¡Aprende el idioma local! Online Language Support (OLS) 

¡Aprende a pedir un helado en italiano, firma un contrato de alquiler en danés o busca compañeros de piso en alemán! Para aprovechar al máximo tu tiempo en el extranjero, verifica tu nivel de idioma con una breve evaluación y recibe cursos de idiomas en línea gratuitos. El apoyo lingüístico en línea de Erasmus + (OLS) se diseñó específicamente para que capacites y mejores tus habilidades lingüísticas incluso antes de tu partida, para que estés mejor preparado para tu estancia en el extranjero. Para comenzar, realiza la breve evaluación en línea tan pronto como seas seleccionado para determinar tu nivel en el idioma, así como las áreas que puedes querer mejorar. Una vez que hayas completado la evaluación, podrás descargar un resumen de tus resultados, incluida tu puntuación general.

https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-language-basics-with-online-language-support

Una vez completada, la evaluación te da acceso a cursos de idiomas en línea gratuitos, que puedes disfrutar antes y durante tu estancia en el extranjero. Cuanto antes completes la evaluación, antes podrás acceder al curso, unirte a las sesiones de tutoría interactiva y participar en cursos en línea en vivo. Al final de tu movilidad, podrás evaluar tu progreso y recibir un certificado que podrías mostrar a futuros empleadores. El OLS está disponible en 22 idiomas, entonces, ¿a qué estás esperando?
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