
 

 

 

“A Fala de Xálima: una lengua de Extremadura para conocer. Curso en el nivel 
A1/A2 del MCER” 

Programación y divulgación del curso de la Escuela Oficial de Idiomas de Cáceres 
y del Centro de Profesorado y Recursos de Cáceres que se realizará los días  

17, 18 y 19 de marzo de 2025  

 

1. Motivación 
 
 

A Fala es la lengua vernácula de las localidades extremeñas de Valverde del Fresno/Valverdi du 
Fresnu, Eljas/As Ellas y San Martín de Trevejo/Samartín de Trevellu. A Fala fue declarada Bien de 
Interés Cultural (BIC) en 2001 (DECRETO 45/2001, de 20 de marzo, por el que se declara Bien de 
Interés Cultural la «A Fala». Diario Oficial de Extremadura, 27 de marzo de 2001, num. 36, pp. 
2859-2860. http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2001/360o/01040052.pdf), siendo uno de los pocos 
bienes intangibles declarados como tales en España. Asimismo, es una de las modalidades 
lingüísticas reconocidas como merecedoras de protección por parte del Consejo de Europa en la 
Carta Europea de las Lenguas Regionales o Minoritarias y en los informes de expertos derivados 
posteriormente de esta Carta. 

La Escuela Oficial de Idiomas de Cáceres ha organizado desde 2014 varios cursos sobre esta 
lengua de Extremadura, tanto en Cáceres como en Valverde del Fresno, en colaboración con 
diferentes instituciones y asociaciones: Asociación Cultural A Nosa Fala, el Centro de Profesores y 
Recursos (CPR) de Cáceres, el Centro de Profesorado y Recursos de Hoyos, la Concejalía de 
Cultura del Ayuntamiento de Valverde del Fresno.  

Los días 17, 18 y 19 de marzo de 2025 se impartirá un nuevo curso presencial organizado 

juntamente con el CPR de Cáceres.  

2. Objetivos y participantes a los que va dirigido 

La actividad va dirigida, por orden de preferencia, a: 

- Profesorado dependiente del ámbito de gestión del CPR de Cáceres. 

- Alumnado de la Escuela Oficial de Idiomas de Cáceres. 

- Público en general, entre los que se encuentran los hablantes nativos, siempre que tengan 
en cuenta que el curso va orientado a enseñar a hablar a personas cuya lengua no es 
ninguna de las tres variedades de A Fala. 

- Participantes de cursos anteriores que deseen repasar contenidos. 

La actividad tiene como objetivos principales:  
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- La divulgación entre los participantes de la existencia y vitalidad de esta realidad 
lingüística extremeña. 

- El aprendizaje de elementos comunicativos básicos en A Fala que van desde el nivel A1 al 
nivel A2 del MCER. Está por tanto dirigido tanto a principiantes absolutos como a otros 
conocedores de A Fala (participantes de cursos anteriores, hablantes nativos u otras 
personas que por cualquier motivo tengan conocimientos previos de A Fala).   

- La continuación de una actividad necesaria para A Fala: su enseñanza con el apoyo 
didáctico y organizativo de la Escuela Oficial de Idiomas de Cáceres y el CPR de Cáceres, 
que contribuirá a su dignificación como realidad lingüística. 

 

3. Lugar y fecha de realización 

Se llevará en el salón de actos del CPR (primera planta del edificio) 

Sesión Fecha y hora 

Sesión 1 Lunes, 17 de marzo de 2025 

17:00-20:00 horas 

Sesión 2 Martes, 18 de marzo de 2025 

17:00-20:30 horas 

Sesión 3 Miércoles, 19 de marzo de 2025 

17:00-20:30 horas 

 

Duración: 10 horas (1 crédito de formación). 

 

4. Ponentes 

Sesiones 1 y 2: 

D.ª  Tamara Flores Pérez. 
 
Es natural de San Martín de Trevejo y licenciada en Filología Hispánica por la Universidad de 
Salamanca. En esa universidad cursó el máster oficial "La Enseñanza de Español como Lengua 
Extranjera". Actualmente está realizando su doctorado sobre A Fala y sus investigaciones se 
centran en la sociolingüística y la disponibilidad léxica. Ha trabajado como profesora de español en 
diversos centros y en la actualidad desarrolla dicha labor en la Universidade de Vila Real 
(Portugal). 

Sesión 3 (17:00-19:00 horas) 

D.ª  Ana Alicia Manso Flores. 

Valverdeira. Doctora en Lenguas y culturas (área de Lengua española) por la Universidad de 
Extremadura. Ha trabajado en el grupo de investigación “El habla en Extremadura”, en cuyo marco 
realizó su tesis sobre el léxico de la Fala. Sobre este tema ha realizado diversas comunicaciones y 
publicado diversos artículos de investigación. Realizó una estancia de práctica docente en el 
Instituto Val de Xálima, que le permitió tener contacto directo con la realidad educativa del Val. En 
los últimos años, junto a Tamara Flores, ha impartido cursos organizados por la EOI de Cáceres y 



 

 

los CPR de Hoyos y Cáceres para la formación de profesores sobre esta lengua. Actualmente es 
profesora en la Universidad de Extremadura. 
  

Sesión 3 (19:00-20:00 horas) 

D.ª María Sánchez Domínguez es natural de Eljas y hablante nativa de la modalidad lagarteira de 
la fala de Xálima. Es graduada en Filología Hispánica por la Universidad de Salamanca e hizo el 
Máster de Formación del Profesorado de Educación Secundaria en la Universidad de Extremadura 
Hizo su Trabajo de fin de Grado, que nos presentará en esta sesión, sobre aspectos 
morfofonológicos de la fala. 

Sesión 3 (20:00-20:30 horas) 

- Representantes del grupo de trabajo sobre la fala y la diversidad lingüística de España de la EOI 

de Cáceres. 

5. Contenidos 

Sesiones 1 y 2 

• Contenidos gramaticales: 
- Morfología nominal: género y número.  
- Los artículos. 
- Presente de indicativo: paradigma regular y verbos reflexivos. 
- Presente de indicativo 2: paradigmas irregulares. 
- Contracción de preposición + artículo.  
- Adjetivos y pronombres posesivos.  
• Contenidos léxicos:  
- Los números.  
- Partes del día, días de la semana y meses del año. 
- Las horas.  
- La familia.  
- Relaciones personales. 
- Acciones cotidianas.  
• Contenidos funcionales: 
- Saludar y despedirse.  
- Presentarse.  
- Dar y pedir información personal. 
- Expresar posesión y pertenencia. 
- Hablar de acciones habituales. 
 

Sesión 3 (17:00-19:00 horas) 

1. Literatura en fala 
- Panorama general 
- Muestra y lectura de textos 
 

Sesión 3 (19:00-20:20 horas) 

- Aproximación a los rasgos morfofonológicos de A Fala  
 
Sesión 3 (20:00-20:30 horas) 

- La fala y la Escuela Oficial de Idiomas de Cáceres. 
 



 

 

6. Inscripción y certificación 

a) Inscripción para profesorado: en la página de inscripciones del CPR: 
https://inscripciones.educarex.es/  

Del lunes 10 de febrero al jueves 6 de marzo de 2025 

Publicación de lista de admitidos el viernes 7 de marzo de 2025. 
 

Recibirán un certificado de 1 crédito del CPR si asisten al 85% del curso. Serán admitidos con 
preferencia al resto de inscritos.  
 

b) Inscripción para no docentes:  

Del lunes 10 al jueves 13 de marzo de 2025 

Inscripción apuntándose en la lista disponible en la ventanilla de información de la EOI de Cáceres 
(primera planta del edificio. Horario de atención al público de 9 a 14 horas y de 16 a 21:30 horas). 

 
Los asistentes no docentes recibirán un certificado de asistencia de la EOI de Cáceres si completan el 
75% de las sesiones. Se admitirán inscripciones hasta completar el aforo.  

 
 

“I ésta a nóssa vida, lóngi do óllu públicu, encóntra lénguas nos 
árbulis, librus nos arróius que córrin, sermós nas peiras i bondai en 

cá cóixa” 

William Shakespeare, As you Like it, Actu 2, Escéna I 
 

https://inscripciones.educarex.es/

