
          

 

BICIVILIZATE. 
 
Actividad enmarcada en la semana cultural 2012 del IES. Universidad 
Laboral de Cáceres. 
 
Para la realización de esta actividad será necesario la inscripción 
previa, plazas limitadas. 
 
Fecha: Miércoles 28 de marzo de 2012. 
 
Dirigido a alumnos de bachillerato y ciclos de grado medio y superior de 
F.P del IES. Universidad Laboral de Cáceres. 
 
El objetivo de la actividad es doble, por un lado fomentar el uso de la 
bicicleta entre el alumnado y por otro pasar un día de convivencia 
entre alumnos y profesores donde poder compartir vivencias con el 
espíritu siempre optimista y fraternal que da la práctica de un deporte 
como el ciclismo. 
 
La actividad durará toda la mañana, los alumnos participantes estarán 
exentos todo el día de clases. Comenzaremos reuniéndonos todos con 
nuestras bicicletas a las 9.00h en el parque del observatorio 
astronómico (detrás de la caseta de vigilancia), con vestimenta cómoda 
o deportiva para la ocasión, no es necesario venir vestido de ciclista. A 
las 9.30h comenzaremos a rodar.  
 
La ruta será de ida y vuelta a Sierra de Fuente por el carril-bici, en este 
pueblo  además de una visita turística, realizaremos una parada para 
recuperar fuerzas, aprovechando  para comernos el bocadillo con un 
refresco que traeremos de casa, será el momento de comentar las 
sensaciones  vividas. 
 
Valdrá para la ocasión cualquier bicicleta (si no tienes, pídela prestada 
o alquila una) y no es necesario una forma física excepcional, cualquier 
persona tiene suficiente capacidad para realizarla. La caravana se 
adaptará al paso del menos fuerte y habrá furgoneta escoba.   
 
Inscríbete hasta el martes 20 de marzo de 2012, mandado un email a 
bicivilizate@unilaboralcaceres.net, si eres alumno indicando tu 
nombre, el grupo al que perteneces y tu DNI y si eres profesor, tu 
nombre y al grupo al que quieres que te asignemos como responsable. 
En ambos casos, para aclarar cualquier duda, puedes dirigirte al 
departamento de EOC preguntar por Juan o José Angel. 
Para más información ver la web  del instituto 
http://iesunivlaboral.juntaextremadura.net 


