
 

🟣 CONCURSO 25N 2025 CEPA ABRIL 🟣  

Organiza: Comisión de Igualdad del CEPA Abril 

“La violencia que no se ve: cómo convivimos con ella sin darnos cuenta” 

Con motivo del 25 de noviembre – Día Internacional para la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres, el CEPA Abril lanza un concurso creativo bajo el lema: 

“La violencia que no se ve” 

El objetivo es reflexionar sobre las formas de violencia invisible que pueden estar 

presentes en nuestro día a día —palabras, gestos, silencios o actitudes— y darles 

visibilidad a través del arte y la creatividad. 

¿En qué consiste el concurso? 

Cada alumno/a elaborará un marcapáginas con el tema “La violencia que no se ve”. 

Formato y materiales 

●​ Tamaño: 5 cm x 15 cm 

●​ Material: cartulina morada, blanca o gris.​
 (Opcional: versión digital o plastificada.) 

●​ Decoración: rotuladores, acuarelas suaves, lápices de colores…​
 ¡Deja volar tu creatividad!​
 

¿Qué debe incluir el marcapáginas? 

●​ Un mensaje corto o frase relacionada con la violencia invisible. 

●​ El logo del CEPA Abril (se adjunta en este Rayuela) 

●​ La fecha: 25N 2025. 

●​ (Opcional) El nombre del autor/a y/o el curso. 

Ejemplos de algunas frases inspiradoras: 

●​ “No todas las heridas se ven” 

●​ “El silencio también duele” 

●​ “Respeta, escucha, apoya” 

●​ “La violencia invisible es real” 

●​ “Rompe el ciclo silencioso” 
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(Puedes usar una de estas frases o crear la tuya propia.) 

EJEMPLOS DE MARCAPÁGINAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plazos 

Presentación de participaciones Hasta el 24 de noviembre 

Valoración del jurado (Comisión de 

Igualdad) 

25-30 noviembre 

Publicación de lo/as ganadores/as 1 diciembre 

Entrega de premios A partir del 2 de diciembre 

​
Entrega tu marcapáginas en el Departamento de Orientación o a la dirección de correo 

electrónico: 

igualdad.cepa.abril@educarex.es 
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🏆 Premios y exposición 

Primer puesto: 

-​ Libro “Si es amor, no duele”, de Pamela Palenciano. 

-​ Libro “No publiques mi nombre. Testimonios contra la violencia sexual”, de 

Cristina Fallarás. 

-​ Entrevista y publicación especial en las redes sociales y en la revista digital del 

centro. 

Segundo premio: 

-​ Libro “No publiques mi nombre. Testimonios contra la violencia sexual”, de 

Cristina Fallarás. 

-​ Entrevista y publicación especial en las redes sociales y en la revista digital del 

centro. 

Tercer premio: 

-​ Entrevista y publicación especial en las redes sociales y en la revista digital del 

centro. 

Los marcapáginas más destacados se expondrán en el CEPA Abril y en nuestras redes 

sociales, contribuyendo a sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre este tema 

tan importante. Además, el resto de alumnos/as recibirán una mención especial en las 

redes sociales del centro, visibilizando y agradeciendo su participación. 

💜 Participa 

Porque la violencia que no se ve… también deja huella. 
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