
C.E.I.P. Nª Sª DE CONSOLACIÓN 
(MONTERRUBIO DE LA SERENA)

TAREA: “UN MENÚ SALUDABLE”

INFANTIL Y PRIMARIA

ELABORAR UNA 
PIRÁMIDE.

CLASIFICAR LOS 
ALIMENTOS POR 

GRUPOS.

TRAER 
DIFERENTE
S ENVASES 

DE 
ALIMENTOS

METERLOS 
EN CAJAS 

DE GRUPOS 
DISTINTOS.

BUSCAR 
ALIMENTOS 

EN UN 
CATÁLOGO.

RECORTAR 
Y PEGAR 

LOS 
ALIMENTOS

.

HACER CAJAS 
DE GRUPOS DE 

ALIMENTOS.

prc..


