EDUCACIÓN FÍSICA. “MINAS JAYONA

ANTES:

1.  ¿Qué es el senderismo?

2. Medios técnicos y materiales imprescindibles para hacer una ruta de senderismo.

3. Control de la Frecuencia de la Cardiaca antes de iniciar la ruta.

DURANTE:

4. Normas de respeto a la Naturaleza.

5. Control de la Frecuencia de la Cardiaca en la mitad de la ruta.

DESPUÉS:

6. Valoración de tu nivel de frecuencia cardiaca. Explica qué tipo de capacidad física has trabajado.

7. Cita las diferentes posibilidades que ofrece esta colada para hacer otras actividades físico-recreativas.

8. Investiga sobre los juegos populares de la comarca.

