	¿Quién organiza?

     El Departamento de Educación Física del I.E.S. “Alba Plata” de Fuente de Cantos en colaboración con el I.E.S. "Cieza de León" de Llerena han organizado la actividad extraescolar “II Convivencia en la nieve en la estación de Esquí de Sierra Nevada, complementando así, el currículum formativo de los alumnos de 4º de E.S.O.

¿En qué consiste esta actividad extraescolar?

   Constituye un programa educativo que nace con la intención de complementar los contenidos del Área de Educación Física, en concreto los referentes al Bloque de Contenidos de Actividades en la Naturaleza. De este modo, esta actividad subsana las limitaciones derivadas del horario escolar habitual y del entorno, ampliando los objetivos generales del área.

    Por otro lado, se considera un programa de especial interés para la formación integral del alumno, ya que se persiguen objetivos relacionados con temas como la Educación para el Ocio, Educación Ambiental y Educación para la Igualdad de Oportunidades entre ambos sexos entre otros.

      Por tanto, y como se desprende de lo arriba mencionado, no se trata del habitual viaje de estudios sino de un programa que complementa y amplía el currículum del área de Educación Física.

    Además, es un programa interdisciplinar, en el que se ha organizado una visita a la Alambra de Granada y paseo por el centro histórico y una visita al Centro de Alto Rendimiento que el Consejo Superior de Deportes tiene en Sierra Nevada.  

¿Dónde nos alojamos y comemos?

    El alojamiento será en el Albergue Juvenil de Sierra Nevada (958 575116)

    El desayuno y la cena se harán en el Albergue y están incluidos. Las comidas (bocadillos) se realizará en las pistas para no perder tiempo y los alumnos los recogerán en el desayuno y los llevarán en sus mochilas.
	
	¿Qué horario vamos a tener? 

El horario que se ha establecido para la II Convivencia en la nieve I.E.S. “Cieza de León”- I.E.S. “Alba Plata” es el siguiente:
Martes 20 de marzo:
14:25 h. Salida en autobus desde el  I.E.S. “Alba Plata“ hacia Granada.

21:00 h. Llegada al Albergue de Sierra Nevada. Cena, recogida de material, distribución por habitaciones

22:30 h. Información y parte de nieve. Actividades de presentación entre los alumnos del I.E.S “Alba Plata” y del I.E.S. “Cieza de León”

0:00 h. Retirada a las habitaciones y descanso.

Miércoles 21 de marzo:

7:30 h. Levantarse. Puntualidad: piensa en los demás

8:00 h. Recogida de material de esquí y snowboard. Botas, Bastones, Tablas y ajuste de fijaciones (si no ha sido posible el día anterior)

9:00 h. Desayuno y recogida del pic-nic de comida.El desayuno es la ingesta más importante del día. Vamos a necesitar mucha energía.

9:30 h. Desplamiento en autobús a Pradollano para acceder a las pistas.

11:00 h. Distribución por grupos y 1ª Sesión de clases con monitores (3 horas)

14:00 h. Comida todos juntos en el punto de encuentro. Después horario libre para practicar lo que los profesores de esquí nos han enseñado.

17:00 h. Bajada de las pistas, cambio de calzado y desplamiento a Granada a visitar la Alhambra.

20:30 h. Desplamiento en autobús al Albergue de Sierra Nevada.

21:30 h. Cena en el Albergue y aseo

22:30 h. Actividades de convivencia.
00:00 h. Retirada a las habitaciones y descanso.
Jueves 22 de marzo:

08:00 h. Levantarse. El retraso de uno implica el de todo el grupo. Piensa en los demás.

09:00 h. Desayuno y recogida del pic-nic de comida. 

09:30 h. Desplazamiento en autubús a Pradollano para acceder  a las pistas.

10:00 h. 2ª  Sesión de clases con monitores (2 horas)

12:00 h. Horario libre para esquiar o practicar el snowboard.

14:00 h. Comemos todos juntos

17:00 h. Bajada al autocar y desplazamiento al Centro de Alto Rendimiento.

20:30 h. Cena

22:00 h. Actividades de convivencia.

00:00 h. Retirada a las habitaciones.
 Viernes 23 de marzo:

08:00 h. Levantarse.  Puntualidad: piensa en los demás.

08:30 h. Recogida del equipaje, dejando las habitaciones tal y como no las encontramos. Dad una lección de civismo y dejad un buen recuerdo del I.E.S.”Alba Plata” en el Albergue, pues se nos recordará con cariño. 

09:00 h. Desayuno. Recuerda que vamos a necesitar mucha energía.

09:30 h. Subida en autocar a las pistas.

10:00 h. 3ª Sesión de clases con monitores. (2 horas)

12:00 h. Horario libre para esquiar y comer

16:30 h. Fin del esquí y snowboard y desplazamiento en autobús al Albergue.

17:00 h. Entrega del material de esquí y snowboard, en perfecto estado. Aseo.

18:00 h. Viaje hasta Fuente de Cantos. Cena en ruta por cuenta propia.

00:00 h. Hora estimada de llegada a Fuente de Cantos.

¿Dónde puedo contactar con mi hijo/a?

Albergue de Sierra Nevada 958 575116

EMERGENCIAS  679 07 52 35



	¿Qué deben saber y advertir los padres?

     La realización de este programa supone un esfuerzo por parte de todos: padres, alumnos y profesores. Esfuerzo que se verá recompensado con una experiencia inolvidable siempre y cuando la actividad se desarrolle con toda normalidad. Por ello, rogamos encarecidamente a los padres de los participantes, que insten a sus hijos a que mantengan en todo momento una actitud de respeto y responsabilidad, siguiendo las indicaciones de los profesores que durante estos días asumirán su tutela. Cualquier actitud o comportamiento que pueda alterar el buen funcionamiento del grupo podrá ser objeto de la expulsión del programa con el consiguiente regreso a su domicilio, a cargo de los padres, antes de la finalización del mismo.

    Conociendo el elevado coste económico de la práctica de este deporte, se han organizado actividades para obtener fondos durante los meses anteriores. Además, esta experiencia ayuda a trabajar valores como la cooperación, trabajo en grupo, responsabilidad... y en  defenitiva, conseguiremos que EL ESQUÍ SEA UN DEPORTE PARA TODOS.    

¿Qué debo llevar?

    Ropa de abrigo.

    Impermeable (pantalón y chaqueta)

    Gafas de Sol.

    Protección Solar con protección solar extrema y stick labial F15

    Toalla de ducha

    Guantes impermeables.

    Mochila pequeña. (Para llevar la comida)

    Calzado Deportivo.

    3 mudas deportivas.

    Gorro de lana.

    D.N.I. y Tarjeta Sanitaria. 

    Máximo dos maletas de tamaño medio por persona.

    After sun, pastillas para la garganta, couldina o similar...
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