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         2º ESO


UNIDAD DIDÁCTICA 2: EL APARATO LOCOMOTOR
1. INTRODUCCIÓN.

El cuerpo humano es una máquina precisa. En él actúan una serie de sistemas o aparatos que posibilitan las funciones necesarias para la vida humana, y facilitan también la relación con el resto de las personas y con el medio que lo rodea.

2. SISTEMAS O APARATOS DEL CUERPO HUMANO.

Haremos referencia de aquellos sistemas o aparatos que intervienen directamente en la creación del movimiento humano, y que por tanto tienen relación directa con la Educación Física.
Los sistemas o aparatos que intervienen directamente en la creación del movimiento humano son:
a) Sistema cardiovascular. Su misión es proporcionar nutrientes y oxígeno al organismo.
b) Aparato respiratorio. Su función es la entrada y salida de aire de nuestro organismo.

c) Sistema nervioso. Es el encargado de “poner y mantener en funcionamiento” órganos como: cerebro, cerebelo, encéfalo, médula espinal, nervios, corazón...

d) Aparato locomotor. Es el encargado de producir el movimiento. 
3. EL APARATO LOCOMOTOR.

El aparato locomotor lo componen dos sistemas diferentes:
1. Sistema osteoarticular (esqueleto).Está formado por dos elementos:
1.1 Huesos. Son elementos relativamente rígidos de forma alargada y plana. Tienen las siguientes funciones:

- Actuar como palancas. Ejemplo: fémur.

- Proteger estructuras y órganos vitales. Ejemplo: cráneo, esternón, costillas.
1.2. Articulaciones. Son elementos de unión de los huesos y permiten el movimiento entre ellos. Tipos de articulaciones:

- Móviles: hombro, rodilla, muñeca.
- Semimóviles: vértebras.
- Fijas: articulaciones del cráneo.

2. Sistema muscular. Está formado por todos los músculos del cuerpo. Tipos de músculos:

- Músculos que se encuentran en las arterias, sistema digestivo, vejiga, útero...

- Músculo Cardíaco: se encuentra exclusivamente en el corazón.

- Músculo Esquelético: son los encargados de ejercer el movimiento (cuádriceps, gemelos, pectoral..)

Localiza los principales huesos, articulaciones y músculos.
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