1° FASE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Nivel Unidad diddctica Metodologia Sistema E/A Forma Eval. continua
educativo
1° ESO Modificacién programacién tras | Llamardn por teléfono a sus abuelos o | Entrevista a un experto | Rayuela/correo electrénico
EDUCACION | reunidn telemdtica del 18 de marzo | conocidos mayores de 70 afios y les | (personas mayores 70 afios). | y Google Drive para resolver
Fisica Dentro del Blogue de Contenidos n® | preguntardn a qué jugaban de | Rellenardn una ficha por cada | dudas y envio del trabajo el
2: Tareas Motrices Especificas: | pequefios. juego popular o juego de mesa. | 30 de marzo como mdximo
Juegos y juegos pre-deportivos.
En lugar de la U. D. "Aprendemos a
jugar al Voleibol” se va a hacer la
U.D. "Juegos populares, de mesa
y en casa”.
Incluiremos unas sesiones
voluntarias para el Estado de | Desarrollo de un diario voluntario de | Pdginas Web, videos, app | Envio voluntario de
Alarma. trabajo que incluya los entrenamientos | entrenamientos o juegos de | imdgenes o videos de sus
U.D. "Actividad fisica en casa”. y juegos que puedan en este periodo | mesa entrenamientos en casa a
del Estado de Alarma. Los profesores través de Google Drive
de Educacion Fisica enviardn enlaces y
documentos sobre ejercicios que se
pueden realizar en casa con diferentes
materiales.
2° ESO U.D. “Aprendemos a jugar al | Envio de un guion para que realicen un | Pdginas Web, libros. Ver | Rayuela/correo electrénico
EDUCACION | Badminton". trabajo. partidos de bddminton en | y Google Drive para resolver
FISICA Si tienen material de bddminton o de | teledeporte o en la web rtve a | dudas y envio del trabajo el

En lugar de la U. D. “Juegos
cooperativos” incluiremos algunas
sesiones  voluntarias para el
Estado de Alarma. U.D. "Actividad
fisica en casa”.

algin otro deporte de raqueta (asi
COMo espacio en su casa), que jueguen
dos veces por semana.

Desarrollo de un diario voluntario de
trabajo que incluya los entrenamientos
que ha podido hacer en este periodo
del Estado de Alarma. Los profesores
de Educacién Fisica enviardn enlaces y
documentos sobre ejercicios que se
pueden realizar en casa con diferentes
materiales.

la  carta. Con foda |la
informacién  completardn el
guidn de trabajo.

Pdginas Web, videos, app
entenamientos o juegos de
mesa

30 de marzo como mdximo.

Envio voluntario de
imdgenes o videos de sus
entrenamientos en casa a
través de Google Drive




3° ESO Modificacién programacién tras | Envio de un guion que tendrd que ser | Pdginas Web, Pdginas de la | Rayuela/correo electrénico
EDUCACION | reunién telemdtica del 18 de marzo | completado usando pdginas web | Federacién  Espafiola  del | para envio de trabajo hasta
Fisica Dentro del Bloque de Contenidos n° | relacionadas con el deporte elegido. Deporte elegido. Videos sobre | el 30 de marzo.
2: Tareas Motrices Especificas: el deporte elegido que les haga
Juegos y juegos pre-deportivos. entender cémo se juega.
En lugar de la U. D. "Aprendemos a
Jjugar al Voleibol" se va a hacer la
U.D. "Conoce un Deporte”
Incluiremos unas sesiones | Desarrollo de un diario voluntario de | Pdginas Web, videos, app | Envio voluntario de
voluntarias para el Estado de | trabajo que incluya los entrenamientos | entrenamientos o juegos de | imdgenes o videos de sus
Alarma. y juegos que puedan en este periodo | mesa entrenamientos en casa a
U.D. "Actividad fisica en casa”. del Estado de Alarma. Los profesores través de Google Drive
de Educacidn Fisica enviardn enlaces y
documentos sobre ejercicios que se
pueden realizar en casa con diferentes
materiales.
4° ESO UD. Deportes de Invierno: | Envio de un guion de trabajo en el que | Pdginas Web, Pdginas de la | Rayuela/correo electrdnico
EDUCACION | Efectos del Entrenamiento en | deberdn investigar sobre los efectos | Federacidn Espafiola de
FISICA Altura. del entrenamiento en Altura. Deportes de Invierno. Videos
del Centro de Alto Rendimiento
de Sierra Nevada.
Incluiremos unas sesiones | Pdginas Web, videos, app | Pdginas Web, videos, app
voluntarias para el Estado de | entrenamientos o juegos de mesa enfrenamientos o juegos de
Alarma. mesa
U.D. "Actividad fisica en casa”.
1° BACH Modificacién programacién tras | Trabajo Actividad Fisica y Deportes. Rayuela/correo electrénico




EDUCACION

reunién telemdtica del 18 de marzo

Envio de un guion de trabajo que

para enviar el trabajo hasta

FISICA Dentro del Bloque de Contenidos n® | deberdn completar con busqueda de el 30 de marzo.
2: Tareas Motrices Especificas informacién en diferentes pdginas
En lugar de la U. D. "Rugby y fitbol | web.
gaélico y Lucha" se va a hacer la
U.D. "Investiga y reflexiona sobre
el deporte”
Incluiremos unas sesiones | Desarrollo de un diario voluntario de | Pdginas Web, videos, app | Envio voluntario de
voluntarias para el Estado de trabajo que incluya los entrenamientos | entrenamientos o juegos de | imdgenes o videos de sus
Alarma. y juegos que puedan en este periodo | mesa entrenamientos en casa a
U.D. “Actividad fisica en casa”. del Estado de Alarma. Los profesores través de Google Drive
de Educacién Fisica enviardn enlaces y
documentos sobre ejercicios que se
pueden realizar en casa con diferentes
materiales.
2° BACH U.D. "Deporte para toda la vida". Trabajo de Nutricidn. Apuntes aportados por Rayuela | Rayuela/correo electrénico
AFDOA y libro disponible en el Club de | para resolver dudas. Envio

Incluiremos unas sesiones
voluntarias para el Estado de
Alarma.

U.D. "Actividad fisica en casa”.

Desarrollo de un diario voluntario de
trabajo que incluya los entrenamientos
y juegos que puedan en este periodo
del Estado de Alarma. Los profesores
de Educacidn Fisica enviardn enlaces y
documentos sobre ejercicios que se
pueden realizar en casa con diferentes
materiales.

Lectura “Ocio Activo" en
Librarium.
Pdginas Web, videos, app

entrenamientos o juegos de
mesa

del trabajo hasta el 20 de
abril.

Envio voluntario de
imdgenes o videos de sus
entrenamientos en casa a
través de Google Drive







