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Creación de los Mapas de Orientación del centro educativo y su utilización 
como recurso pedagógico 

 
 

 
 

 

Justificación 
El deporte de Orientación es una actividad física  que se 

especifica en el currículo de Educación Física de la 

enseñanza secundaria obligatoria  (DECRETO 98/2016)   a 

lo largo de todos los cursos  dentro del bloque de contenidos 

“actividades físico-deportivas  en el medio natural” y 

también en la Educación Primaria  (DECRETO  103/2014) 

en 3º,4º,5º y 6º  dentro del bloque de “deportes, juego y 

salud”. 

 

Este curso está enfocado a la creación de los mapas de 

orientación de los distintos centros educativos y su 

utilización como recurso pedagógico para el desarrollo de los 

contenidos del deporte de orientación en el medio escolar. 

 

Objetivos 
- Facilitar la labor docente de los profesores de 

Educación Física de la zona, para el desarrollo de 

los contenidos curriculares del deporte de 

orientación. 

 

- Aprender   los elementos básicos del programa 

OCAD para la creación de mapas de orientación. 

 

- Conocer las progresiones didácticas del deporte de 

orientación en el medio escolar. 

 

 
Contenidos 

 

- Manejo del programa OCAD. 

- Creación de mapas de orientación 

- Interpretación de los mapas de orientación 

- Progresiones didácticas de orientación  

 

 

 

Destinatarios 

-  Docentes del Seminario “Creación de recursos 

para el deporte de orientación en la Vegas Altas 

del Guadiana”. 

- Docentes especialistas en E.F. de centros públicos. 

 

- Se establecerá un mínimo de 12 y un máximo de 

20 participantes. 

 

Metodología 

- Será un curso teórico-práctico. 

Temporalización e inscripciones  
El curso se celebrará en el CPR el día 16 de noviembre de 

17:00 a 20:00 horas.  

 

En el IES “Cuatro Caminos” de Don Benito y en el Parque 

“las Albercas” el día 30 de noviembre de 16:30 h a 18:30 h. 

 

Las inscripciones se podrán realizar hasta el 14 de 

noviembre de 2016.  

La lista de admitidos saldrá el 15 de noviembre de 2016 en 

la página Web del CPR. 

 

Ponentes 

D. Agustín Bote Viera Ldo. CC del Deporte. Ldo CC del Deporte. 
Director técnico de la liga extremeña de Raids de aventuras. 

D. Moisés Cañada López. Profesor enseñanza secundaria de 
E.F. IES “Castuera” (Castuera). 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 6 horas (1 crédito) al profesorado 
que asista con regularidad al 85% del tiempo de duración de la 
actividad, según la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 
de noviembre), y que realice la evaluación final de la misma.  

 
Asesor responsable 

José María Parralejo Cañada (Asesor de Desarrollo 
Curricular)  

Tfno.: 924021612  

E-mail: cprdbv.asesor2@edu.gobex.es 
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