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ESTRUCTURA DE LA SESIÓN 

 

1. CALENTAMIENTO 

Realización de una danza sencilla. 

 Presentación y contextualización de la danza realizada. 

 

2. PRÁCTICA 

2.1 Práctica de danzas y Juegos rítmicos de los continentes 

solicitados: 

  

Presentación de la danza o el juego con el apoyo del 

visionado de una presentación en power point. 

  

2.2 Visionado de vídeos y audición de música en los casos que 

se requiera. 

 

2.3 Aprendizaje de diferentes ritmos tradicionales con objetos 

sonoros asociados a las distintas culturas. 

Presentación de los Objetos Sonoros en la cultura tradicional. 

 

2.4 Construcción de instrumentos tradicionales sencillos. 

 

3.  REPASO DE LOS MATERIALES TRABAJADOS EN SESIONES ANTERIORES 

4. RELAJACIÓN 

Realización de una danza sencilla. 

 

 
 
 



 
CONTENIDOS DE LAS SESIONES 
 
 
 
1ª sesión  19 de Febrero de 2018 
 

Danzas tradicionales de los continentes solicitados 
Juegos rítmicos 

Ritmos con objetos sonoros 
Repaso 

 
2ª sesión  20 de Febrero de 2018 
 

Danzas tradicionales de los continentes solicitados 
Juegos rítmicos 

Ritmos con objetos sonoros 
Repaso 

 
3ª sesión  26  de Febrero de 2018 
 

Danzas tradicionales de los continentes solicitados 
Juegos rítmicos 

Ritmos con objetos sonoros 
Repaso 

Construcción de instrumento con material reciclado para  
Educación Infantil 

 
4ª sesión  27 de  Febrero de 2018 
 

Danzas tradicionales de los continentes solicitados 
Juegos rítmicos 

Ritmos con objetos sonoros 
Repaso 

Construcción de instrumento con material reciclado para  
Educación Infantil 

 
5ª sesión  5 de Marzo de 2018 
 

Construcción de instrumentos tradicionales con material natural 
para Educación Primaria 

 
6ª sesión  6 de Marzo de 2018 
 

Repaso y grabación de las danzas y juegos ejecutadas a lo  
largo de las sesiones 



 
DANZAS Y JUEGOS  
 
 Algunas de las danzas que se van a practicar son: 
 
América del Norte 
 La Cucaracha  

Cotton Eyes Joe 
 
América del Sur 

Naranja Dulce limón 
 Eu Morava 
África 
 Simamaka 

Kwaheri 
 
Europa 

Le Tresse 
La bella Polenta 

 
Oceanía 

Tu tira mai  
Te vane 
 

Asia 
Gau Shan Ching  
Danza Lisu  
 


