
                           
   
  

                                                                                                                
 

Curso: “El escape room: 
su aplicación al aula” 

Justificación 

Las experiencias de escape room están basadas en el 
trabajo colaborativo para resolver enigmas mediante 
pistas, utilizando procesos deductivos, creatividad y 
lógica para conseguir un objetivo (normalmente, salir de 
una habitación) en un tiempo limitado. 

La réplica de estas experiencias, trasladas al aula, se 
denominan “breakout edu” y pretenden estimular las 
mismas sensaciones, pero en un entorno pedagógico y 
con una finalidad didáctica. 
 

Objetivos 
 

-Conocer la fundamentación teórica del escape room. 
 

-Reconocer su relación con el análisis de actitudes y 
competencias individuales o grupales. 
 

-Diseñar experiencias de escape room pedagógicas. 
 

-Estimular el aprendizaje a través de la sorpresa, la 
creatividad y la emoción. 
 

Contenidos 
 

-¿Qué es un "escape room"? 

-Tipos de experiencias. 

-Diseño de elementos de juego y mecánicas. 

-Elementos de diseño. 

-Materiales y recursos. 

-Adaptación de contenido. 

Destinatarios 

Docentes en activo en centros sostenidos con fondos 
públicos. 

 

Criterios de selección 

1º) Profesorado que participó el curso anterior (2017-
18) en la actividad formativa: "Juega y crece". 

2º) Profesorado en activo de centros sostenidos con 
fondos públicos de la demarcación del CPR. 

3º) Profesorado en activo de centros sostenidos con 
fondos públicos de Extremadura 

En cada uno de los apartados, se priorizará el orden de 
inscripción. 

 

Metodología 

Fundamentalmente práctica, activa, divertida y 
participativa. Los asistentes aprenden conceptos  y 
fundamentos teóricos a través de la puesta en práctica 
de actividades. 

Se crearán espacios de puesta en común y 
aprendizaje colectivo, compartiendo reflexiones tras 
las experiencias. 

Y, además, se trabajará sobre un proyecto y puesta en 
práctica de la creación de una experiencia de "break 
out". 
 

Temporalización 

El curso se realizará en el CPR Don Benito- Villanueva 
de la Serena, de 17:00 h a 20:00 horas, los días: 

Lunes, 5 de noviembre de 2018 

Lunes, 12 de noviembre de 2018 

Miércoles, 14 de noviembre de 2018 

Lunes, 19 de noviembre de 2018 
 

Plazo de inscripción 

El plazo de inscripción estará abierto entre los días 17 
y 29 del mes de octubre de 2018. 
 

Lista de admisión 

La lista de personas admitidas se hará pública el día 
30 de octubre de 2018. 
 

Ponentes 

D. Carlos Javier Rodríguez Jiménez. Coordinador. 
Maestro y Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física, con especialización en Innovación Social y 
Educativa. 

D. Jordi Martín Simón. Licenciado en Biologia. Máster 
en gamificación. Diseñador de experiencias de escape 
room. 
 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 12 horas (1 crédito) al 
profesorado que asista con regularidad al 85% del 
tiempo de duración de la actividad, según la orden del 
31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre). 

Se evaluará la cualificación en la adquisición de los 
contenidos abordados, mediante el análisis de las 
prácticas propuestas por los ponentes y desarrolladas 
por los asistentes en el trascurso de la actividad 
 

Asesor responsable 
 

Julio Carmona Cerrato 
CPR Don Benito- Villanueva de la Serena 
E-mail: cprdbv.direccion@edu.juntaex.es 
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