
 

 

 

Curso: Herramientas digitales básicas: Navegador Google Chrome, 

correo electrónico, plataformas de alojamiento (Drive) y de 

videoconferencia (Meet) 

 

Justificación 

En un momento en el que la digitalización de la 

educación resulta más necesaria que nunca, todos los 

docentes deben tener la oportunidad de no quedarse 

atrás en este  proceso, y de poderse iniciar y de 

familiarizarse en el uso de las herramientas más básicas, 

pero imprescindibles por ser de uso cotidiano en la 

enseñanza actual.  

El curso se complementa con una ponencia de Gestión 

emocional para, en las actuales circunstancias, ayudar a 

los y las participantes a afrontar las situaciones de retos 

y de conflictos. 

 

Objetivos 

1. Saber crear y gestionar una cuenta de correo 

(por ejemplo, "@educarex"). 

 

2. Obtener los conocimientos necesarios sobre la 

gestión de archivos y carpetas en plataformas 

de alojamiento (por ejemplo, "Drive"). 

 

3. Conseguir las destrezas necesarias para saber 

gestionar una videoconferencia (por ejemplo, a 

través de la plataforma Meet). 

Gestión Emocional:  

 Favorecer la gestión emocional de los docentes 

y facilitar vivir las situaciones difíciles de 

manera más serena, generando un espacio de 

bienestar emocional en los y las docentes y en 

el aula.  

 Aprender a convivir con las emociones 

gestionándolas de manera inteligente.  

 Estrategias personales para salir fortalecidos de 

situaciones complejas.  
 

Contenidos 

.- Navegador Google Chrome. Configuración, Temas, 

descargas, extensiones… 

.- Correo electrónico educativo -@educarex-. 

Solicitud. Bandeja de entrada, Etiquetas, Grupos de 

contacto. 

.- Google Drive. Subir archivos y carpetas, organizar 

los contenidos, compartir. 

.- Meet. Crear y organizar una videoconferencia, 

opciones de presentación, grabar la reunión, chat, abrir 

un Jam. 

.- Si el curso lo permite, explicaremos el 

funcionamiento de Google Docs, la posibilidad de 

trabajar en línea y los pasos a seguir para crear una lista 

de reproducción en Youtube. 

Gestión Emocional: Conocer las principales formas, 

actitudes y recursos para desarrollar nuestra resiliencia 

personal, y ser factor influyente para el equipo docente 

y los alumnos. 

 

 

Metodología 

Metodología totalmente práctica. Desde el primer 

momento se aplicarán los conocimientos que se vayan 

adquiriendo. 

 

 

 

 

(Imagen) 

 

 

 



El curso se realizará a través de Google Meet. En 

sesiones de dos horas y media. 

Con el mismo formato de vídeoconferencia se  

impartirá la parte de gestión emocional (2 horas).  

 

Destinatarios  

1. Profesorado en activo perteneciente a 

centros sostenidos con fondos públicos de 

la demarcación del CPR Don Benito- 

Villanueva de Educación Infantil, Primaria 

y Secundaria, FP y de enseñanza de adultos.  

2. Otros docentes en activo de centros 

sostenidos con fondos públicos de 

Extremadura. 

 

Criterios de selección 

1. Coordinadores/as de Proyectos de Formación 

en Centro adscritos a este CPR cuya temática se 

corresponda con la de este curso. 

2. En el caso de haber más solicitudes que plazas 

(30), se tendrá en cuenta la prelación expuesta 

en el apartado anterior (“Destinatarios”), y el 

orden de selección será consecutivo desde las 

letras RP, según el primer apellido, conforme al 

sorteo público celebrado en este CPR el pasado 

5 de noviembre. 

 

Temporalización 

Las fechas de las videoconferencias (a través de un enlace 

MEET), serán: 24 de noviembre, y 1 y 9 de diciembre de 

2020, de 17:00 a 19:00 horas; y 26 de noviembre, de 

17:30 a 19:30 (gestión emocional).  
 

Plazo de inscripción 

El plazo de inscripción estará abierto entre los días 16 y 

22 de noviembre de 2020. 

Lista de admisión 

La lista de personas admitidas se hará pública el día 23 

de noviembre. 

Ponentes 

Francisco Javier Monago Ruiz. Profesor del I.E.S. 

“Donoso Cortés” (Don Benito). 

José Antonio Sanz Montero. (Ponente de apoyo). 

Profesor del I.E.S. “Donoso Cortés” (Don Benito). 

Macarena Muñoz Gómez. Formadora y consultora 

especialista en comunicación interpersonales, gestión 

emocional y mindfulness. Miembro claustro de 

profesores de la Sociedad del Aprendizaje. 

 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 8 horas (1 crédito) al 

profesorado que asista con regularidad al 85% del 

tiempo de duración de la actividad, según la orden del 

31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre). 

Se evaluará la cualificación en la adquisición de los 

contenidos abordados, mediante el análisis de las 

prácticas propuestas por los ponentes y desarrolladas 

por los asistentes en el trascurso de la actividad. 

Asesor responsable 

Enrique Pérez de Villar González.  

Asesor de Plurilingüismo.  

Tlf: 924 021 612 
CPR Don Benito- Villanueva de la Serena 

E-mail: cprdbv.asesoria3@juntaex.es 

 

 

 

 

 

 

 

http://cprdonbenito-villanueva.juntaextremadura.net/index.php/28-uncategorised/981-sorteo-de-las-letras-correspondientes-a-los-criterios-de-seleccion

