
 

 

 

Curso: Recursos turísticos de la Serena y La Siberia extremeña 

Justificación 

El conocimiento de la riqueza paisajística, gastronómica y de 

patrimonio cultural ha de ser bien conocida por los docentes 

del Ciclo de Hostelería y Turismo, de manera que puedan 

capacitar a su alumnado en la explotación de estos recursos.  

El curso se complementa con una ponencia de Gestión 

emocional para, en las actuales circunstancias, ayudar a los y 

las participantes a afrontar las situaciones de retos y de 

conflictos. 

 

 

Objetivos 

 Conocer los aspectos más relevante desde el punto de vista turístico el patrimonio histórico y artístico 

 Valorar el patrimonio natural de las zonas objeto de estudio como atractivo turístico en contraposición 

al turismo masivo. 

 Saber qué recursos gastronómicos y productos alimenticios son típicos de la zona y cómo 

promocionarlos en el mundo de la hostelería. 

 Conocer las fiestas de interés turístico de ambas zonas 

 Familiarizarse con la artesanía y el folclore más representativo. 

Gestión Emocional:  

 Favorecer la gestión emocional de los docentes y facilitar vivir las situaciones difíciles de manera más 

serena, generando un espacio de bienestar emocional en los y las docentes y en el aula.  

 Aprender a convivir con las emociones gestionándolas de manera inteligente.  

 Estrategias personales para salir fortalecidos de situaciones complejas.  

 

Contenidos 

 El patrimonio histórico y artístico y su relevancia para el turismo no invasivo. 

 Recursos naturales singulares como atracción en un modelo turístico de calidad: la Reserva de la 

Biosfera de La Siberia y el Proyecto de Paisaje Cultural de La Serena: riqueza ornitológica, playas 

interiores, las dehesas, embalses....  

 La tradición gastronómica y los productos de la zona: queso, miel, carnes, repostería... El valor de los 

productos naturales en el turismo de calidad. 

 Celebraciones y fiestas locales y su promoción como atractivo turístico. 
 

Gestión Emocional: Conocer las principales formas, actitudes y recursos para desarrollar nuestra resiliencia 

personal, y ser factor influyente para el equipo docente y los alumnos. 

 

 



Metodología 

La metodología será eminentemente práctica, para que los y las participantes puedan trasladar a su alumnado 

los elementos más relevantes del patrimonio cultural, gastronómico y paisajístico de las dos comarcas  

Fechas y horarios del curso 

Sesiones de videoconferencias: 

- Martes, 9 de marzo: de 17:00 a 19:00 horas. 

- Jueves, 11 de marzo: de 17:00 a 19:00 horas. 

- Martes, 13 de abril: de 17:00 a 19:00 horas. 

- Jueves, 15 de abril: de 17:00 a 19:00 horas. 

- Martes 20 de abril: de 17:00 a 19:00 horas (Gestión Emocional). 
 

Ponente 

José María Corrales Vázquez. Profesor de Didáctica de las Ciencias Experimentales de la UEx. 

Juan Francisco Sánchez Rodríguez. Licenciado en Ciencias Ambientales. Técnico dinamizador de “La 

Serena, Paisaje Cultural” del CEDER “La Serena”. 

Macarena Muñoz Gómez. Formadora y consultora especialista en comunicación interpersonales, gestión 

emocional y mindfulness. Miembro claustro de profesores de la Sociedad del Aprendizaje. 

 

Destinatarios  

Profesorado en activo de Formación Profesional de la especialidad de Hostelería y Turismo, de centros 

sostenidos con fondos públicos. 

Criterios de selección 

1. Profesorado en activo perteneciente al IES “Hostelería y Turismo” de Orellana la Vieja. 

2. Profesorado de Ciclos formativos afines (p.e. Agroalimentaria) 

3. Profesorado en activo perteneciente a centros sostenidos con fondos públicos de la demarcación de este 

CPR. 

4. Profesorado en activo perteneciente a centros sostenidos con fondos públicos de Extremadura. 

5. En el caso de haber más solicitudes que plazas (25), el orden de selección, tras respetar los criterios 

anteriores, será consecutivo desde las letras UQ, según el primer apellido, conforme al sorteo público 

celebrado en este CPR el 5 de noviembre de 2020 

 

Plazo de inscripción 

El plazo de inscripción estará abierto entre los días 25 de febrero y 7 de marzo de 2021. 

Lista de admisión 

La lista de personas admitidas se hará pública el día 8 de marzo de 2021. 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 10 horas (1 crédito) al profesorado que asista con regularidad al 85% del tiempo 

de duración de la actividad, según la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre). 

Se evaluará la cualificación en la adquisición de los contenidos abordados, mediante el análisis de las prácticas 

propuestas por los ponentes y desarrolladas por los asistentes en el trascurso de la actividad. 

La certificación se inscribirá de oficio, en caso de superar la formación, en el registro personal de formación 

de cada participante. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fh9ojz9rnoc


Material necesario 

Cada participante deberá tener un ordenador con conexión a Internet. No es necesario ningún programa 

específico. Para el acceso a las videoconferencias, es recomendable que los participantes dispongan de una 

cuenta @educarex.es que les identifique personalmente. Los participantes deben asegurarse de contar con 

conexión a Internet en los días y horas previstos para las videoconferencias. 

 

Asesor responsable 

Enrique Pérez de Villar González. CPR Don Benito- Villanueva de la Serena.  

E-mail: cprdbv.plurilinguismo@educarex.es 
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