
 

 

 

Curso: “Lipdub: grabación y edición de vídeo 
con ordenador ” 

 

Justificación 

Un ´lipdub’ es un vídeo musical en el que un 

grupo de personas aparecen realizando algún tipo 

de coreografía a la vez que suena una música. 

La expresión tiene su origen en el inglés y su 

significado es “doblaje de labios”. Toma este 

nombre porque las personas que aparecen en el 

vídeo cantan y bailan, a modo de “playback”, la 

canción que suena de fondo. 

Con pocos recursos, podemos obtener resultados 

sorprendentes. 

 

Objetivos 

• Conocer los elementos técnicos básicos para grabar un vídeo. 

• Encontrar la mejor luz para grabar un vídeo. 

• Conocer otro medio de expresión para usar en el aula. 

• Aprender a grabar y editar un lipdub de principio a fin. 

Gestión Emocional:  

 Favorecer la gestión emocional de los docentes y facilitar vivir las situaciones difíciles de manera más 

serena, generando un espacio de bienestar emocional en los y las docentes y en el aula.  

 Aprender a convivir con las emociones gestionándolas de manera inteligente.  

 Estrategias personales para salir fortalecidos de situaciones complejas.  

 

 

Contenidos 

• Conocer que es un lipdub 

• Material necesario 

• Características del lipdub 

• Trucos básicos para la grabación 

• Planificar un lipdub 

- Elección de la música 

- Organización del recorrido 

- Planificación de las personas participantes 

- Organización de los tiempos de actuación y de transición 

• Fase de grabación 

• Edición del vídeo con Shotcut 

 



 

Gestión Emocional: Conocer las principales formas, actitudes y recursos para desarrollar nuestra resiliencia 

personal, y ser factor influyente para el equipo docente y los alumnos. 

 

Metodología 

El curso tendrá una parte de teórica donde se aprenderán conceptos básicos y otra práctica donde se grabará 

un Lipdub y posteriormente se editará con el programa gratuito Shotcut. 

El curso se realizará online. La duración de las videoconferencias (webinars) es de 2 a 2,5 horas cada una de 

ellas. 

Fechas y horarios del curso 

Sesiones de videoconferencias: 

- Martes, 9 de marzo: de 16:00 a 18:00 horas. 

- Jueves, 11 de marzo: de 16:00 a 18:00 horas. 

- Martes, 16 de marzo: de 16:00 a 18:00 horas. 

- Miércoles 17 de marzo. De 16:30 a 18:30 horas (Gestión Emocional). 

- Jueves, 18 de marzo: de 16:00 a 18:00 horas (grabación) 

 
 

Ponente 

Nuria López Pinel. Técnico en fotografía y vídeos artísticos, especialista en programas digitales de edición 

de vídeos. 

 

Macarena Muñoz Gómez. Formadora y consultora especialista en comunicación interpersonales, gestión 

emocional y mindfulness. Miembro claustro de profesores de la Sociedad del Aprendizaje. 

 

Destinatarios  

1. Profesorado en activo del CEIP “Santo Domingo” de Orellana la Vieja.. 

 

Criterios de selección 

2. Profesorado en activo perteneciente al CEIP “Santo Domingo” de Orellana la Vieja. 

 

Plazo de inscripción 

El plazo de inscripción estará abierto entre los días 2 y 7 de marzo de 2021. 

Lista de admisión 

La lista de personas admitidas se hará pública el día 8 de marzo de 2021. 

 

 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 1o horas (1 crédito) al profesorado que asista con regularidad al 85% del tiempo 

de duración de la actividad, según la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre). 



Se evaluará la cualificación en la adquisición de los contenidos abordados, mediante el análisis de las prácticas 

propuestas por los ponentes y desarrolladas por los asistentes en el trascurso de la actividad. 

La certificación se inscribirá de oficio, en caso de superar la formación, en el registro personal de formación 

de cada participante. 
 

Material necesario 

Cada participante deberá tener un ordenador con conexión a Internet. Para el acceso a las videoconferencias, 

es recomendable que los participantes dispongan de una cuenta @educarex.es que les identifique 

personalmente. Los participantes deben asegurarse de contar con conexión a Internet en los días y horas 

previstos para las videoconferencias. 

 

Asesor responsable 

Enrique Pérez de Villar González.  

CPR Don Benito- Villanueva de la Serena.  

E-mail: cprdbv.plurilinguismo@educarex.es 
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