
 

 

 

Curso: “Aprendiendo a enseñar deporte. Modelo 
pedagógico de enseñanza comprensiva del 

deporte” 
 

Justificación 

 

El presente curso pretende dotar a los docentes de una base teórica y 

práctica sobre el modelo de Enseñanza Comprensiva del Deporte 

(ECD). Este modelo tiene como finalidades principales formar 

jugadores inteligentes y espectadores cultos, a la vez de promover un 

contexto de equidad. Al compararlo con el modelo técnico o 

tradicional la investigación ha mostrado un mayor potencial de la 

ECD en el desarrollo de los aspectos cognitivos, éticos y de 

motivación hacia la práctica deportiva y área de Educación Física, a la 

vez que consigue similares resultados en el resto de dominios. Estas 

características lo hacen idóneo para el ámbito educativo.  

 

La ECD utiliza como actividad principal juegos contextualizados con un alto potencial de transferencia, esto 

permite abordar contenidos de forma significativa y lúdica, además de contar con estrategias pedagógicas 

para adecuar el proceso de aprendizaje a cada alumno, facilitando que este proceso se sitúe en la zona de 

desarrollo próximo de forma individualizada. 

 

 

Objetivos  

- Conocer los principios metodológicos de la ECD. 

- Comprender y ser capaz de modificar los elementos estructurales en deportes de invasión y red y 

muro. 

- Ser capaz de diseñar sesiones y unidades didácticas según la ECD en deportes de invasión y red y 

muro. 

- Conocer UUDD publicadas según la ECD y ser capaz de analizarlas y contextualizarlas. 

 

Contenidos 

- Principios pedagógicos de la ECD 

- La sesión en la ECD. 

- Progresión dentro de una UD a partir de elementos estructurales y problemas tácticos. 

- Los deportes de invasión desde la ECD. 

- Los deportes de red y muro desde la ECD. 

- Análisis de bibliografía publicada. 

- Seguimiento y evaluación de la implementación de una UD en los centros escolares. 



 
 
 
 
 
 

Metodología 

Será práctica y comunicativa. Se favorecerá la participación de los asistentes en las actividades y su 

intervención en el propio aprendizaje.  

Fechas y horarios del curso 

El curso tendrá dos sesiones presenciales y una  a través de meet. 

- Martes, 25 de enero de 2022 de 16:30 horas a 19:30 horas (SESIÓN PRESENCIAL) 

- Miércoles, 26 de enero de 2022 de 16:30 a 19:30 horas (SESIÓN PRESENCIAL) 

- Martes, 15 de febrero de 2022 de 17:00 h a 19:00 horas (SESIÓN POR VIDEOCONFERENCIA) 

LAS SESIONES PRESENCIALES se desarrollarán en el pabellón del IES “Cuatro Caminos” 

(Don Benito). 

LA VIDEOCONFERENCIA SE REALIZARÁ A TRAVÉS DE MEET. 

Ponente 

David Gutiérrez Díaz del Campo 

Catedrático de Universidad. Universidad de Castilla-La Mancha. Facultad de Educación de Ciudad Real 

Licenciado en Educación Física. INEF de Madrid   

Doctor por la Universidad de Castilla-La Mancha 

Presidente del comité internacional Teaching Games for Understanding (TGfU SIG) 

Publicaciones: https://www.researchgate.net/profile/David-Gutierrez-25 

  

Yéssica Segovia Domínguez 

Grado en Maestro en Educación Primaria con mención en Educación Física por la Universidad de Castilla-

La Mancha.   

Doctora por la Universidad de Castilla-La Mancha 

Entrenadora Territorial (Nivel 2) de balonmano.  

Publicaciones: https://www.researchgate.net/profile/Yessica-Segovia 

 

Destinatarios  

1º- Profesorado en activo que imparta la asignatura de E.F., en el curso 21-22, de centros sostenidos con 

fondos públicos en la demarcación del CPR de Don Benito-Villanueva de la etapa de primaria y 

secundaria. 

 

2º- Profesorado en activo que imparta la asignatura de E.F., en el curso 21-22, de centros sostenidos con 

fondos públicos de Extremadura de la etapa de educación primaria y secundaria. 

 

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/profile/David-Gutierrez-25
https://www.researchgate.net/profile/Yessica-Segovia


 

Criterios de selección 

1º- Profesorado participante en el Seminario de Educación Física: “Mejorando desde la colaboración e 

investigación docente”, durante el curso 21-22. CPR Don Benito-Villanueva de la Serena. 

2º- Profesorado en activo que imparta la asignatura de E.F., perteneciente a centros sostenidos con 

fondos públicos de la demarcación del CPR Don Benito- Villanueva.  

3º- Profesorado en activo que imparta la asignatura de E.F., perteneciente a centros sostenidos con 

fondos públicos de Extremadura. 

 

Mínimo de 12 y un máximo de 20 personas. 

 

En el caso de haber más solicitudes que plazas (20), el orden de selección, tras respetar los criterios 

anteriores, será consecutivo desde las letras BY, según el primer apellido, conforme al sorteo público 

celebrado en este CPR el 13 de diciembre de 2021. 

 

 

Plazo de inscripción 

El plazo de inscripción estará abierto entre los días 15 de diciembre de 2021 y 20 de enero de 2022. 

Lista de admisión 

La lista de personas admitidas se hará pública el día 21 de enero de 2022. 

Certificaciones 

Se expedirá un certificado de 8 horas (1 crédito) al profesorado que asista con regularidad al 85% del 

tiempo de duración de la actividad, según la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre). 

 

Se evaluará la cualificación en la adquisición de los contenidos abordados, mediante el análisis de las 

prácticas propuestas por el ponente y desarrolladas por las personas asistentes en el trascurso de la actividad. 

La certificación se inscribirá de oficio, en caso de superar la formación, en el registro personal de formación 

de cada participante. 
 

Material necesario 

Las dos primeras sesiones se realizarán de manera presencial, respetando el protocolo COVID. La tercera 

sesión se llevará a cabo por videoconferencia y, para ello, deberéis tener en cuenta lo siguiente: cada 

participante deberá tener un dispositivo con conexión a Internet y cámara, que deberá permanecer abierta 

para facilitar el contacto visual permanente del ponente con las personas participantes. Para el acceso a las 

videoconferencias, es recomendable que los participantes dispongan de una cuenta @educarex.es que les 

identifique personalmente. 

 

Asesor responsable 

José María Parralejo Cañada. CPR Don Benito- Villanueva de la Serena.  

E-mail: cprdbv.desarrollocurricular@educarex.es 
 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1fWB7AiPxGHGDHcmAjFovV7Tc83us87v7/view?usp=sharing
mailto:cprdbv.desarrollocurricular@educarex.es

