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JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacion y Empleo

CENTRO DE PROFESORES Y RECURSOS
DON BENITO - VILLANUEVA

JORNADA REGIONAL DE DEPORTES
ALTERNATIVOS

Es dificil imaginar una sesion de Educacién Fisica sin que la totalidad del alumnado tenga las mismas
oportunidades para participar y disfrutar de todo lo bueno que ella nos aporta. La busqueda de actividades que
no discriminen por nivel de destreza o género se hace necesario y es aqui donde aparecen los Juegos y Deportes
Alternativos que, a dia de hoy, son méas que una posibilidad para los docentes de Educacion Fisica en nuestros
centros educativos.

- Dar a conocer, por parte de sus creadores, y practicar estos deportes alternativos.

- Experimentar en igualdad inicial, facilitando la participacion, integracién e inclusion.
- Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo.

- Minimizar exigencias técnicas y potenciar objetivos educativos.

En la jornada practicaremos las normas de juego, técnica-tactica y materiales de los siguientes deportes
alternativos, a través de sus creadores:

Artzikirol: José Ramon Rey Gomez (Alava. Pais Vasco)

Bijbol: Teresa Mifia Encinas (Madrid)

Pinfuvote: Juan Lorenzo Roca Brines (Sevilla. Andalucia)
Stikbomball: Carmelo Juan Trapero Huete (Tomelloso. Ciudad Real)
Matrexball: José Antonio Gil Tejada (Badajoz. Extremadura)

Rosquilla: Manuel Rodriguez Barriga (Mérida. Extremadura)

Fecha: Sabado, 30 de septiembre de 2023

Lugar: FEVAL (Don Benito)

Estructura de la jornada y tiempo estimado:

- 9.00 —9:30 h. Acreditaciones y entrega de material
- 9:30- 10:00 Inauguracion oficial

- 10:00 a 11:00 h Ponencia inaugural. A cargo de Sebastian Feu Molina (Catedratico Facultad de educacion
y psicologia UEX)

- 11:00 — 11:25 h Coffee Break

- 11:30 — 14:00 h. 3 rotaciones en horario de mafiana
- 14:00h -16:00 h. Receso almuerzo networking

- 16:00 — 18:30 h. 3 rotaciones en horario de tarde

- 18:30-19:00 h Clausura



Primara una metodologia vivencial y participativa. Los participantes iran rotando por los 6 talleres. Seran tres
rotaciones por la mafana y tres por la tarde.

Docentes en activo de la especialidad de E.F. en centros sostenidos con fondos publicos de Extremadura en
niveles previos a la universidad.

1. Docentes en activo de la especialidad de E.F. en centros sostenidos con fondos publicos de Extremadura
en niveles previos a la universidad.

2. En caso que haya maés solicitudes que plazas (méaximo 150), tras respetar los criterios anteriores, sera
consecutivo desde las letras “RJ”, segun el primer apellido, conforme al sorteo celebrado en este CPR
para el mes de septiembre de 2023.

El plazo de inscripcion estara abierto entre los dias 12 de septiembre y 26 de septiembre de 2023.

La lista de personas admitidas se haréa publica el dia 27 de septiembre de 2023.

Se expedira un certificado de 10 horas (1 crédito) al profesorado que asista con regularidad al 85% del tiempo
de duracion de la actividad, segun la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre).

Se evaluaré la cualificacion en la adquisicién de los contenidos abordados, mediante el analisis de las practicas
propuestas por el ponente y desarrolladas por las personas asistentes en el transcurso de la actividad.

La certificacion se inscribiré de oficio, en caso de superar la formacion, en el registro personal de formacion
de cada participante.

José Maria Parralejo Cafiada. CPR Don Benito- Villanueva de la Serena.
E-mail: cprdbv.desarrollocurricular@educarex.es
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