&I’ JUNTA DE EXTREMADURA

Consejerfade Educacién, Cienciay

CENTRO DE PROFESORES Y RECURSOS Formacién Profesional
DON BENITO - VILLANUEVA

CURSO: EDUCACION EN UN MUNDO DE PANTALLAS

PLAN ESPECIFICO DE FORMACION CRECIENDO EN BIENESTAR
EMOCIONAL: ENTORNOS EDUCATIVOS SEGUROS

Justificacion

Este curso pretende ofrecer formacion y recursos a los docentes sobre como gestionar el uso de las pantallas
digitales y acompafiar al alumnado, mientras crece en un mundo cada vez mas tecnoldgico.

Objetivos

1. Ofrecer a los docentes herramientas para que los alumnos puedan construir su identidad digital,
expresando y desarrollando su creatividad de forma segura y responsable.

2. Abordar el papel educativo que tienen los docentes para el acompanamiento dentro del entorno
digital.

3. Descubrir lo positivo y lo negativo del mundo digital cara a la educacion.

4. Facilitar, en un entorno educativo, la reflexion sobre la educacion en un mundo lleno de pantallas,
con sus riesgos y oportunidades, con sus pautas educativas y sin invadir la totalidad del tiempo.



Sesion 17: jueves, 14 de marzo de 2024.

BLOQUE 1. Aula del Futuro del CPR de Don Benito-Villanueva, 16:30 h. “Empantallados”

José Martin Agudo. Docente, formador de “Empantallados” y coautor de
Empantallados: Como educar con éxito a tus hijos en un mundo lleno de pantallas.

1. Generacion de «Empantallados»: modos de actuar y razones.
2. Educar en las “tres aes”: autoestima, atencion y aburrimiento en un mundo lleno de pantallas.
3. (Es posible tener bienestar digital? Tips reales para controlar el uso de pantallas digitales.

Sesion 2%: lunes, 22 de abril de 2024.
BLOQUE 2: CPR de Don Benito-Villanueva, 16:30 h: Laura Cuesta Cano.

“Maximizar las oportunidades de la era digital, protegiendo de los riesgos”, en la comunidad
educativa.

e Como formar y educar al alumnado para que adquiera las competencias digitales necesarias para un
buen uso de las TIC:s.

¢ E]l fomento y desarrollo del pensamiento critico y la alfabetizacion mediatica.

Mesa pedagoégica sobre la educacion en un mundo de pantallas, con los siguientes intervinientes en el
debate.

Carmen Rosado Texeira, Psicologa Clinica y Psicoterapeuta, miembro de Auxano psicoterapia clinica y
formacion. Psicologa Especialista en Psicologia Clinica y Psicoterapeuta Psicoanalitico de nifios,
adolescentes y adultos. Psicoterapeuta Psicoanalitico de Grupos (FEAP). Supervisora Clinica (FEAP).
Psicologa Clinica en Centro de Salud Mental del Servicio Extremefio Salud. Supervisora y Tutora del
Practicum para alumnos de la UNED, de la Universidad de Salamanca, de la Universidad Pontificia de
Comillas (Madrid) y de la Universidad Pontificia (Salamanca), MIR de Familia, MIR de Psiquiatria y PIR.

;i
Victor Bermudez Torres, profesor de Filosofia, con publicaciones (libros, prensa), comunicaciones ¢
intervenciones en medios de comunicacion (RNE, Canal Extremadura) en especial sobre la didactica
de la filosofia. Miembro de un buen niimero de asociaciones filosoficas y académicas, en los que



organiza y participa en cursos y eventos de divulgaciéon de la filosofia. Docente en Programa
universitario de mayores de la UEX, ATD en Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y
Deportes, colaborador en Ateneo de Caceres.

o

Laura Cuesta Cano, profesora adjunta en la Universidad Camilo José¢ Cela en
Cibereducacion, autora de Crecer con pantallas: Como enseriar a tus hijos a usar y disfrutar
de las tecnologias de forma segura y saludable. Formadora en educacion digital y centros
escolares.

drh

Francisco Bejarano Borrega, profesor de Educacion Secundaria de FP
en Extremadura, formador y comunicador sobre herramientas digitales
educativas.

Sesion 3*: martes, 23 de abril de 2024.

Por Laura Cuesta Cano.

“Maximizar las oportunidades de la era digital, protegiendo de los riesgos”, en la comunidad
educativa.

e La tecnologia en la socializacion y comunicacioén de adolescentes y jovenes.

e Los riesgos digitales, como los perciben los menores y como podemos prevenir y reducir
riesgos desde el centro escolar.

“Maximizar las oportunidades de la era digital, protegiendo de los riesgos”, en las familias.
e (Como acompafiar y orientar a los hijos en el buen uso de la tecnologia.
El bienestar digital familiar: uso saludable de las pantallas y educacion en el auto control.
Como cuidar la privacidad y seguridad: la huella digital.
e Los riesgos digitales. Como les pueden afectar a su integridad y a su salud emocional.

Metodologia
La formacion, que sera presencial, propiciara la participacion de las personas asistentes.

Destinatarios

Docentes en activo de cualquier nivel, tanto Infantil como Primaria, con destino en centros sostenidos con
fondos publicos del ambito del CPR Don Benito-Villanueva.



Criterios de seleccion

1°. Docentes en activo con destino en centros sostenidos con fondos publicos del ambito del CPR Don
Benito-Villanueva.

3°. Docentes en activo con destino en centros sostenidos con fondos publicos en Extremadura.

En caso de que haya mas solicitudes que plazas (minimo 12 y maximo 40), tras respetar los criterios
anteriores, serd consecutivo desde la letra “B”, seglin el primer apellido, conforme al sorteo celebrado en
este CPR para el mes de marzo de 2024.

Temporalizacion

Sera impartido en el CPR de Don Benito-Villanueva, en la Capilla de Santa Isabel de Villanueva de la Serena
y en la Casa de la Cultura de Don Benito, los dias 14 de marzo, 22 y 23 de abril de 2024, en el horario
indicado en el apartado de contenidos.

Plazo de inscripcion y lista de admision

Inscripciones desde el 6 al 12 de marzo de 2024.

El listado de admision se har4 publico el dia 13 de marzo de 2024.

Ponentes

José Martin Agudo. Docente, formador de “Empantallados” y coautor de Empantallados: Como
educar con éxito a tus hijos en un mundo lleno de pantallas.

Carmen Rosado Texeira, Psicologa Clinica y Psicoterapeuta, miembro de Auxano psicoterapia
clinica y formacion. Psicologa Especialista en Psicologia Clinica y Psicoterapeuta Psicoanalitico
de nifios, adolescentes y adultos. Psicoterapeuta Psicoanalitico de Grupos (FEAP). Supervisora
Clinica (FEAP). Psicéloga Clinica en Centro de Salud Mental del Servicio Extremefio Salud.
Supervisora y Tutora del Practicum para alumnos de la UNED, de la Universidad de Salamanca,
de la Universidad Pontificia de Comillas (Madrid) y de la Universidad Pontificia (Salamanca),
MIR de Familia, MIR de Psiquiatria y PIR.
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Victor Bermudez Torres, profesor de Filosofia, con publicaciones (libros, prensa),
comunicaciones e intervenciones en medios de comunicacion (RNE, Canal Extremadura) en
especial sobre la didactica de la filosofia. Miembro de un buen nimero de asociaciones
filosoficas y académicas, en los que organiza y participa en cursos y eventos de divulgacion de
la filosofia. Docente en Programa universitario de mayores de la UEX, ATD en Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes, colaborador en Ateneo de Caceres...

Laura Cuesta Cano, profesora adjunta en la Universidad Camilo Jos¢ Cela en Cibereducacion,
autora de Crecer con pantallas: Como enseniar a tus hijos a usar y disfrutar de las tecnologias de
=& forma segura y saludable. Formadora en educacion digital y centros escolares.
@ Francisco Bejarano Borrega, profesor de Educacion Secundaria de FP en Extremadura, formador
. y comunicador sobre herramientas digitales educativas.



Certificaciones

Se expedira un certificado de 15 horas (1,5 crédito) al personal docente que asista con regularidad al 85% del tiempo
de duracion de la actividad, seglin la orden del 31 de octubre de 2000 (D.O.E. 4 de noviembre), asistiendo al menos a
la sesion que se celebrara en la Capilla de Santa Isabel de Villanueva de la Serena o a la sesion que se desarrollara en
la Casa de Cultura de Don Benito.

Se evaluara la cualificacion en la adquisicion de los contenidos abordados mediante el analisis de las practicas
propuestas por los ponentes y desarrolladas por los asistentes en el trascurso de la actividad.

Asesor responsable

Jestus Parejo Suarez, asesor de FP y Ensefianza de Régimen Especial en el CPR de Don Benito-Villanueva de la Serena.
E-mail: cprdbv.fpyere@educarex.es

Clausula informativa de proteccion de datos para asistentes/participantes

Los datos de caracter personal seran tratados por el Centro de Profesores y de Recursos de Don Benito-Villanueva (CPR de Don
Benito-Villanueva) e incorporados a nuestra base de datos, cuya finalidad es el registro, gestion, control y seguimiento de su
participacion en la accion formativa, potestad conferida al responsable del tratamiento, el Centro de Profesores y Recursos de Don
Benito-Villanueva. Los datos personales de los participantes seran comunicados, en su caso, para el control y auditoria al
organismo que corresponda. Sus datos seran conservados durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad para la que se
han recabado y para determinar las posibles responsabilidades que se pudieran derivar de dicha finalidad y del tratamiento de los
datos. Sera de aplicacion la normativa de archivos y patrimonio documental espafiol. Puede ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacion supresion y portabilidad de sus datos, de limitacion y oposicion a su tratamiento, asi como a no ser objeto de
decisiones basadas tinicamente en el tratamiento automatizado de sus datos, cuando procedan, ante el CPR de Don Benito-
Villanueva. Avd. Vegas Altas, 111-B, 06400 Don Benito (Badajoz) o en el correo electronico
cprdonbenitovillanueva@educarex.es.

gro grama
lene,starl
= : ®  GOBIERNO MINISTERIO B ]UNTA DE EXTREMADU RA
S ’x‘-\» DEESPANA  DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL "
Y DEPORTES

a 2
Consejeria de Educacién, Ciencia y Formacién Profesional
Direccion General de Formacion Profesional, Innovacion e Inclusion Educativa




