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CURSOCURSOCURSOCURSO    
 

„Educación para la „Educación para la „Educación para la „Educación para la 
Salud en lSalud en lSalud en lSalud en los centros os centros os centros os centros 
educativos y en las educativos y en las educativos y en las educativos y en las 

familias‰familias‰familias‰familias‰ 
 

 
 
    

CaminomoriscoCaminomoriscoCaminomoriscoCaminomorisco    
(9, 11, 16, 17, 23 y 25 marzo de 2010) 

 
 
 

 
 

JUNTA DE EXTREMADURAJUNTA DE EXTREMADURAJUNTA DE EXTREMADURAJUNTA DE EXTREMADURA    
Consejería de Educación 

Centro de Profesores y de Recursos de Caminomorisco 
 



JUSTIFICACIŁNJUSTIFICACIŁNJUSTIFICACIŁNJUSTIFICACIŁN 
 

La promoción de la salud constituye una estrategia 
fundamental que trata de capacitar al individuo para 
alcanzar un estado de salud y de bienestar óptimos, a través 
de actuaciones que mejoren los determinantes de la salud, 
como son los estilos de vida y entornos saludables. 

 
La Educación para la Salud se presenta como una 

herramienta fundamental para ejercer la promoción de la 
Salud. Puede y debe practicarse sobre distintos ámbitos, 
siendo los fundamentales los ámbitos sanitario, educativo y 
comunitario. 

 

OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS    
 

� Ofrecer estrategias de Educación para la Salud a los 
miembros de la Comunidad Educativa. 

� Conocer los beneficios de la alimentación, la actividad 
física y el deporte para la mejora de la salud. 

� Dotar de estrategias a los miembros de la Comunidad 
Educativa para la prevención de las drogodependencias. 

� Iniciar en el conocimiento y puesta en prácticas de 
técnicas básicas de primeros auxilios. 

 

CARACTER¸STICASCARACTER¸STICASCARACTER¸STICASCARACTER¸STICAS        
    

DESTINATARIOS:DESTINATARIOS:DESTINATARIOS:DESTINATARIOS: 
Miembros de las comunidades educativas (familias, 

profesorado, personal no docente, etc.) de los centros 
educativos del ámbito del Centro de Profesores y Recursos 
de Caminomorisco. 

 

TEMPORALIZACIŁN:TEMPORALIZACIŁN:TEMPORALIZACIŁN:TEMPORALIZACIŁN: 

El curso tendrá una duración de 18 horas (2 créditos). 
 

LUGAR  Y HORA DE CELEBRACIŁN:LUGAR  Y HORA DE CELEBRACIŁN:LUGAR  Y HORA DE CELEBRACIŁN:LUGAR  Y HORA DE CELEBRACIŁN: 

Lugar de celebración:Lugar de celebración:Lugar de celebración:Lugar de celebración: Salón de actos del Centro Social del 
Exmo. Ayuntamiento de Caminomorisco (Avda. de las 
Hurdes, 15 – 2… Planta). 

Horario:Horario:Horario:Horario: de 17:00 a 20:00 horas. 
 

CERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOS:S:S:S: 
Tendrán derecho a certificado todos los participantes que 
superen el 85% de asistencia. (D.O.E. 04/11/2000). 

PROGRAMA DEL CURSOPROGRAMA DEL CURSOPROGRAMA DEL CURSOPROGRAMA DEL CURSO    
    

Martes 9 de marzo de 2010Martes 9 de marzo de 2010Martes 9 de marzo de 2010Martes 9 de marzo de 2010 
 

„Parada cardiorrespiratoria. Cuerpos extraños. „Parada cardiorrespiratoria. Cuerpos extraños. „Parada cardiorrespiratoria. Cuerpos extraños. „Parada cardiorrespiratoria. Cuerpos extraños. 
Botiquín de primeros auxilios‰.Botiquín de primeros auxilios‰.Botiquín de primeros auxilios‰.Botiquín de primeros auxilios‰.    
    

PONENTE: José María Villa Andrada (Enfermero. 
Máster Oficial en Ciencias de la Enfermería. SES). 
        

Jueves 11 de marzo de 2010Jueves 11 de marzo de 2010Jueves 11 de marzo de 2010Jueves 11 de marzo de 2010 
 

„„„„Anorexia y bulimia. Prevención y detección. Anorexia y bulimia. Prevención y detección. Anorexia y bulimia. Prevención y detección. Anorexia y bulimia. Prevención y detección. 
TallerTallerTallerTaller‰.‰.‰.‰.    
    

PONENTE: Manuel Antolín Gutiérrez (Psicólogo. 
Colaborador de la Asociación en Defensa de los 
Trastornos Alimentarios de Extremadura). 

Martes 16 de marzo de 2010Martes 16 de marzo de 2010Martes 16 de marzo de 2010Martes 16 de marzo de 2010 
 

„„„„Alimentación y técnicas culinarias saludables‰Alimentación y técnicas culinarias saludables‰Alimentación y técnicas culinarias saludables‰Alimentación y técnicas culinarias saludables‰    
 
 

PONENTE: M…. Eugenia Pérez Escanilla (Enfernera. 
Responsable de Salud Escolar. D.G. de Salud Pública. 
SES). 

Miercoles 17 de marzo de 20Miercoles 17 de marzo de 20Miercoles 17 de marzo de 20Miercoles 17 de marzo de 2010101010    
    

„Cómo prevenir el cáncer. Prevención desde los „Cómo prevenir el cáncer. Prevención desde los „Cómo prevenir el cáncer. Prevención desde los „Cómo prevenir el cáncer. Prevención desde los 
centros Educativos‰.centros Educativos‰.centros Educativos‰.centros Educativos‰.    
    

PONENTE: Mónica Millán Mínguez (Socióloga. Técnico 
de la Fundación Ayuda contra la Drogadicción (FAD). 
Coordinación del programa‰Prevenir para vivir‰).    

Martes 23 de marzo de 2010Martes 23 de marzo de 2010Martes 23 de marzo de 2010Martes 23 de marzo de 2010 
 

„Pr„Pr„Pr„Prevención de drogodependencias en el ámbito evención de drogodependencias en el ámbito evención de drogodependencias en el ámbito evención de drogodependencias en el ámbito 
escolar‰.escolar‰.escolar‰.escolar‰.    
    

PONENTE: Mónica Millán Mínguez (Socióloga. Técnico 
de la Fundación Ayuda contra la Drogadicción (FAD). 
Coordinación del programa‰Prevenir para vivir‰). 

Jueves 25 de marzo de 2010Jueves 25 de marzo de 2010Jueves 25 de marzo de 2010Jueves 25 de marzo de 2010 
 

„„„„Actividad física y saActividad física y saActividad física y saActividad física y salud: beneficios del ejercicio lud: beneficios del ejercicio lud: beneficios del ejercicio lud: beneficios del ejercicio 
físico en el ámbito escolarfísico en el ámbito escolarfísico en el ámbito escolarfísico en el ámbito escolar‰.‰.‰.‰.    
    

PONENTE: Fco. Javier Brazo Sayavera (Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte). 

INSCRIPCIONES E INFORMACIŁNINSCRIPCIONES E INFORMACIŁNINSCRIPCIONES E INFORMACIŁNINSCRIPCIONES E INFORMACIŁN 
 

INSCRIPCIONES:INSCRIPCIONES:INSCRIPCIONES:INSCRIPCIONES: 
 

DOCENTES:  
Inscripción OnOnOnOn----linelinelineline: http://inscripciones.educarex.es  

 
NO DOCENTES: 
La ficha de inscripciónficha de inscripciónficha de inscripciónficha de inscripción, debidamente cumplimentada, se 

puede presentar de tres formas diferentes: 
 

� Enviar por correocorreocorreocorreo la ficha de inscripción a: 
C.P.R. de CaminomoriscoC.P.R. de CaminomoriscoC.P.R. de CaminomoriscoC.P.R. de Caminomorisco 

Avda. De HAvda. De HAvda. De HAvda. De Hurdes, 15urdes, 15urdes, 15urdes, 15 
10620 10620 10620 10620 –––– Caminomorisco Caminomorisco Caminomorisco Caminomorisco 

� Enviar por FAXFAXFAXFAX la ficha de inscripción al nÀ 
927015887 (RPV 55887)927015887 (RPV 55887)927015887 (RPV 55887)927015887 (RPV 55887) 

� Entregar en el centro educativoel centro educativoel centro educativoel centro educativo de su hijo/a la ficha 
de inscripción. 

 

El plazo de inscripción finaliza el día 3 de marzo de 2010.finaliza el día 3 de marzo de 2010.finaliza el día 3 de marzo de 2010.finaliza el día 3 de marzo de 2010.    

    

FICHA DE INSCRIPCIŁNFICHA DE INSCRIPCIŁNFICHA DE INSCRIPCIŁNFICHA DE INSCRIPCIŁN    
    

        

    

    

    

    

 

 
 

INFORMACIŁN:INFORMACIŁN:INFORMACIŁN:INFORMACIŁN:    
    

� Para cualquier consulta pueden llamar al teléfono 
927015886 (RPV 55886)927015886 (RPV 55886)927015886 (RPV 55886)927015886 (RPV 55886) 

� Página web: 
http://cprcaminomorisco.juntaextremadura.net 

 


