FICHA DE INSCRIPCION

Nombre:

Apellidos:

Tfno:

DNI:

C.P.:

Localidad:

Direccién:

Nombre y apellidos del hijo/a:

Centro Educativo del hijo/a:
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£11 Las ST rds ok
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Para mas informacién visita nuestra web
http://cprcaminomorisco.juntaextremadura.net

Localidad:

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacion
Centro de Profesores y de Recursos de Caminomorisco

o N
CURSO

“Educacién para la
Salud en los centros

educativos y en las
familias”

Caminomorisco
(. 11, 16, 17, 23 y 25 marzo de 2010)

JUNTA DE EXTREMADURA



JUSTIFICACION

La promociéon de la salud constituye una estrategia
fundamental que trata de capacitar al individuo para
alcanzar un estado de salud y de bienestar 6ptimos, a través
de actuaciones que mejoren los determinantes de la salud,
como son los estilos de vida y entornos saludables.

La Educacion para la Salud se presenta como una
herramienta fundamental para ejercer la promocién de la
Salud. Puede y debe practicarse sobre distintos ambitos,
siendo los fundamentales los ambitos sanitario, educativo y
comunitario.

OBJETIVOS

v' Ofrecer estrategias de Educacion para la Salud a los
miembros de la Comunidad Educativa.

v Conocer los beneficios de la alimentacion, la actividad
fisica y el deporte para la mejora de la salud.

v Dotar de estrategias a los miembros de la Comunidad
Educativa para la prevencién de las drogodependencias.

V" Iniciar en el conocimiento y puesta en practicas de
técnicas basicas de primeros auxilios.

CARACTERISTICAS

DESTINATARIOS:

Miembros de las comunidades educativas (familias,
profesorado, personal no docente, etc.) de los centros
educativos del ambito del Centro de Profesores y Recursos
de Caminomorisco.

TEMPORALIZACION:

El curso tendra una duracién de 18 horas (2 créditos).

LUGAR Y HORA DE CELEBRACION:

Lugar de celebracién: Salon de actos del Centro Social del
Exmo. Ayuntamiento de Caminomorisco (Avda. de las
Hurdes, 15 — 2* Planta).

Horario: de 17:00 a 20:00 horas.

CERTIFICADOS:

Tendran derecho a certificado todos los participantes que
superen el 85% de asistencia. (D.O.E. 04/11/2000).

PROGRAMA DEL CURSO

Martes 9 de marzo de 2010

“Parada cardiorrespiratoria. Cuerpos extrafios.
Botiquin de primeros auxilios’.

PONENTE: José Maria Villa Andrada (Enfermero.
Master Oficial en Ciencias de la Enfermeria. SES).

Jueves || de marzo de 2010

“Anorexia y bulimia. Prevencion y deteccion.
Taller”.

PONENTE: Manuel Antolin Gutiérrez (Psicélogo.
Colaborador de la Asociacion en Defensa de los
Trastornos Alimentarios de Extremadura).

Martes 16 de marzo de 2010

“Alimentacion y técnicas culinarias saludables”

PONENTE: M?® Eugenia Pérez Escanilla (Enfernera.
Responsable de Salud Escolar. D.G. de Salud Publica.
SES).

Miercoles 17 de marzo de 2010

“Como prevenir el cincer. Prevencién desde los
centros Educativos”.

PONENTE: Ménica Millan Minguez (Socidloga. Técnico
de la Fundacién Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Coordinacion del programa”Prevenir para vivir”).

Martes 23 de marzo de 2010

“Prevencion de drogodependencias en el ambito
escolar”.

PONENTE: Ménica Millan Minguez (Socidloga. Técnico
de la Fundacién Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Coordinacién del programa”Prevenir para vivir”).

Jueves 25 de marzo de 2010

“Actividad fisica y salud: beneficios del ejercicio
fisico en el dmbito escolar’.

PONENTE: Fco. Javier Brazo Sayavera (Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte).

INSCRIPCIONES E INFORMACION

INSCRIPCIONES:

DOCENTES:
Inscripcion On-line: http://inscripciones.educarex.es

NO DOCENTES:
La ficha de inscripcién, debidamente cumplimentada, se
puede presentar de tres formas diferentes:

v’ Enviar por correo la ficha de inscripcion a:
C.P.R. de Caminomorisco
Avda. De Hurdes, 15
10620 — Caminomorisco

v’ Enviar por FAX la ficha de inscripcion al n°
927015887 (RPV 55887)

V' Entregar en el centro educativo de su hijo/a la ficha
de inscripcion.

El plazo de inscripcion finaliza el dia 3 de marzo de 2010.

FICHA DE INSCRIPCION

INFORMACION:
v' Para cualquier consulta pueden llamar al teléfono

927015886 (RPV 55886)

v Pagina web:
http://cprcaminomorisco.juntaextremadura.net



