Los factores fisiologicos, econémicos, religiosos, sociales,... son algunos de los
puntos que afectan y modifican nuestra alimentacion. Existen algunas patologias
que restringen la ingesta de algunos alimentos, esto conlleva a que las personas
necesiten dietas especificas adaptadas a sus necesidades. Gran parte de estos
colectivos, reciben educacién para la salud y asesoramiento en la dieta mas
conveniente, de acuerdo a sus enfermedades y requerimientos nutricionales.

Por todo ello, todos estos y otros puntos, seran abordados durante el curso, al
igual que una variada seleccion de elaboraciones para personas con algun tipo de
patologia.

v Transmitir al profesorado la importancia de una alimentacion correcta para
cada sujeto y aplicar ésta en los casos que asi lo requieran.

v Respetar con rigidez los protocolos de actuacion acorde a las necesidades de
cada individuo.

v Conocer las caracteristicas y necesidades de alimentacion de colectivos
especificos.

v Adquirir conocimientos y destrezas adecuados para cubrir las necesidades de
alimentacién de colectivos especificos.

v Elaborar menus para colectivos especificos.

1. Dietoterapia
2. Dietas de uso habitual
v Liquida, semiliquida, blanda y basal.
v Astringente
v Controlada en hidratos de carbono
v Proteccion gastrica (Ulcera gastroduodenal, hernia de hiato)

v Controlada en lipidos (hipercolesterolemia, hipertriglicemia,
hiperlipoproteinemia).

v Dieta controlada en sodio.
v Dieta hipocaldrica.
v Dietas para otros grupos (nifios, embarazadas, etc)

v Elaboracion practica de recetas (Menu para dietas sdlidas, liquidas y
semisolidas, menu astringente, menu bajo en sodio, menu bajo en grasas,
menu para fiestas)

DESTINATARIOS:

v 15 profesores/as en activo de centros educativos sostenidos con fondos
publicos en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

CRITERIOS DE SELECCION:
Si hubiera que seleccionar a los asistentes se utilizaran los siguientes criterios y
por este orden:

1. Profesores/as en activo de F.P. de la Familia Profesional “Servicios
Socioculturales y a la Comunidad” de centros educativos del ambito del C.P.R.
de Caminomorisco.

2. Profesores/as en activo de F.P. de otras Familias Profesionales de centros
educativos del ambito del C.P.R. de Caminomorisco.

3. Otros profesores en activo de centros educativos del ambito del C.P.R. de

Caminomorisco con destino definitivo/provisional/expectativa de destino/interino
indistintamente.

4. Seleccidon segun relacién alfabética de las solicitudes comenzando por la
letra que resulte de sorteo publico. Se aplicara el celebrado en la Comunidad de
Extremadura (DOE de 20 de abril de 2010).

TEMPORALIZACION:

v El curso tendra una duracién de 20 horas (2 créditos).

LUGAR DE CELEBRACION Y CALENDARIO:

v Lugar de celebracion: |.E.S. Gregorio Marafién, C/ Factoria de los Angeles
s/n, 10620 Caminomorisco (Caceres).

v Calendario: 15, 22 y 29 de enero y 5 y 19 de febrero de 2013.
v Horario: de 16:30 a 20:30 horas.

CERTIFICADOS Y EVALUACION:

v Tendran derecho a certificado todos los participantes que superen el 85% de
asistencia. (D.O.E. 04/11/2000).

v Se nombrara una comision para evaluar la actividad (Orden 31/10/05-D.O.E.
4/11/2000).

PONENTE:

v Enrique Sanchez Santiago: Estudios grado medio y superior en cocina y
restauracion en la escuela de hosteleria de Salamanca “Fonda Veracruz’,

escuela de Luis Irizar (San Sebastian).



COORDINACION:

v José Angel Trilla Mata (Asesor de Secundaria del C.P.R. de Caminomorisco).

INSCRIPCIONES:

v Inscripcion On-line: http://inscripciones.educarex.es

v Para cualquier consulta pueden llamar al teléfono 927015886 (RPV 55886)
v E-Mail: cpr.caminomorisco@edu.juntaextremadura.net

v El plazo de inscripcion finaliza el dia 11 de enero de 2013.

v La lista de admitidos se expondra en el tablon de anuncios del CPR y en la
pagina web del CPR el dia 14 de enero de 2013.

Para mas informacidn, visita nuestra pagina WEB
http://cprcaminomorisco.juntaextremadura.net
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