
CARACTERÍSTICAS

 DESTINATARIOS Y CRITERIOS DE SELECCIÓN:

✔ Este curso va dirigido a los profesionales del  ámbito  educativo del  CPR de

Caminomorisco.  En  caso  necesario,  se  aplicarán  los  criterios  de  selección

establecidos en el Plan Provincial de Formación del Profesorado.

✔ Se establece un mínimo de 10 y un máximo de 20 participantes.

  TEMPORALIZACIÓN:

El curso tendrá una duración de 12 horas (se certificará con 1 crédito de

formación).

  CALENDARIO Y LUGAR DE CELEBRACIÓN:

✔ Calendario  Febrero: 13, 14, 20 y 21.

✔ Horario: de 16:30 a 19:30. 

✔ Lugar  de  celebración:  Centro  de  Profesores  y  de  Recursos  de

Caminomorisco. Avda. De las Hurdes, 15.  Caminomorisco.

   CERTIFICADOS Y EVALUACIÓN:

✔ Tendrán derecho a certificado todos los participantes que superen el 85% de
asistencia  (D.O.E. 04/11/2000).

✔ Se nombrará una comisión para evaluar la actividad (Orden 31/10/05-D.O.E.
4/11/2000).

  PONENTE:

Dª.  Gloria  Pérez  Jaramillo.  Titulada  Superior  en  Canto  y  Experta  en

Patologías de la Voz.  Máster en voz profesional hablada y cantada. Con

extensa  formación  en  técnica  vocal,  también  es  solista  y ganadora  de

varios premios. Actualmente profesora de canto en la Escuela Municipal de

música de Los Santos de Maimona, actriz de teatro y directora del “Coro

Femenino Vox Mulieri” de Almendralejo.

JUSTIFICACIÓN

El lenguaje es el medio del que nos valemos para comunicarnos con nuestros

semejantes.  A  través  del  lenguaje  expresamos  nuestras  ideas  y  nuestras

emociones. Mediante el habla nos mostramos tal y como somos, tanto en lo físico

como en el psíquico. La voz nos representa, es nuestra tarjeta de presentación.

Pero  este  elemento  básico  de  comunicación  no  siempre  resulta  a  la  altura  de

nuestras necesidades sobre todo si nuestra voz es nuestra herramienta de trabajo.

Este curso va a permitir un acercamiento a este mundo de la voz que en la

mayoría  de  los  casos  tenemos  muy olvidado,  aunque  su  uso  sea  de  los  más

frecuentes a lo largo del día. 

OBJETIVOS

• Reconocer los hábitos posturales inadecuados para una buena fonación.

• Conocer  la  forma  y  el  funcionamiento  del  aparato  fonador  para  la

optimización en su uso.

• Reconocer patrones propios y usos inadecuados de la voz.

• Adquirir recursos vocales para mejorar la técnica vocal hablada y prevenir

futuras disfonías.

• Aprender hábitos de higiene y salud  vocal. 

CONTENIDOS

1. Observando nuestra postura.

Alineación y equilibrio. Elasticidad, distensión y eliminación de esfuerzo 

vocálico. La imposición de la autoconciencia y situaciones de alarma.

2. Gesto respiratorio.

Bases anatomofisiológicas de la respiración. La implicación de la 

respiración en el proceso fonatorio. Coordinación fonorrespiratoria.

3. Fonación.

Anatomofisiología del aparato fonador. Producción de la voz. Cavidades de

resonancia y proyección vocal.

4. Problemas comunes.

Fatiga y cansancio vocal. Higiene y salud vocal.
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“TÉCNICA Y EDUCACIÓN
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  ASESOR RESPONSABLE:

✔ Óscar Campos Rodríguez (Asesor  del CPR de Caminomorisco).

  INSCRIPCIONES:

✔ Inscripción On-line: http://cprcaminomorisco.juntaextremadura.net 

✔ Para cualquier consulta pueden llamar al teléfono 927015886 (RPV 55886)

✔ El plazo de inscripción finaliza el 10 de Febrero de 2017.

✔ La lista de admitidos se expondrá en el tablón de anuncios del CPR y en la 
página web del CPR el día 13 de Febrero de 2017.
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